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> = ноборы мягкой мебели, 


тлы, диваны на пружинных блоках от 3 ть. руб 


"Мария", ул 


Попробуйте использовать 


\елей фи 


быть 
очень вкусной! 


тоны 
к! АЕ 
| Техномаркет 
Сделай ул. ма кая 
рт, Электроника? г. ЭнгельсулЛ'Кассиля, 1 


Праздничные тур: 
Сочи, гостиница 


Финляндия — 14 
Париж — 399$ 


Тайланд (12 дней) — 747$ 


Празднование Масленицы в старинных городах России 
в весенние школьные каникулы 


Обещаем лишь то, что можем: 
всего пять континентов, 


Адрес: ул. Горького, 91. Тел./факс: (8452) 73-49-36 
Е-тай: аНегпаНуа т©гатЫег.го 


оге ава | 


ИКМАХЕРСКАЯ ЛЕ? 


Хотите? е. 


гмножЕчке сказкм © 


ОЕ 
МЕНТТЕ 


Я а 
ОАЭ – 397$ 


Франция – 399$ 


а впрочем, звоните... 


льяновс ская, 60 


ДОМА И АТЕЛЬЕ 
ОВЕРЛОКИ 


УХ 
р. Киро 
[200-2 


Гоа: 


ТИЛИ-ТИЛИ ТЕСТО, 
ЖЕНИХ И НЕВЕСТА! 


Говорят 
Лайза МИ- 
НЕЛЛИ до то- : 
го торопится: 
выйти замуж 
за своего бо 
френда_Дэви- : 
в да ГЕСТА, что о 

ВЯ даже попроси- : 
ла Клаудию : 
Кардинале о: 

помощи. Лайза и Дэвид решили сбежать в Па- 5 

риж и там быстренько пожениться, а Кардина- : 

ле должна была уговорить мэра пойти им на- б 

встречу. Но мэр Парижа Бертран Дэлано изви- Ч 
Нилсяіи сказал, что с удовольствием поженил : 
бы их лично, но не может нарушить француз- 
Ский закон, по которому имена жениха и неве- 
сты объявляются в церкви по меньшей мере за 
две недели до свадьбы. Так что свадьба ско. 
рее всего состоится в Нью-Йорке в следую- 
щем месяце. 


Я ВСЯ ТАКАЯ : 
ПРОТИВОРЕЧИВАЯ! : 


Звезда «Зачарованных» и : 
«Беверли-Хиллз, 90210» ; 
тридцатилетняя Шеннен: 

‚ бурная личная : 
Жизнь которой уже стала : 
притчей во языцех, вновь * 
выкинула фој Н 
хой\ и 


продюсер 
вободите 
Шен- 


, Ту. 


«Траф- 


ас 
которые не р. 

: МОДЕЛЬ гоняет ОБлых м 
: при более близком з акс 
: и насморка, хочет лю 


: может сочетаться? 


ЧЕРНАЯ БЭБИ 
В 5 лет Наоми снялась в клипе 


: короля рэгги Боба Марли, чем 


очень гордится до сих пор. От это- 
го эпизода у будущей звезды на 
всю жизнь сохранилось ощущение 
сладкого ужаса. Когда малышку 
спросили: “Хочешь подойти к ми- 


; стеру Марли?” — она чуть не за- 


плакала: “Ни за что, у него на го- 


Наоми Кэмпбелл, модель № 1 


родилась в Англии 22 мая 1970 года. По 
опросу журнала «Тайм» вошла в десятку 
самых красивых женщин ХХ века. Рост 
181, объемы 85—55—85. Работала со все- 
ми ведущими модельерами и агентствами 


мира. Имеет скандальную репут 
мой стервозной знаменитости. 


лове растет гриб, а оттуда лезут 
червяки!” Грибом ей показался 
берет знаменитого певца, а чер- 
вяками — косички-дреды, которых 
она раньше никогда не видела 

Мама маленькой Наоми не ба- 
ловала дочку своим присутстви- 
ем: она была известной балери- 
ной И до сих пор слывет красави- 
цей. Девочка стремилась подра- 
жать ей во всем: прекрасно танце- 
вать, покорять зрителей, но в пер- 
вую очередь хотелось покорить. 
именно маму. 


МОЛНИЕНОСНЫЙ ТРИУМФ 


Судьбу Наоми встретила в 
Лондоне еще будучи школьницей. 


$ Звали ее Бетт Холл “Эт 
ў о была 
8 полная неожиданность, Мы с по- 


ко 
м предложила“ ето 
моделью. Я растеря- 


и именно сейчас ей приспи- 
родительскую забо- 


Үлп А! 


ка сво тства 01 
о ачит Кэмпбелл с де сти и кротости: журналистов. Но 
полага! 


ЧЕРНАЯ 


ние мил- 

т вожделе 

 конам шоу-бизнеса, 
Взбалмошная 


иардеров И то она боится воды 
т к же все это 
стей, страдает ки. Ка 


ПАНТЕРА 


ПРОРВАВШАЯ ПЛОТИНУ 


Дома Наоми ощущала себя в 
первую очередь англичанкой и 
лишь затем — чернокожей. За 
океаном цвет кожи оказался фак- 
том первостепенной важности 

Именно Кэмпбелл открыла до- 
рогу следу й ЦВ! м 
топ-моде 
“правильных” лиц. Пос 

ия Наоми; 


планеты, 


ацию са- 


звезд. К: 
своей кожи 
ниями 


ПИМу 


годаря ее лицу и телу он стал по- 
настоящему цветным 
ЛЮБИМЫЙ ДОМ 


После нью-йоркского триум- 
фа мама отпустила Наоми в Па- 
риж, к знаменитому кутюрье Аз- 
зедину Аллайа. Кэмпбелл два го- 
да прожила в его доме, который 
считает родным. Роскошный 
особняк принял в свои объятия 
черную девочку. Когда Наоми 
ныла, что ей неч 


Она выдерживала примерки с 9 
вечера до 6 утра, а Аллайа забо- 
ТИЛСЯ о ней, как родной отец, и На- 
оми до сих пор зовет агл м а! 


цюм месви® 


Я ВСЯ ТАКАЯ 
ПРОТИВОРЕЧИВАЯ! 


Эме 


" имет оме 
УТ ! 
к һ И т 
ГС % . 
е) У й 
ЧА) ммо МО А 


магутна 
алена муз 


ВОт 


м 


Мант А л 
торые дыла отак 


ше месеца Чур но будет на ото’ раз? Ноль 
стн 
патке полгода 


СВЯТО МЕСТО 
ПУСТО НЕ БЫВАЕТ 


Вонджамину 


Актеру 
БРАТТУ 
пойти на цоромонию пруч 


теперь воть с ком 


ний «Оскара» у мего случи 
лась взаимная любовь с Та 
писой СОТО, с которой он 


снималоя вмосте в фильме 
*Пиньеро». и пара открыто 
появляотой вместе Друзья 
актора гоно 
рат, что наконец совершюннс 
успокоились за ного, так как 
Бенджамин выглядит сейчас 
гораздо более очастливым у 
упаронным п собо, чом во вре 
мена споого жониховства ‹ 
Джулией Робертс. Да и с ак 
терокой карьерой у него все г 
порядке; он стал получать ис 
ключительно главные роли 


НЕДОЛГО МУЗЫКА ИГРАЛА 


Только что все кому не 
понь писали о предстоя 
щей свадьбе Николасе 
КЕИДЖА с Лизой-Мари 
ой ПРЕСЛИ, а она ‹ 
уже, оказывается, Ороси 
па, Говорят, что для Койд 
жа это решение было пол 
ной неожиданностью, нс 
он его принял. Пресс 
агент актера сделал офи 
циальное заявление: «Ни 
колас Кейдж и Пиза-Ма 
рия Пресли две недели 
назад поставили точку в 


за 


что У 
Мария рита у своего покойного батош- : 
Ки, Элвиса Пресли, связавшись с ним с помо. : 
ЩЬЮ медиума. Неужели, чтобы расторгнуть : 
помолвку, хоила отца в за. : 


гроб на Опять 


рюб аймужтеттмо актрис выдержали 


те ок м 
д и до пиз пор отим « неди 
№ ден имди > яя 
к мн» й р 
М 
мать. нею з 
уме 


щим, и именно сечас «й прн а 
амо про , р о “ 

| были пущены ж Ба 
манты "против" м. П . 
ить, Дех 
и Мы А 
Ікция ан 

НАЧАЛО БОГА ВА 


Дорогие друзья! 


Наш новый конку 


щен однои и мых Г 

|іловатых тем гастрономии у 
польменям. Да, имен» ам ж 
сытные и питатель Г А 

потливо приготое ем Д харт 
|быстроз лые, становятся 7 

героями к 9 
| О, сколь их реце ы и 
чудных! И сибир є $ , 
вежатиной, м къ ых Я 
капустой А тест г! у 


| 
|должно быть к 


нежным! 


| Так вот дорогие гурыа 
вы, мы объявляем конку ня 
а Г рс го све ИЯ: в 
на экоклюз е, фамыль ные р епть 
ные, новаторские и прочие 1 март, 
методы риготовления ; 

орцы 


пельменей Авторы 


учших и 
оригиналь 


шедевро 
х м самобыт 


катов 
ных проектов тут же завл приз п 
деют 10, 5 м 2 килограм зит еа 

я ить с 


ать 


ми фирменных пельменей 


опробуйте 
2 } ев 
Скому искусству! 


по 


тел 


Саратов 


м Мно читают мони взбалмощьной, 
тервоанои. Это не так. безусловно. 4 дам 
отпор людям, которые намеренно готовы 
обидеть меня, но это случается редко. 
Когда меня а полном смысле выводят из 
зби, а обычно кричу “Вюобу Ней” (“сущий 
зд”). Это максимум на что я способна 
Да н вообще злиться не стоит. Это бес- 
‚леано и отнимает много сил 


полуфабрикаты 
АвНЫЕ 
эаГОВвСКИЄ 


факс; (8452) 96-08-02, 
ул. Фабричная, д.4 59-04-29 


“Орбита”, 3 эт 
сата" 35-12-38 


о налогам и сборам 
Волжскому району 


подать декларацию за 2001 
| год до 30 апреля 2002 года. 
_ Прием деклараций, кон- | 
сультации по вопросам дек- 
ларирования проводятся по 
адресу: ул. Соколовогорс- 


ПРИЯТНОЕ 
О НАЛОГАХ 


Чем заняты нынче законо- 
послушные граждане? Да 
разным, например, заполне- 
нием налоговых деклараций. 
Как мы помним, подать их 
надо до 30 апреля. Кстати, 
заполняя эту важную бумагу, 
не забудте о существовании 
новых социальных налоговых 


кая, д. За. Тел. 48-94-11, 
48-94-48. | 


вычетов. 


Предоставляются они в слу- 


чае наличия у налогоплательщи- 


СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ 


ка налогооблагаемых доходов, с 
которых в 2001 году производи- 
лась уплата налога по ставке 13 
%, и наличии документов, под- 
тверждающих сам факт имевших- 
ся расходов. Тем, кто о новше- 
стве еще не слыхал, сообщаем, 
что налоговые социальные выче- 
ты предоставляются: по расходам 
на обучение налогоплательщика 
(на сумму не более 25000 руб- 
лей) и на каждого его ребенка, 
на медицинские услуги (о его раз- 
мерах наша газета уже писала), 
по расходам на благотворитель- 
ность. Заявления о предоставле- 


ВНОВЬ О «ЧЕЛОВЕКЕ С РУЖЬЕМ» 


Е) не, частенько сами нарушают 


В своем недавнем выступлении на коллегии Генераль- 
ной прокуратуры наш президент обнаружил некоторую 
обеспокоенность ростом отечественной преступности: со- 
общения о грабежах, убийствах, похищении людей посту- 
пают ежедневно и в огорчающих объемах. Кроме того, орга- 
низации, призванные охранять порядок и законность в стра- 


великую Букву закона. Разу- 


7 меется, большое слагается из малого. И говорить о наве- 
дении порядка в России в целом можно будет лишь после 
наведения оного в российских регионах. 


19 февраля проводился бри- 
финг, на котором выступил глав- 
ный прокурор Саратовской обла- 
сти Анатолий Бондар. Речь шла 
о наболевшем. Борьба с крими- 

налом, защита гражданских прав, 
защита конституционного строя - 
что может быть актуальней! Было 


) ПИТЕРСКИЙ КАЛИГУЛА 
НА ВОЛЖСКОМ БЕРЕГУ 
С 19 по 24 февраля на 
сцене Саратовской академ- 
драмы прошли гастроли 
Санкт-Петербургского госу- 
дарственного академичес- 
кого театра им. Ленсовета. 
Театр этот, образованный 
еще в 1933 году, хорошо из- 
вестен не только в России, но 
и за рубежом. Работали в нем 
известнейшие артисты: Елена 
Соловей, Андрей Петренко, 
Леонид Дьячков, Дмитрий 
Барков, Анатолий Равиковс- 


гей Мигицко, Михаил 
кий, Сер популярности 


пришелся на семиде- 
де 


сказано много серьезных и горь- 
ких слов. Особое место уделялось 
вопросам взаимоотношения со- 
трудников органов внутренних 
дел и предпринимателей. Перед 
началом брифинга уже состоя- 
лась встреча Бондара с началь- 
ником областного ГУВД, на кото- 


рой велся разговор о недопусти- 
мости противоправных действий 
милиционеров в отношении пред- 
ставителей малого и среднего 
бизнеса. Думается, для решения 
этой проблемы уже в очень ско- 
ром времени будут предприняты 
радикальные меры. А пока... Как 
сказал Владимир Владимирович 
Путин, человеку достаточно на- 
деть милицейскую форму, чтобы 
заработать на хлеб с маслом 
Конечно, такое положение недо- 
пустимо, и определенные шаги 
«по устранению» будут предпри- 
ниматься. Вот только удастся ли 
побороть силу давней российской 
привычки? 


Здравствуйте, уважаемая 
редакция! 

Это письмо мне очень хо- 
чется начать со слов благодар- 
ности всем, кто принимает 
участие в создании газеты 
«Реклама недели». Большое 
вам спасибо за ваш труд. 

Вашу газету я начала поку- 
пать совсем недавно: Впервые 
мое внимание к «Рекламе не- 
дели» привлекла фотография 
Джулии Робертс на первой 
странице. Так как мне давно 
уже нравится эта актриса, я 
незамедлительно приобрела 
номер газеты в надежде уз- 
нать что-нибудь новенькое о 
ней. С удовольствием прочи- 
тала статью о Дж. Робертс, а 


затем и всюгазету. Влечатле- кул 


рьезных и поучительных (но 
У: не навязчивых!), так и 
веселых, дающих читателю 
возможность расслабиться и 
отдохнуть от повседневных 


ПРЯМАЯ СВЯЗЬ 


проблем. Мне кажется, что 
любой человек, чем бы он ни 
увлекался, сможет найти в 
«Рекламе недели» то, что за- 
интересует именно его. Я 
очень рада, что в нашем го- 
роде издается такая газета. 
Ну а теперь позвольте пе- 
рейти к пожеланиям. Я очень 
была бы вам благодарна, если 
бы в «Рекламе недели» появи- 
лись статьи об этикете, об 
элементарных нормах поведе- 
ния человека в обществе, на 
улице, в общественном транс- 
порте. Как студентке филоло- 
гического факультета СГУ мне 
особенно бросается в глаза 
неумение сегодняшней моло- 
дежи общаться. Культура речи, 
и: 
КУ ътурадповеден анто хз 
Приведу несколько примеров. 
Очень часто в обществен- 
ном транспорте становишься 
невольным слушателем чужих 
разговоров. Вот несколько не- 
придуманных реплик: 


нии социальных вычетов предос- 
тавляются в течение 3 лет с мо- 
мента окончания налогового пе- 
риода, в котором имели место 
расходы 

Однако дело это хоть и хоро- 
шее, но новое. И редакции «РН- 
калейдоскоп» доподлинно изве- 
стно, что многие саратовцы уже 
имели неприятный опыт с не- 
увязками оформления соци- 
альных вычетов. Поэтому во из- 
бежание лишних проблем и за- 
морочек перед подачей необхо- 
димых документов лучше посо- 
ветоваться с юристом. 


«Ну, если мне 
ошибает...» 


«Мать и плюшков напек- 
ла...» 


Стоит ли говорить о неиз- 


память не 


менной фразе м 


ногих кон, > 
торов: дук 


К. 
БОЛЕЮТ ШКОЛАМИ 

Если по списочному составу заболев- 
шими оказались более сорока процентов 
учащихся, это учебное учреждение обре- 
чено на карантин. На прошлой неделе у 
нас в области «болели» двадцать восемь 
школ, два профтехучилища, один детсад. 
и сто двадцать четыре класса. Среди са- 
ратовских школ на основании предписа- 
ния санэпидемстанции полностью закры- 
ли лишь школу № 56 в Ленинском районе. 
В других школах города карантинили со- 
рок семь классов. 


ДАНЬ ПАМЯТИ ПОГИБШИМ 

В поселке Сокол открылись три мемо- 
риальные Доски воинам, погибшим в 'Аф- 
ганистане и Чечне. Между прочим, впер- 
вые. Инициаторами открытия стали роди- 
тели погибших ребят. К 1 сентября подоб- 
ные Доски появятся во всех селах и по- 
селках Саратовского района. 


БОМЖ И ГУБЕРНАТОР 
РАВНЫ ПЕРЕД ФЕМИДОЙ 


На днях в Ленинском районном суде 


слушалось прелюбопытное дело: иск траж- 


дала совсем недавно. С претензию 

‚ Ста- опекунства над ве 0б отмене 
вых абушка пробирается чил опекуном бабуесенком. Суд назна 
ЕЕ Оду в трамвае. Впереди Ное слушаним ТЕУ ребенка. Очеред- 
чишек Добо из маль- Ч@Зв неизвестном апра истец ис 

— «божий оду- 5 И! 
ванчи ду: ДА 
ЕРИКА те оесуется: «Ма- ДРУГ т ГОВОР 
д шь?» И 
она слышит в о то же Не ИМЕ 
твет: «Во: стоит пол пл Н 
Дане алыш, бабу, а ы Еа И окружаюцо 00 * поводу рвать 
не в 5 > ЙСТв = Ойств 

произносит я С о Се это С собой зде В прошлом году те» только 
тонацией адменной ин- Летних нщины, 73 Ы 
тому го, 
об 
ся, н 
ее. 
еле-еле сумела 
когда две: 
лись. Ему 


‘его претензию об’ отме 

„ неда, что в нашем го- А вот какую сцену я наблю- опекуна На Са 

угојакадемичес = вам сое Недели». Большое роде издается такая газета. дала совсем недавно. Ста- о ОВ в 

ото академичес- вам спасибо за ваш труд. Ну а теперь позвольте пе- ренькая бабушка пробирается Е И ВН опен 
т м и. Вашу газету я начала поку- рейти к пожеланиям. Я очень к выходу в трамвае. Впереди ри Е. асадании ИОВ 
еатр этот, образованный пать совсем недавно. Впервые была бы вам благодарна, если группа школьников (примерно чез в неизвестном направлении. я 


еще в 1933 году, хорошо из- м 
9 Мое внимание к «Рекламе не- быв «Реклам » появи- 7-8 класс). У одного из маль- Й 
вестен не только В России, но дели» 1 ьи об' этикете, . ; о 


привлекла фотография лись статьи об этикете, об чишек старушка — «божий оду- НЫ 
и за рубежом. Работали в нем Джулии Робертс на Аа ВИ ДРУГ ДРУГУ КОМПЛИМЕНТЫ. 


элементарных нормах поведе- ванчик» интересуется: «Ма- 
Странице. Так как мне даву ишь?». И что же Не стоит по любому поводу рвать душу. 
давно ния человека в обществе, на лыш, ты выходиш себе и окружающим. Спокойствие, только 


‚ Ан, 
Арай ренке: Уже. нравится эта актриса, я улице, в общественном транс- она слышит в ответ: «Во-пер- спокойствие. В прошлом году покончи 
ОН ЕСИ незамедлительно приобрела порте. Как студентке филоло- вых, я не малыш, бабуля, а во- с собой 342 женщины, 73 несоверииь 


н 
Михаил газеты в надежде уз- гического Факультета СГУ мне вторых, я не выхожу». все это летних ребенка Всего: таким 
о о повета роет р о про ото По во 
5 п - М й к. М ғ С: 
чало восьм а статью рочи- неумение сегодняшней моло- тонацией нового рус внутренних д. 


сю а Роберто, а » е не 1300 попыток суицида. 
зате " дежи общат | тому же «малыш» даж егистрировано у 
ааа ат Впечатле- культура поедем ба реми) Е в сторону бабушки, разг причина Однатуа:всехаслождав 
тия Т. жество рубрик. та ? отвечая ей, и не посторонил- социально-психологическая А Я 
Овстоногова — Игорь Вла- › статей, как се- Приведу несколько примеров. ся, не потрудился пропустите СМЕРТЬ У «СТАНКА» 

з чень часто в - ее. Ошеломленная бабушка правильная организация производ 
на сцене театра блистали ао навязчивых), таки ном транспорте сотен: еле-еле сумела протиснуться, сы работ, к работать с опас- 
возможность ОЩИХ Читателю невольныи слушателем чужих когда двери трамвая откры- 518% оборудованием, дорожно-транспорт- 
Опера», «Дульсинея Тобос- тә Расслабиться и разговоров. Вот несколько не- лись. Ему она больше ничего ные происшествия, использование неее 
ская» Володина, “Люди и стра- не сказала, обескураженная правных механизмов стали основными при- 
Эти», «Трубадур и его друзья» таким ответом. А школьник чинами 113 смертей на рабочем месте. Эта 
Энтина и Ливанова. чувствовал себя настоящим цифра прозвучала на пресс-конференции из 
героем среди друзей — это уст руководителя областной государствен- 
ной инспекции труда Анатолия Абрамова. 


тых. Тогда главным режиссе- 


} С ию. 

и | атра сохранились и по сей было видно по его поведению Среди погибших по-прежнему больше все 
с детским День. Выношенная Игорем Нахамить — это действитель- го тружеников села. На втором траурном 
я к ним. д | Петровичем Владимировым но героический поступок?! месу промышленная отрасль. Хотя по 
58 | ч 
ают, чего | идея Театра-Дома по-прежне- Я не хочу, чтобы в нашем сравнению с 2000 годом число смертей на 

З му жива обществе действовали подоб- рабочем месте в агропромышленном ком- 
ею, } Сегодня театром им. Лен- 98] оа молода Ея плексе в прошлом году сократилось. 
з | совета ков т к Е х МА УШАТСЯ. 
о готовы Пази. В 59: Одит аладислан рубрикой в газете эту пробле- ДОМА ВСЕР тя... 
я редко. У р! ‚ имея му не решить полностью. Но ха районные прокуратуры возбужда- - 
водят из і уже опыт и имя. Во фрунзенс- статьи подобной тематики, воз- ЮТ Уголовные дела, 'На днях прокуратура. 
(“сущий кой драме, где он работал, его можно, дадут пищу для" раз- Заводского района Саратова решила про- 
СЕТЕ до сих пор любят и помнят И И - верить обстоятельства, при которых не. 
Это 5 мышлений многим жителям на. сколько дней наз: обі шился 
ес- ВОТ в «Ленсовете» началась го люб Кто- а задхабру даміна 
шего любимого города. Кто-то улице Огородной. Очередная проверка 
Новая эра. Замечательная эра! приз, - 
9 ризадумается, кто-то Начнет «имени» рухнувших домов в Ленинском 
Удучи опытным и азартным больше себя контролировать, а районе уже завершена. Возбуждено уго- 
‘ательной театральным роком, придя в кто-то вспомнит, что он не на- ловное дело. 
отвечает: НОВЫЙ для себя театральный учил еще своего сына-восьми- ТЫ-БАТЫ, 
ить без Дом, Пази бросил сначала А 


Очень надеюсь на поддер- 
жку моего предложения. Же- 
лаю «Рекламе недели» еще 
большей популярности, а всем 
ее создателям — новых и ин: 
тересных идей! 

Всего доброго!!! 

Вера ДАРЬИНА 


Автор письма поднимает тично изменить удручающую туры, то мы готовы воспол- 
У очень важные темы. Дей- ситуацию. В проекте редакции нить досадный пробел и пе- 
ствительно, культура пове- — возрождение рубрики риодически преподносить 
дения и речи, социальные «Жизнь языка», посвященной уроки этики. 
| =заимоотношения в целом просто интересы пени тод ход иако оох за, 
лучшего. просто интере , » б 
А пун хва- изменении, конструкциям никакие кодексы и сборы ее 
тает доброты, чуткости. А родной речи. правил приличия не заменят ПРЕЗИДЕЕ 
что касается подрастающе- Об этикете, честно при- того чувства собственного ост президе 
то здесь на- знаться, мы до сих пор не ду- достоинства, которое, при- ол» Роман Пип я на. 
Д0 Я воспитания, мали, полагая, что привитие сутствуя в человеке, не даст ил журналис- 
лицо пробелы обще- правил хорошего тона — за- ему права унижать и оскор- 
отсутствиякНавықов м. дача, семьи. Впрочем, если блять другую личность: 
Циятнвуважение-килюдя д5 ители в суматохе сами за Благодарим Веру Дарви 
старшего возраста... рате о манерах, интонаци- ну за грамотное, интересное 
Констатировать сии безра- ях, тонкостях сервировки и письмо. Ждем от читателей 
достные факты можно беско- прочих признаках пусть услов- реакции — обсудим, погово- 
оО ИВА ой но все же знаковой куль- рим! ` 
дание в силах хотя бы час- ной, 


классника правилам поведения У; 
ыгающе- первый пробный шар, поста- в обществе НЕФОРМАЛЬНЫЕ С. 


вив на малой сцене спектакль 
по пьесе Гарольда Пинтера 
«Любовник». В следующем 
своем спектакле, в бергманов- 
ском «Лице» режиссер уже в 
полной мере высказался об 
искусстве театра, об его дья- 
вольской и человечнейшей 
природе. 

В этом сезоне театр им. 
Ленсовета привез в Саратов 
три спектакля: пьесу по одно- 
именному роману Набокова 
«Король, дама, валет», нашу- 
мевшую постановку «Калигу- 
лы» А.Камю и комедию Г. оль- 
дони «Самодуры». 

зах 

1 марта в 17 часов област- 
ной Дом работников просвеще- 
ния (Радищева, 14) приглашает 
на творческий вечер Майи Ро- 
мадановой «МГНОВЕНИЯ БЫ- 
ТИЯ» (выставка новых живопис- 
ных работ и презентация сти- 
хотворного сборника). Вход 
‘свободный. 
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ШКОЛА ПОТРЕБИТЕЛЯ 


‚СКОЛЬК 
ПОДКЛЮЧЕНИ 
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УСКОЛЬЗАЮЩАЯ 
КРАСОТА 


Как добиться от фотоателье 
хороших снимков 

Сколь ценной может быть обыкно- 

венная фотография! Нередко только 

с ее помощью удается восстановить 

подробности веселого новогоднего 

праздника или подтвердить, что вы 
видели в проруби живую русалку. 

Только вот сберечь сами фотографии 

не так просто, как кажется. Первые 

неприятности начинаются обычно 
еще в фотоателье. Помните, сколько 
раз, приходя получать пленку, вы не 
могли понять, почему ваше лицо на 
фотографии имеет такой загадочный 
зеленоватый оттенок. 
На все возмущения по поводу плохих 
снимков работники фотолаборатории 
‘дают стандартный ответ: «Мы цветокор- 
рекцию не делаем». Спорить с ними 
сложно. Они действительно не обязаны 
ее делать, и даже предупреждают вас 
'0б этом. Но’вот вы приносите`те же не- 
гативы в другую лабораторию — и с них 
делают нормальные отпечатки. Без вся- 
кой цветокоррекции. Почему? 

Очень многое зависит от операто- 
ра. Конечно, он не превратит нерезкий 
кадр в резкий, а среднего качества лю- 
бительский снимок в произведение ис- 
кусства; но кое-что сделать все-таки 
может. Например, если вы снимали при 

лампах дневного света без вспышки, . 
Убрать зелень с лиц. Но делать это он я 
не обязан, поэтому возмущаться, если 


известную цитату из «Золотого теленка», можно ска- 
Е временам мобильный телефон — не роскошь, 
ауа связи. Бабушки в магазинах уверенно вынимают «мобила 
из сумочек, дабы обсудить с домашними приоритет языков к 
сы над колбасой телячьей. Старшеклассники перестали р 
брасываться на уроках записочками — они теперь мейлы друг другу 
шлют. Кажется, недалек уже тот день, когда операторы будут зама- 
нивать нас бесплатными трубками, а роуминг станет насущной по- 
требностью всякого оленевода. Что и говорить, с появлением мобиль- 
ной связи жизнь наша стала комфортнее. Но и проблем прибавилось: 
выбор надежного оператора, заключение выгодного контракта, опла-. 
та счетов и выяснение отношений с сервисной службой. Вот об этих 
[еоленак с юридической точки зрения мы сегодня и поговорим, = 
НИИ 
О защите прав по- 
И в случае непре- 
таковой потреби- 
право в разумный 
расторгнуть договор и 
потребовать возмещения убыт 
ков (ст. 11 Закона) 


МЫ С ВАМИ ТАК 
НЕ ДОГОВАРИВАЛИСЬ! 


Закона РФ 

требителей 

доставления 
имеет 


внимание, когда тобой дорожат, 
когда за тебя борются. По идее 
конкурентная борьба между опе- 
раторами сотовой связи нам, 
клиентам, только на руку. Дру- 
гое дело, что методы борьбы 
иной раз выбираются, мягко го- 
воря, оригинальные. Одна ком- 
пания кодировала купленные у 
нее аппараты от использования 


тель 


срок 


стол с подсветкой). Если вы обна- 
_ руживаете, например, что кадр, кото- 
рый, судя по негативу, должен был бы 
получиться темным, оказался почти 
‘белым или всли на отпечатке выполз- 
какие-то странные полосы или на- 

ния, которых нет на негативе, мо- 
овать у лаборатории переде- 

тк 


И 


патиа вы найдете и 


али! о Г 
= Е 


закапать негативы про- 
ды имеете польск пра= 
ачивать работу, но и 
о за причиненный 
(И моральный ущерд, 
р о царапинах на плен» 


требителя нет четкого представ- 
ления о’ реальных затратах, ко- 
торые повлечет за собой 
пользование средством мобиль- 
ной связи, а также о том, какие 
услуги он реально сможет полу- 
чить за свои деньги, Порой в 
этом виноват сам потребитоль, 
ибо подмахивает дог овор не гля- 
дя, однако жо случается и та- 
коб, что операторы наморонно 
загутывакут ТОЛИ информа- 


цию (богласно Иболедованян,. 
проводонному споцивлистк я 


международной конфодорации 


грешат практически со изпост- 
ный опораторы.и их дилоры). К 
примеру, и рокламо, инфор 


ЗАА 


включаемые в тарифный план, 
бесплатные, а за какие придет 

ся платить отдельно. Оператор 
предупреждает, что клиенту по 
ого просьбе могут предоставить 
детализированный счет, где бу- 
дут перечислены все’ его разго 

воры, а потом оказывается, что 
за эту услугу нужно дополни- 
тольно вности 12 долларов. Или 


клионт оплачиваот роуминг 
ицу, а там в 


и 


реа 
‚Получин такое про 


итноа изпостио, Оольшин+ 

иа нас бозропотно 
отправляются доплачивать недо» 
стающую сумму, А можлу тол 


ство 


или иная компания: устраивает 
клиентам сюрпризы вроде уве- 
личения времени округления 
разговора или же вводит плату 
за какие-то услуги. Право на из- 
менение условий многие опера- 
торы оговаривают прямо в тек- 
сте договора, Но дело в том, что. 
в случае заключения договора с 
физичес 


м, как пока- 
ДЕТИ ТОЛДУ ЛАЗАР 
урогулирование конф- 

ликта, поэтому решенме спора 

возможно только в суде, 


ТЕМЕ ь 


) & 5 компаний, 
что-то не так, бесполезно. кух Я"... Ф ко в них 51М-карт других П 
Помимо проблем с цветом, на отпе- Бывает, что опе раторы связи В общем-то противоречий с за- 
в одностор ннем порядке изме- у. г 
чатках могут появиться непонятные по- ЗАПУТАВШИЕСЯ лог на добавленную стоимость рди ны оТ е, | И хотя КОНодательством тут нет, Со 
лосы, наложения, пятна. В таком слу- В СОТОВЫХ СЕТЯХ и налог с продаж и что плати дЕ Да а 8 МэВОРа: 7 Хотя гласно п, 1 ст. 4 Закона «О за: 
чае внимательно просмотрите негати- надо больше. Часто продавец ® омео а а щите прав потребителей» и п.1 
вы (почти во всех студиях имеется на Большинство проблем свя предоставляет неполную инфор бильной связи НО т 0, 469 ГК РФ покупателю дол- 
Этот случай специально оборудованный зано с тем, что зачастую у по- мацию о том, какие услуги, і А реме ° жен быть передан товар, каче 


ство которого ответствует дого= 
вору, а стало быть, продавцы 
могут реализовывать телефоны 
«с особенностями». Правда, по- 
купателя об этом нужно ставить 
в известность заранее — офор- 
мления договора, Если же през 
дупреждения не было, значит, 
нарушено одно из основных 
прав потребителя — право на 
полную достоверную информ 
цию о ) 


мой Увы #1 г 7 
ния других убытков Сразу пре. 
дупреждаеём, что судиться с оез 
раторами мобильмой садам — 


х нет на негативе, мо- 
лаборатории переде- 


‚К сожалению, такое слу- 


мо часто. | 


товорилм в фотоате- 
рәх, стазый млм 
пать негативы про- 


фохоз 


в] 
‚ Опред 
чески невозможно. Но’ царапины, 
‘наносятся во время проявки, как 
, равномерно тянутся вдоль всей 
яны пленки: таковы особенности обо- 
| рудования современных лабораторий. В 
_ любом случае нужно`почаще продувать 
_ свой аппарат, поскольку попавшие в ме- 
ханизм пылинки тоже могут стать причи- 
ной повреждения пленки. 

Отпечаток можно сделать любого 
формата. От совсем мелких «пробни- 
ков», когда все кадры помещаются на 
одном листе, до огромных — размером 

{ снастенный календарь. Правда, делать 
такие «простыни» с любительских фото- 
снимков смысла нет. Изображение по- 
лучится нечетким и «зернистым». 

Вручную печатается и негативная 
черно-белая пленка, так что если захо- 
_ телось отпечатать старые снимки, будь- 
те готовы к тому, что это вылетит вам 
рублей по 20 за снимок. К тому же чер- 
но-белую печать делают далеко не вез- 
де Более дешевый способ сделать 
_ стильную «черно-белую» фотографию — 
купить монохромную пленку, которая 
проявляется и печатается так же, как и 
° цветная. Правда, отпечатки редко бы- 
°вают чисто черно-белыми. Обычно в 
вих присутствует желтоватый или 
еноватый оттенок, но для любитель- 
мки это вполне подходит. 

ь, когда вы все проявили и от- 
возникает вопрос, что же с 
кровищами делать дальше, 
аненное заблуждение, что. 

ать самая хорошая, а потом 

‘становится все хуже, 
потому, что боль- 


: проявлен- 
о в пластиковую 
‘деформир: 


вер; 


требителя нет четкого пре те т” 
ления о реальных затратах, ко- 
торые повлечет за собой 
пользование средством мобиль- 
ной связи, а также о том, какие 
услуги он реально сможет полу- 
чить за свои деньги, Порой в 
этом виноват сам потребитель, 
ибо подмахивает договор не гля- 
дя, однако же случается и та- 
кое, что операторы намеренно 
запутывают ценовую информа- 
чую (согласно исследованию, 
` проведенному специалистами 
Международной конфедерации 
общеста потребителей. этим 
ори пара) С 
‘примеру, в рекламе, инфор- 
мационных буклетах и прайс- 
листах фигурирует одна цена, а 
после заключения договора вы- 
ясняется, что не был учтен на- 


У Ы нее не ДР т «9 
бесплатные, а за какие придет- 
ся платить отдельно. Оператор 
предупреждает, что клиенту по 
его просьбе могут предоставить 
детализированный счет, где бу- 
дут перечислены все его разго- 
воры, а потом оказывается, что 
за эту услугу нужно дополни- 
тельно внести 12 долларов. Или 
клиент оплачивает роуминг и 
едет за границу, а там вы- 
ясняется, что роуминг действует 
исключительно в пределах род- 


ной страны? Получив такое пре- 
неприятное известие, большин- 
твае Нас” безропотно 
отправляются доплачивать недо- 
стающую сумму. А между тем 
право потребителя на полную и 
достоверную информацию о 
приобретаемом товаре, работе 
или услуге закреплено в ст. 10 


ДА БУДЕТ ДАРТС! 


Дартс — метание коротких стрел-дротиков в круглую 


мишень с расстояния 2 м 37 
несколько сотен лет назад. 


см — зародился в Британии 
С тех пор прежняя «забава 


охотников» трансформировалась в полноценный «вид 
спорта», пока, правда, не получивший олимпийского при- 
знания. Однако, судя по народной симпатии к нему, сей 


день уже не за горами. 


МИШЕНЬ 


Качественные турнирные ми- 
шени должны быть изготовлены 
из натуральной щетины или во- 
локна, спрессованного и скреп- 
ленного стальным обручем, что- 
бы не теряли формы. После это- 
го мишень окрашивают в соот- 
ветствующие цвета и разделя- 
ют на секторы. Затем поверх на- 
кладывается металлическое 
кольцо с закрепленными на нем 
номерами секторов от 1 до 20, 
Стальную проволоку, из которой 
изготовлено это кольцо, при- 
крепляют зажимами, позволяю- 
щими легко изменять его поло- 
жение относительно секторов. 
Это делается для того, чтобы 
избежать быстрого износа ми- 
шени. Внутреннее узкое кольцо 
означает утроение числа сёкто- 
ра и называется «требл». Вок- 
руг него расположено внешнее, 
при попадании в которое число 
сектора удваивается. Называет- 
СЯ ОНО «дабл». Внешнему коль- 
цу вокруг центра присвоено чис- 
ЛО «25». Центральному кругло- 
му сектору мишени присвоено 
Число «50», он называется 
«Булл-ай», т, е. «бычий глаз». 

Мишень крепится к верти- 
кальной поверхности так, что- 
бы расстояние от пола до цен- 
тра «булла» составляло 173 см 
(5 футов и 8 дюймов). Сектор 
«20» должен быть черного цве- 


та. Он находится ст 
ого ввер- 
ху мишени, р 2А 


Стандартные размеры 
мишени: 

© внутренняя ширина колец 
«даблов» и «треблов» 8 мм; 

® внутренний диаметр «бул- 
ла» 12,7 мм; 

® внутренний диаметр внеш- 
него центрального кольца 31,8 
мм; 

® расстояниеотцентра «бул- 
ла» до внешней стороны прово- 
локи кольца «даблов» 170,0 мм; 

® расстояние отцентра «бул- 
ла» до внешней стороны прово- 
локи кольца «треблов» 107,0 мм; 

© общий диаметр мишени 
451,0 мм — 10,0 мм; 

Ф толщина проволоки 1,5 мм, 

Качественно сделанная ми- 
шень должна прослужить в 
среднем не менее 5 лет, прак- 
тически не меняя своей фор- 
мы. 

Лучшие образцы все еще 
делают в Англии — на родине 
игры. Подобная география дик- 
тует и цены. Стоимость их в 
среднем составляет 2—2,5 ты- 
сячи рублей. Аналог китайско- 
го производства, где в качестве 
волокна используются морские 
водоросли, стоит порядка 1500 
рублей. А мишени из искусст- 
венного волокна нейлона так- 
же произведенны а 


ются без дротиков 
приходится пок 
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личения времени округления 
разговора или же вводит плату 
за какие-то услуги. Право!на‘'из- 
менение условий многие опера- 
торы оговаривают прямо в тек- 
сте договора. Но дело в том, что 
в случае заключения договора! с 
физическим лицом пункт об 
одностороннем изменении усло- 
вий не имеет законной силы (ст. 
310 ГК РФ). Правда, как пока- 
зывает опыт, в подобных случа- 
ях операторы редко идут на до- 


А М Ее... 


возможно только в суде, 


ТЕЛЕФОН 
С СЕКРЕТОМ 


Приятно, когда всеми сила- 
ми стараются привлечь твое 


ДРОТИК 


Каждый игрок во время со- 
ревнований использует для 
бросков свои собственные дро- 
тики, длина которых не должна 
превышать 30,5 см (12 дюймов), 
а вес — 50 граммов. 

Каждый дротик состоит 
из следующих частей: 

© остро заточенная игла, 
вставленная тупым концом в 

тело дротика; 

© металлическоетелодроти- 
ка (корпус); 

© стабилизатор полета дро- 
тика (может, в свою очередь, 
состоять из З отдельных частей: 
стабилизирующего оперения, 
защиты оперения и хвостика). 

Корпус дротика изготавли- 
вается из меди, никеля и воль- 
фрама. Латунные дротики — са- 
мые дешевые. Их стоимость ко- 
леблется от 150 до 450 рублей. 

Никелевые очень похожи на 
латунные Однако этот матери- 
ал плотнее меди и, следователь- 
но, долговечней, 

Подобные дротики также ис- 
пользуются новичками, так как их 
цена не очень высока и колеблет- 
ся от 500 до 1000 рублей. Для 
достижения настоящих результа- 
тов используются снаряды более 
высокого класса из вольфрамо- 
никелевого сплава. Существует 
два вида таких дротиков, отлича- 
ющихся процентным содержани- 
ем вольфрама (80% и 90%). Сна- 
ряд с восьмидесятипроцентным 
содержанием Стоит до полутора 

ысяч рублей, а цена на девяно- 


стопроцентные мо. 
жет до 
200 долларов. пае 


ной за товар суммы и возмеще- ‘ 
судебное урегулирование конф- ния других убытков. Сразу пре 
ликта, поэтому решенме спора лупре: ем, что Су; А сс м 


о Д-р и 
могут реализовывать 
«с особенностями». Правда, 
купателя об этом нужно 
в известность заранее — офор 
мления договора. Если же п 
дупреждения не было, значит, 
нарушено одно из основных ^ 

прав потребителя — право на’ 

полную достоверную информа- 
цию о товаре, и потребитель 


вправе потребовать расторже- 
ния договора, возврата. 


х А. $ Ре 
оо нов там че меное в — 
настоящее время в производ- 
стве находятся несколько исков 
от недовольных пользователей 
сотовой связью. 


Хвостовик. Расстояние меж- | 
ду оперением и корпусом обес- | 
печивает правильный угол на- 
правления полета дротика в ми- _ 
шень. 

Пластмассовые хвостовики 
недорогие и доступные. Изго- 
тавливаются в различных цвето- 
вых оттенках, но ломаются до- 
вольно легко. Для их изготовле- 
ния используется поликарбонат 
или нейлон, некоторые экзем- 
пляры имеют сменные наконеч- 
ники для увеличения долговеч- 
ности. Ориентировочная цена от 

1$ до 2$. 

Комбинированные хвостови- 
ки делаются из пластмассы й 
объединяются с алюминиевыми 
или другими металлическими 
верхушками, на которые крепит- 
ся оперение. Это превосходные _ 
изделия для длительного ис-. 
пользования, они не будут виб- 
рировать, как твердые алюми- 
ниевые хвостовики. Их верхние 
части легко заменяются. Оцени- - 
ваются примерно в 2$. 

Алюминиевые — более твер- 
дые, чем пластмассовые или _ 
комбинированные, почти не лоз 
маются, а только слегка гнутся. 
Цена от 3$ до 5$. 

Оперение стабилизирует 
тик во время его полета к мише- — 
ни. Мягкое оперение изготавли- | 
вается из специальных гибких 
пластмассовых листов. Оно од 
из самых дешевых и имеет со 
разнообразных видов. Тве| 
оперение изготавливается из 
Сткого полиэстера, который хо 
шо держит форму. Поскольку по 


ар хры моч 


оххлоал 


утвержден согласованный 
законопроекта «Об альтер- 
ивной гражданской службе». 
Представителям Генштаба пришлось 
на серьезные уступки, однако 
в Госдуме полагают, что даже в та- 
ком виде проект ущемляет права 
призывников. 

Проект закона предусматривает ос- 
новные положения, которые включают 
зв себя: 

_ 1) несение службы по месту житель- 
ства (за исключением тех регионов, где 
соответствующих структур предусмот- 
рено не будет); 

2) принцип призыва: молодому че- 
ловеку достаточно обосновать свое не- 
желание служить с оружием в руках; 

3) прохождение альтернативной 
службы в воинских частях будет запре- 
щено, кроме случаев направления при- 
зывников на такие объекты Миноборо- 
ны, как совхозы; 

4) срок службы альтернативщиков 
составит скорее всего 48 месяцев. 

В согласованном проекте есть еще 
ряд моментов. И про заочную учебу, и 
про фактическую заработную плату за 
свой труд... Не сказано, правда, какие 

перспективы будут ждать нашу страну, 

если в один прекрасный момент своим 
правом уклониться от военной службы 

(статья 59 Конституции РФ) воспользу- 

ются вдруг сразу все призывники. Надо 

полагать, что такие варианты находятся 
еще в стадии проработки. 

А пока ведомство Александра По- 
чинка по труду и социальному разви- 
тию готовится разработать перечень 
должностей, на которых смогут слу- 
жить альтернативщики. Скорее всего 
это будут пожарные части, службы по 
ликвидации последствий чрезвычай- 
ных ситуаций, дома престарелых, 
больницы. Одним словом, те структу- 
ры, где сейчас по известным причи- 
нам не хватает рабочих рук. а 

т о сказать, что из всей этой за- 

теи ис, но к 2005—2007 годам, 
когда ресурсы призывного контингента 
достигнут своей низшей отметки за все 
послевоенное время, не то что аль- 
тернативную службу нести — Родину за- 
щищать будет некому. 


СТАРИКАМ 
ПООБЕЩАЛИ КРОХИ 


Правительство утвердило новую 


скупа по ресурсам, 


а по результатам. 


ДОМАШНИЙ АДВОКАТ 


ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН 
О ТРУДОВЫХ ПЕНСИЯХ 
В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 


Статья 3. Лица, имею- 
Щие право на трудовую 
пенсию 

Право на трудовую пенсию 
имеют граждане Российской 
Федерации, застрахованные в 
соответствии с Федеральным 
законом «Об обязательном 
пенсионном страховании в 
Российской Федерации», при 
соблюдении ими условий, пре- 
дусмотренных настоящим 
Федеральным законом 

Нетрудоспособные члены 
семей лиц, указанных в час- 
ти первой настоящей статьи, 
имеют право на трудовую 
пенсию в случаях, преду- 
смотренных статей 9 настоя- 
щего Федерального закона. 

Иностранные граждане и 
лица без гражданства, посто- 
янно проживающие в Россий- 
ской Федерации, имеют пра- 
во на трудовую пенсию на- 
равне с гражданами Россий- 
ской Федерации, за исключе- 
нием случаев, установленных 
федеральным законом или 
международным договором 
Российской Федерации 

Статья 4. Право на вы- 
бор пенсии 

1, Гражданам, имеющим 
право на одновременное по- 
лучение трудовых пенсий 
различных видов, в соответ- 
ствии с настоящим 
Федеральным законом уста- 
навливается одна пенсия по 
их выбору. 

2. В случаях, предусмот- 
ренных Федеральным зако- 
ном «О государственном пен- 
сионном обеспечении в Рос- 
сийской Федерации», допус- 
кается одновременное полу- 
чение пенсии по государ- 
ственному пенсионному 
обеспечению, установленной 
в соответствии с указанным 
Федеральным законом, и тру- 


довой_ пенсии. (части трудо- 


новленной в 


соответствии с настоящим 
Федеральным законом. 


3. Обращение за назначе- 


нием трудовой пенсии (час- 


(Продолжение). 


ти трудовой пенсии) может 
осуществляться в любое вре- 
мя после возникновения пра- 
ва на трудовую пенсию (часть 
трудовой пенсии) без огра- 
ничения каким-либо сроком 

Статья 5. Виды трудовых 
пенсий и их структура 

1, В соответствии с насто- 
ящим Федеральным законом 
устанавливаются следующие 
виды трудовых пенсий: 

1) трудовая пенсия по ста- 
рости; 

2) трудовая пенсия по ин- 
валидности; 

3) трудовая пенсия по слу- 
чаю потери кормильца. 

2. Трудовая пенсия по ста- 
рости и трудовая пенсия по 
инвалидности могут состоять 
из следующих частей: 

1) базовой части: 

2) страховой части; 

3) накопительной части. 

З. Трудовая пенсия по слу- 
чаю потери кормильца состо- 
ит из следующих частей: 

1) базовой части; 

2) страховой части 

4. Гражданам, не имею- 
щим по каким-либо причинам 
права на трудовую пенсию, 
устанавливается социальная 
пенсия на условиях и в по- 
рядке, которые определяют- 
ся Федеральным законом «О 
государственном пенсионном 
обеспечении в Российской 
Федерации». 


застрахованного лица. 


Статья 6. Финансирова- 
ние трудовых пенсий 

1. Порядок финансирова- 
ния частей трудовых пенсий, 
указанных в пунктах 2 и 3 ста- 
тьи 5 настоящего Федераль- 
ного закона, а также порядок 
учета средств на индивиду- 
альном лицевом счете опре- 
деляются Федеральным зако- 
ном «Об обязательном пен- 
сионном страховании в Рос- 
сийской Федерации». 

2. При внесении в насто- 
ящий Федеральный закон 
изменений и дополнений, 
требующих увеличения рас- 
ходов на выплату трудовых 
пенсий (частей трудовых 
пенсий), в соответствующем 
федеральном законе опре- 
деляются конкретный источ- 
ник и порядок финансирова- 
ния дополнительных расхо- 
дов, а также в обязательном 
порядке принимаются феде- 
ральные законы о внесении 
необходимых изменений и 
дополнений в федеральные 
законы о федеральном бюд- 
жете и бюджете Пенсионно- 
го фонда Российской Феде- 
рации. 

3. Установление накопи- 
тельной части трудовой пен- 
сии осуществляется при на- 
личии средств, учтенных в 
специальной части индиви- 
дуального лицевого. счета 


— Ваша газета постоянно печата- | 
ет объявления о грантах на научные 
исследования. Мы получили грант. 
Но никто не может ответить на воп- 
рос: какие налоги надо платить с 
этих денег? 


Н. ВАСИЛЕНКО 
— Ответ на этот вопрос содержит: 
Ся в ст. 217 Налогового кодекса. Сум- 
мы, которые физические лица полу- 
чают в виде грантов (безвозмездной 
помощи), предоставленных для под- 
держки науки и образования, культу- 
ры и искусства международными или 
иностранными организациями, осво- 
бождаются от налогообложения. Важ- 
ное условие: организация, предоста- 
вившая грант, должна быть указана в 
специальном перечне (утв. постанов- 
лением Правительства РФ от 5 марта 
2001 года № 165). Если организация, 
предоставившая вам грант, не указа- 
на в этом перечне, то суммы гранта 
облагаются подоходным налогом по 
ставке 13%. 


ЗАМЕНА НОМЕРА 


— Имеет ли право телефонная 
станция в одностороннем порядке 


изменить телефонные номера все- 
му району? 


Ующих 
вор об ок щ изменений в дого- 
связи, 


м 9) ат 


У. 7 маповлепие`накопи= 

тельной части трудовой пен- м. о 
сии осуществляется при на- СВЯЗИ». Замена а 
личии средств, учтенных в В СВЯЗИ С ВВОДОМ В ЭКС У 
специальной части индиви- вых ВЫ 20 
дуального лицевого счета ЦИЙ и реконструкцией ме! 
застрахованного лица. производится бесплатно 
тельным уведомлением по 
лей. При массовых изме 
нентских номеров операто 
заблаговременно. оповещает 
вателей через средства массо! 
формации. Замена абонентс: 
мера оформляется. З 


<, ех АА А-АА БАА Д0 108 
пенсия на условиях и в по- 
рядке, которые определяют- 
ся Федеральным законом «О. 
государственном пенсионном. 
обеспечении в Российской 
Федерации». 


и В 


_вево на одновременное по- 
лучение трудовых пенсий 
различных видов, в соответ- 
ствии с настоящим 
Федеральным законом уста- 
навливается одна пенсия по 
их выбору. 

2. В Случаях, предусмот- 
ренных Федеральным зако- 
НОМ «О государственном пен- 
сионном обеспечении в Рос- 
Сийской Федерации», допус- 
кается одновременное полу- 
чение пенсии по государ- 


о ААА 


сти, службы по 


е время, не то что аль. 
тернативную службу нести — Родину за- 
_щищать будет некому. 


ъствоутвердило новую 
ю программу “Старшее 


— После Нового года ад! 
рация предприятия потребо! зала Д 
всех сотрудников заключить труд. 
вые договоры на 2002 год. Тех, кто. 
отказывается это сделать, обеща- 
ют уволить. Раньше мы работали по 
бессрочному трудовому соглаше- 
нию. Правомерны ли действия ад- 


министрации? 
А. ГЛОТЕНКО 
— Администрация предприятия, ко- 
нечно, может предложить вам заклю- 
чить новые срочные контракты, но со- 


едеральным законом 
3. Обращение за назначе- 
нием трудовой пенсии (час- 


Телефонный справоч- 
НИК «Золотые страницы» 


дых и комфортное прожи- 
вание. В результате вам 
нанесен моральный вред, 
выразившийся в физичес. 
ких и нравственных стра- 


Период учебы, как и пе- 
риод ухода за детьми не- 
работающей матери, не 
учитывается при исчисле- 


фон как телефон Мамо- нии пенсий с применени- 


центра. Люди звонят по. 


хвостовики Б даниях. В соответствии со ем индивидуального коэф- я зы С 
9 Оне ЗО ИЕ черен оао сасе оиа 
ичных цвето_ | нь и о, деньги не по- ни ка на послания не возложить на нарушителя (ИКП). В «Рекламе неде- ливает основания, по! которым с ра- 
омаются до. ЕЕ Е о домов для пре- РУ ана звонки не обязанность устранения ли — калейдоскоп» от 4 ботником заключается трудовой до- 
х изготовле- Вряд ли хватит этих ЕЕ ИК какп и 8 сонат; ной нарушений и денеж- января 2002 года говорит- говор на определенный срок (до пяти 
оликарбонат монт уже готовых объектов ааа. Базир безо: З даган, с" Е "варя 2005 оличении тех от рояный договор заключается Е 

е экзем- в т Б с 1 января года пен- = 
м ДЕ тРов, клубов по интересам шителей моего покоя к хак сий лицам, ае пех аня согда трудовые отцошея 
ут: Осдумы не раз указыва- ответственности? Учитывается ли при на- установленные сроки под наи оте установдеыыа Нас 


я долговеч- ли, откуда взять деньги в помощь лю- 


Г. КАПЧ 
зная цена от дям старшего поколения: назывались = ПиН 


составители 
справочника не хотят ре- 


числении пенсий период 


землей, в горячих цехах, 
Ухода за детьми и будет 


Если на производствах с вред- 


_ и. ванных средств Пенеио иЗ и ли увеличена пенсия лю- ными и тяжелыми услови- ка Заключить срочный дог в - 
р сови и дополнительные Сион ИЕ шить дело миром, то вы дям, работавшим под ями труда, но продолжаю- но только с ая сааат Е 
52сы и Бастриз(розори мао олы аста Можете подать иск в суд. землей и на вредном щим работать (т.е. за счет ника. Что касается угроз администра- П 
ми ЕВЕ старшему поколению НОК едь в результате их производстве, как напи- использования ИКП, кото- ции, то закон не предусматривает та- 

ими них пока речь в правительстве не за. Ошибки было нарушено сано в Одной из статей рый для работающих пен- кого основания для увольнения, ка 
ые кре ОЕ ваше неимущественное «РН» от 4 января? сионеров ранее не приме- отказ подписать срочный 234 
восходные право — на спокойный от- Г.А. АЛЕКСАНДРОВА в Е - 0, 

нялся). говор. 
ьного ис- ее... Е 
ис. Е с А Ў 
5 бывает! Несколькими Днями рань- ствующая 7 - Лора. 

рио ующая троица и после недли намертво 
0. КРИК МОДЫ ше за популярность кожаного при- тельной ‘потасовки дубленки Е од а ще 
Е Рерхние кида высказались еще два моло- брала. Сей факт — еще одно сви- Под элегантные берёты можно 


дых человека (1984 и1985 года рож- 


детельство необычайной популяр- 
дения). На улице Азина они под- Е 


ности упомянутой разновидности 


поддевать защитные шлемы. Это 


р. Граждане и господа! Главное - не волнуйтесь и не задерживай- 
лее твер- 


тесь. Проходите, проходите, занимайте свои места. До подиума стерегли зая С 

вые или рукой подать - все все увидят. Так что не толкаятосьгоотолиУМа подбещав покоаоотогешехода и, а умололоииа 
ти не ло- Хотя, конечно, волнение ваше вполне понятно: на сегодняшнем чего», отобрали у бедолаги кожа- тик описанию ааба ерейа 
ка гнутся. показе зимне-весенней коллекции будет демонстрироваться одеж- ный куртец. К сожалению, в карма- ванных моделей головных 255 
‚ пользующаяся наибольшим спросом на улицах Саратова и об- не оказался паспорт. Так что за В этом году критерии их оценки 
рует дро- ласти. Причем рейтинг популярности моделей определяется по пострадавшего было бы обидно непредсказуемы. С одинаковой ве- 
к мише- {новейшей методике. Методика эта имеет незамысловатое назва- вдвойне, К счастью, милиция зло- роятностьюс вас могут снять и нор- 
зготавли- Ние «Что? Где? Когда?» и основана на достовернейшей информа- умышленников задержала. ковую «обманку», и вязаный «пету- 
ских ции, предоставленной областной пресс-службой ГУВД. Но ДОвОлЬа 6 февраля произошло еще два Шок». А потому не пытаясь навя- 
Эно одно Но тратить время на досужие рассуждения. Показ начинается! посягательства на чужую «кожу». зать любезной публике свое неком- 
ет А Как подсказывает мадам Жи- ленки и не менее дорогой граж- В Кировском и Ленинском. райо- петентное мнение, ограничимся 
ай тейская Практика, пьедестал наи. данкиному сердцу кожаной курт- нах. В обоих случаях процедура лишь некоторыми рекомендациями 
д же- большей популярности как в этом, ки. Вещи эти по недоразумению «изъятия» проходила в подъездах, Рискнувшим выйти на Улицу по- 
ый хоро- таки в грядущем сезоне по-пре- перешли в пользование юной производившие ее друг с другом здним вечером в изящной меховой 
7 по- жнему занимают меха и вещи из чете, погостившей у хлебосольной даже не знакомы, но по иронии шляпке советуем придерживать ее 
- натуральной кожи: Именно за них дамы. Собственно, недоразуме- судьбы оказались ровесниками рукой, как при порыве ветра. Этот 
Ся (1983 года рождения). Сейчас на- жест не только придаст всему ва- 


Ими руками голосуют налетчи- 

Ки различной специализации. 
Так, 11 февраля в Балашовское 
‚поступило заявление неко- 


‘ей гражданки, горестно оплакива- 
_ Ющей судьбу своей любимой дуб- 


ние в том, что хозяйка никак не 
ожидала от приглашенных на чаш- 
ку чая знакомцев такого ужасного 
поступка. И ведь не только вещич- 
ки умыкнули, аеще ругались сквер- 
но и ножом угрожали, Вот как оно 


летчики задержаны. На улице 
Красноармейской в беду попал 
мужчина, разгуливавший в 2 часа 
ночи сразу с двумя дубленками. 
На гражданина напала бандит- 


шему облику некую загадочность, 
но и несколько уменьшит вероят- 
ность покушения на головной убор. 
По той же причине шапку-ушанку 
лучше носить именно как ушанку с 


ЕМ 


занной фасоли (425 мл). 1 пучок ти- 
меене. 500 г помидооое, 2 стол. лож- 
жи оливкового масла, 4 стол. ложки 
тоявата-пворе. 750 мл мясного буль- 
сес из кубиков, соль, молотый чер- 
ный перен кайечский перец. 4 стол. 
‚ложки саметаны. 


Приготоеление 
1. Репчетый пук очистить и 


ристь, спеть кожицу, удалить семена 


и крупье нарезать. 
2. Е боявеной кастриоле 


СА С пты, СДЕЛЕТЬ пи 
тм бт СУ, ЧЕРНЫМ и 27 
егехм перщем. Подать со сметаной. 
ЗСРЕСИТЬ ОСТЕРЕШУМОТ ТилррИ 

Приготовление: 30) мин. 

В одной порции 250 ккал. 

Совет 


Если гы хотите сделать сүп еше 
острее. то добегеле 2 њето долюлии- 
телекс мело нарублентаўй стручок 
перца чили. Стоит купить сразу не- 
Ссолько струзкое тро 22020 и ваясу- 
ль их. Потом их в любое гремит 
МОО растолочь и использовать 


АНАНАСОВЫЙ ТОРТ 


на куки, #0 
СЛОГО І0ОКОЛЕДА, 
ОРЕ мил, 
А ДЛ КОКОСОбОЙ 
ПОКИ КОКОСОВО 
07 лом белого оома, 
20001, 2 стол. ЛОЖКИ 
ПОС, 7 пакетика прозрач- 
ЕПЛ ТООТИ. 60 гилла 


Комфортные ансамбли в 
помогут скрыть те или ины 


СТРОЙНОЙ 


ПРЯМОЙ ПОКРОЙ, УЮТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 


ПРОСТОРНЫЙ 
СВИТЕР а 


ПУЛОВЕР 
СТРЕЧ 


Эластичный 


СТЯНОЙ 
ет 


ц 
пуловер + 
на блузу- 
рубашку яркого 
белого цвета 
Воротник блузы, 
нижний край 

и рукава 

с манжетами, 
выглядывая 
из-под пуловера 
и оживляя 

ого цвет, 
отвлекут 
зниманив 

от большой 


груди 


КОКЕТКЕ НА ЗАМЕТКУ 


многослойном стиле 
е недостатки фигуры 


КАК ВЫГЛЯДЕТЬ 


" сапогами на мяг 


+ №9 СРЕДА — 
27 ФЕВРАЛЯ 2002 | 


ко! 
бархата. Подскажите, счем их 


сить? 
но Валентина 


К таким брюкам (бриджи, по- 
пулярные в 70-е годы, опять вхо- 
дят в моду) длиной до середины 
икры подойдут высокие сапоги 
под колено. Причем хорошо, если 
сапоги будут достаточно узкими 
(чтобы брюки опускались на са- 
поги). Неплохо они будут смот- 
реться и с полусапожками и с 
высокими ботинками на шнурках: 
Свитер, пуловер, куртка (верхняя Ж. 
часть комплекта) должны быть % 
небольшого объема и не опус- 
каться ниже бедер. 

Как правильно определить 
размер перчаток? в. 

Александра У 

Определенному размеру обу- 
ви соответствует определенный 
размер перчаток. 


Обувь _ | 36|37/38| 39/40] 41 
Размер | | 
перчаток\6,5| Т. | 1.58 


Следующий исходный пара- 
метр: объем руки. Для этого нуж- 
но измерить обхват руки, сжатой 
в кулак (не захватывая большой 
палец), с помощью сантиметро- 
вой ленты. Полученное измере- 
ние соответствует определенно- 
му размеру перчаток. 


Обхват (см)|17,5 |19| 2021,5 
Размер 
перчаток 6,5 | 7 17,5| 8 


к... 


Какие юбки лучше носить в 
холодное время года? 
Елена 
Во-первых, юбка должна быть 
выполнена из теплой шерстяной 
плотной ткани или из стеганого 
материала. Актуально выглядят 
юбки-четырехклинки из тканей в 
крупную клетку (шотландки). Та- 
кие юбки могут быть почти до щи- 
колотки, чуть прикрывать колени 
или доходить до середины икры. 
Стеганые юбки (прямые или слег-_ 
ка расширенные книз гої 


обувью сп У; 
ОПОР кал 


в. 


Если вы любите носить коротки 


— обуу, помните, чтозммой 


рует сочетать © 


Д пота ЖХ 

к к е РА 
“ 6. А | 
е у оленя шмоокме плечи. ко. Ў 


5 мн 


то добавьте в него дополни" 
хельмо е нарубленный стручок 
‘перца чили. Стоит купить сразу мо» 
сколько стручков про запас м высу- 
ить их, Потом мх в любое время 
можно растолочь м использовать. 


АНАНАСОВЫЙ ТОРТ 
ОРИГИНАЛЬНОЕ СОЧЕТАНИЕ 
КОКОСА, ШОКОЛАДА 

УМ РОМА 


Ма ^2. тором 
Се УӘ г сахара, \ пакетик па» 
Ме) сахара, \20 г муки, 80 т 
‘мала, 100 г белого шоколада, ! 
у (ТО лал, 

Оде ее 


2 ложкм кокосового 
5 стол. ложек белого рома, 
750 с мягкого гаорога, З стол. ложки 
_ пимонного сока, 2 пакетика прозрач- 
мого желе для торта, 50 г кокосовых 
чипсов, 12 кокосово-миндальных ша- 
риков (например, конфеты Найае!о). 

Приготовление 

1. Нагреть духовку до 175°. Жел- 
тки вабить с 90 г сахара и ваниль- 
ным сахаром. Взбить в пышную 
пену белки, всыпав 90 г сахара. Вы- 
ложить на желтковую массу. Сме- 
шать муку с крахмалом, просеять 
сверху и все осторожно вымесить 
с помощью веничка, 

2. Заполнить массой разъемную 
форму (диаметр 26 см) со смазан- 
ным жиром дном, разровнять ее и 
выпекать 25—30 мин. Затем вынуть 
из духовки, остудить. 

3. Шоколад крупно порубить 
Кольца ананаса откинуть на дур- 
шлаг, собрав сок. Сливки довес- 
ти до кипения. Затем снять каст- 
рюлю с плиты и расплавить в ней 
шоколад. Добавить кокосовую 
стружку и ликер. 

4. Бисквит разрезать горизон- 
тально пополам. Нижний корж по- 
ложить на блюдо и заключить в 

кольцо для торта. Бисквит равно- 
мерно намазать кокосовой смесью 
и накрыть вторым коржом. 

5. 2 ананасовых кольца разрезать 
на 6 кусочков и отложить в сторону. 
Половину остальных колец мелко на- 
резать, разложить на бисквите и 
сбрызнуть ромом. Оставшийся ана» 
нас нарезать мелкими кубиками, Тво- 
рог взбить с лимонным соком и вве- 
сти в него нарезанный кубиками ана- 
нас, Сухую смесь для желе довести 
до кипения в 250 мл ананасового 
сока с добавлением 70 г сахара, за- 
тем остудить и ввести в творог, Крем 
намазать на кусочки фруктов. Поста- 
вить торт в холодильник на З ч, 

6 В заключение обсыпать торт 
кокосовыми чипсами и украсить от- 
ложенными кусочками ананасов и 
конфетами-шариками. 

(Ва товдение: 70 мин. 

(8 одной порции 540 ккал. 


Еф АГ. 


Эластичный 
шерстяной 
пуловер надот 
на блузу- 
рубашку яркого 
болого цвета 
Воротник олузы, 
цижний край 

и рукава 

с манжетами, 
выслядывая 
из-под пуловора 
и оживляя 

ого цот, 
отвлекут 


внимание 
от большой 


груди 


ДЛИННАЯ 
БЛУЗА-ЖАКЕТ 
Оптичаски 
вытягивает 
фигуру: 
черная 
водолазка 
в рубчик, 
чорные джинсы, 
а поворх 
комплокта 
длинная блуза- 
жакот, сшитая 
из бархатистой 
ткани цвета 
сате!, Акценты 
расставлены 
с помощью 
ремешка 
и обуви 
в цвот жакота 


ВЯЗАНОЕ 

ПАЛЬТО 
Такой ансамбль 
(трикотажное 
пальто 
до колена, 
прямые брюки 
и короткий, 
плотно 
облегающий 
фигуру пуловер) 
смотрится 
особенно 
выигрышно 
на высоких 
женщинах 
с небольшой 
грудью, Пальто 
скроет широкую 
талию и бедра 


во-первых, юбка должна ыты 
выполнена из теплой шерстяной 
плотной ткани или из стеганого 
маториала, Актуально ВЫГЛЯДЯТ 
юбки-четырехклинки из тканей в 
крупную клетку (шотландки). Таз 
кие юбки могут быть почти до щи» 
колотки, чуть прикрывать колени 
или доходить до середины икры. 
Стоганые юбки (прямые или следа 
ка расширенные книзу) носят © 
обувью спортивного характера — 
высокими ботинками на шнурках» 
сапогами на мягкой подошве. 
А Если вы любите носить коротаи 
5 юбки, помните, что эммой их ь 
м дуот сочетать 9 А ВАНО 
7 я ками. я 
ФА чи, ко- 
у моня широкие плечи, 

ў зкио бедра и 
роки ана Какс по- 
длинные тонкие Ио 
| ю одежды в 
з скрыть досадные 


Галина 

збогайте двух ошибок: во» 
е не скрывайте широкие 
плечи под объемными трикотаж- 
ными свитерами или шелковыми 
блузами = они будут казаться 
еще мощнее. Во-вторых, вам не 
следует носить широкие брюки со 
складками на поясе или пышные 
юбки, скрывая тонкие ноги и 
стремясь создать эффект более 
объемного низа (чтобы плечи ка- 
зались уже). Ваша фигура будет 
азаться пропорциональной (пле- 
чи уже, а бедра шире), если вы 
будете носить модели клас- 
сического покроя, отдавая пред- 


гающим жакетам и прямым юб- 
кам и брюкам. На вас будут хо- 
рошо смотреться и облегающие 
фигуру, чуть расширенные книзу 
платья длиной до середины икры, / 
с завышенной линией талии (поз 
кроя «ампир»). Если у вас малень- 
кая грудь, то поверх такого плах 
тья можно надеть полупрозрач- 
ную блузу в тон. Широкие плечи 
можно скрыть с помощью плас- 
тичного палантина, свободно на- 
кинутого поверх платья. Помните, 
что при вашей фигуре просто нез 
обходимо носить обувь на не- 
большом каблуке (в обуви без 
каблуков фигура будет казаться 
долговязой), 
.. а 
Какой головной убор иде- 
ально подходит к норков' 
шубе? 
Окса! 
К шикарной шубе из дорог 
меха норки можно вовсе не в 
|| девать головного убора Хоро 
| смотрятся большие платк 
У натурального плотного ше 
м красивым орнаментом. Они 


> | глядят эффектно, и не п! 


сить меховые ушанки и 
широкими полями. 5 
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Радуйтесь еде. Осознай- 
те, что, даже худея, можно 
адоволь лакомиться вкусными 
блюдами. Например, ваши 
любимые спагетти с мясным 
соусом — действительно ка- 
лосийная бомба, зато с томат- 
но-чесночньм соусом они ста- 
новятся замечательным лег- 
ким блюдом. Не любите по- 
мидоры? Приготовьте те же 
спагетти с тунцом 6б. масла 
сплошное наслаждение и все 
го 0,7 г жира! 

Почаще используйте си- 
лу сжигателей калорий. 
Есть продукты, которые благо- 
даря содержанию энзимов бо- 
рются с жировыми складочка- 
нейшие из них 
нас, папайя, лимоны, Съе, 


ана- 


делить те ломтик-другой ежедневно 
* между основными приемами 
ксандра пищи как минимум два раза в 
еру обу- день. 
ый Ешьте медленно. Глотая 
| второпях, вы не даете своему 
3, 41 желудку шансов сообщить 
мозгу о том, что он уже сыт, 
в а значит, переедаете 
Соблюдайте ритуалы. 
Всегда сервируйте стол, за 
жгите свечу, поставьте рядом 
вазочку с цветами... В такой 
обстановке невозможно авто- 
матическое жевание — вы нач- 
нете есть красиво, с чувством, 
с толком, с расстановкой, и 
количество съеденного неиз- 
бежно уменьшится 


Не забывайте о правиль- 
ном распределении пи- 
тательных веществ. Пол- 
ноценное питание должно на 
50-55% состоять из углеводов 
(картофель, макароны, кру- 
пы...), на 25-30% — из жиров 
(почаще ешьте рыбу, орехи, 
оливковое и другое раститель- 
ное масло) и на 15-20% — из 
белков (мясо, рыба, грибы). 

Не торопите события. 
Ставьте перед собой реаль- 
ные цели и время для их осу- 
ществления. Подумайте о том, 
сколько лет вам понадо- 
билось, чтобы набрать свой 

сегодняшний вес: год? три? 


Е 4 кг. Вы смо- 
жете его сдержать, и эта по- 
беда поднимет настроение и 
веру в себя. 


а 
са | 
= 7 
Ы у 
А 
4 
ў 
ў 
4 


спорта, развивающие вынос- 
ливость: плавание (за 30 ми- 
нут сжигается 350 ккал), бег 
трусцой (450 ккал за 30 ми- 
нут), велосипед (350 ккал за 
полчаса). Тренируйтесь не ме- 
нее 2—3 раз в неделю. На 
худой конец ходите пеш- 
ком не менее 30-45 ми- 


БУДЕМ ЗДОРОВЫ 


Худеть, не голодая, а наслаждаясь шоко- 
ладным пудингом, поджаренной на гри- 
ле курочкой или бисквитными пирожны- 
ми... А ведь это действительно возмож- 
но! Нужно лишь внести несколько малень- 
ких изменений в свои привычки. Ведь 
стройность начинается не с талии и не с 
бедер, а с головы. 


А 


эти кухни как нельзя лучше 
подходят для тех, кто хочет 
похудеть: они бедны животны- 
ми жирами и богаты разными 
сортами риса. Последний вы 
можете готовить и дома: глав- 
ное — отдавайте предпочте- 
ние нешлифованному и не 
солите его сипьне 


РЕКЛАМА НЕДЕЛИ $ 
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о 


До недавнего времени наи 
распространенным методом лече 
варикозной болезни и геморроя. 
лялась операция. К сожалению, с 
факт хирургического вмешательства 
вызывает негативную реакцию у 
большинства пациентов. А травма- 
тичность, болезненность этих опе- 
раций и необходимость продолжи- 
т^пьной госпитализации заставляли 
многих упорно избегать хирургичес- 
ких стационаров. 


ВАРИКОЗНАЯ БОЛЕЗНЬ 
И ГЕМОРРОЙ: 


НОВЫЕ 
МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ 


В настоящее время ситуация в кор- 
не изменилась. Использование новых 
методов лечения, современных техно- 
логий и высокоэффективных лекар- 
ственных препаратов позволяет в боль- 
шинстве случаев обойтись без опера- 
ции при этих довольно распространен- 
ных заболеваниях. Склеротерапия — 
лечение инъекциями специальных пре- 
паратов-склерозантов, которые вводят- 
ся непосредственно в варикозную вену. 
Основные достоинства метода — вы- 
сокая эффективность, безболезнен- 
ность, сохранение во время лечения 
трудоспособности и привычного обра- 
за жизни, отличные клинические и кос- 
метические результаты. 
Иногда при в. 
вен избеж 


ция сочетается со 
Са склеротерапией 


большее ра! 
в проктоло! 


к трапезе На голодный жету 


модели клас- 
22 
окроя, отдавая пред- 
ленным полуприле- 


м ‘закбум, о расотановкои, и 
количество съеденного неиз- 
бежно уменьшится. 

Не забывайте о правиль- 
ном распределении пи- 
тательных веществ. Пол- 
ноценное питание должно на 
50-55% состоять из углеводов 
(картофель, макароны, кру- 
пы...), на 25-30% — из жиров 
(почаще ешьте рыбу, орехи, 
оливковое и другое раститель- 
ное масло) и на 15-20% — из 
белков (мясо, рыба, грибы). 

Не торопите события. 
Ставьте перед собой реаль- 
ные цели и время для их осу- 
ществления. Подумайте о том, 


сколько лет вам понадо- 
‘билось, чтобы набрать свой 


сегодняшний вес: год? три? 

десять?.. Ничего Удивительно- 

го, что вы не постройнели за 
две недели. Будьте разумны: 
дайте себе слово, что за пол. 
года сбросите 4 кг. Вы смо- 
жете его сдержать, и эта по- 
беда поднимет настроение и 
веру в себя. 


ПОМНИТЕ! 


Постный. 


то же количество свинины — 


сжиганию жира. 


Не подсчитывайте ка- 
лории. В одной оливке — °9, 
в куске торта — 250... Эти веч- 
ные подсчеты приводят к 
тому, что еда не приносит ни- 
какой радости. В результате 
многие разочаровываются и 
срываются. 

Движение — обязатель- 
но! Лучше всего выбрать виды 


вен избежать операции не удается. В 

этом случае возможно проведение, 
мини-операции в условиях стационара. 
«одного дня» с использованием щадя- 

щих методов обезболивания и косме- 
тических швов. Часто такая манипуля- 

ция сочетается со склеротерапией. 

Метод склеротерапии получает все 

большее распространение и признание 
в проктологии для безоперационного 
лечения геморроя. Кроме этого, при ле- | 
чении геморроя используются и другие 


малоинвазивные (то есть малотравма- 
тичные) методы лечения, которые по- 
зволяют избежать хирургического вме- 
шательства даже в тех случаях, когда 
пациент. получил направление на опе- 
рацию. 

Высококвалифицированные спи 
листы клиники Музал 
избавляют от мучитель 
варикозного расширения вензиўсем 
роя без операции, без госпитал! 1зан Я 
и без потери рабочего времени. Совре- 


спорта, развивающие вынос- 


= Молоко сегодня можно ку- 
пить с самым низким содержани- 
ем жира, творог — практически 


= 125 гтелятины или филе ин- 
дейки содержат лишь 1 г жира, а В 


< В постной рыбе — пикше, 
треске, судаке много йода, кото- 
рый активизирует: щитовидную 
железу, а это также способствует 


ливость: плавание (за 30 ми- 
нут сжигается 350 ккал), бег 
трусцой (450 ккал за 30 ми- 
нут), велосипед (350 ккал за 
полчаса) Тренируйтесь не ме- 
нее 2—3 раз в неделю. На 
худой конец ходите пеш- 
ком не менее 30-45 ми- 
нут ежедневно 
Поаккуратнее с угле- 
водами. Перейдите с 
обычного хлеба на хлеб- 
цы из зерна грубого по- 
мола; особенно хороши 
рисовые — в них много 
полезных балластных ве- 
ществ и мало калорий. Не 
кладите в чай сахар или 
употребляйте замени- 
тели. Не лишайте себя 
выпечки, но вместо тор- 


Зг.й 


та с кремом полакомьтесь Ё 


бисквитным кексом с творож- 
ным наполнителем или пи- 
рогом на тонком корже с 
фруктовой начинкой. 
Пробуйте что-нибудь но- 
венькое. Если вы любитель- 
ница ресторанов, ходите в 
азиатские заведения. Китай- 
ская, японская, тайская — все 


Й ральным йогуртом — вк 

3. Готовя курицу, снимайте с нее кожу. 

4. Собрались печь? Не используйте сливочное масло или 

й обычный маргарин - выбирайте специальный маргарин с по- 
ниженным содержанием жиров. 


ородке, а приготовьте его на 


] шенно ни к чему. 


Эти кухни как нельзя лучше 
подходят для тех, кто хочет 
похудеть: они бедны животны- 
ми жирами и богаты разными 
сортами риса. Последний вы 
можете готовить и дома: глав- 
ное — отдавайте предпочте- 
ние нешлифованному и не 
солите его сильно 

Иеще... Из алкогольных на- 


5. Не жарьте мясо на сков 


7. Избегайте таких сп 


- 
$ 


ПАЛЕЦ ПРИ 


фов, исследуя замки, задвижки и за- 


7 ШАГОВ 
К ПОБЕДЕ НАД ЖИРОМ 


1. Варите суп? Снимайте плавающий сверху жир. 
2. Вместо сметаны заправляйте салаты нежирным нату- 
ус тот же, а калорий меньше. 


6. Не заправляйте супы сметаной. Лучше бросьте в та- 
релку рубленую зелень, щепотку сушеной морской капусты, 
На в рыбный суп выжмите дольку лимона. 


ЩЕМИ-И-ИЛ! 


питков выбирайте сухие вина— 
в них меньше калорий. При 
каждом удобном случае пейте 
минеральную воду и фруктовые 
соки без добавления сахара, 
особенно свежеприготовлен- 
ные. И никогда не приступайте 
к трапезе на голодный желудок 
— съешьте сначала кусочек лю- 
бого фрукта! 


У детей это частая травма. Годова- 
лые, двух-трехлетние ухитряются 
прищемить пальцы, выдвигая-задви- 
гая ящики письменных столов, шка- 


жимы. Старшие прищемляют пальцы 
второпях захлопнутыми дверцами 
машины... Такая же травма случает- 
ся, если ребенок ударяет себя по 
пальцу молотком. Боль, конечно, 
сильная, слез много, на пальце появ- 
ляется отек, а если пострадали кро- 
веносные сосуды — и гематома. 

Первая помощь: бегом к водопровод- 
ному крану и палец — под холодную 
струю. Пока вода льется, насыпьте в ста- 
кан кубики льда. Держать палец в такой 
ванне желательно час, так что свежие 
кубики придется подсыпать. 

Затем можно наложить сухую повязку 
и уже поверх нее прикладывать заверну- 
тый в целлофан лед, а палец поднять по- 


выше. 
Если отек через день-два не спадет, 


сделайте согревающий компресс. Боль 
на третий-четвертый день после травмы 
и особенно ограниченная подвижность 
пальца должны вас насторожить: возмож. 
но, повреждена кость. Идите к врачу, 
сделайте рентгеновский снимок. 

Довольно часто ущемляется кончик 
пальца = ногтевая фаланга, и тогда под 
ногтем образуется сначала красное, а по- 
том синеющее пятно. Если оно большое, 
ноготь скорее всего будет сходить и по. 
степенно заменяться новым. Сходящий 
ноготь причиняет неудобства, за все цеп- 
ляется, да и в ранку может попасть ин- 
фекция. Лучше будет, если повреж- 
денный ноготь удалит врач. Убедите ре- 
бенка, что это не страшно, все будет сде- 
лано быстро и осторожно, зато потом 
появится новый ноготь — красивый, ро- 
зовый, гладкий. 


менные методы лечения варикозного 
расширения вен и геморроя высокоэф- 
фективны, безопасны, практически без- 
болезненны, хорошо переносятся паци- 
ентами. Немаловажно, что стоимость 


такого лечения невысока. 


АДРЕСА | 
Клиника Музалевского: 


ул. Московская, 93 
Консуль я 


с 10 14 часов. 
до 14 ч - Консу, 
ктолога, лечен 
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ДОВЕРИТЕЛЬНЫЙ РАЗГОВОРА————— =" 
в характере что-то пог НАЧНИ НЕХ 


Америке и карта Нью- со СРЕДЫ 


4 
3 
То, что понедельник — день 
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ЗАЧЕМ ОБРАЩАТЬСЯ 
_ К ПСИХОЛОГУ? 


— Я часто слышу от знакомых: «Надо схо- 


Ее зовут Алла, но фамилия не Пугачева, хотя 
встанческое есть. С детства она мечтала жить в 
Йорка лежала у нее на столе под стеклом. 


‘дить к психологу, может, посоветует, как тяжелый, известно давно. 
правильно поступить...”. Эта точка зрения Только раньше эту максиму от- 
о работе психолога, бытующая в нашем об- носили к народной примете, 

а торон. которая базировалась в основ- 


и для клиента, и для психолога. У клиента 
возникает желание переложить ответствен- 
ность за решение своих проблем на «все- 


могущего» и «всезнающего» психолсга. А 


‘психолог может решить, что он вправе оп- 
ределять, что лучше для его клиента. Соче- 
тание этих двух позиций делает психологи- 
ческое консультирование неэффективным. 

Давайте, дорогие читатели, попробу- 
ем вместе выяснить, что же такое «психо- 
логическая консультация» и «зачем обра- 
щаться к психологу». 

Каждый из нас по-своему пытается ре- 
шать возникающие жизненные проблемы: 
в одиночку, советуясь с друзьями и род- 
ственниками, читая литературу... Но бы- 
вает так, что все привычные средства ис- 
пробованы, и мы чувствуем себя бегущи- 
ми по замкнутому кругу. Тогда без квали- 
фицированной помощи специалиста не 
обойтись. Таким специалистом может быть 
психолог-консультант. Его задача — по- 
мочь вернуть или обрести ощущение сча- 
стья, комфорта, разобраться в себе, сво- 
их жизненных целях и желаниях. Для это- 
го психолог старается строить отношения 
с клиентом на основе взаимного доверия 

и уважения. У такой помощи есть одно 
важное преимущество — психолог беспри- 
страстен. 

Вот некоторые из проблем, с которы- 
ми стоит обратиться к психологу-кон- 
сультанту: конфликты с близкими, раз- 
вод или расставание с любимым чело- 
веком, одиночество и проблемы само- 
оценки, переживание горя и потери и 
множество других. - 

Чтобы лучше понять, что же такое «пси- 
хологическая консультация», попробуем оп- 
ределить, чем же она не является. Вами ник- 
то не будет руководить, давать советы и на- 
‘ставления. Цель выбирает сам клиент, а пси- 

_холог благодаря своим профессиональным 
знаниям предлагает инструменты достиже- 
ния этой цели. 
є Что же может стать . 
ре этими инструментами? 
| Специальные психологические упраж- 
гда вы что-то пишете, обсужда- 


м образом построенная бесе- 
4 прояснение смысла 


ренних ресур- 
я чув ы 


я как в театре, 
консультации психолог вни- 
(выслушает вас и не станет рас- 
‘проблемах. Консультант 


П тли д ој 


Ситуация осложнялась тем, 
что детство Аллы проходило 
даже не в самой Казани, а в 
деревне, где-то между Уфой 


и Казанью. Настоящий отец еи 


\ не запомнился. Но были папы 
приходящие, один из них за- 
помнился сентенциями, ос- 
тавшимися навсегда руковод- 
ством к действию. Во-первых, 
жизнь — это мясорубка. Во- 
вторых, бойся мужчин, кото- 
рые вечером пьют пиво и 
смотрят телевизор. В-третьих, 
так жить нельзя. В-четвертых, 
надо вовремя «делать ноги» 
А ноги у Аллы были необык- 
новенные. У женщин часто бы- 
вают стройные ноги, но таких 
длинных и красивых, как у 
Аллы, в деревнях под Уфой не 
было. Была в ней также жгу- 
чая жизненная сила, которая 
действовала на мужчин даль- 
нобойно. То есть еще издале- 
ка она обращала на себя 
» внимание огненной гри- 
вой, при приближении 
«брала» ногами. Было у нее 
также лицо, но вполне обыч- 
ное, а под воздействием кра- 
сителей оно приобретало ког- 
да надо устрашающий вид, на- 
зываемый в народе «боевым 
раскрасом». Чтобы добраться 
из деревни в Нью-Йорк, надо 
сперва на попутке доехать до 
райцентра, потом на автобу- 
се до Уфы, потом на поезде 
до Москвы, потом на чем угод- 
но до Шереметьева, а потом 
уже самолетом до Статуи Сво- 
боды. Так Алла и сделала, В 
Москве ввиду своих чрезвы- 
чайных способностей Алла 
поступила в тек- 
стильный ИН= 
ститут и 
вела образ 
жизни, 
давший ей 
возмож - 
ность вскоре 
выйти на (а по- 
том и за) сына 
богатых амат 


ке, похож на Чарли Чаплина. 
Давать согласие на брак его 
родители не хотели, но Алла 
сменила «боевой раскрас» на 
милость, смиренным обликом 
напомнила дедушке Чарльза 
его подружку из юности, и 
дело было сделано Алла пе- 
реехала в США и сперва пы- 
талась честно жить со своим 
Чарли. Но через некоторое 
время, необходимое для по- 
лучения гражданства, решила 
«сделать мужу ноги». И вот как 
Вдруг сказала Чарльзу все, что 
она на самом деле о нем ду- 
мает. Он, оторопев от неожи- 
данности, рассвирепел и вле- 
пил ей пощечину. С этой по- 
щечиной, к которой Алла соб- 
ственноручно присовокупила 
синяк под глазом, она помча- 
лась в полицию. Потом под 
присягой Чарли, как водится, 
сознался в неподобающем 
поведении и во избежание 
каторжных работ оставил Алле 
все ля 

что ЕС о о 
тиру на Е Ва 
«лендровер» и со, ИХ 
а держание — 
следующего б ОЕ 

рака. 

Со следующим браком Алла 
не торопится, воспитывает ре- 
бенка, выписала из Мо ВЕ 

сквы 

его настоящего отца. Живут 
А когда этот бездельник вече. 
ром. садится с банкой пива к 
Ду 0А ностальгия берет 
рло, она едет в 
назюзюкавшись в 


«Тройке» 
‚ поет башк 
народные песни. ирские 


последующие дн х 
лучше іне ни. Ноз 


ном на самочувствии после 
воскресного застолья со все- 
ми вытекающими отсюда по- 
следствиями — И голова рас= 
калывается, и все из’ рук ва- 
лится, и вообще, остановите 
землю, я сойду... 

Но вот этим, как сообщает 
ЭКСТРА-ПРЕСС, заинтересо- 
вались немецкие психологи, 
проводящие исследования в 
области управленческой дея- 
тельности. А управленцам не- 
обходимо каждый день прово- 
дить как на войне: во всеору- 
жии ума и воли, ежеминутно 
мобилизовать свою работо- 
способность, быть готовыми к 
любым неожиданностям. Так 
какой же день лучше? 

Понедельник полностью оп- 
равдал свою худую славу. Как 
бы человек ни провел уик-энд, 
хотя бы просто отдыхал, не 
приняв ни капли на грудь, онв 
этот день менее всего рабо- 
тоспособен. 

И не почему-либо, а просто 
сказывается расслабление 
двух предыдущих дней, когда 
управленец вырван из привыч- 
ного ритма. Так что на первый 
день недели лучше не назна- 
чать никаких важных дел, 
встреч, ответственных меро- 
приятий. Результативнее все 
го выполнять рутинную, нетре- 
ие больших усилий, дав- 

адываемую работу. 

Вторник уже вполне подхс 


ных решений, проведения 
ных переговоров. Можно п 
нировать серьезные де 


я 


О П К 
этому дню вс: лаблец- 


ность уик-энда полноб А 
ходит м человек находится на 
интеллектуальном и волевом 
пике. Появляются новые идем, 


ния этой целм. 
Что же может стать 
этими инструментами? 
Специальные психологические упраж- 
нения, когда вы что-то пишете, обсужда- 
ете, рисуете; 
№ особым образом построенная бесе- 
да, направленная на прояснение смысла 
происходящего, помск внутренних ресур- 
сов, облегчение зыражемия чувству 
ла зам могут порекомендовать вести 
луче. хЧАА Әә будете записывать свои 
маблюдеммя м обеды, 
тать книги как художе- 
психологи» 


петировать по- 
с как в театре. 
Во время консультации психолог вни- 
‘мательно выслушает вас и не станет рас- 
‘сказыватьо своих проблемах. Консультант 
‘будет стремиться создать такую атмосфе- 
ру во время консультации, чтобы вам лег- 
че было говорить о своих мыслях и чув- 
ствах И если консультант все-таки заго- 
ворит, то его слова ‘будут отражать то, чем 
вы с ним поделились. 

И самое главное: если психолог дей- 
ствительно профессионал, то вы можете 
смело рассказывать ему о всех своих не- 
взгодах, так как условием психологичес- 
кого консультирования являются полная 
‘анонимность и конфиденциальность 

. Юлия АНОШКИНА, 
педагог-психолог ГУ РЦКСОДМ 
«Молодежь плюс» 


БЕСПЛАТНЫЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 
КОНСУЛЬТАЦИИ. 
Запись по телефону 24-40-79, 
доб. 236 


Бо ео ео ее е о о ое оаа е е 


ЛЮБОВЬ НЕЧАЯННО НАГРЯНЕТ... 
С читателями беседует Нина Сергеевна Макарова 

Впереди март — начинается вес- 

на Света (за ней будут весна Воды 


и весна Травы). Солнце сияет со- 
всем иначе, свет весеннего сол- 


нышка не похож на зимний. Так же иное, человек лишается в первую 


нием, то у него обязательно бу- 
дет и все остальное: дети, рабо- 
та, здоровье и достаток. Если же 
место любви занимает что-либо 


И человеческая душа обретает но- 
вый импульс, тянется к свету и теп- 
лу. Тема любви становится главной 
— И для тех, кто уже нашел 
дола: и для то только пыта- Поскольку любовь — духовная 
Ето а орин: Как категория, материальные оценки к 

би ТЬСЯ, нуться, ней неприменимы. Кстати, именно 


как увериться в том, что встреч 
й т ен- они зачастую м м 
ный Человек — именно Он или Она, лую мешают осознать на 


тотединственный, необходимый, с 


очередь именно того, что поста- 
вил во главу угла. Ему дается воз- 
можность понять и исправить 
друг свою ошибку. 


молча ждет, пока материальный ум 


Е Н решает ее судьбу, прики, 
Ў ет сказать зам пра- статочно ли т а И 
вильное ‚решен Удрый иобеспечен, ка ее 


Юе сер- тивы и жил 

Энергии любви, а ох бовь здесь м 

‘друг к ре их первого » 
а Это дух, объединя- а момента был лишь расчет. 


ющий Любовь — создается сем 

самое ЬЯ, в которой 
‘тавнов и самое ценное в жизни: г и особых ол 
е соответствии т Я жизнь рожить вместе долгие годы, от. 


А 2 


ЗА р ыы Г ра 
его настоящего отца. Живут. го выполнять рутинную, нетре-. 
А когда этот бездельник вече- бующую больших усилий, дав- 


из деревни в нью-иорк, надо 
сперва на попутке доехать до 


раицентра, потом на автобу- 6. я 5 

ББ до Уфы потом на поезде ром садится с банкой пива к но откладываемую работу: 

се е чем угог „визору, ностальгия берет Вторник уже вполне подхо- 

до Москвы, потом на чем угод- теле р Я 

но ло Шереметьева, а потом Аллу за горло, она еде дит для принятия ответствен» 

уже самолетом до Статуи Св Брайтон и, назю зюкавшис ьв ных решений, проведения важе 

'боды т К АЛЛа и сделала Тройке», поет башкирские ых переговоров. Можно йа» 
Москве ввиду своих чрезвы- народные песни нировать серьезные дела ва’ 


последующие дни. Но все же 
лучше не переусердствовать, 
потому как влияние понедель- 
ника несколько сказывается. 
Но лучше всего — А 
этомудню вся рассла! пе 


ность уик-энда пол а 
одится 
ходит и человек находим 


в! 
еллект уальном м 
кВ Появляются новые мдем, 


легче всего перех аи 
совые ситу З 
Именно на среду следуе 
намечать самые сложные пе- 
реговоры, решение самых 
трудных проблем, к примеру, 
о повышении зарплаты или 
вступлении в брак. Это наи- 
более творческий и результа- 
тивный день. Да и статистика 
это подтверждает: более все- 
го успешных дел начиналось 


чаиных пособностей Алла 
поступила в тек 
СТИЛЬНЫЙ ИН- 
ститут и 
вела образ 
жизни, 
давший ей 
возмож - 
ность вскоре 
выйти на (а по- 
том и за) сына 
богатых амери- 
канских стомато- 
логов. Парень 
приехал в Москву 
в команде эконо- 
мических совет- 
ников и, увидев в 
«Метелице» Ал- 
Й лин «боевой рас- 
крас» и запутав- 
й шись в ее ногах, 


пропал Она именно в среду. 
тоже в него И психологи приходят к 
влюбилась. Да вполне обоснованному выво- 
л как не алю ду: вопреки устоявшейся 
биться? а- 
иции новую жизнь следу- 
ленькии, чер- ради у к 


ет начинать не с понедельника, 


ненькии, и- 
а именно со среды. 


вет в Нью-Иор- 


момент 
чинает з; 


когда либо организм на- 
аявлять о дефиците любви 
заболеваниями 
аются воз[ 
Ду вая 


которая рушит налаженную 


астными 
либо прих 


рокс любс 


ем 


ную жизнь в одночасье. 
Что же это за напасть неж 
данная любовь при полном внеш 
нем благополучии ис амоус покоен 
ности? Тысячи людей проходят че. 
рез это, ругают себя, ощущают груз № 
вины, но ничего не могут с собой 
поделать 
Дорогие мои, так учит жизнь 
Готовясь создать семью, вы, избрав 
спутника жизни путем сравнения и 
оценки, убедили себя в наличии 
любви и спокойно жили, а по сути | 
— спали какое-то время. И когда к а 7 зза не 58 
ваш ум был уже свободен от раци- [№8 Е 4: зация энергетики 
онального поиска супруга, сердце Й р 
поймало луч любви... Любовь в олголетию 
один миг доказала вам, что перед 
ней ничто не является преградой [№ 
— НИ возраст, ни положение, ни |} 


внешность. Заметьте, я говорю о 
Любви, а нео бегстве из семейной 
рутины в новизну ощущений. 
Ес ое делать? Вы уже знаете. | 
еде диң советчик — ваше 
право выб ом человеку дано 
ра, и над выборо - . 
ловека не властен никт ром.че У 
5 о, даже Бог. | ЛИЙ 


к 
Ы 9С 
САЯ 02 СОБЕСЕДНИКИ АЛЕК 
КАЛЕЙДОСКОП . 
‚ № У риб, | | безответной любви — время. 
) | А. | 4 ’ Я излечилась, но нисколько 
Я |8: } | не жалею, что у меня была 
> Ь. } д к» такая любовь. Я благодар- 
Я 73 на за нее судьбе. У меня ос- 
г ў 5 : Р 6: тались только приятные и 
е. р Й Г Я 7 добрые воспоминания. 
Е і Е А Виктория 
= \ 1 Тот, в кого я была влюбле- 
>. 1 Е - на, ничем особенным не вы- 
<. делялся. Но однажды я посмот- 
=. оа ; рела на него и неожиданно 
Е Р Е поняла, что он мне безумно 
4 Е нравится. После этого я посто- 
= янно старалась встретиться С 
о ним взглядом, но... напрасно. 
38 Сарони ота ил Впусти сео и 
- і ? верное, все зависит ся. Какое было счастье! Я сра- 
еғ- акеси безогветная любовь для твоей души не только потрясение, но и зу уверилась, что все унас а 
не- Егора типах ас аа какаяа б вадорная эгоистка, не умеющая справить- лучится, и в ход пошли запис- 
а Я у ичный, достойный человек? ки, мягкие игрушки, ахи-вздо- 
222 бовь к нему, покинь чала встречаться с другим пар- можно быть счастливой моих дс Е 
4 вой итак моих л 
то- ; БеняитосІбольше не ОН адел мою историю и вот — любить, не ожидая ни- что ему НО ЕЕ 
ас конечно, не в «вол: ем, АИ ЕЕ просыпалась вообще девушки его не Е 
й» ем - 
-й шебной, бумажке, ав В колце концов и го полови" пана крыльях в школу, толь. бегать меня, И вот Недавно 
бак ты сама себе зада- перь вспоми поо апыла. Те- ко чтобы увидеть его. Для на 10 дней уе  санато, 
ў наю о нем с горе- меня все было счаст — Й уезжала санаа 
д. ешь. чью: он был моей ошибкой. даж вем рий. Сначала я по нему очень 
04 Маша Олега НЫ сидехе рядом с скучала. А потом появились но- 
239 Ерата: а Санау аага под гитару? › как он поет ава друзья, и все само собой 
Обратить на себя внима- вольно обычно. Он подошел ко первого взгляда. Но Бат Окончив школу, Сереж 24 ылось. Сейчас я совершен- 
р. ние парня — дело нехитрое. мне на дискотеке, мы о чем-то это была безответная лю’ У@Хал в другой город В 228 29 равнодутца к нему. Время 
не Нохсначапа подумай: а оно поговорили, танцевали. Всю бовь: у Сережи была девуш- рез год уехала и я. Больше согемаш я задаюсь вопро- 
а тебе надо? Если надо, то ночь я не могла уснуть: он не ка. Сначала я страдала, нов наши дороги никогда не пе- рилас что-же, такого я умуд- 
| Е придется идти до конца. В выходил у меня из головы. какой-то момент поняла, что Р@Секались. Правильно гово- > в нем найти?» И не на- 
ивы любви, как и на войне, все «Влюбилась!» — сказала я сама Ы рят, что лучшее лек А СЕ. 
реыи средства хороши. Начнем с себе, а потом заплакала, не С Ирина 


того, что каждому мужчине 
нравится определенный тип 
женщины. И если ты к это- 
му типу не относишься, 
предстоит очень постарать- 
ся, чтобы пробудить в нем 
чувства. Но если ты в его 
вкусе — у тебя есть все шан- 
сы на успех. Понаблюдай за 
ним, но ничего не делай не- 
обдуманно, в порыве страс- 
ти. Сохраняй благоразумие. 
Если у него есть девушка и 
им хорошо вдвоем, то тебе, 
к сожалению, ничего не све- 


тит. Даже если ты в тысячу 
шз бе;осл 


ушкой, скорее всего этого 
даже и не заметит. 


тоя щиикудо иа мо 


знаю почему. Видимо, чувство- 
вала, чем это кончится. 

Я чаще стала ходить на дис- 
котеки и бывать в тех местах, 
где обычно бывал он. Я пыта- 
лась завоевать его любовь, но 
ничего, кроме: «Привет, как жи- 
вешь, пока», — я не добилась. 
А потом я узнала, что у него 
есть девушка. Более того, ею 
оказалась моя подруга. Я де- 
лала много глупостей — пыта- 
лась унизить ее, чтобы он рас- 
стался с ней. Но он ее любил, 
и очень сильно. Мне было 
очень плохо. Целый месяц.Я 


Мама ду- 
мала, что я больна, волнова- 
лась страшно, ая ничего ей не 
объясняла. Глупо... 

Когда. боль немного утихла, 
я решила: зачем портить из-за 


из дему, | 


Ф Убедись втом, чтоты ему 
действительно безразлична (а 
это так — иначе бы он давно 
уже сам сделал первый шаг 
ведь понять, что девушка 
влюблена, элементарно). 

Ф Запрети своим подруж- 
кам говорить о нем в твоем 
присутствии. 

Ф Не появляйся в тех мес- 
тах, куда ходит он: 

$ Порви его фотографию 
вычеркни, га, телефон из 

а гжкИеожги 


его имя. 
Ф Ложись спать исклю- 
чительно с мечтой о Брэде 
Питте или Лео Ди Каприо, в 
крайнем случае о каком-ни- 
будь ботанике из параллельно- 


СПОСОБОВ ЗАБЫТЬ 
ВОТ НЕКОТОРЫЕ ИЗ них 


ПАРНЯ много. 


заботы о щен 
1 ке отвлек 
маст о несчастной Оби 
Ри обольше развлекайся с 
В ъями. Возможно, что ско 
ро ты на какой-нибудь вече- 


ринке встретишь 
чательного ЕНИ Чо заме- 


А вот мое со, 


бст 
и ственное «ноу- 


хау». Все дела 
Надо как мож Е 
минать своего 
Дый разговор 
переводить 


2 А как я справляюсь с него жизнь, забиваясь в угол? 
‘безответной любовью? Мо- И решила забыть этого парня. 
МС способ покажется Я написала список его не- 


го класса, но только не о том 
парне. 


Тере Е 


рч ру ‹ МЕ Б М ДАЕ А ДАА А ААДА 11%> 


а. ЗЕЕ °С" Уат 

| того, что каждому мужчине знаю почему. Видимо, чувство- 

| нравится определенный тип вала, чем это кончится. 
женщины. И если ты к это- Я чаще стала ходить на дис- 
му типу не относишься, котеки и бывать в тех местах, 
предстоит очень постарать- где обычно бывал он. Я пыта- 
ся, чтобы пробудить в нем лась завоевать его любовь, но 
чувства. Но если ты в его ничего, кроме: «Привет, как жи- 
вкусе — у тебя есть все шан- вешь, пока», — я не добилась 


СПОСОБОВ ЗАБЫТЬ ПАРНЯ МНОГО. хау». все делать наоборог. 


Надо как можно чаще вепо- 

ВОТ НЕКОТОРЫЕ ИЗ НИХ минать своего любимого. Каж- 

$ Убедисьвтом, чтотыему заботы о щенке отвлекут от дый разговор (даже о погоде)’ 
действительно безразлична (а мыслей о несчастной любви. переводить на него, про- 
| это так — иначе бы он давно Ф Побольше развлекайся с жужжать подружкам все уши о 
уже сам сделал первый шаг, друзьями. Возможно, что ско- том, что он такой, такой! В ре- 
ведь понять, что девушка ро ты на какой-нибудь вече-  зультате он так надоест, что и 


сы на успех. Понаблюдай за А потом я узнала, что у него В влюблена, элементарно). ринке встретишь другого заме- вспоминать ни о какой любви 
ним, но ничего не делай не- есть девушка. Более того, ею | Ф Запрети. своим подруж- чательного парня. не захочется. « 
обдуманно, в порыве страс- оказалась моя подруга. Я де- № кам говорить о нем в твоем А вот мое собственное «ноу- 
ти. Сохраняй благоразумие. лала много глупостей — пыта- В присутствии. Е 
Если у него есть девушка и лась унизить ее, чтобы он рас- Ф Не появляйся в тех мес- ь Ж $ Д 
= мм хорошо вдвоем, то тебе, стался с ней. Но он ее любил, } тах, куда ходит он, ? а Ў Е " 78 : а 


сожалению, ничего не све 


тит. Даже если ты в тысячу ава ГО фотон 


в вычеркни его телефон из 
записной книжки’ сожги’днев- 
ники, в которых ты «увекове- 
чила» его имя. Р 
$Ф Ложись спать исклю- $ 
| чительно с мечтой о Брэде 
Й Питте или Лео Ди Каприо, в 
крайнем случае о каком-ни- 
будь ботанике из параллельно- 
го класса, но только не о том 
й парне 
- Ф Почаще говори себе, что 


о М лась страшно, ая ничего ей не 
он, увлеченный своей де- объясняла Глупо. 

Когда боль немного Утихла, 
я решила: зачем портить из-за 
А как я справляюсь С него жизнь, забиваясь в угол? | 
ение самых И решила забыть этого парня 
Я жет, способ покажется Я написала список его не- 
ИЯ достатков (их, как назло, ока- 


=. Я а действовал. Когда я влюбля- залось мало, всего пят - | ты красавица. Для полноты 
и Орак. ем лась без ума и понимала, что весила на МОМ то са аруцений перекрась волосы в 
ь. Да и статистика мои чувства останутся без те. Потом я перестала искать Ё петри цвет 1 Я 
ве. | ответа, я писала на бумажке с ним встречи и постепенно рр Е У петвови 
ось имя парня и сжигала ее в стала забывать его лицо и го- В любящее тебя с ео 
СЯ полночь, приговаривая: «Лю- лос. И самое главное — я на- # ры Е ёе 


логи приходят к 
рнованному выво- 


<. реч Реч 
си устоявшейся ТРУ Еще древние римляне говорили, вы 
‚ прожили всю жизнь. В его от- жи «| - ә 
вую жизнь следу- ДН ЫИ СЛУЧАИ что наиболее суровые испытания нут ан1т0-крыто», но что важнее 


цовских качествах в том числе. По- 


н, — чистая сове - 
Е елеяёника, арня судьба посылает тем, кто этих ис- зиция же вашего мужа говорит‘ (и реотипы? оваетилилолесас о 
твуйте! пытаний достоин. У кого есть и именно вам!) с 
поні с Б !) о том, что вы не 3 
Е Десять лет назад я узнала, что у моего мужа есть по- силы, и ум, и воля принимать са- ошиблись в выборе, когда связали вы Я тео 
очный сын 4 лет, живущий в другом городе. Я была мые суровые обстоятельства жиз- сним свою жизнь. Звучит, быть мо- и ЕЕ 


вильно. Правда, шли от разума. А 
разум — это всегда в какой-то сте_ 
пени принуждение нашего эмоци- 
онального, чувственного мира. Не_ 


поражена, убита этой новостью. Мы с мужем уже дале- ни без ущерба для своего духа Т, 

ко не молоды! У нас трое детей, шестеро внуков, жили Обмотка о иаци о с ги о Валео та НИ 
мы всегда хорошо, дружно, полностью доверяя друг дру- этой точки зрения. Мне кажется, что что сделал, зная что ставит по, х9, 
гу. Муж объяснил, что отозвался на просьбу одинокой вы, несмотря на понятные и про- розуваше семейное благопо. Е 
женщины (которая в возрасте нашей дочери!) родить стительные чувства «обиды, стыда, ЕС 


даром же говорится: « = 
Не ум с се 
ребенка, а потом очень привязался к сыну и просил, что- ревности», относитесь к тем, кто и ас ару чем не, вадуд Попробуйте теи 
бы я позволила ему видеться с ребенком и помогать способен видеть в жизни не толь- нее, чем ваше счастье? А если аж- душой понять эту ситуацию. Вы это 
| ему. Понимая его отцовские чувства (а он прекрасный ко черное и белое, но различать и пустить, что он эту женщину я сможете! Встав наконец рядом с 
отец!), я согласилась. Но какую же я испытывала страш- понимать всю гамму оттенков, Что лел? Ведь у вас, его жены бы. а мужам, гопатавшШИсв сего ТОЧКИ 
ную ревность, боль, стыд! Мои невольные слезы приве- касается «многолетнего умалчива- все: долгие годы счастливого с ПҸ зрения взглянуть на произошед- 
ли к тому, что муж отказался от встреч с сыном. Прошло ния» вашего мужа о его «двойной ружества, дети внуки. Все Чаи 98 совсем окончательно его про- 
шесть лет. Я успокоилась, хотя допускала, что матери- жизни», которое столь оскорбляет «другая» была лишена: Судя по пси. Ш полоса его сына, разде- 
ально муж «там» помогает. И вдруг узнаю — он снова вас, то не логичнее ли предполо- хологическому портрету вашего е віза Оты мужа о нем. Пусть он 
видится с ребенком. Более того, оформил документы на жить, что человек, который вас мужа, который вы приводите, он Бат к вам в дом, станет членом 
признание отцовства. Я захотела увидеть ребенка, муж любит, просто слишком дорожил чувствительный, ‘добрый, даже РЕ как БЯ семьи. Отнеситесь к этому 
обрадовался: Хорошенький мальчик, умный, читающий, вашим покоем? Ведь не мог же он тиментальный человек. Вероятно. кахдолачности — ведь рождение 
обожающий своего отца. Но когда я слышала, как он на- не понимать, как тяжело будет вам. склонный к спонтанным проявлени- аа ие повека не случайность, 
зывает моего седовласого мужа «папой», душевные раны узнать о его связи с другой жен- ям чувств. Мне кажется, было бы ТВЕН это судьбой или Боже- 
просто кровоточили — ведь у нас младшие внуки стар- щиной и тем более — о рождении довольно банально искать объяс- ромыслом. Значит, 


ше этого мальчика! Познакомилась я и с матерью ребен- ребенка? И если у вас до этого, за нение случившегося в элементар- на свет где 
ка, его бабушкой, тетей. Все они в мальчике души не! сорок лет совместной жизни, не ной тяге пожилого мужчины к мо- путь, иеги те 
чают, он в их семье — единственный мужчина. было случая заподозрить своего лодой женщине, так как дальней- ти пе ‘счастью, есть 
ЕЕ а ооо объяснение (довольно ото мужа вату 
. нальные «всплески». Й Л остраненную!) си- х а 
ыы г нак как я в такой трудной для всех женщиной не должно я туацию. ниќакаце вписывается и впервую семохаи а саби 
тане руле общей метре тон Дра оли НОЕ Е о 
гє сй с т 1 вательс- — 
[В веяльность. О я поник рдце мое бунтует Я бота о сыне. Подумайте, а как бы кого «что скажут люди!». А судьи ее им в любой си- 
но поступил, жде всего его недоверием, многолетним вы отнеслись к мужу, узнав, чтогде- кто? Зачастую именно те, кто, из- Через 
р пре. ой жизни! Как же мне преодо- то живет его ребенок, которого он меняя своим женам, потом застав- 
 Умалчиванием о его двойн ? А ведь через два бросил? Вот это был бы реальный ляет «других женщина делать абор- 
ь в себе чувство обиды и 21 и и с мужем, и по- повод усомниться в человеческих ты или просто бросает внебрачных. азднуете это со 
ай анны м достоинствах мужчины, с которым детей на произвол судьбы. Да, они ми вашими ое 
гиз них мы А 
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Какие «воспитательные» меры не- 
обходимы, чтобы приучить к аккурат- 
ности щенка? 

х Светлана Л. 
Сразу после еды или сна нужно. вы- 
вести щенка на прогулку, чтобы он смог 
сделать «свои дела». При этом всегда 
следует произносить одно и то же сло- 
во, например: «Гулять!». Дома старай- 
тесь заставать малыша на месте 
«преступления» и, указывая на его 
«грех», четко произносить «фу!». После 
этого необходимо сразу же вывести ва- 
шего’питомца на прогулку. 
зА 
Нужно ли домашней кошке специ- 
альное «дерево» для точки когтей? 
Ў Оксана Б. 
Кошка точит когти, подчиняясь ин- 
стинкту, и отучить ее от этого невоз- 
можно. Если вы не хотите, чтобы она 
шлифовала свои когти о ковер, вашу лю- 
бимую пальму или мягкую мебель, вам 
‘следует завести в доме специальное 
«дерево», предназначенное для точки 
когтей. 
2 0. 
В каком возрасте рекомендуется 
кастрировать кроликов? 
Елена П. 
Как считают специалисты, самок 
можно стерилизовать, в зависимости от 
‘степени их развития, начиная с четы- 
 рехмесячного возраста. У самцов пе- 
риод. пригодный для кастрации, насту- 

. тогда, когда в мошонке прощупы- 

И . В зависимости от поро- 
период начинается в 
чет месяца. - 


эха рыбок можно 
в одном аквариуме? 
Р . Татьяна М. 
ля определения нормативной чис- 
ленносғи рыбок в аквариуме существу- 
ет следующее правило: один сантиметр 
‚Рыбы на литр воды. Если объем вашего 


: 30. литров, а длина рыбок 
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роды создают положительную 
ауру в доме. Взрослыми сибир- 
* ские кошки становятся лишь в 
| двухлетнем возрасте, а настоя- 
| щей зрелости достигают к пяти 
4 | годам. Из них получаются пре- 


корте 
5 


красные матери, готовые про- 
явить заботу не только о своих, 
нои о чужих котятах. Веселые, 
= Умные и ненавязчивые сибиряч- 
ки любят всех домочадцев, нов 
36 хозяева обычно выбирают кого- 
то одного. Сообразительность 
сибирских кошек достойна 
восхищения. Они умеют само- 
стоятельно открывать дверь, 
ловко повисая на ее ручке, а 
некоторые «вундеркинды» даже 
способны, предварительно 
понаблюдав за действиями 
хозяина, открыть дверцу стенно- 
го шкафа. В большинстве сво- 
ем сибирские кошки молчаливы, 
но, если у входа притаился 
«враг» или соседи по квартире 
слишком громко хлопнули две- 
рью, ласковая кошка превраща- 
ется в бдительного стража. Она 
издает грозный рык, свойствен- 
ный, пожалуй, только кошкам 
этой породы. Если любимому 
хозяину грозит опасность, си- 
бирячки, преисполнившись во- 
инственности, встают на защи- 
ту своего «повелителя». Словом, 
неудивительно, что сибирская 
кошка становится все более по- 
пулярной. Особенно среди тех, 
кто действительно ценит друж- 
бу и домашний уют. 


ера винна А 


СТАВШАЯ ПРИНЦЕССОЙ 


ПРЕВРАТНОСТИ КОШАЧЬЕЙ СУДЬБЫ 


по своему происхождению си- становились прек 
бирская кошка скорее «золуш- соловами. Но вс 
ка», нежели «принцесса». На очевидные д 


ДЕРЕВЕНСКАЯ ЗАКАЛКА, бирячек: специалисты Ареса 
ТАТЬ тили внимание на 
собратья модных экзотических РУССКАЯ С эту 


арт сибирской 
пород. А истинными ценителя- Само собой разумеется, что Коши был прин 

ми нашей «соотечественницы» порода сформировалась на тер- -Х годов ХХ в 
оказались западные фелиноло- ритории Сибири. Произошло это Своем отечест! 
ори восхищаясь «обыч- более двухсот лет назад. Дере- В то время как 
ной» сибирячкой, именно ее на- венская жизнь и суровый климат Тали на международных кошаче- 
Зывают королевской кошкой. По позволили выживать только са- ИХ выставках, в России их вла- 
их мнению, пушистая красави- мым крупным, сильным, вынос- Д@льцы потратили немало сил, 
ВА. может вызвать _Фурор не ливым и пушистым представи- ЧТОбы доказать ценность поро- 
КО на‘ престижной кошачьей телям породы. Живя с людьми, ДЫ И объяснить отличие настоя- 
Еаргавкей охи на приеме’ в ко- сибирские коа щей сиб Ой 


Если согласно английской 
поговорке кошка может смот- 
реть на короля, то это, вне со- 
мнения, сибирская кошка. На 
родине ее нередко затмевают 


о: д 


1 


авиша < 


Как считают специалисты, самок Если согласно английской 


ео тк а А а. нежели «принцесса» 
А есячного возраста. У самц - 
{ ок пригодный для кастрации, насту- 
дает тогда, когда в мошонке прощупы- 
ваются яички. В зависимости от поро- 
ды хролика этот период начинается в 
лем о половиной — четыре месяца. 


реть на короля, то это, вне со- ка» 


родине ее нередко затмевают 
собратья модных экзотических 
пород. А истинными ценителя 


РУССКАЯ СТАТЬ 


я держать в одном аквариуме? 


‘в аквариумо существу ца может вызвать ор не 
ее правило: один сантиметр. ФУРОР, 


‚рыбы на литр воды. Если объем вашего 
‘аквариума 30: литров, а длина рыбок 


только на престижной кошачьей 
выставке, но и на приеме в ко- 


выпустить в аквариум десять рыбок. | 


Встречаются два мужика. Один — 
другому: 

— Мой кот ну просто затрахал. Как 
март — орет и орет. 

— Аты своди его к ветеринару. 

На том и расстались. Через год сно- 
ва встретились. 

— Помнишь, я советовал тебе кота к 
ветеринару сводить? 

— Да, сводил. 

— Нуиче, он у тебя теперь по весне 
орет? 

— Еще как орет: «Где? Где они? Где- 
е-е?» 


по своему происхождению си- 
$ стерилизовать, в зависимости ст поговорке кошка может смот- бирская кошка скорее «золуш- 


мнения, сибирская кошка. На ДЕРЕВЕНСКАЯ ЗАКАЛКА, сразу обратили внимание на эту 


Само собой разумеется, что роу, годов ХХ века. Поистине «в 
мм нашей «соотечественницы» порода сформировалась на тер с... отечестве пророка нет». 
оказались западные фелиноло- ритории Сибири. Произошло это р то время как сибирячки блис- 
Мое холмчесхво оыбохк можно ги, которые, восхищаясь «обыч- более двухсот лет назад Дере тали на международных кошачь- 
ной» сибирячкой, именно ее на- венская жизнь и суровый климат, ыставках, в России их вла- 


Татьяна М. — зываюткоролевской кошкой. По позволили выживать только Саз. дельцы потратили немало сил» 
селелерин мормативной чис- их мнению, пушистая красави- мым крупным, сильным, вынос" чтобы доказать ценность поро- 


ливым и пушистым представит ды и объяснить отличие то 
телям породы. Живя с ЛЮДЬМИ, щей сибирячки от ОНЫЙ Уна 
ролевском дворце. М сибирские кошки не только при- ной кошки. Назвать сидр 

примерно 3 сантиметра, то вы можете рце. Между тем давали дому особый уют, но и 


ЕРЕЮ Г РЕ. ТРЕ ыы ВЫ ЕЕ 


становились прекрасными кры- 
соловами. Но все же, несмотря 


на очевидные достоинства си- 
бирячек, специалисты далеко не 


породу. Стандарт сибирской 
кошки был принят лишь в конце 


икновенной способен 
кто никогда не видел 
редставительницы 
этой породы внешнее сходсзво 
еще не делает уличную хо 
сибирской Породистая си! С 
] рячка — отнюдь не дикий з! РЫ 
} а величавая и ласковая Хон 
тельница домашнего очага, об- 
ладающая прекрасным здоровь- 
еми уживчивым нравом 


КОШКА, ДОСТОЙНАЯ 
ВОСХИЩЕНИЯ 


Любители сибирячек полага- 
ют, что кошки именно этой по- 


кошку обь 
лишь ТоТ, | 
настоящей п 


КОНСТАНТИН ОДИНОКИЙ 


СЕМЬ ЛЕТ ОВЧАРКА ЖДЕТ СВОЕГО ХОЗЯИНА 


Никто не может сказать точно, кореженного автомобильного ку- Слухам вначале не верили, но по- 
как эта собака появилась здесь. зова. Это был 1994 год. Именно том все убедились, что это прав- 
По одной версии, пса выбросил этим годом датируются слухи о да. Ведь чуть ли не полгорода ез- 
из своего автомобиля хозяин. По собаке, которая стоит, словно дит этим маршрутом на работу и 
другой, более распространенной, постовой, на обочине Южного на учебу 
провала автока- шоссе, что между Автозаводским В народе этого пса прозвали 
НЫ тия Е. И Центральным районами, и тос- Константин, что в переводе с гре- 
целехонькой выкарабкалась из ис- дый И БЕД авсуснавиВерный. Снача- 

хой выр: ла Константин просто лежал на 


га : | обочине дороги. Лежал месяцами 
В любой зной или холод. В страш- 

} ные метели и ужасные морозы 
Зимой его наполовину заносило 
снегом. А летом его шкура покры- 
валась толстым слоем грязи 
пыли, Но Константин не 
своего поста, словно где-т 
витает неупокоившаяся д: 
хозяина. Да и его самог 
сравнивали с призраком 
но неправдоподобно выг, 
эта история. А уж если 
а В день на глазах 
т ода Это вообще сверх 
Естественно, г 
не мог созе 
‚ гие автом 


и 
бросал 
о здесь 
уша его 
о порой 
Уж боль- 
лядит вся 
она про- 


ород так прост 
о 

Рцать это чудо, Мно- 

обилисты, 


расстояние. Следил, когда ма- 
шина скроется из виду, затем при- 
нимался обнюхивать пищу. Если 
запах ему не нравился, он не при- 
трагивался к еде, пусть это даже 
и мясо с косточкой. И вовсе не 
потому, что был привередлив 

Ему неоднократно строили буд- 
ки. А бывали случаи, когда доб- 
рый человек привезет будку, а 
через несколько дней эту будку 
кто-нибудь сворует. Впрочем, до 
подлостей человеческих Констан- 
тину теперь не было дела. По тому 
что он не жил в этих будках. Жизнь 
научила Константина не доверять 
людям. Он ни от кого не прини- 
мал помощи 

Псу неоднократно приводили 
овчарок сук, пытаясь его приру- 
чить, однако Константин не обра- 
щал на самок никакого внимания 
А однажды его все-таки замани: 
ли чем-то, поймали и увезли. Пса 
Вало на посту всего неделю. 
ее ре он убежал от но- 

вленных хозяев и вернулся на 


идный возраст. 
ах уже несколь- 


ко раз предлагали поставить Кон- 

стантину памятник. По инициати- 

ве тольяттинского писателя и со- 

циолога Сергея Германовича 

Дьячкова однажды был'даже про- 

веден конкурс на рисунок такого 

памятника среди детей. На од- 

ном из таких рисунков собака 

нарисована, словно пригвожден- 

ная большим гвоздем к земле. 

Но, к сожалению, эта идея не 
получила свое развитие ни у 
скульпторов, ни в умах городских 
властей. А ведь случай — аб- 
солютно уникальный. Помнится, 
в конце 70-х годов «Комсомол= 
ка» писала о собаке, которая в 
течение двух лет встречала 
хозяина на аэродроме. Тольят- 
тинский Константин давно пере- 
крыл этот рекорд. И упоминание 
о нем достойно не только Книги 
рекордов Гиннесса, но и в006= 
ще чего угодно, вплоть до поэмы 
и фильма. 

А Константин все стоит на 
своем посту, действительно, 
словно пригвожденный, И вот что! 
характерно: раньше ЛЮДИ 
переживали за него, а теперь 
привыкли, стали равнодушны. 
Как заметил один из моих” 


собеседников, живущий неподат в 


леку от Южного шоссе, — «СЛИ 
бы сейчас собака погибла, | 
возможно, никто и не заме! 


бы». А кое-кому, может быть, 
стало бы легче? 
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ВЕЧА 
СВЕЧЕ 
РОЗНЬ 


пример, немецкой фирмы 
«Воѕсһ». Чтобы распознать 
фальшивку, внимательно рас- 
смотрите упаковку. Настоящая 
продукция отличается безуко- 
ризненным качеств полигра- 
фии, в то время как у «левой» 
коробочки неправильно согнуты 
грани, кра лые. Обяза- 
тельно дос чу и повер- 
тите ее в руках. Резьба должна 
иметь идеально гладкую повер- 
хность. На фальшивках легко за- 


Представьте себе такую 

ситуацию: вы оказались один 

на дороге, мотор заглох. В 

чем причина? Возможно, «стго- 

рели» свечи, недавно куплен- 

ные на авторынке. Причем 

г продавец клятвенно уверял, 
что товар фирменный... 


Почему-то многие водители 
думают, что, если на электро- 
пах есть искра, по резьбе изде- 
лие подходит, то можно двигать- 
ся впереди с песнями. Увы, это 
не так. Тем более что на рынке 
сегодня все еще встречаются 
«левые» свечи зажигания. Отли- 
чить их от оригинальных сможет 
7 не каждый. А зря. Потому как 
некачественный «запал» иногда 
может привести к серьезной 
поломке двигателя. 

Какие свечи зажигания под- 
делывают чаще? Как правило, 
наиболее популярных марок. На- 


БОЛЬШ 
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СПОРТ + ВСТРЕЧНАЯ ПОЛОСА 


метить зазубрины, шероховато- 
сти, мелкие сколы. Попробуйте 
провернуть уплотнительное 
кольцо. В фирменной продукции 
снять его можно с трудом. И 
еще. Если боковой электрод со- 
гнуг небрежно и зазор неоди- 
наков, то перед вами наверняка 
подделка. Он должен быть ров- 
ным, а не кривым или с косой 
гранью. Взгляните на изолятор 
Коли он покрыт вертикальными 


полосами, похожими на трещи- 


„Ё. 
нас 


Е ЗВУКА! 


ОН УЛУЧШИТ ПАРАМЕТРЫ УСИЛИТЕЛЯ И КАЧЕСТВО ЗВУЧАНИЯ АУДИОСИСТЕМЫ 


Подобные элементы все чаще 

применяются не только в экск- 

| люзивных «хайэндовских» аудио- 
| инсталляциях, нои в «классичес- 
| ких» комплектах автомобильных 
| аудиосистем, где используются 
усилители. Дело в том, что со- 

временные приборы такого типа 

на кратковременных «пиках» сиг- 

нала могут потреблять значи- 

тельный ток, который не в со- 

стоянии моментально обеспе- 

чить даже самый мощный акку- 

мулятор. И какими бы «толсты- 

ми» ни были «звуковые» прово- 
‘да, питающие «усилок», они все 
ю обладают сопротивлени- 
‘ем, вызывающим в момент им- 


результате в работе усилителя 
могуг возникнуть так называе- 
мые провалы. 

Не стоит сбрасывать со сче- 
тов и работающий в летнее вре- 
мя кондиционер, отбирающий до 
30% энергии генератора. Поэто- 
му, когда аудиосистема воспро- 
изводит, например, мощные 
басы, возможны искажения зву- 
ка, вызванные неспособностью 
батареи обеспечить необходимую 
скорость нарастания выходного 
сигнала (тока потребления). 


«ГЛАДКИЙ» БАС 
Устранить это явление помо- 
гает конденсатор большой ем- 
клюнаемыйзпарала 


е8 


СТР 


лельно цепи питания усилителя. 
Внутреннее сопротивление «кон- 
дера» настолько мало (напри- 
мер, в моделях «РУе У/ауе» — 
менее 0,0016 Ом), что импульс- 
ный ток «отдается» усилителю 
моментально, тем самым сгла- 
живая возможные провалы, С 
той же быстротой конденсатор 
снова заряжается, готовясь «вы- 
‘дать порцию» для нового баса. 


ПОБЛИЖЕ К «УСИЛКУ» 
Большинство современных 
автомобильных конденсаторов, 
включая «РУе Махе» имеют ог- 
ромную электрическую ость 
— одну фараду, равіую;ёмкости 
земного шара. ПоскоЧьку о 


стрелка необоснованно прыга- 


1 — год) и страна-производитель 
1 (надпись «Россия»). На изолято- 


1 ральный электрод из обычной 


} пробега. Фальшивка столько не 


. оригинальные свечи при подоб- 


РЕКЛАМА НЕДЕЛИ $ 9-0 
КАЛЕЙДОСКОП 11 


ны, это тоже должно вас насто- 
рожить 


ЭЛЕКТРОД 
ИЗ ПРОВОЛОКИ 

Кстати, сейчас подделывают 
изделия не только известных 
зарубежных фирм, нои россий- 
ских производителей. Скажем, 
продукцию ОАО «Завод авто- 
тракторных запальных свечей» 
(г. Энгельс). Учтите, что на кор- 
пусе заводской свечи указаны 
дата изготовления (римская 
цифра месяц, две арабские 


МОЛОДЦЫ! 4 


Спорт — это бизнес. Медали — это. 
деньги. Соперник — это враг. Америка 
— превыше всего. 

Под такими лозунгами прошла в Солт= | 
Лейк-Сити девятнадцатая зимняя О, - 
пиада. 

Итак, мы получили самую скандаль- 
ную Олимпиаду в истории, вместо де- 
мократии — анархию, а вместо открыто- 
сти — судейские заговоры. 

Несмотря на это, российские олим- 
пийцы выиграли 6 золотых, 7 серебря- 
ных и 4 бронзовых медали. 


ХИРУРГИЧЕСКОЕ ' 
ВМЕШАТЕЛЬСТВО 


Для бывшего хирурга и яхтемена бель- 
гийца Жака Рогге зимняя Олимпиада 
2002 года в Солт-Лейк-Сити стала де- 
бютом на посту президента МОК. Мно- 
гие обозреватели считают, что дебют 
этот оказался провальным. Игры в Юте 
вошли в историю как одни из самых скан- 
дальных. Слабость президента в период 
медальной горячки по поводу выступле- 
ния спортивных пар в фигурном катании 
бесчинства МАРА, превращение спорта 
высоких достижений в большую полити- 


ре — марка и фирменный лого- 
тип «ЭЗ». Фальшак, как прави- 
ло, имеет непропрессованную 
контактную головку или цент- 


проволоки. На корпусе заметны 
дорожки от резца. Как извест- 
но, менять свечи нужно пример- 
но через каждые 15—20 тыс. км 


«проживет». Кстати, свеча зажи- 
гания работает в весьма жест- 
ких условиях: испытывает напря- 
жение до 30 000 В, подвергает- 
ся воздействию температуры 
около 250°С, страдает от хими- 
ческой коррозии. Если даже 


ных нагрузках со временем «сго- 
ряют», то что уж говорить о под- 
делках... 


конструктивно компонуются ря- 
дом с усилителями, то, помимо 
нарядного и современного ди- 
зайна, эти элементы нередко 
снабжаются цифровыми вольт 
метрами и световой индикаци- 
ей заряда. В комплектах имеет- 
ся все необходимое для удоб- 
ной установки кон- 
денсатора вблизи 
усилителя, 

причем рас- @ 
стояние между 
ними не долж- 
но превышать 
50 см. Мощные 
разъемы практи- 
чески всех «кон- 


ят бойкоты летних 
дов!». По поводу 
Рогге заметил, чт 


так же». 
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чее напряжение 


достигает 2, 
0887 2448. 


ведения необході 


ГРЧ 


гавить Кон- 
инициати- 
ателя и со- 
мановича 
даже про- 
вок такого 
й. На од- 
эё собака 
игвожден- 
к земле 
‚ идея не 
тие ни у 
городских 
ай — аб- 
Помнится 


змо перє 
маммани с 


жр Жагы 
ли Бооб 
рс юз 


рифме нг 
елфи 
Иво: мтс 
‚ пюди 
тегер: 

ашна» 
а моих 


инсталляциях, ном в «классичес- 
ких» комплектах автомобильных 
аудиосистем, где используются 
Усилители. Дело в том, что со- 
временные приборы такого типа 
на кратковременных «пиках» сиг- 
нала могут потреблять значи- 
тельный ток, который не в со- 
стоянии моментально обеспе- 
чить даже самый мощный акку- 
мулятор. И какими бы «толсты- 
ми» ни были «звуковые» прово- 


питающие «усилок», они все 
бладают сопротивления 


ем, вызывающим в момент им- 


пульса падение напряжения. В 


ПРЫГАЕТ СТ 


Не стоит сбрасывать со сче- 
тов и работающий в летнее вре- 
мя кондиционер, отбирающий до 
30% энергии генератора. Поэто- 
му, когда аудиосистема воспро- 
изводит, например, мощные 
басы, возможны искажения зву- 
ка, вызванные неспособностью 
батареи обеспечить необходимую 
скорость нарастания выходного 
сигнала (тока потребления). 


«ГЛАДКИЙ» БАС 


Устранить это явление помо- 
гает конденсатор большой емо 


кости, подключаемый парал- 


Если стрелка указателя топлива «заметалась» по шкале или 


вообще перестала двигаться, 


Такие тривиальные причи- 
ны, как отсутствие топлива в 
баке и перегоревший предох- 
ранитель, оставим в стороне. 
Обратимся к устройству, ко- 
торое непосредственно отве- 
чает за положение стрелки. 
Указатель уровня топлива со- 
стоит из двух частей: датчи- 
ка, расположенного непос- 
редственно в баке, и указа- 
теля на щитке приборов. Пер- 
вый из них чаще всего ока- 
зывается виноват в неточных 
показаниях. 

Как откорректировать его ра- 
боту? Прежде всего необходи- 
мо проверить крепление двух 
подведенных к нему проводов 
Клеммы в этом месте окисляют- 
ся крайне редко, поскольку за- 
щищены резиновыми колпачка- 
ми. Следующий шаг — отсоеди- 
нение топливной магистрали. 


нового альбома 


Информационная 
поддержка 

ГТРК "Саратов", 
"Комсомольская 
правда"- 
Саратов", 
"Реклама недели", 
"Репортер", АиФ, 
“Воскресенье”, 
Русское Радио 


состоится концерт-презентация 


в честь 6-летия коллектива. ез 


$» «НОЛЯДКИ» 
оед Д 


Ру-Ра 101,5. | у 
Телефоны для справок: 26-57-05, 58-29 


придется заняться ремонтом. 


Ослабив хомут и сняв топливо- 
провод с трубки датчика, откру- 
чиваем крепящие его гайки и 
осторожно вынимаем из бензо- 
бака. Поддев плоской отверткой 
пласмассовую 
крышечку, выд- 
вигаем и снима- 
ем ее. Перед 
нами две основ- 
ные контактиру- 
ющие пары; 
один из контак- 
тов движется 
вдоль обмотки 
резистора и от- 
вечает за пере- 
движения стрел- 
ки по шкале 
прибора, другой 
замыкает цепь, 
ведущую к лам- 
почке резерва 
топлива. Если 


Г? 


® Доступный вступительный взнос 


® Денежные расчеты производятся 
через Сбербанк РФ 


РОСАВТО-Кредит 
тонтся оформление 


он А ААА АДА АА АЛА АА т 
мер; в моделях «Руе М/ауе» — 
менее 0,0016 Ом), что импульс- 
НЫЙ ТОК «отдается» усилителю 
моментально, тем самым сгла- 
живая возможные провалы. С 
той же быстротой конденсатор 
снова заряжается, готовясь «вы- 
дать порцию» для нового баса, 


ПОБЛИЖЕ К «УСИЛКУ» 

Большинство современных 
автомобильных конденсаторов, 
включая «Руе \\ауе», имеют ог- 
ромную электрическую емкость 
— одну фараду, равную емкости 
земного шара Поскольку они 


РЕЛКА2?.. 


стрелка необоснованно прыга- 
ет, попробуйте подогнуть пер- 
вый токосъемник — возможно, 
он не всегда достает до нитей 
реостата, Другой вариант — об- 
рыв самой обмотки: в этом слу- 
чае датчик необходимо заме- 
нить. Коли резервная лампочка 


Улоо ПЕЗУАЗРЕНУКАЯ АМАН 


ной установки кон- , 
денсатора вблизи 
усилителя; 
причем. рас- 
стояние между 
ними не долж- ‘а 
но превышать 

50 см. Мощные 
разъемы практи- 
чески всех «кон- 
деров» имеют по- 
золоту, умень- 
шающую сопро- 
тивление, а рабо- 
чее напряжение 
достигает 24 В. 


загорается слишком рано либо 
не горит вообще, виновата вто- 
рая контактная пара. После про- 
ведения необходимых регулиро- 
вок заодно осматриваем состо- 
яние сетчатого фильтра на за- 
борной трубке и резиновой про- 
кладки, оставшейся на баке. На 
старых машинах именно она 
чаще всего является причиной 
появления запаха бензина в са- 
лоне или багажнике. 


| РОЗЫГРЫШ ПРИЗОВ 


В сроди Пайщиков, заключивших @ 
} январо и фоврало: 


00180 


© Ежемесячный взнос - от 1070 до 2700 рублей 


= 5 о 


"4 24 Е. 24 
золотых медалей канадской паре: 
вторись эта история, МОК по туп 
так же». 


НЕФОРМАЛЬНЫЕ _ 
ЛИДЕРЫ  — 


пийских игр в неофициальном кома. 


35 медалей, в том числе 12 зол. 
Наиболее отличилась в ней 


мс мировымиїрек р э 
мой титулованной немецкой спортсмен 
кой из всех выступавших на Е 

пиадах. В ее коллекции 4 зол 
ребряная и 2 бронзовые награды. 


ЛЕЙТЕНАНТ ПЫЛЕВА 


Олимпийская чемпионка по биатлону 
Ольга Пылева представлена к присвое- 
нию звания лейтенант. Прапорщик Пы- 
лева уже в течение нескольких лет про- 
ходит службу в спортивной роте СКА 
Сибирского военного округа, а до этого 
занималась в детско-юношеской школе 
СКА в Красноярском крае. Она родилась 
7 июля 1975 года в поселке Бородино 
Красноярского края, где живет и сейчас. 
Начала заниматься спортом в 1985 году. 


ЭКСКЛЮЗИВНАЯ 
ПРИБЫЛЬ 2% 


Еще не смолкли фанфары и. гром фей- 
ерверков церемонии закрытия ХІХ зим- 
них Игр, а телекомпания МВС, выкупив- 
шая эксклюзивные права на трансляцию 
Олимпиад до 2008 года включительно, 
подсчитала свою прибыль от Солт-Лейк- 
Сити. По словам президента МВС Рэнди 
Фалько, она составила 75 миллионов 


долларов. Это можно сравнить с дохо- 
дами от 6 финальных матчей! чемпиона- 
та страны по американскому. футболу — 
супербоулов. 


ном зачете стала сборная Германии — 


Первые 100 зрителей, 


предъявившие билет, 


получают в подарок 
комлакт-диск 
ансамбля "Колядки" 


Билеты в кассах филармонии 
Б 5 иу распространителей 


г блем: послал форму, господин Тайсон за- 
ТАИСОНУ ДАЛИ полнил ее, они прислали мне требуемые 
ЛИЦЕНЗИЮ медицинские справки, деньги — и мы дали 


Майк Тайсон может побороться за зва- 
ние чемпиона мира по боксу в тяжелом 
весе с Ленноксом Льюисом в Атланте в 
июне 2002 года благодаря тому, что полу- 
чил лицензию на право провести бой в 
Джорджии. Первоначально бой между Тай- 
соном и действующим чемпионом мира 
Льюисом планировалось провести в Лас- 
Вегасе в апреле. Однако Атлетическая ко- 
миссия штата Невада, рассмотрев инци- 
дент на пресс-конференции боксеров, от- 
казалась выдать экс-чемпиону мира лицен- 
зию на бой с нынешним обладателем 
чемпионского ранга англичанином Леннок- 
сом Льюисом, Из пяти членов комиссии 
против удовлетворения ходатайства Тай- 
сона проголосовали четверо. Представи- 
тель комиссии по боксу штата Джорджия 
рассказал, что менеджер Тайсона обратил- 
ся в комиссию с просьбой прислать ему 
форму на получение лицензии, которую 
заполнит Тайсон, «Я сказал, что нет про- 


лицензию», — сказал представитель комис- 


сии. 
СЕКС-СИМВОЛ 
РОССИЙСКОГО СПОРТА. 


АМЕРИКАНСКАЯ Спортивная телекомпа- 
ния ЕЅРМ объявила список десяти самых 
сексуальных спортсменов среди мужчин и 


Женскую десятку уверенно возглавляет 
теннисистка Анна Курникова, Еще одна 
бывшая россиянк: ист- 
ка сиднейской и- 


пятом месте. 
Среди мужчин 

чуть похуже. 

американски 


рый в списке ді 
атлетов-мужчин занима, 


ЕТ НЕДЕЛИ Ф 
Я КАЛЕЙДОСКОП 


Лиц, № 280588 от 10.11.99, выд. Лиц, пал. Сар. обл. 


ГОРОДСКОЕ! 
ПОХОРОННОЕ БЮРО 


КРУГЛОСУТОЧНО 


| . "Обслуживание заказа по госрасценкам. 
| Участникам ВОВ полный комплекс услуг. 
‘без оплаты. 
© ост. «2-я Дачная», 
пр-т 50 лет Октября, 110а, оф. 206, 
рядом с проходной ОАО «Тантал», 
© пр-т Строителей, 42/2, 
ост. «Техучилище» 
СКИДКИ НА ОСНОВНОЙ КОМПЛЕКС ДО 30% 
Я ОТСРОЧКА ДО 2 МЕСЯЦЕВ 
ШИРОКИЙ ВЫБОР ЭЛИТНЫХ КРЕСТОВ 


И ГРОБОВ ОТ 2,5 ДО 60 ТЫС. РУБ. 


` ТВ-3, 10.30. «ЗВУКОРЕЖИССЕР». 
«Черная» комедия. США, 1999. В ро- 
лях: Вильям Форсайт, Уэйн Перэ, Эли- 
ан Шаппюи. 
`Игби Уолтерс — звукорежиссер, рабо- 
тающий на съемочной площадке. Игби 
‘страдает от пренебрежения, с которым 
он сталкивается на съемках, где звуко- 
режиссура не в почете. Этот фильм —ис- 
тория одиночки, живущего по велению 
сердца. И неважно, что оно противосто- 
ит разуму. 
ТВ-3, 12.30. «ГЛУШИТЕЛЬ». Боевик. 
Канада, 1999. В ролях: Майкл Дуди- 
`кофф и Брэннан Эллиот. 
Официальное сообщение о трагичес- 
кой гибели агента ФБР Джейсона Вел- 
лса — не что иное как профессиональ- 
ный трюк, перевоплощение его в новую 
личность. Обзаведясь достоверной леген- 
дой, крутой парень Джеймс Блэк внедря- 
ется в опасную террористическую груп- 
пировку под предводительством Куинна 
-Симмонса по прозвищу «Безмолвный». 
Войдя в доверие к главарю, он становит- 
‘ся его верным преемником. Но однажды 
зародившееся подозрение не оставляет 
мнительного Симмонса, и он раскрывает 
тайну Джеймса Блэка, а также узнает 
любопытную подробность неизвестную 
раскрытому агенту. Сам того не подозре- 
вая, Джейсон стал жертвой заговора 
спецслужбы, бросившей его на. верную 


‚ 19.00. «НАПИШИ РОМАН». Ко- 
В ролях: Шерилин 


Болдуин, 
Йоанна Пакула, ' 


оследнему слову техники, но не 


Зза карна 


ТЕЛЕПРОГРАММА 


тивные предложения:. 
го мало? Пожалуйста — допол- 
нительные источники дохода, 
возвращение любви, уважения, 
доверия, преодоление любых 
й — все возможно в 
сей сногсшибательный день. (6 
единственной оговоркой: при- 
нимать решения, аплодисмен- 
ты, награды надобно до 17 ча- 
сов, позже для делового сотруд- 
ничества наступит время мало- 
подходящее. Небо нацелит нас 
на любовную сферу, и там все 


та дня 10.55. 


0.04, заход в 9.23. 


6.00 «Доброе утро». 

9.00 Новости- 

9.15 «Земля любви». 
10-10 Док. детектив. Дело 
Григория Пасько 

10.45 Народ против. 
11.35 Непутевые заметки. 
11.50 Библиомания- 
12.00 Новости. 

12.15 Поле чудес. 

13.10 «Ералаш». 

13.25 Л.Куравлев в коме- 
дии «Живите в радости». 
15.00 Новости. 

15.15 Возможно все. 
15.35 Мультазбука 

15.55 «Следствие ведуг 
знатоки. 10 лет спустя». 
Дело № 23: «Третейский 
судья». 4-я серия 
17:00 ольшая стирка 
187 Вечерние новости 
18:25 С легким паром! 
18:55 Жди меня 

20:00 Народ против 
21.00 Время 

21.35 «Убойная сила-2: 
Кредит доверия». 
22.35 Независимое рас- 
следование. Олимпиада- 
2002. 

23.30 Ночное «Время». 
0.00 Спорт-Лейк-Сити. 
Итоги ХІХ зимних Олим- 
пийских игр. 

0.30 Ночная смена. 


(6.10. Лравославный кален- 
дарь. 

6.15, 8.40, 9.50 Эксперти- 
за РТР, ^^ ГА 

6.25 Дежурная часть 


707, ру рери руи 


Солнце в Рыбах. 


Восход в 7.14, за- 
ход в 18.09, долго- 


\ендарь 


Луна в Скорпионе. Восход 
и начало 20-го лунного дня в 


На редкость симпатичный 
понедельник. Планеты обещают 
приятные встречи, новых дру- 
зей, признание заслуг, перспек- 


препятстви 


будет хорошо. 


ПОНЕДЕЛЬНИК 


Полет в Бразилию: 

14.30 «Крылья любви». 
15.25 «Дикий ангел». 
(6.202«ЕМ и ребята». 
717.20 Три желания 
*17.45 Городские подроб- 
ности. 

*18.00 «Губерния». 
*18.35 Проездом по уез- 
дам. 

18.50 «Комиссар Рекс». 
19.50 Спокойной ночи 
малыши! 

*20.35 Вечерние новости 
20.55 «Трое против 
всех». 

21.55 «Пуаро Агаты Кри- 
сти. Квартира на чет- 
вертом этаже» 

*23.15 Внимание, розыск! 
23.40 И.Розанова, А.Абду- 
лов, Е.Цыплакова и А.Пан- 
кратов-Черный в комедии 
«За прекрасных дам!». 


ав 


6.00, 10.00, 12:00 Сегод- 
ня. 

8.50 «Агент националь- 
ной безопасности-111». 
10:25 Намедни 

11.40 Куклы 

12.20 «Новый одеон». 
Комедия: 

14.00, 16.00 Сегодня 
14.20 Принцип «Домино»: 
15:40, 18.35 Криминал. 
16.30 «Досье детектива 
Дубровского». 

17.40 Алчность. 

19.00, 22:00 Сегодня. 
19:30 Герой дня. 

19:50 «На углу у Патри- 
арщих-2». 

0.502 Дальнобойщики». 
2258 «Скорая помощь- 
0:00 Сегодня 
0:25 Гордон 


Вам это- Апостол 


меньшой бр 


к урож: 


4 


18.10 «Сказки дядюшки 
Бобра». 

18.25 «Привал странни- 
ков». Худ. фильм. 1-я се- 
рия 

19.50 Пять минут деловой 
Москвы. 

20.00 События 

20.45 Особая папка 
21.15 «Самозванцы-3». 
22.20 «Глаза Элен». 
23.15 Времечко 

23.45 Петровка, 38 

0.05 25-й час. События 
0.25 Ночной полет. 

1.00 Дженни Эванс и «Ле- 
нинградский ‘диксиленд: 


097 


6.00 Мир спорта глазами 
«Жилетт». 

6.30 «Малкольм посере- 
дине». Комедийный. се- 
риал. 

7.00, 17.30 «Пауэр 
рейнджерс, или Могу- 
чие рейнджеры». 

7.30, 17.05 «Дьяволик» 
8.00, 16.40 «Железный 
человек». 

8.30, 16.15 «Питер Пен» 
9:00 24. 

9.15 Метро. 

9.30 Комедия «Супер- 
шпион». 

12.00 Телемагазин 

12.30 «Дарма и 

13:00, 16100 24, Рег”. 
13.15 Военная тайн. 
13.45 «Марш И 
2». 

14.45 «Фатали К 
17.55 «Чертанокив ` 
19:00:24 

19:30 Семь 

19:35 Два вопроса. 

20:00% Футурама» 

20:30 Фантастический 
боевик «Вирус». 

22.45 «Остановка по 
требованию» 


ов от 70: Архипа и 


Филимона. Евге 
рия исповедников. 
арт феврал 
и ат. Считается, что 
с марта весна нач 
март — не весн р 
нье, Март и снегом сеет, и сол 
нцем греет. Когда в 


верхность снега 
аю, гладкая — к неуро- 


жаю: Сухой март да май мок- 
рый дают хлеб добрый 

День рождения композито- 
ра и скрипача, создателя 


4 МАРТА 


ния и Мака- 
ю-бокогрею 


инается, но 
а, а предвесе- 
есной по- была 
шершавая — 


теку 


13.30 М. де Фалья. «Ночи 
в садах Испании 

14.00 Культурная револю- 
ЦИЯ 

14,50 «Клара»- ў 

15.15 Евсти-ГЕНИЙ 

16.10 «Грозовые камни». 
16.35 Петербургские сю- 
жеты 

18.00 Ата та{е: 

18.50 Век Русского музея 
*19.15 Криминальный Са 
ратов 

*19.30 «Отряд в Акапуль- 
ко». 
*20.20 
вешь! 
*20.40 Авто-Маркет 
20-45 «Сказка за сказ- 
КОЙ» 


Здорово жи- 


л. 
21.00 Информационно- 
публицистический канал 
*21.30 Новости 
*22.00 «Выкуп», Боевик 


7.05, 7.30, 8:00, 8.30, 8.50 
Заряд движения. 
7.15, 8.15 
а Движение - 
7.45, 8.45, 10 45, 13 

б ‚ 10.45, 13.45 
16.45, 19.45, 22.45 Ново? 
сти спорта. 

7-50, 18.15 Мультфильмы, 
9.00 «Принцесса цирка». 
Уд: Фильм. 1-я серия. 
10.30 Мир без наркоти- 

хоз еодоление, 
:00, 18.30 «Мал й 
родина. енький 
:30:Империя 
12.25 Баскет ортан 


онат России. «ЦСКА» 
(Москва) — < 
АА Автодор» 
14.00 НХЛ. «Колорадо 
Эвеланш» — «Даллас 
Старз» 

16.00 Хоккей. Чемпионат 
России. «Спартак» (Моск 


Ф №9 СРЕДА 


27 ФЕВРАЛЯ 2002 


жанра сольного инструмен: 
тального концерта Антонио 
Вивальди и живой легенды 
южноафриканского песенно- 
го творчества Мириам Маке- 
бы (70 лет), певшей вместе © 
Гарри Белафонте. 

В 1726 г. в Петербурге 


открыта первая гимна- 


зия, в 1762 г. Петр Ш подпи- 
сал Указ «О! свободной для 
всех торговле», в 1861 г. в 
Саратове основали област- 
ную учебно-научную библио- 


10.30 Худ. фильм «Ваши 
пальцы пахнут лада- 
ном!» 

13.00 Давайте жить от- 
лично! 

13.30, 19.30, 23:00 Теле- 
ком. Новости. 

14.00 «Частный детек- 
тив Магнум». 

15.30 «Тасманский дья- 
вол». 

16.00 «Зорро». 

16.30 «Скуби и Скрэппи». 
17.00 «Удивительные 
странствия Геракла». 
18.00 Первое свидание. 
19.00 Музыкальный ка- 
лендарь. 

21.00 Худ. фильм «Руко- 
водство для одиноких 
мужчин». 

23.05 «Чудеса науки». 
23.35 «Закон и порядок. 
Специальный корпус». 


724 — 


8.00 Победоносный голос 
верующего. 

8.30 «Двое под одним 
зонтом». Мелодрама. 
10.30 «Звукорежиссер». 
Черная комедия. 

12.30 «Глушитель». Бое- 
вик: 

14.30 «Заложница». Де- 
тективная мелодрама. 
пао Канал ОР; 

-00 «Поезд до Брукли- 
на. Мелодрама. в 
каме гНариши роман». 

0.55 Урожайна: ядка. 
21:00 «Бал в ВОНА 
Опере». Детектив. 1-я 
серия. 

23.30 «Поезд в Голям- 
вуд». Мелодрама. 


АЧА 3 а 


21.00 Время. 
21.35 «Убойная сила-2: 
Кредит доверия». 
22.35 Независимое рас- 
следование. Олимпиада- 
2002. 
23.30 Ночное «Время». 
0.00 Спорт-Лейк-Сити 
Итоги ХІХ зимних Олим- 
пийских игр. 
0.30 Ночная смена. 


550,(6.50) 8.50 «Утрен- 


ні 
6.00, Ф 


лом. Но однажды 


лэка, а также узнает 
одробность неизвестную 
. Сам того не подозре- 
тал жертвой заговора 
бросившей его ма верную 


00. «НАПИШИ РОМАН». Ко- 
США, 1997. В ролях: Шерилин 


р лм Пайвем м Джо Бит 


о любимую хичо 
тешил вос- 


ир»- 
7.00, 8.00, 9.00 Ве- 


6`ТОо`Лравославный кален- 


ь. 
6.15, 8.40, 9.50 Э! - 
ТЕ ксперти 
6:25 Дежурная часть. 


(6.З0Евроньюс. 
67408.30, 9.45 Семейные 
новости. 

7.10 Дорожный пат! 

7.20 Афиша: а 
7.30 Вести-спорт 


о н, 
рл 5 ДА И акул, Ы 
г не дрейфует рус 
‚ “Владислав Волков», а. 
оследнему слову техники, но не 
й ни сигналов бедствия, ни при- 
кизни. Он был обнаружен коман- 
льшого буксира. Капитан букси- 
рикинув, что он получит премию в 
ионов долларов, предлагает сво- 


зн 


пи. 

8.50 «Агент националь- 
ной безопасности-». 
10.25 Намедни 

11.40 Куклы 

12.20 «Новый одеон». 
Комедия 


14.00, 16:00 Сегодня 
14.20 Принцип «Домино» 
15.40, 18.35 Криминал 
16.30 «Досье детектива 
Дубровского». 

17.40 Алчность 

19.00, 22.00 Сегодня 
19,30 Герой дня 

19.50 «На углу У Патри- 

х-2». 

255 ОРВИ ПОмоШЕ 

». 

0.00 Сегодня. 

0:25 Гордон 

ГИ 

8.13, 8.58, 11.14 

18.54, 17.14, 20.41 Зсла 
ная волна. 


8 00, 16.40 «Железный 


человек» 

8.30, 16.15 «Питер Пен» 
9.00 24 

9.15 Метро 

9.30 Комедия «Супер- 
шпион». 


12.00 Телемагазин 

12.30 «Дарма и Грег». 
13.00, 16.00 24 

13.15 Военная тайна, 
13.45 «Марш Турецкого- 
2». 

14.45 «Фаталисты». 
17.55 «Чертенок». 
19:00124; 

ВЫ ЕКЫ 

9:5 ва воп М 
(2000 Футурама. 

20130 Фантастический 
боевик «Вирус». 

22.45 «Остановка по 
требованию». 

23.55 24. 

0.25 Телетузики. 

0.40 Футбольный курьер: 
1.15 Ночной музыкальный 
канал 


1.190, 
жизнь 
7.45, 8.45, 10.45, 13.45, 
16.45, 19.45, 22.45 Ново- 
сти спорта 

7.50, 18.15 Мультфильмы. 
9.00 «Принцесса цирка». 
Худ. фильм 1-я серия 
10.30 Мир без наркоти- 
ков. Преодоление. 

11.00, 18.30 «Маленький 
бродяга». 

11.30 Империя спорта, 
12.25 Баскетбол. Чемпи- 
онат России «ЦСКА» 
(Москва) — «Автодор» 
(Саратов). 

14.00 НХЛ- «Колорадо 
Эвеланш» — «Даллас 


Старз». Р 
16:00 Хоккей: Чемпионат 


России: «Спартак» (Моск 
ва) — «Нефтехимик» (Ниж- 
некамск). 3-й период. 
«Собачье сердце”. 
фильм. 1-Я серия: 
19.00 Автоклассика: 
20:00 Футбол: Обзор чем- 
пионата Англии 


зонтом». мелодиеци: 

10.30 «Звукорежиссер». 

Черная комедия. 

12.30 «Глушитель». Бое- 

ВИК. 

14.30 «Заложница». Де- 

тективная мелодрама: 

16.30 Канал ОР. 

17.00 «Поезд до Брукли- 
на». Мелодрама. 

19.00 «Напиши роман». 
Комедия. 
20.55 Урожайная грядка; 
21.00 «Бал в Венской 
опере». Детектив. 1-я 


серия. 
23.30 „Поезд. 
вуд». Мелодра' 


7.00, 9:45, 10.15, 11. 
15.15 БиоРИТМ: 
7.30 Бодрое утро: 
9.30 ПапарацЦі" 
10.00 Мемѕ Блок. 
10.30 20 Самых-Самых. 


манде сопроводить русский корабль 7.40 «А й АИ 
ший порт. Спустя некоторое вре- *7 50. ОИ оо киноаиш Е 
г: 1 а 21.00 «Семь днеи 
ки ТАИ правду. тора вре ИСЭ: тренний Зоир на 9.00 «Однажды у нас СОЭ Э спорта» Итоги недели 14.00 12 злобных зрите- «Бг 
поддерживавший контакт с кос- 8.10 Я (е] ВЕСА рне г" а Таи я 191 51 
И станцией «МИЗ подвергся ата: ход. до- т ВЕроы 8.05, 12.30, 16.00, 18.30 ти наций. Ирландия - 15 00 М№емѕ Блок. 9.1 
нотной щей "формы оАо. 10:50 Телемагазив Новости культуры Шотландия. В перерыве 18.00 Муз. Фа50М№6: Се. 
ши и. 910 "белсста, ое аки. а 8.30, атто лю- Новости спорта 19.00, 20.30 ТЕЛЕОБЪЕК- 10, 
ания-Фра ь = Е 11.30 Телеканал «Дата» Мульт е 98 3 Е 10 
' ранция.1999. Мини 10:00 Остров фанта- 12.35 Момент адаа 1085 Е ОИ 1 
Главнейшем событии в светской 10.50, 23.25 Деу О д вловаяумосква 10.40, 17.05 «Тайна смер- “= 2050 Худ. Фильм 2 
Австрии — Балу в венской — опе- часть. Е Я 00 Собртия ти Гоголя» 7.00 Мультфильмы 20.50 Худ. фильм «Д?Ар= 11. 
ее А 00, 2000 1 «Инспектор Кес- и 48 Сфера, 7.30 Саратовское времеч- таньян и три мушкете- 12. 
мирают от удушья прямо перед 23.00 Вести 16:30 5 Вместе с Фафалей. ко ра». 1-я серия: 229 А 
ми в результате газовой ата- 11.15 «Санта-Барбара». о Мультпарадт «Си- 13.00 Мультфильм 8.00 «Беверли Хиллз 22.30 Факультет. Е. Е 
урналист Курт, чей единствен- 12.05 Вести недели 17 00 Со зарсан ОЕ. 2300. оссе хоя 
ат вместе со многими 13:00 Что хочет женщина 17.15 С Российс рН В 2319 ваай 1 
чинает * = 5 = я 7- тухновская [= Й» Ў с 5 
4 2 ни о о анецоь, кой прокуратуре». Кон- 13.15 Таинственный ста- 930, 20.00 Е 23.30 бараи 18 
: оо ц церт рец Феодор Томский видимка». 0:00 межзјрлос 
сосоосос его б е е е о о о еле іеї е е е! ее те іє өг еа ее о осот, ое орого, к: 
З э 88 5 ео . ШЕНОН... = н 
то Д ДОХНУТЬ ? Вла орсо рт: СЕЛО ные иллюстрации к народным сказкам: Ж Е: 
%, Е КАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР ЮНОГО часов. 5 марта. «ПИКОВАЯ ДАМА» В т МЕ лововь КА 
А-А ЕННЫЕ: ИГРЫ о февраля. «КОРОЛЕВСКИЕ часов. 2 марта. «КАРМЕН» В 18 часов В А. Трубецкова ООВ 
у Р, Г САЙДОКАЯ прагон, 27 февраля. «ВЕСТ- САРАТОВСКИЙ ЦИРК ИМ. БРАТЬЕВ ИРУ В 
Ў 19 МАРТА РО тия», В 18 часов. 1 мар- НИКИТИНЫХ. Всемирно известный г УИЛЬЯМА ХОГАЕТА» ЕО ы 
19 00 а ДОлИТАЛЬЯНСКИ» В 18 часов. «МЕДВЕЖИЙ ЦИРК» — выступление ла нагокстонаа Самарского уно т 
{ . < ЬЕ». В 10 ча- уреатов Национальной Е 
2 мар ной премии « » Й 
сое, ДЕВЕВЬЯ УМИРАЮТ СТОЯ». В 18 ча- — Татьяны и Алексея амиар МУЗЕЙ УСАДЬБА БОРИСОВА зс 
со 3, ар 4 В ма а часов ТОВА. «САРАТОВСКИЕ ВПЕЧАТЛЕНИЯ © ЕЕ 
«МНОГО И ДА ЕЕ В, но часов и 14 часов. ЗАЛ ФИЛАРМОНИИ. 27 февраля. Га: ТВОРЧЕСТВЕ БОРИСОВА СЕЕ т: 
ИВ 18 часов А АО СОНИ Сацксдетеввургогото ансамбля КОГО восе ата н. г. МЕРНЫ И 8 
Й.В 18 часов. | ви ЕМ-КВАРТЕТ» В 18 . Выставка из фондов музея , 
ФАУНТЛЕРОЙ, В 25 релЕлький ЛОРД раля А ЕВНЫШЕВСКИИ ти ОСНОВАТЕЛЬ МУЗЕЯ К 
ов. бома ансамбля «КОЛЯДКИ». В 18 часов. Г. оо В САРАТОВЕ к 
р . ЧЕРНЫШЕВСКИЙ В САРАТОВЕ» В Е 


ЖИЗНЬ». 


фев Ё 
февраля. «ЖЕНИТЬБА 


тебАБАТОВСКИЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ 
Симы; 27 февраля. «ДОЛГАЯ 

В 18 часов. 28 
ФИГАРО», В 18 


ДВОРЕЦ КУЛЬТУРЫ «РОССИЯ» (3-я 
данная) 5 марта. Легендарная группа 
« » с программой «Т, 

19 часов. ЕВА Б 


САРАТОВСКИЙ 

ОВ АКАДЕМ ДОМ АРХИТЕКТОРА. 

«МАС ДРЫ И БАЛЕТА, И ЕСКИЙ вековых орудий пытки. В хааа, 

«УКРО - асов. 28 МУЗЕЙ ИМЕ А 

Е СТРО! Фе НИ А. Н. 

1 марта. «БАХЧИС ОЙ в и „ШЕДЕВРЫ РАДИЩЕВ Е 

ки НТАН» дожественная выставка «ХУ, е Ус 
. АТРЕ 'ДОЖНИКВТЕ- 


». Выставка «ТАМ ЧУДЕСА» — книж- 


мориальном доме Чернышевских. 0630р= 
ная экскурсия «ПУТЕШЕСТВИЕ ПО ПРО 
В НЦИАЛЬНОЙ ГОРОДСКОЙ УСАДЬБЕ» Ш 

итературная экспозиция «ОТЕЧЕ ) 
ДОСТОЙНЫЙ СЫН» (Чернышевский й. 
эпоха). 

МУЗЕЙ КОНСТАНТИНА ФЕДИНА! 
ставка «НЕДАРОМ ПОМНИТ м5) ез 
(выставка в открытках). Выставка, Мо 
никовой «БЛАГОДАРЮ ТЕБЯ ЗА 


нь рене оь ттт 


РЕКЛАМА НЕДЕЛІ 
наанаа КАЛЕЙДОСКОП 


ТЕЛЕПРОГР 


Я 2002 


11.00. половине дня (с 15 до 19 ча- 
сов) желательно воздержаться 
от финансовых операций. Даже 
пустяковая покупка способна 
обернуться серьезным ущер- 
бом. Зато вечерние приобрете- 
ния и порадуют, и украсят, и со- 
ставят гордость коллекции. Кро- 
ме того, энергии дня импони- 
руют целительству и смене жиз- 
ненных ориентиров. 
День рождения авиации 


луна входит в знак Стрель- 
ца в 00.56. Восход и начало 
21-го лунного дня в 1.31, за- 
ход в 9.44. 

Противоречивый, местами 
нервозный вторник. Планеты 
подталкивают нас к нестанда- 


ского и Агафона Печерского. 

Уже к этому времени появ- 
ляются ранние проталины на 
полях. Как ни злись метелица, 
все весной повеивает. Исстари 
считали, что на Льва Катанско- 
го нельзя глядеть на падающие 
звезды — они предвещают ху- 
дое. 


6.00 «Доброе утро». 
9.00 Новости. 
9.15 Жди меня. 
10.15 С легким паром! 
10.45 Народ против. 
11.35 Смак. 
11.50 Библиомания. 
12.00 Новости. 
12.15 Независимое рас- 
следование. Олимпиада- 
2002. 
13.05 В. Артмане в детек- 
тиве «Подарок одинокой 
женщине». 
14.35 Дисней-клуб: «Лю- 
бимчик». 
15.00 Новости. 
15.15 Что да^ как. 
15:35 Царь горы. 
16.00 «Убойная силаг2: 
к т доверия». 
^/ 47.00 Большая стирка. 
Вечерние новости, 
> (48.25 Смехопанорама. 
| 700 «Земля любви». 
20.00 Слабое звено. \ 
| 21.00 Время. 
| 21.35 «Убойная сила-2: 
Двойной угар». 
| 22.40 «Кремль-9».»Васи- 
| лий Сталин, Взлет», 
23,30 Ночное «Время». 
0.00 Берлинский фести: 
валь в программе «Тихий 


0.20 Ночная смена, 
р-ка 


ПЕД 


Ив, 
‚00 Вес» 


Р МК 
77000 


00, 


*17.45 Дороги губернии. 
18:00 «Губерния». 


218.35 Криминальный Са- 


ратов. 

18.50 «Комиссар Рекс». 
19.50 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 

*20.35 Вечерние новости. 
20.55 «Трое против 
всех». 

21.55 «Пуаро Агаты Кри- 
сти. Странная кража». 
*23.15 Факты минувшего 
дня. 

23.25 Комедия «Роксан- 


на». 


6:00, 10.00, 12:00 Сегод- 


ня. 

8.55 «На углу у Патриар- 
ших-2». 

10.20 Алчность. 

11.05 Шоу Елены Степа- 
ненко, 

12.20 “Три тополя на 


4 


20.00°События. 
20.15 Лицом к городу. 


21.15 «Самозванцы-3». 


22.20 «Глаза Элен». 
23.15 Времечко. 

23.45 Петровка, 38. 
0.05 25-й час. События 
0.25 Ночной полет. 
1.00 Открытый проект. 
1.55 Синий троллейбус 


СА 


14.55 «Остановка по тре- 


бованию». 
16.00, 19.00 24. 
16.15 «Питер Пен». 


16.40 «Железный чело- 


век». 
17.05 «Дьяволик». 


17.30 «Пауэр рейнджерс, 
или Могучие рейндже- 


ры». 

18.00 «Чертенок». 
19.00 24. 

19.30 Семь. 

19,35 Два вопроса, 


Плющихе». Худ. фильм. 19.45. Любимая марка 


14.00, 16.00 Сегодня, ; 
15.40, 18.35 Криминал, 
16.30 «Досье детектива 
Дубронского». 

17.40 Алчность, 
19,00, 22.00 Сегодня, 

(19.302ерой дня. 

19.50 «На углу У Патри- 


х-2». 
дом». вии Дальнобойщики”, 


22.55 «Скорая помощь" 
2», 
0,00 Сегодня, 


0:25 дон, 


6.00, 7.30 Настроонив. 
8.50 Гизотный дождь, 
9.05 “Одияжды у иво ты 


520.00 Футурама» 


прошлого». 


Арии «Домино», И20.З0Жомедия «Взрыв из 


22,45 «Остановка по тре- 


бованию». 
23,55 24. 
0.25 Успех, 


0.40 Комедия «Обезьяньи 


проделки». 
В «©9|7 

8.05, 12.30, 16.00 Новост 
культуры 


8,30 «На муромской дот 


д, фильм! 


рожка», Ху 
9.55 Э.Вилад 


0) боло 
тал". Владимир Куц. 
10,40 Док, фильм, 


11.30 Все суры Корана, 
11,45 Дом, который пост» 


роил Әкин... 


17 лв Пноста с Фафалой. 


Лобос, 
ЈА пьедес- 


*19.45 «Отряд в Акапуль- 14.00 «Частный детектив 


ко». 

*20.35 Авто-Маркет 

20.40 Вечерняя сказка. 
*21.00 Информационно- 
публицистический канал 
*21.30 Новости. 

*22.00 «Доставка». Худ. 
фильм 


7.05, 7.30, 8.00, 8.30, 8.50 
Заряд движения. 

7.15, 8.15 Движение - 
жизнь, 

7.45, 8.45, 10.45, 13.45, 
16.45, 18.45 Новости 
спорта. 

7.50 Мультфильмы, 

9.00 «Принцесса цирка», 
Худ. фильм. 2-я серия. 
10.30 Мир без наркотиков. 
Преодоление, 

11.00, 18.30 «Маленький 
бродяга». 

11.30 Футбол, Обзор чем- 
пионата Англии. 

13,00 Регби, Кубок шести 
наций. Уэльс - Италия, 
15,05 Футбол. Кубок Испа- 
нии, 

17.00 «Собачье сердце». 
Худ, фильм: 2-я сория. 
19.00 «Спартак-2002». 
Продотавляом чемпиона, 
20.30 Лыжные гонки. Ку- 
бок мира, Спринт, Мужчи- 
ны, Женщины, 

21,50 «Мир регби», Толе- 
журнал. 

22.20 Играйте и выигры= 
вайто, в 

22,25 Футбол, Кубок Гор. 
мании, 1/2 финала, Бой, 
орЛеиоркузон» > «Кольнь 
8 порорыве — М 
спорта, я 


730 12:20, 19.20. 2350 


сотиш 


талья Забила, сочинившая дет- 
скую «Песочкину книжку»; сце- 
нарист и кинорежиссер Пьер 
Пазолини (80 лет) и балетмей- 
стер Касьян Галейзовский. 

В 1869 г. Менделеев открыл 
периодический закон и систе- 
му химических элементов. В 


На земле появился фламанд- 1936 г. в Москве распахнул 
ский географ Герард Меркатор двери Центральный детский р”. Р, 
(490 лет), издавший «Атлас» театр Н 8 
5 МАРТА 


Магнум». 

15.30 «Тасманский дья- 
вол» 

16.00 «Зорро» 

16.30 «Скуби и Скрэппи». 
17.00 «Удивительные 
странствия Геракла». 
18.00 Шоу-бизнес. 

18.30, 0.00 «Чудеса на- 
уки». 

19.00 Музыкальный кален- 
дарь. 

21.00 Худ. фильм «Офи- 
цер и джентльмен». 

0.30 «Закон и порядок. 
Специальный корпус». 


8.00 Победоносный голос 
верующего. 
8.30 «Поезд в Голливуд». 
Мелодрама. 
10.30 «Поезд до Брукли- 
на», Мелодрама. 
12,30 «Напиши роман». 
Комедия. 
14,30 «Бал в Венской 
опере», Детектив, 1-я се- 
рия. 
19/80 Канал ОР. 
:00 «Увиди, 
Комеди димся в суде». 
| «С 
ооо оачий парк». 


21.00 «Бал в Вен 
ской 

опоре», 2. 

23,90 я серия. 


«Заложница», До. 


токтивная мелодрама 


= 


тозон ы У 
14:00 Фаул В 
14.30 Ви Трэк, 
16,00 Мом Влок, 


18:00 Муз 
10:20 Муз, Фавома 


11.30, 


Восход Солнцав ртным решениям. Особенно дальнего действия (АДД, карт европейских стран; поэты НТВ, 12.20. Т: 
7.11, заход в когда дело касается личных 1942) ВВС России. Василий Тредиаковский и Алек- олег Ефремов в ме) 
18.11, долгота дня симпатий-антипатий. Во второй Преподобных Льва Катан- сей Фатьянов, известный св0И- диозновой «ТРИ ТОПОЛЯ 
ми лирическими песнями, На- а 


ХЕ». Россия, 1967. 

Молодая женщина приезжа 
ревни в Москву для прода 
и покупки необходимого. Она. 
ся с таксистом, который про 
ней искренним светлым чув 
пройдет немало времени, пре 
оғ оазберется в своих чувствах 
мет истинную цену своей жизни. 


2] 


ТВ-3, 17.00. «УВИДИМСЯ В СУДЕ». 

Комедия. Италия. 1996. В ролях: Нэн- 
си Брилли, Тулио Соленги и Аманда 
Сандрелли. 6 

Два юриста-адвоката — идеалист Кар- 
ло и очаровательная, но амбициозная. 
Джулия — сталкиваются лицом к лицу на 
судебном заседании, представляя раз- 
ные стороны. Между ними возникает 
роман, и влюбленные выясняют личные 
отношения в зале суда. -. 

ТВ-3, 19.00. «СОБАЧИЙ ПАРК». Ро- 
мантическая комедия. Канада, 1998 
В ролях: Наташа Хенстр Люк Уил- 
сок жения Гарофало. } э 

чивый Энди не остав ( 
очередной подружки ни О 


Лорна — ведущая 
напротив, всегда с ЕД 


1223 к любовным р 

ь, что они’ созданы 1 
им Оо братья наци мени, а 
ща 7.30 «ВЗРЫВ ИЗ ПРО. 


оме, з 
Брендан Фройзер. Алис ША; В ролях: 


Ун, Кристофер Уоке 


=':.Ууо оремя. 4.201 1ринцип «Домино». > емеди «Взрыв из наций. Уэльс - Италия. 
п 


21.35 «Убойная сила-2: 15. ‚ 18.35 Криминал, 


Двойной угар». 
22.40 «Кремль-9».»Васи- Дубровского». 
лий Сталин. Взлет». 17,40 Алчность. 
23.30 Ночное «Время». 
0.00 Берлинский фести- 19,30Терой дня, 


валь в программе «Тихий 19.50 «На углу у Патри- проделки». 


дом». ` /арших-2». 
0:30 Ночная смена 4 
аа 


19:00, 22.00 Сегодня. 


м -50’«Дальнобойщики». 
22.55 «Скорая помощь- 


бованию». 17.00 «Собачье сердце», 
23.55 24 Худ. фильм. 2-я серия 
0.25 Успех 19.00 «Спартак-2002» 


0.40 Комедия «Обезьяньи Представляем чемпиона 
20.30 Лыжные гонки. Ку 
бок мира. Спринт. Мужчи 


У ны. Женщины. 
Я 21.50 «Мир регби». Теле- 


о 


лого». 15.05 Футбол. Кубок Испа- 
16.30 «Досье детектива 22.45 «Остановка по тре- нии 


(6.10% 1равославный кален- 


дарь. 

6.15, 3.40, 9.50 Эксперти- 
за РТР. 

> 6-25. 8.15 Дежурная часть 


п. 


ЗЎЕвроньюс. 
28.30, 9.45 Семейные 


_ /новости, 
У “8.50, 8.50 «утренний 


эфир». 

7.10 Дорожный патруль. 
7.20 Афиша. 

7.30 Вести-спорт 

7.40 «Астра-бой» 

“7.50 «Утренний Эфир» на 
«Бархатном берегу». 

8.10 Национальный доход. 
9.10 -Селеста, всегда 
Селеста». 

10.00 «Остров фанта- 
зий». 

10-50 Дежурная часть 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 


2». 


0.00 Сегодня. 


0.25 Гордон. 


3.13, 9.02, 11.14, 11 40, 
13.54, 17.14 Зеленая вол- 
на. 

6.00, 7.30 Настроение 
8.50 Газетный дождь. 
9.05 «Однажды у нас вы- 
растут крылья». 

10.00 Особая папка. 

10.40 Телемагазин 

11.00 События 

11.15 Петровка, 38. 
11.30 Телеканал «Дата» 
12.20 «Петербургские 
тайны». 

13.30 Деловая Москва. 
14.00 События 

14.15 «Инспектор Кес- 


‚ тер». 


15.20 Как добиться успе- 
ха. 
16.30 Мультпарад. «Вол- 


8:05, 12:30, 16.00 Новости 
культуры. 


| 8.30 «На муромской до- 


рожке». Худ. фильм. 
9.55 О 
«Шоро», 

10.15 «Золотой пьедес- 
тал». Владимир Куц 
10.40 Док. фильм 

11.30 Все суры Корана, 
11.45 Дом, который пост- 
роил Эскин 

12.45 Вместе с Фафалей. 
13.00 Мультфильм 

13.15 Чем живет Россия. 
13.30 Сценограмма. 
14.00 «Евгений Матвеев 
Беседы с мастером» 
Часть 1-я 

14.10 «Любовь земная». 
Худ. фильм 

15.40 Б.Бриттен «Простая 
симфония». 

16.00 Новости культуры 
16.10 «Грозовые камни» 
Сериал. 

16.35 Петер- 


-000 "МЕЛЬВЕНА". 


журнал 
22.20 Играйте. и выигры- 
вайте, 

22.25 Футбол. Кубок Гер- 
мании. 1/2 финала. «Бай- 
ер Леверкузен» - «Кельн» 
В перерыве — Новости 
спорта. 


© 


7.00 Мультфильм 
7.30, 13.30, 19.30, 23.50 
Телеком. Новости 

8.00 «Беверли Хиллз 
90210». 

9.00, 15.00 «Приключения 
Вуди и его друзей» 

9.30, 20.00 «Человек-не- 
видимка» 

10.30 Худ. фильм «Руко- 
водство для одиноких 
мужчин» 

12.30 «Янтарный замок». 
13.00 «Морк и Минди». 


ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ 


23.00 Вести. вая рыбка» 
11-15 «Санта-Барбара». 17.00 События 
12.05 Моя семья 

13.00 Что хочет женщина 
13.30 «я — женщина». Са- 17.45 Я - мама 


ратовский кризисный 18.10 «Сказки дядюшки 18.30 Новости 


Й Бобра>. 
=Крылья любви». 
Дикий ангел». 

«Простые истины» рия 


Москвы 


«Не за тридезять земе. 


шебная палочка», «Почто- бургские сюже- 


17.15 «Московское счас- кий курьер. 
ъе» Николая Сличенко. 17.35 Док 


18.25 «Привал странни- 18 50 Дворцо- 
ков». Худ. фильм. 2-я се- вые тайны 


-20 Для школьников 19.50 Пять минут деловой *19.15 Из пер- 


Изготовление 


СТАЛЬНЫХ ДВЕРЕЙ, 
м металлических решеток, 

м гаражных ворот, 

у металлических рам на лоджии 

с остеклением и других изделий 


ЗАМКИ всех вндов — 


е оптом н в розницу 
т Е 


ты. 
17.05 Российс- 


фильм 


культуры 


«Царь царей». ул. Тверская, 53, 4 эт. 


тел 58-49-66 


вых уст 


ГДЕ ОТДОХНУТЬ ? 


МУЗЕЙ КРАЕВЕДЕНИЯ. «ПРИРОДЫ 
СОВЕРШЕНСТВО». К екции насеко- 
мых. «ДОРОГА В КОСМОС». «КОГО ЛЮБ- 
ЛЮ, ТОМУ ДАРЮ». Пред ы, подарен- 
ные жителями Сарат бласти му- 
зею за последние т Выставка 
восковых фигур. Выстав: посвященная 
00-летию саратовского энтомолога-лю- 
бителя А. а «МИР ВОКРУГ 
2—25 ЭТНОГРАФИИ. «НАРОДЫ СА- 
РАТОВСКОГО ПОВОЛЖЬЯ ХІХ — НАЧ. ХХ 
ВВ = «ЛИСТЬЯ СТРАНИЦЫ АЛЬБОМА». 
«ГИМНАЗИИ ТРИУМФ И ВОЗРОЖДЕ- 
НИЕ», «ЭТНОГРАФИЧЕСКАЯ КУКЛА». 

МУЗЕЙ БОЕВОЙ СЛАВЫ. Выставка 
«САРАТОВИЫ — ФРОНТУ». Фотодоку- 
менты и материалы «ТРАГЕДИЯ И ПОД- 
ВИГ ВЕК ХХ» рассказывают о Великой 
Отечественной войне, войне в латени: 
стане гих горячих точках. Е 
ка ТИНЫ В СИНЕЙ ВЫШИНЕ», посвя- 


шенная ВДВ. 


ь 


ОБЛАСТНАЯ НАУЧНАЯ БИБЛИОТЕКА. 
Большая краеведческая выставка «ХРАМ 
КОММЕРЦИИ», посвященная 120-летию 
открытия в Саратове первой товарной 
биржи. 

КЛУБ «НОЧЬ». Дискотеки каждый день! 
Вход с 18 часов, начало дискотек с 21 
часа. 

ЦЕНТР РАЗВЛЕЧЕНИЙ «ЭКРАН». Те- 
матические вечеринки и дискотеки каж- 
дый день! 

ОБЛАСТНАЯ УНИВЕРСАЛЬНАЯ НА- 
УЧНАЯ БИБЛИОТЕКА. 2 марта. Лите- 
ратурно-музыкальный вечер из цикла 
«Романы века» - «НИЧЕГО У НАС С ТО- 
БОЙ НЕ ВЫШЛО...» посвященный исто- 
рии любви Марины Цветаевой и Рай- 
нера Марии Рильке. Ведущая Ната- 
лья Кравченко. В 17 часов. Вход сво- 

ный. уЗ 
О НИЦИПАЛЬНЫЙ ТЕАТР МАГИИ И 
ФОКУСОВ «САМОКАТ». 3 марта. Иллю- 
зионное шоу «АБРАКАДАБРА». В 12 ча- 
сов. 10 марта. Иллюзионное шоу «АБРА- 


КАДАБРА». В 12 часов. 


и. А ИА 


ЖЕЕ. | ходом шел ЮВЕ когда второй. 
помощник сообщил капитану, что на бор- 
Тел. 21 5-395 Ту корабля есть безбилетники. Капитан 
приказал привести их к нему в каюту. Их. 


Ул: Чернышевского, 135 


Са-во 9271 серия 00599 от 11.05.99. 


опере». Детектив. 1-я се- «Лорна — ведущая детского’ 
рия. напротив, всегда с нед 

16:30 Канал ФР. лась к любовным романам. Од 
17.00 «Увидимся в суде». нять, что оя созданы друг д 
Комедия помогли бр я наши м 
19.00 «Собачий парк». имеп ТУ. 20.30 «ВЗРЫВ 
Комедия ШЛОГО». Комедия. США. В ро 


21.00 «Бал в Венской Брендан Фрэйзер, Алисия Силе 
опере». 2-я серия. 

23.30 «Заложница». Де- 
тективная мелодрама. 


ун, Кристофер Уокен, Сисси 


Кеннеди выступил по амер: 
левидению и сообщил в 
Ф, боево! 


7.00, 9.30, 10.15, 11.30, 
15.15 БИОРИТМ. 

7.30 Бодрое утро. 

10.00 №еуѕ Блок. 

10:30 НИ ШЅЕ Италии. 
14.00 Факультет 

14.30 Ѕіаг Трэк 


руги Кэлвин и Хелен Уэбберы 
в подземном убежище. 
приготовлено к без У 
ванию в течение лет эдак пятидесяти. 
Отрезав себя от внешнего мира, Уэббе- 
ры смирились с мыслью о его гибели. 
15.00 Меуѕ Блок. Хелен родила сына. Мальчик получил имя 
18.00 Муз. Фаѕомв Эдам, то есть Адам. Спустя 35 лет наи- 
19.00, 20.30 ТЕЛЕОБЪЕК- вный, непосредственный, целомудрен- 
ТИВ ный Эдам Уэббер поднялся на поверх- 
19.10 Худ. Фильм «Обе- ность и оказался в современном Лос-Ан- 
щание»= б джелесе, где в скором времени встре- 
19 40 леме дна тил милую девушку Ив, то есть Еву... 
2010 НО 7 РТР, 23.25 Стив Мартин в роман- 
мушо арТаньян и ТРИ тической комедии «РОКСАННА» США, 
22.30 Факультет. 1987. 2 
0.00 БиоРИТМ. Сирано становится шефом пожарной 
команды, а прекрасная Роксанна студен- 
ткой астрономии, в которую он влюбля- 
ется, хотя понимает, что должен держать- 
ся от нее на расстоянии носа. 

Веп-ТУ, 0.40 «ОБЕЗЬЯНЬИ ПРО- 
ДЕЛКИ». Комедия. США, 1931. В ро- 
лях: братья Маркс, Том Кеннеди, Гар- 
ри Вудс, Телма Тодд. 

Трансатлантический лайнер полным 


КОМПЛЕКС 


Сауна 
круглосуточно 


стали искать по всему кораблю, но ни- 
кому и в голову не пришло, что «зайцы» 
находились в самом безопасном для них. 
месте — в каюте капитана... З | 


(во дворе) 


слово, 
приглашает на работу 
® наладчика полна е 


оборудования; 
® печатника 


ци ГП «ИЗДАТЕЛЬСТВО 


до с ог аНЫ 

Восход Солн- 
ца в 7.09, заход 
в 18.14, долгота лей. Надо быть сильным и ак- 


«КОБАРНЫЙ 
> комедия 


-3, 19.00. “ТАЙНЫЙ БРАК». Ко- 
ия. Великобритания. 1999. В ро- 
Найджел Хоторн и Джоан Кол- 


линз. | 
Англия ХМІІ века. Бетси, старшая дочь 
га, должна была выйти замуж за 
Джона Оглби. Однако сэр Джон 
делся на Фэнни, сестру Бетси. 
икому не ведомо, что Фэнни уже тай 
обвенчалась, да к тому же еще бере- 
А отцу дочерей все равно, кого 
замуж, лишь бы выдать... 
20.30 «КИКБОКСЕР 4: АГ- 
вик. США, 1993. В ро- 
аша Митчелл, Кэмел К 
орнтон„»Николас Гест. 
лучшие кикбоксеры со всего. 
‚ съезжаются в какое-то поместье, 


выясняется, что на са- 
на — свои далеко иду- 
ксера Слоуна, глав- 


дна 11.05. 


блестяще. С пораженческими 

настроениями, с неуверенно- 

Луна в Стрельце. Восход и 
начало 22-го лунного дня в 


2.53, заход в 10.13. 


Неблагоприятная по гео- 
физическим факторам сре- 
да. Дружно бережем органы 
таза и бедра, осторожничаем 


ШЕЕ 
| 


о трудно убить своего экс- (ОРт | 
получить деньги за страховку? 
сотен тысяч долларов, если 
‘согласно плану Съюзан. Под- 
5 к осуществлению своего плана 
овника и верную подругу и пройдя 
‚ множество проколов и неуѕязок, 
коне удается осуществить свой 


6.00 «Доброе утро» 

9:00 Новости 

9.15 «Земля любви». 
10.10 Смехопанорама. 
10.45 Слабое звено 

11.35 Смак 

11.50 Библиомания. 

12.00 Новости. 

12.15 «Кремль-9». «Василий 
Сталин. Взлет» 

13.05 К 80-летию Евгения 
Матвеева фильм «Чаша тер- 
пения». 

15.00 Новости. 

15.15 Семь бед - один от- 


М трограмма «100%». 
15.55 «Убойная сила-2: 


200 Болан" 

ольшая стирка. 
18.00 Вечерние новости. 
18.25 «Кумиры». Екатерина 
Семенова. 

«Земля любви». 
0.00`Народ против. 
Время 
„35)«Убойная сила-2: 
ягчающие обстоятель- 
ства». 


22.40 Как это было. Рок- > уо орвартирный вопрос. 
КЕ 


опера «Юнона и Авось». 
1981 год. 

23.30 Ночное «Время». 
0:00'Русский экстрим. 
0:30 Ночная смена. 


Атагы 
.50 Факты минувшего дня: 


5 Дежурная часть. 
вроньюс. 
8.30, 9.45 Семейные 


8.50 «Утренний 


ТЕЛЕПРОГРАММА 


или непреднамеренные ошиб- 


. Ч6:207%Простые истины». 
Т7 


Я 


на порогах. В целом день зап» 
рограммирован на победите- ки, 


тивным, чтобы все сделки, кон» 
тракты, переговоры прошли 


стью лучше на рожон не лезть, 
а тихо тлакеать свое дело. Ко- 
роче, сегодня идет проверка 
на качества лидера, и выдер- 


можна фальсификация фактов 


СРЕДА Ф 

11.15 «Санта-Барбара». 12.20 «Петербургские тай- 
12.05 Моя семья ны». 

13.00 Что хочет женщина 13.30 Деловая Москва 
*13.30 Европа сегодня 14.00 События 

14.30 «Крылья любви». 14.15 «Инспектор Кестер». 
15.25 «Дикий ангел». 15.20 Путь к себе. 

16.30 Москва Гиляровского 
17.00 События 

17.15 «Московское счастье» 


20 Спрос 
*17.45 Городские подроб- 
ности Ольги Дроздовой. 
*18.00 «Губерния». 17.45 Кино нашей молодо- 
*18.35 Саратовский рас- сти 
клад. 18.10 «Сказки дядюшки 
18.50 «Комиссар Рекс». Бобра» 
19.50 Спокойной ночи, ма- 18.25 «Привал странни- 
лыши! ков». Худ. фильм. 3-я се- 
*20.35 Вечерние новости рия 
20.55 «Трое против всех». 19.50 Пять минут деловой 
21.55 «Пуаро Агаты Крис- Москвы. 
ти. Консуэльская тайна». 20.00 События 
"23.15 Факты минувшего 20.50 Российские тайны: 
дня. расследование ТВЦ. 
23.25 Док. фильм. 21.20 «Глаза Элен». 
0.10 Комедия «Аэлита, не ` 22.25 Русский век. 
приставай к мужчинам». 23.15 Времечко. 


23.45 П Ь 
Ф169 ЎТФеЗНХ етровка, 38 
Р 


900, 22.00 Сегодня. 
<9.30терой дня. 
19:50, На углу у. 
ча щи 


8.13, 9.02, 11.14, 11.40. 


0.05 25-й час. 
6.00, 10:00, 12.00 Сегодня 


0.25 Ночной полет. 
1.00 Открытый проект. 
8.50 «На углу у Патриар- 
ших-2». 


1.55 Синий троллейбус. 
10.20 Алчность, 


6.00 «Билет до Риги». 
6.30 «Малкольм посере- 
дине». 
7.00, 17.30 «Пауэр рейнд- 
жерс, или Могучие рейнд- 
жеры». 
7.30, 17.05 «Дьяволик». 
8.00, 16.40, «Железный че- 
ловек». 
8.30, 16.15 «Питер Пен». 
9.00, 13.00, 16.00 24. 
95 ропе», 
е ОйКомед 
трасло а 
12.30 «Дарма и Грег». 
13.15 Случайный свидетель. 
" 13.45 «Большой взрыв», 
С Док, фильм. 
$ 44.50 Остановка по тре- 
бованию». 
47 ЕЕ „Червтенокь _ 


5>Среда. 

12.20 «Выйти замуж за 

капитана». Худ. фильм 

14,00, 16.00 Сегодня. 
.2021ринцип «Домино». 

15.40, 18.35 Криминал. 

16.30 «Досье детектива 

Дубровского». 

17.40. Алчность, 


0.25 Гордон. 


Преподобного Тимофея. 
Святителей Евстафия и Геор- 
гия. Козельщанской иконы В 
Божьей Матери. 
Тимофей-весновей — уж 
тепло у дверей. Зима уже не 
страшна. Начинается сокодви- 
жение в кленах и березах. Ку- 
кушка, часто и сильно кукую- 
щая весной, предвещает теп- 


концу дня или ночью с одно- 
временным увеличением об- 


6 МАРТА 


жим ли мы, и покажут обстоя- 
тельства дня. Внимание к по- лое время. 
ступающей информации! Воз- 


“за жения. 

7.15, 8.15 Движение 
Жизнь. 
7-45, 8.45, 10.45, 13.45, 


Ф М 
ВИШШШННЫНННШЫЫӘИНШӘИНИ 27 ФЕВР, 
лачности = к переме! 
ды в худшую сторону. 
ная погода закончится, е 
давление повышается. — 


Усиление ветра к 


№ 


8.05, 12.30, 16.00, 18.30 

Новости культуры. 

8.30 «Еще раз про лю- 

бовь». Худ. фильм. 

10.15 Наобум. 

10.40 Происхождение чело- 

века. 

11.45 Звездные годы «Лен- 

фильма». 

12.45 Вместе с Фафалей. 
13.00 Мультфильм. 

13.15 Чем живет Россия. 
13.30 Блистательный Санкт- 

Петербург — 
14.00 «Евгений Матвеев. 

Беседы с мастером». Часть 
-Я. 

14.10 

фильм. 
15.40 Концертино. 

16.10 «Грозовые камни». 

16.35 Петербургские сюже- 

ты. 

17.05 Ноу-хау. 

17.35 Происхождение чело- 

века. 

18.50 Кто мы? 

^19.15 «Отряд в Акапуль- 

ко». 

^20:00 «Место и его чело- 

век». Валентина Федотова. 

^20.40 Авто-Маркет. 

20.50 Вечерняя сказка. 

^21:00 Информационно- 

публицистический канал. 

*21.30 Новости. 


«Судьба». Худ. 


16.45, 19.45, 22,30 Новости 
спорта, 


7.50 Мультфильмы. 


тели Сирано де Бержерак, к 
нек-Горбунок» Петр Ершов и. 
белевский лауреат Габриель 
Маркес, ироничные сатирики 
Фазиль Искандер и Михаи 
Жванецкий, скульптор, живопи- 
сец, архитектор и поэт Возрож- 
дения Микеланджело Буонарот- _ 
ти и первая женщина-космонавт 
Валентина Терешкова. 


16.30 Канал ОР, 


этот день родились пис: 


«Ювентус» - «Парма». 


0.40 Футбол. Кубок Испа- | 


нии. Финал. «Реал» (Мад- 
рид) - «Депортиво». 


© 


7.00 Мультфильм. Е. 
7.30, 13.30, 19.30, 23:30 
Телеком. Новости 

8.00 «Беверли Хиллз 
90210». Е 

9.00, 15.00 «Приключенӣя 
Вуди и его друзей». 


9.30, 20.00 «Человек-неви- 


димка». 
10.30 Худ. фильм «Шуаны». 
13.00 «Морк и Минди». 
14.00 «Частный детектив 
Магнум». ‹ 
15.30 «Тасманский дьявол». 
16.00 «Зорро». 

16.30 «Скуби и Скрэппи». 
17.00 «Удивительные 
странствия Геракла». 
18.00 СВ-шоу. У 


їаїа0 2385 чудеса нае 


уки». 
19:00 Музыкальный кален- 
дарь. 

21:00 Худ. фильм «То, что 
называют любовью». = 
0.05 «Закон и поряд 
Специальный корпус» 


8.00 Победоносный Я 
верующ : 


17.00 «Коварн! 
Съюзан». Черная 
19:00 «Тайный бра! 


21.00 «Завтра ме придет = 


пРЕСО-——° Мал 
лях: Саша Митчелл, Кэмел Крифиаў 
Брэд Торнтон Николас Гест. А 
Все лучшие кикбоксеры со 
мира съезжаются в какое-то поместье, 
хозяин которого устраивает турнир с 22 
крупным призовым фондом. По ходу 
развития сюжета выясняется, что на са- 
мом деле у хозяина — свои далеко иду- 
щие цели, ау хикбоксера Слоуна, глав» 
ного героя фильма, — свои.. 
тв-3, 21:00. «ЗАВТРА НЕ ПРИДЕТ 
НИКОГДА». Боевик. США. 1998. В ро- 
лях: Фрэнк Загарино, Джефф Фейхи 
м Гэри Бъюзи. 
Междуһародмая мафмозвая группи- 


мспользуюшая месхмую трамс- 
перевозки меле- 


хатммчәэотечзоз. помелехаех к себе вми- 


мание блюстителей порядка. Раскрыв 
‘логово, 9БР планирует наз 


0 


обольстительная девушка Лара. Но же- 
стокий главарь преступной группировки 
Энцо Коррэл — желанная добыча и для 
русской мафии, тоже внедрившей свое- 
го человека в его организацию. По ту 
сторону закона Джейсон и Лара нахо- 
дят друг друга, но внезапно овладевшее 
ими сильное чувство отходит на второй 
план, когда наступает день последней 
битвы. 
Веп-ТУ, 0.25. «ПРОШЛЫМ ЛЕТОМ 
В МАРИЕНБАДЕ». Франция — Италия, 
1961. В ролях: Дельфин Сейриг, 
Джордж Альбертацци, Саша Пито- 
ефф, Элен Корнель. 
Один из самых загадочных фильмов 
в истории мирового кино. Представля- 
ет собой некое исследование любовно- 
го треугольника, в котором женщину 
зовут А. ее мужа — М, «третьего — х 
«Х» пытается убедить «А», что год назад 
они уже встречались в фешенебельном 
отеле 2 Мариенбаде, и между ними даже 
начинался любовный роман. Но это еще 
большой вопрос - была ли романтичес- 
кая история в прошлом году в Мариен- 
баде. Потому что сначала нужно дока- 
ать существует ли прошлое отдельно 
от настоящего... Гран-при Венецианско- 
го МКФ. 


СУ.УМ Әр 
и 

15) «убойная си 
всего, суиягчающие обстоятель- 
ства». 


ла-2: 


40 Как это было. Рок- 


опера «Юнона и Авось» 
1981 год 

23.30 Ночное «Время» 
0.00 Русский экстрим 


30 Ночная смена 


ҹ̧ 


РТР 


5.50 Факты минувшего дня 


6.00, 7.00, 8:00, 9.00 Вес 
55 Хравославный кален- 


615 8.0, 9.50 Экспертиза 
РТР. 


банлитское ая часть 
нести ответный удар. В банду засылаҷү. Э НЕ, часть 
ется секретный агент — отважная\ < 8.30, 945 Семейные 


8.50 «Утренний 
Дорожный патруль 
Афиша 

30 Вести-спорт 
Астра-бой». Мультсе 


"7.50 
Бархатном берег 


«Утренний эфир» на 


9.10 «Селеста, всегда Се- 

леста». 

10.00 «Остров фантазий» 

10.50 Дежурная часть. 
О, 14.00, 17.00, 20.00 


Вести 


ООЧУ еа 
8.50 «На углу У Патриар- 
ших-2». 

10,20 Алчность 


(11.05>Квартирный вопрос 


$1.35)Среда 

12.20 «Выйти замуж за 
капитана». Худ. фильм 
14.00, 16.00 Сегодня 
(4.2021ринцип Домино 
15.40, 18.35 Криминал 
16.30 «Досье детектива 
Дубровского» 

17.40 Алчность 

19.00, 22.00 Сегодня 
(9.307 ерой дня 

15 50 «На углу у Патриар- 

-2». 

О Дальнобойщики» 
22.55 «Скорая помощь-2». 
0.00 Сегодня 
0:25 Гордон 


8.13, 9.02, 11.14, 11,40 
13.54, 17.14, 20.46 Зеленая 


) Настроение 
8.50 Газетный дождь 

9.05 «Однажды у нас вы- 
растут крылья» 

ратные метры 


ючения баро- 
узена», «Почему 


нок 


Муль 
10.40 Телемагазин 
События 


Петровка 


чт е ар 
называют любовью». 
0.05 «Закон и порядок. 
Специальный корпус». 


2 


8.00 Победоносный голос 
верующего. 

8.30 «Самолет летит в 
Россию». Комедия 

10.30 «Увидимся в суде». 
Комедия 

12.30 «Собачий парк». Ко- 


«19.10 «ОТрУА аи 
ко». 

*20.00 «Место и его чело- 
век». Валентина Федотова 
*20.40 Авто-Маркет 

20.50 Вечерняя сказка 
*21.00 Информационно- 
ический канал. 


е?) 


6.00 «Билет до Риги». 

6.30 «Малкольм посере- 
дине». 2 

7.00, 17:30 «Пауэр рейнд- 
жерс, или Могучие рейнд" 
жеры». 
30, 1 
20, 1 


публицист 
*21.30 Новости 

70 :22.00 «Покровские воро- 
Є 34 та». Худ. фильм 1-я серия 


Дьяволик 


Железный че 


*23.20 «Необузданная АФ- 
рика». 


к 
), 16.15 
9.00, 13.00 


Питер Пен 
16.00 24 


9.15 Успех медия. 
9.30 Комедия «Взрыв из 14.30 «Бал в Венской опе- 
прошлого». 705, 7.30, 8.00, 8.30, 8.50 р, „. 2-я серия 


12.00 Телемагазин 


1 30 "Дарма и Грег» Заряд движения 


16.30 Канал ОР 


12,30 «Дарма Е деталь 97.15: В: движении «Коварный ях 
3.45 = У ТЕА 5 жизнь љюзан». Черн: й 
ое рава: шой взрыв». ЖИ: 45, 10.45, 13:45, 190б\етвйный брак». К° 
Т4 50 Зося 16.45, 19.45 22.30 Новости медия» мдет 

5 ановка по тре- спорта 21.00 «Завтра ме пр! 
бованию ота мультфильмы никогда» мелодраме 
17.55 «Чертенок». 9.00 «Мэри Поппинс, до 23:30 «На муромской до- 
19.00 24 свидания!» ХУД фильм. 1-Я рожке». Мелодрама. 
19.30>Семь серия. 5 


10.30 Мир без наркотиков 


19.35 Гость в студии 
преодоление 


19:50 Ювента-клуб 


. 11.00, 18.30 «Маленький | а Я 

#20 00 „Футурама бродяга» 7.00, 9.45, 10.15, 11.30, - 
30 Боевик «Кикбоксер- 1130 «Мир регби Теле 15.15 БиоРИТМ 

4: Агрессор». журнал 7.30 Бодрое утро. 


22.30 «Остановка по тре- 13.00 Регби Кубок шести 9.30 Папарацці 


Шотлан 10.00 Мем Блок 


НУХНИЕ У. 
ПРИХОЖИЕ! _. 
тел. (8452) 279-707 № 


Вольская 32/38 № 


794010 часов 


бованию» наций. Ирландия 
23.40 24 дия Я 10.30 Украинская 20-ка. 
0.10 Успех 15.05 Футбол. Кубок Герма 14.00 Факультет 
0.25 «Прошлым летом в НИИ. 1 2 финала. «Байер 14.30 Стилиссимо 
Мариенбаде». Худ. фильм Леверкузен Кельн 15.00 Мемѕ Блок 
17.00 «Ищите 18.00 Музыкальный 
женщину». ХУ ра5ом@ 
фильм рия 2.00, 20.30 ТЕЛЕОБЪЕК- 


19.00 Автокла тив 

ка. стер 19.15 Худ. фильм «Три 
20 Футбол. К дня А 
нату мира 19.45 Вы в эфире 4 
д пути 20.50 «Д’Артаньян и три у 
Ў ЕЕ, хх мушкетера». 3-я серия. К 
«Спартак 2.30 Факультет. | 
| 3 3.00 5һ парад Ў 


чемпио! 


Играйте 


3.30, 0.15, 1.30 БИО-Ритм, 

23.45 Папарацці: | 
0.00 Мем/з Блок. | 
0.30 ицег_гопе } 


йте 


рутбол 
футбо. 


СТОЛОВ 


ИЗДАТЕЛЬСТВА «СЛОВО» 


А 


нием 


АНГЛИЙСКИЙ | 
ДЛЯ ВСЕХ 


ПОДГОТОВКА К МЕЖДУНАРО, 
НЫ 
ЭКЗАМЕНАМ по английскому ей ЕМ 


языка на любом уровне 
СЕРТИФИКАТЫ 


МЕЖДУНАРОДНОГО ОБРАЗЦА 


Экзамены принима 
О ают БРИТАНСКИЕ 


Тестирование: вторник, че 
Е пятница в 18 часов. 
дрес; Соборная, 67/69, р-н социаль- 
„экономического университета 


Тел. 26-67-27, 


ПРОДАЕТСЯ 


ДЛЯ КАФЕ 


Тел. 73-46-28, 77-71 -87, 


Алексей 


ргв 17 ча- 


ОРГАНИЗАЦИЯ РЕАЛИЗУЕТ 


гсм 
МАСЛА 


ПО НИЗКИМ ЦЕНАМ 


ПРИЕМ ЧАСТНЫХ 
ОБЪЯВЛЕНИЙ 


В БЛИЖАЙШИЙ 


НОМЕР 
ИЗ 
борди 


газета бесплат 


ОТ 200 ЛИТРОВ 
М10Г2 (КИРОВСКОЕ) 
МТОГ2К (КАМАЗОВСКОЕ 
МЗВ (АВТОЛ 


И20А, И40А 


Лиц. АВМ217393 
Лиц. №0538; выд. РТИ 


Тел.; (8-452) 26-23-20; 


26-03-90; 
Факс: (8-452) 72-54-13, 


РЕДА 
РАЛЯ 2002 г 
Восход Солнца от инициатив, стереотипов, шабло- 
в 7.06, заход в ‘нов. Задача непростая, но вполне 
18.16, долготадня выполнимая, особенно во второй 
11.10. половине дня. Ситуации сами под- 

скажут направлёние и ход мыслей, 
') Я действий. Конфликтов с коллегами 
нларр, можно избежать, сосредоточив- 
Луна входит в знак Козеро- 
тав 7.49, восход и начало 23- 


Маврикия и 70 воинов. В 
Древней Руси — день отдыха зо- 
лотых половин. Даже косы в этот 
день не плетут заново. 

Прилетают самые ранние гра- 
чи и скворцы. Первая трель поле- 
вого жаворонка. Частые туманы в 
марте предвещают дождливое 
лето. В марте облака плывут бы- 
стро и высоко — к хорошей пого- 
де. Перистые облака исчезают к 

вечеру — признак улучшения по- 

годы. Заход солнца светел — на- 

завтра будет ясный день. 
Сегодня родились естествоис- 


шись на собственном участке тру- 
дового героизма. Вечерняя борь- 
ба за власть и дебаты на тему «Кто 
в доме хозяин» тоже вполне пре- 


то лунного дня в 4.05, заход в одолимы, если вместо контраргу- 
10.51. 

Тяжелый, прямо-таки непри- 
подъемный четверг. Откажемся 


мента «На себя посмотри» мы дей- 
ствительно задумаемся о собствен- 
ном несовершенстве. 


У зе 6. Простые ЕВ)! 23.45 Петровка, 38. 

"5 \ :20/ Легко!» @ 0.05 25-й час. События. 
м у :45 Знак качества. 0:25\Ночной полет. 

я ^18:00 «Губерния». 4.00/0ткрытый проект 
"18.35 Разговор начистоту. 01:.55\Синий троллейбус 


пулько». 

*20.00 «Спрос». 

*20.35 Авто-Маркет. 
*20.45 «Приглашение к 
танцу...» 


| 


6.00 «Доброе утро». 


к 9.00 Новости. 18.50 «Комиссар Рекс». *21.00 Информационно- 
в { 9.15 «Земля любви». 19:50 Спокойной ночи, ма- публицистический канал 
Я, 10.10 Русский экстрим. лыши! = *21.30 Новости 
10.45 Народ против. "20.35 Вечерние новости. *22.00 «Покровские воро- 
о, 23.30 11.35 Смак. м 60:55; Л.Удовиченко, И.Ли- 6.00 Я и моя собака та». Худ. фильм. 2-я Е 
жиз 11.50 Библиомания. ванов, Н.Усатова, В.Гарка- 6.30 «Малкольм посере- “23.20 «Необузданная Аф- 
7 12:00 Новости. лин и М.Светин в фильме дине». рика». 
76 ак это было. Рок- « ьмое марта». 7.00, 17.30 «Пауэр рейнд- 
= Е 195 а «Юнона и Авось» 552 Программа «Тебе, жерс, или Могучие рейн- 
Е а 1981 год. любимая!» джеры». 
2-4 13.00 Лидия Федосеева- 7.30, 17.05 «Дьяволикь 
С, Шукшина в фильме «Свер- 8.00, 16.40 «Железный че- 7.05,7.30, 8.00, 8.30, 8.50 
ин о. стницы». ловек» Заряд движения. 
Е 14.35 Дисней-клуб: «Пере- 8.30, 16.15 «Питер Пен» 7.15, 8.15 Движение 
КЕР" менка». 6.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 9.00, 13:00, 16.00 24 жизнь 
15:00 Новости: 8.50 «На углу у Патриар- 9.15 Успех 7.45, 8.45, 10.45, 13,45, 
15 15 «Все псы попадают в ших-2». 9.30 Боевик «Кикбоксер- 16.45, 19.45 Новости 
рай», 10.25 Алчность. 4»:-Агрессор». спорта 


7.50 Мультфильмы. 

9.00 «Мэри Поппинс, до 
свидания!». 2-я серия. 
10.30 Мир без наркотиков 
Преодоление 

11.00, 18.30 «Маленький 
бродяга». 

11.80 Футбол, К чемпиона- 
ту мира 2002, «На пути п 
Азию», Тележурнал. 

12,45 НБА, «Юта Джаз» - 
«Лос-Анджелес Лейкерс», 
15:05 Футбол, Кубок Ита» 
лии, «Ювентус» - «Парма», 
17.00 «Ищите женщину». 
2-я сория, д 

19:00 Автоклассика, 

20:00 Футбол, Кубок Испа- 
нии. Финал, «Ройл» (Мад: 
рид) = «Допортиво». 


11.10 Я и моя собака. 
12.20 «Сны». Комедия. 


14.00, 16.00 Сегодня 
4220уПринцип «Домино» 
15:40, 18.35 Криминал. 


16.30 «Досье детектива 


18.25 Сами с усами. Дубровского». 7 к, фильм, 
«Земля любви». 17.40 Внимание, розыск! 14.50 «Остановка по тре- 
анию». 


к 0:00-М. Боярский, В. Ме-\ /1; 22.00 Сегодня. 
и В. Жириновский УМ 9,3; 17.55 «Чертенок». 


вобода слова, 
другие в специальном вы- 710 Криминальная Рос- 
пуске игрового шоу «Сла- сия, 
бое звено». 22.55 Совершенно секрет» 
21.00 Время, но. 
21.35 Е. Сафонова и К, Ха- 0.00 Сегодня, 
бенский в фильме «Женс- 0,25 Гордон. 
кая собственность». 


23.30 Ночное «Время», Ч 


15.40 Мультазбука. 
16.00 «Убойная сила-2: 
Смягчающие обстоятель- 


Большая стирка, 


18:00`Вечерние новости, 


(11.45 4/52, 
О Телемагазин. 
$2.30 «Дарма и Грег». 


13.15 «Вовочка». Комедий- 
ный сериал, 
13,50 «Большой взрыв». 


вометрия красоты, 
Симпсоны». 
ирическая комедия 


_ 23.565 О. Мути ИА. Делон в 


тиб Фекри триллере ЗЕЕ 

«Смерть негодяя», 8.13, 9.02, 11,14, 11.40, 21.40 Футбол, Кубок Перма» 
18:54. 17.14, 20.86 Зеленая вальс». нии. 1/2 финала, «Шальке 
волна. 04» = «Бавария», В пере. 
6.00 Настроанив, рыво = Новости спорта, > 

5 8.50 Газетный дождь, 23.30 «Неделя НХЛ». Тол 
5.50 Факты минувшего 9,05 «Однажды у нас вы- - обозронио. у о. 
Р крылья». 8,05,12.30, 16.00, 18.30 Но- 23,56 НБА, «Юта Джаз» — 


, т ра 
6200, 17.00.8100, 9:00 Вес- 10:00 Российские тайны: 
расследование ТВЦ. 
Православный кален» 10,40 Телемагазин, 
6.15, 8.40, 9,50 Экспорти- 
за РТР. 


пости культуры. 

8.30 Короткометражные 
худ. фильмы. 

9,45 Поет Н.Усенбаева. 
10.15 Прогулки по Брод- 


Лос-Анджелес Лейкерс», 


11.00 События, 
11,15 Петровка, 38, 


11,30 Телеканал «Дата», вою: 7:00 Мультфилы 
яв. Дожурния часть. 12.20 „Петербургские 10.40 Зримое спасение. 7.30, о 19.36, 23.30 
тайны», «Лик». Телеком. Новости, } 


юс, 
0 20. 9.45 Семойные 123.30' Деловая Москва, 
14.00 События, 


14.15 «Инспектор Кес- 


11.45 «Отечество и судь- 
бы», Поляковы, 
12.45 Вместе с Фафалей. 


8.00 «Беверли Хи 
90210», пря 
9 00 ТЕ Пи. 


пытатель и автор первого на рус- 
ском языке определителягдикора= 
стущей флоры Иван Двигубский, 
ботаник и медик-академик Карл 
Гриниус, физиолог и психиатр 
Юлиус Вагнер-Яурегга, астроно- 
мы Джон Гершель и Генри Дрэ- 
пер, живописец Борис Кустодиев 
и прозаник Кобо Абэ. 

В 1876 г. Александр Белл по- 
лучил патент на изобретенный им 
телефон, в 1896 г. Антуан Бекке- 
рель открыл явление радиоактив- 
ного излучения урана и получил 
за это Нобелевскую премию 


Т МАРТА Я 


> 10:00 Мам, 


‚ 14.30. Большое кино. 


"| Фабома, 


РЕКЛАМА НЕДЕЛИ $ 
поазлисеситеиетикиктемилесероииисииичетнивинииииеииии КАЛЕЙДОСКО! 


ТВ-3, 17.00. «НИКИ ДЖЕЙН». Р 

т Ио 
тическая комедия. США, 1997. 7, 3 

Дана Уэллер-Николсон, Джейм' Мак- 
кафри. Ср Я 
Джейн — воплощение женщины 90-х. 
дов: успех в работе, быстрая карьеј 
не сложившаяся личная жизнь. Все с 
ное время Джейн проводит на работе и. 

не часто видится со своим молодым че- 
ловеком — Джоном. В результате, однаж- 
ды застает его в постели со своей подру- 
гой Стефани. Но’после нескольких встреч. 
с Ником, нью-йоркским таксистом, Джейн. 
под давлением подруги Викки решает ис- 
пользовать его для привлечения внимания 
Джона. В конце концов, после всех пери 
петий Ник и Джейн остаются вместе. Ви- 
димо, в нем есть что-то, чего так не хва- 


тает Джейн... 


15.30 «Тасманский дьявол». 


16.00 «Зорро». ТВ-3, 19.00. «САЛОН КРАСОТЫ». Ко- 
16.30 «Скуби и Скрэппи”. медия. США, 2000. В главных ролях: 
17.00 «Удивительные длан Рикман, Наташа Ричардсон, Рэй- 


странствия Геракла». 
18.00 Молодожены 

18.30 Филимонов и компа- 
ния 

19.00 Саратовское времеч- 


чел Гриффитс, Хью Боннвилль. 
Мелодичная трескотня бесперебойно 
работающих ножниц в руках волшебника- 
парихмахера способна совершить чудо. 
Искусство и фантазия маэстро преобра- 


ко. 
19.20 Музыкальный кален- Жаеёт простую модель в дивную фею: Одно 
дарь из уникальных, незаменимых и, увы, не- 


долговечных произведений принесет сво- 
ему творцу титул лучшего цирюльника и 
долгожданную славу. Сеть выдающихся са- 
лонов красоты сходится на конкурсе с 
единственным желанием — доказать свое 
превосходство и завоевать первую награ- 
ду. Казалось бы, подлости, лицемерию и 
предательству нет места в этом мире кра- 
соты. Но, увы, бешеная конкуренция по- 
родила дикую ненависть в сердцах собрав- 
шихся. Тщеславие и безжалостная гонка 
за титулами станут жестоким испытанием 
для крепкой дружбы и настоящей любви. 
Неп-ТУ, 20.30 «ЖЕНИХ ИЗМАЙАМИ 
ОН Россия, 1993. В ролях: 
рбаков, М.Державин, Т.Догилева, 


21.00 Худ, фильм «О про- 
шлой ночи». 

23.35 Сделай мне смешно 
0.05 «Закон и порядок. 
Специальный корпус». 


8 


8.00 Победоносный голос 
верующего. 

8.30 «На муромской до- 
рожке». Мелодрама. 
10.30 «Коварный план 
Сьюзан». Черная комедия. 
12.30 «Тайный брак». Ко- 


медия; л У, 

14. Удовиченко, Т.Васи 

ана придет „Бывший эмигрант, РЕ 

16.30 Канал ОР; Кий гражданин, приезжает из м 

17:00 «Ник и Джейн». Ко- ту ЧТОбы найти здесь себе невес 

Дия. а 

19,00` «Салон РТР, 20.55. д д 

Комедия, храсоты игар Ливанов, нина уса У НКО 

21.00 «Остин Пауэрс». ко. Гаркалин и Михаил Сре ва» Валерий 

мМодия, , “ВОСЬМОЕ МАРТА», ростин 8 фильме 

23:30 «Самолет летит в стория внезапной и ия, 2000. . 

оссию». Комедия любви одинокой необыкновенной 
ны ич хенщины. Преподава. 


7.00, 9.30, 10.15 
15, 15 БиоРИТМ И 
.30 Бодроо утро 


11.30, 


19:30 Вор 
14:00 Факультет. 


15.00 Ме Блок, 
18.00 Музыкальный 


19:00, 20,30 7 
Тив} ЕЛЕОБЪЕК 


19,15 Найтмэн, А 
20:00 Свободный вечер с у, 


о еер. 


хален- 


‚ Фильм «То, что 
от юбовью 


рядок. 


8 00 Победоносный голос 
верующего. 
33) «Самолет летит п 
5 "_ Комедия, 
1029 


*Увидимся в суде». 
я. 
30 «Собачий парк». Ко- 
14 30 «Бал в Вемской оти 
трех. 2-я серия. 
_ 16.30 Ка; 
й 
. 
:00 


' 30 , 

ОРА 00 7А а № - 
к Кона СА 

{ғ А 


700, 9.45, 10.15, 11.30, 
15.15 БиоРИТМ. 


0:00 Мем Блок. 

0.30 Украинская 20-ка. 
4.00 Факультет. 

4.30 Стилиссимо. 

5.00 Мемз Блок. 
Музыкальный 


3.00 
а50МС. 
[00 20.30 ТЕЛЕОБЪЕК- 


8. 
[15 Худ. фильм «Три 


я. } 
45 Вы в эфире. 


50 «Д’Артаньян и три | 
шкетера». 3-я серия 

30 Факультет, і 
00 5и парад. У 
30, 0.15, 1.30 БИО-Ритм 

45 ПапараЦці. 

 Меуз Блок. 

3 ниег_2опе 


АЦИЯ РЕАЛИЗУЕТ 


см 
САА 


ЗКИМ ЦЕНАМ 
ОТ 200 ЛИТРОВ 


Ще А т и 


О\Большая стирка. 
18.00 Вечерние новости 


15,40, 18.35 Криминал 
16.30 «Досье детектива 


нА АА, 5 Ай 
ный сериал 
13.50 «Большой взрыв» 


Преодоление 
11.00, 18.30 
бродяга», 


Маленький 


вСкОго». Док, фильм л Р отут 
іар нн, О розыск! \(14.50 «Остановка по тре у а и А На ае А 
\/ 20.00-М. Боярский, В. М 19,00, 22.00 Сегодня а Хю и Тело урна! 
П и В. Жириновский Мо 35 Свобода слова 17.55 «Чертенок» И: Юта Джаз 
другие в специальном вы 21 Т0 Криминальная Рос 22 00 24 } . р еЗ,ЛЫВРЕ 
пуске игрового шоу «Сла Сия. Ет. и И т ОВО ОИ 
‘бое звено» 22,65 Совершенно сокр и ОИ о 


но 


21.00 Время. 
0.00 Сегодня 


2135 Е. Сафонова и К. Ха 


бенский в фильме «Женс» 0.25 Гордон 
кая собственность», 1 
23.30 Ночное «Время» Е. 
23550. Мути и А. Делон в в 
романтическом триллере .1 
8,13, 9,02, 1 


«Смерть негодяя». 


13,54, 17.14, 20.36 Зеленая 


50.30 Лирическая комедия 1 Ищите женщину» 
«Жених из Майами» 


22.20 Остановка по тро 


бованию» ( Кубок Испа 
23:30 24 Реал» (Ма, 
0.00 Успех ртиво 
1.14, 11.40, 043’Мелодрама «Большой ол. Кубок Герма 
нии. 1/2 финала. «Шальке 


вальс». 


полна. ҮТ 04 Бавария», Родари 
6.00.іпатровнио. е — Новс спорта 
2 И ооо у И о попот ово 
15760 Факты минувшего 9.05 «Однажды у нас вы- пса обозрение 
дня. растут крылья» 8.05,12.30, 16.00, 18.30 Но- 23.55 НБА та Джаз» 
5:00, 7.00, 8:00, 9:00 Вес- 110.00 Российские тайны: вости культуры аж Лос ВО аркар: 
и) расследование ТВЦ 8.30 Короткометражные. 
›.10/Православный кален» 10.40 Телемагазин худ. фильмы | 
дарь. 11.00 События 9.45 Поет Н,Усенбаева 
6.15, 8.40, 9:50 Эксперти- 11.15 Петровка, 38 10.15 о он 
за РТР | 11,30 Телеканал «Дата» вею 7.00 Мультфильмы 
ч 87 Урия часть. 12. 20 «Петербургские 10.40 Зримое спасение 7.30, 3.30., 19.30, 23.30 
т Бо 0 АБ Семе тайны». «Лик». Телеком. Новости 
К а ‚ 9,45 Семейные 18 30 Деловая Мос ква. 11.45 «Отечество и судь 8.00 «Беверли Хиллз 
ие "Утренний. 14:00 События бы». Поляковы 90210» 
Ка у Ш ) «Инспектор Кес- 12 45 Вместе с Фафалей 9.00, 15.00 «Приключения 
ер». 13.00 Мультфильм Вуди и его друзей: 


7.10 Дорожный патруль 
7.20 Афиша 
7.30 Вести-спорт 


{5.20)Экспо-н 
(6.30 Идущие 


17700События 


овости. 
вперед 


9.30, 20.00 «Человек-не. 
видимка 
10.30 Худ. фильм «Мой лю- 


13.15 Чем живет Россия 
13.30 А.Фет, «Бессонница 
14.00 «Евгений Матвеев 


1.29 чины “рее та 


медия 
14.30 «Завтра не придет 


л.Удовиченко, Т.Васильева. 
Бывший эмигрант, а ныне а. 
кий граждани 


». Боевик 
атыз ОР Россию, чтобы найти здесь 
А! « ейн», Ко т... 
1 у п РТР, 20.55. Лариса Удо 
меди 
19 00 «Салон красоты», Игорь Ливанов, Нина Усатова, Валер 


00 «Остин Пауэрс». К 


„ВОСЬМОЕ МАРТА». Россия, 2000. 


30 «Самолет летит в любви одинокой женщины, Преподава- 
медия тельница экономической географии в шжо- 
ле, которая накануне 8 марта вдруг пони- 
мает, что она — не мать, не жена и не под- 
руга и поздравить ее некому. Конечно, есть 
в ве жизни мужчина, но он женат и забе- 
гает к ней от случая к случаю, время от 
времени, тайком от жены. Она 
такой жизни, но вдруг появляет 
горой всей ее жизни в.обличии простого 
на первый взгляд сантехниха, пришедие- 
го по заявке из ЖЭКа чинить кран, но это 
только на первый взгляд... Дальше начи- 


Россию». К 


7.00, 9.30, 10.15, 11.30, 
15.15 БиоРИТМ 

7.30 Бодрое утро. 

10.00 Меу/з Блок 

10.30 Европейская 20-ка 


14.00 Факультет 


14.30 Большое кино наются события сколь необыкновенные, 
15.00 Ме\мз Блок толь и неправдоподобные, но ведь в жиз- 
18.00 Музыкальный ни всегда есть место для чудес. 

Фазомб ОРТ, 21.30 «ЖЕНСКАЯ СОБСТВЕН- 
19.00, 20.30 ТЕЛЕОБЪЕК- НОСТЬ». Мелодрама. Россия, 1998. В 
тив ролях: Елена Сафонова, Константин 


Хабенский, Амалия Мордвинова, Нина 
Усатова, Александр Абдулов, Татьяна 
Лютаева, Юрий Кузнецов. 

Молодой человек Андрей Калинин по- 
ступает в театральный институт. Он талан- 
тлив, но шансов у него почти нет: он ак- 
тивно не нравится начальнице приемной 


19.15 Найтмэн 

20.00 Свободный вечер ‹ 
Сергеем Курбатовым 
20.45 „Тельма и Луиза» 


Худ. фильм 


30 Факультет 


23.00 Тихий час 


7.40 “Астра-бой». Мультс 7.15 4 т и 
0 р ОЙ ультсе у 1 Горько!» Телекон- Беседы с мас тером». Часть бимый клоун». 0.00 Меуз Блок комиссии Елизавете Петровне Каминской. 
а 7 3 й 
*7.50 «Утренний эфир» на Ма Двойн С а: 12.30 Мультфильм 0,15, 1.30 БИОРИТМ Что делать? И тогда Андрей решает со- 
ос бе, ё ИЕР! в рнон портр т 14.10 «Судьба». Худ 14.00 «Частный детектив 0 30 һагд опе блазнить свою неприятельницу, и неожи- 
) ядюшки фильм. Фильм 2 б ВСОДАОЛІ 2 А Е 
8.10 Национальный доход. Бобра фи 20 ПОДАН ы Магнум». данно для себя влюбляется в нее, 
8.15 Открытая таможня 19.25 «Последний репор ).Салим-Мерюэт Магазин Неп-ТУ, 0.15 «БОЛЬШОЙ ВАЛЬС». 


9.10 «Селеста, всегда Се- таж». Худ. фильм. 1-я се 15.45 Архитектурная га- ООО ПКФ «Слово и Ко» 
леста», \ (ия. зере! Е ТКАНИ ОПТОМ 
рея 

10:00}Новая «Старая кварУ (19.30% лок-Шот 16.10 «Гроз 
тира» 79-50 Пять минут деловой мо“ Розовые кам-| Ткани х/б (Карабановский 

4 22 А ы и ". текстильны М ё 
оо ЕА 1795 Петербургские | ЭКСРИЛЬНЫЙ комбинат), бязь, 
11:00, 14:00, 17.00, 20.00 20.00 События. Время мос- сюжеты подкладка висови ОНИ 
Вести ковскоє 17.05 Странствия му ватин (п/ш). синтепон г 
11.15 «Санта-Барбара». 20.402Материк зыканта портьерная ткань, одеяло 
12:05 Моя семья 2405 Прогноз погоды 17.35 Зримое спасе подушки, матрасы, 
13:00 Что хочет женщина \21.10 Все звезды эстрады ние. «Лик бортовка, бязь суровая 
13.30 Из первых уст в праздничном концерте 18.50 Пятое измере брезент (ширина 1,5 м) 
14.30 «Крылья любви». Мужской разговор: ние Шелковичная, 2 
15.25 «Дикий ангел» 23.15 Времечко "19.15 «Отряд в Ака: тел./факс 25-92-73 


«ВСТРЕЧЯ ПРУЗЕЙ» 


ПОСТУПЛЕНИЕ ТОВЯРЯ 


| новые джинсы от 210 руб. 


Музыкальная мелодрама. США, 1938. 
В ролях: Фернан Гравэ, Луиза Райнер, 
Милица Корьюс, Хью Херберт. 
Автрийский композитор Иоганн Штра- 
ус был женатым человеком, когда увлекся 
оперной певицей Карлой Доннер, очаро- 
вательной женщиной. А супруга Иоганна, 
Польди, сидела дома, пока он и Карла ка- 
тались в открытой карете и писали «Сказ- 
ки Венского леса». Между тем приближал- 
СОН: когда муж и жена Штраусы долж- 
ыть представлен 
лы енд Ва ы императору Фран- 


Модные и качественные 
товары Зесоп4 Напа 
из Европы в широком 

ассортименте 


НОВОЕ 


Постоянно в продаже 


Симбирцева, 26/30 
(р-н Домоа 8 Марта) 
Тел. 59-39-07, с 10 до 18 ч., 


бөз порорыва, 


ДВЕРИ 


хдо элитньі?>< 


Гарантийное 
обслуживание 


000 «ГАРАНТ-5» 
РЕМОНТ 


видео-, радио-, телеаппаратуры 
Тел. 32-29-58, 32-98-18 


Для создания предприятия требуются 
предприимчивые люди. Т. 277-088, зво- 
вить строго с 18.00 до 20.00, Ирина, 


сою МООА от 17:042000, СА АЛЫ ТСЦ 


ро < 


|| |5 
И Компью МАРКЕТ 
Россия, 410031, 


г. Саратов, ул. Первомайская, 44 


тел./факс (8452) 
264 229, 269 710 
тел. 241-314 


е-таі:сотритагке(@оуегїа.ги 
М/МЛМ.СотритагКе!. оуема.ги 


-56-3 


д, 


. 27-15-78, 59 


СРОЧНЫЙ И ЭФФЕКТИВ 


НЫЙ ПОДБОР № 
_ПЕРСОНАЛА ДЛЯ ВАШЕЙ ЕР | 


мериканс: 
н, приезжает из Майами в 
себе невес- 


Гаркалин и Михаил Светин в фильме 


История внезапной и необыкновенной 


А 


11.15. 


заход в 11.41. 


енларь, 


Луна в Козероге. Восход и 
начало 24-го лунного дня в 5.05, 


Неблагоприятная по геофизи- 


Джерому) коленные чашечки. Пла- 
неты провоцируют нас на переоцен- 
ку ценностей. Отсюда вероятная не- 
удовлетворенность своим положе- 
нием. Наша задача — не довести не- 
доразумения до открытого конфлик- 
та. Попробуем задобрить прекрас- 
ную половину практичными подар- 
хами. Они должны быть значимы- 
ми, солидными и подчеркивать со- 
циальный статус объекта внимания. 
В качестве дополнения (эдакой от- 
крытки) мы рекомендуем наше пос- 


ТЕЛЕПРОГРАММА 


Восход Солнца 
в 7.03, заход в 
18.18, долгота дня 


почерпнет бездну любопытнейшей 
информации (тел. 27-07-20). 
Международный день в за- 
щиту женских прав и междуна- 
го мира. 
мученика Поликар- 
нского. Поликарп напо- 


па Смир 
минает, что март — не весна, а 
предвесенье- С Поликарпа по Фе- 


дота (15 марта) не исключено воз- 
вращение холодов Пора сорокам 
в лес убираться, а тетеревам выс- 
тупать с запевками. В марте теп- 


27 Ф 


Вода из мартовского 
на: помогает от вес 
регает от загара. Ь 

Отмечаем рождение 
артистов: «Турандот» и «Б 
— Цецилии Мансуровой, « 
земной» — Евгения Ма 
лет) и «Фигаро» — 
нова; неоднократной чемпи‹ 
мира и Олимпийских игр вк 
кобежном спорте Лидии Скобі 
ковой, которую не пустили в Сол 
Лейк-Сити, видимо, остерегаѕ 
что она в свои 62 года снова п 


ческим факторам пятница. Заба- 
рахлить могут и суставы, и зубы, и 
пресловутые (спасибо Джерому К. 


ПЯТНИЦА 


леднее издание «Звезды твоей 
судьбы», из которого каждая дама 


== 


ло раннее — к возврату холодов. 
В марте мороз скрипуч, да не жгуч. 


бедит на всех дистанциях. и 


8 МАРТА 


переросла в любовь. Они 
‘стран, но неожи- 


‘загадочная пленка, уже 


результате которого к нему приходит уни- 
‘кальный дар — читать женские мысли... 
Первый раз в жизни Ник в смятении. Он 
ў понимать, что он вовсе не по- 


Ем -ТУ, 20.30 «СМЕРТЕЛЬНЫЕ 
мысли:. трил- 


РЕК Зерноюмористический 
Д2, денар, ом оли, т 


`Ажимыи Ургентский, мух Джойс, был 
2+ стом, бабником, и к тому же под- 


7 случайно 


6.45 О. Шариф и К. Де- 
нев в мелодраме 
«Майерлинг». 1-я се- 
рия. 

8.00 Новости. 

8.10 «Ералаш». 

8.30 А. Миронов и Т. 
Догилева в комедии 
«Блондинка за уг- 
лом». 


ти, 

{10.10 `Смехопанорама. 
10-45 Смак. 

11.05 Розы для Елены 
Бережной. 

11.55 А. Фрейндлих и 
А. Мягков в комедии 
«Служебный роман». 
14.50 «Ералаш». 


1 Новости. 
5.15)Большая стирка. 
18; Вечерние ново- 


сти. 
18-15 Поле чудес. 
99:20, 23.10 бесни для 
лЮбимых__—/ 

21.00 Время. 

23.30 Н. Андрейченко и 
Н. Еременко-младший 
в фильме «Подари 


Комедия «Это все 


лунный свет». 
(1 20 


7.05 Музыкальный 


18.10 Фантазии Миха- 
ла Задорнова. 
20.25`Комедия «Чего 
тят женщины». 
22.50 Праздничное шоу 
Валентина Юдашкина. 


ив 


8.00, 10:00, 12.00 Се- 
годня. 

8.15 «Ночные поле- 
ты». Приключенческий 
фильм. 

О ринцит «Доми- 
1-20 Все сразу! 
12.25%<Из джунглей в 

нгли». Комедия. 

%4.35)Резерв. 
44.55 >Продолжение 
следует..- 

16.00 Сегодня. 

16.30 Праздничный вы- 
пуск программы «Жен- 
ский взгляд». 

19:00 Сегодня: 

19.45 К. Костнер и У. 
Хьюстон в боевике «Те- 
лохранитель». 

22.30 «Честная игра». 


Боевик- 
6 25:Концерт Бритни 
пирс. 


45>Комедия «Город 


нщин», 


20.00 События. 

20.35 «Майкл Джексон 
в«Мэдисон-Сквер-Гар- 
ден». Супершоу: 


7.00 «Пауэр рейнд- 
жерс, или Могучие 
рейнджеры». 

7.30 «Дьяволик». 

8.00 «Железный чело- 
век». 

8.30, 16.15 «Питер 


Пен» 
ОО батирическая ко- 


медия «Голливудская 
мельница». 
11.15 «Кто ты, мама?». 


Док. фильм. 
{12.09 «Дарма и Грег». 
-30 «Агентство». Ко- 


‚медийный сериал. 
(13. Комедия «Баб- 
Ик». 

44.45 «Остановка по 
требованию». 

16,00, 19.00 24. 


16. Метро. 


16:50 Жомедийный ве- 


стерн «Н 

Чицы». ефтедобыт- 
19.30 Се 

19.35 деме 


Триллер «Смер- 


АА-А 


тельные мысли». 


фильм «Принцесса 7.25 Фильм-сказка 22.50 «Карнавал из 


цирка». 


В0роО= 9.50 Киноистории Гле 6 дЕ рал 


«Айболит-66». 


УТГү?Ҹ 


Рио», часть 2-я. 


АМ ДЕНА 


17.45 «Ищите женщи- 
ну:..» Д.Харатьян. 
18.00 «Сисси». Худ. 
фильм. 

*19.40 «Сказка за сказ- 
кой». 

*20.00 «Маркиза». 
*21.10 Авто-Маркет- 
*21.30 Новости. 

*22.00 Ким Бессинджер 
в комедии «Привычка 
жениться». 


10.05, 10.50, 
Мультфильмы. 
10.45, 19.45, 22.50 Но- 
вости спорта. 

11.30 Веселые старты. 
«А ну-ка, девочки!» 
12.00 «Неделя НХЛ». 
Телеобозрение. 

12.30 НХЛ. «Филадель- 
фия Флайерс» — «Кал- 
гари». В перерыве — 
Новости спорта. 

0 Музыка. 

: Футбол. 
германии 1/2 96 
«Шальке 045 — 
м 04 «Бава- 
16.40 Играй 
рва ыы и выиг- 


16.45 Футбол. Ч. 
нат России. Д омпиоё 


С 
(Москва) — «Р; партаю 
маш» (Р а 0 
ну) 


У. 

перерыве — Новости 
спорта. 

19.00 «Планета фут- 
бол». Тележурнал. 


19.25 


:21.00 «Кру 


18.00 Музыкальнь й 


лендарь. 

18.30 Худ. фильм. 
исправимый». Ея 
20.40 Музыкальный ка- | 
лендарь. “ 


21.00 Худ. фильм «Вы 
сокие чувства». и 
23.35 Осторожно, мо- 
дерн -2. 29 
0.05 Худ. фильм «Част- 
ная школа». 


8.00 Победоносный го- 
лос верующего. 

8.30 «Там, где скрыта 
тайна». Триллер. _ 
10.30 «Ник и Джейн». 
Комедия. ст 
12.30 «Салон красо- 
ты». Комедия. 

14.30 «Остин Пауэрс». } 
Комедия. х Е 


- 16.30 Канал ©Р. 


17.00 «Цена невинно- 
сти». Драма. 

19.00 «История дела- 
ется по ночам». Трил- 
лер. Е ЎР а т: 
цейский». Боевик. | 
23.30 «Сделка». 


подр 


бе 


7.00, 11.30, 15.00 Бмо- 


р" — = Аа 
кс ия. любимых 
21.00 Время 
00. «КРУТОЙ ПОЛИЦЕЙС- 23.30 Н. Амлреичез 
1998. В ролях: ің Еременко-м 
Крис Пени и Джина в фильме 


«Под 
мне лунный свет 
1 20 Коме; 


Бо Дитл свои семнадцать лет провел в 
к ан збя 
‘бамлитском районе, но избрал для се 

профессию полицейского. Выбор ме из ома 


У мўл поме мим шучший друг о. Ы 
^ хууутум ровка Бк с \ 
\ ОКА боа Бо стать информа. л | 

4 ма т отме цэн 7.05 


зас е [и прокат случайно цирка». 
заывлотоя этинутой а махинацию поро- 


| 9 50 Киноистории 
тил тонепого бизнеса, и ой грозит смер 


ба Скороходова 
‚тективом, потерявшим трех своих друзей НЕТ и 
1 по вино тех самых воротил. Теперь они < ородок 


9.30 Ѕтаг Трэк 
Бан иладел! м $ 
оба — помеха в крупной игра и должны 12.0: А.Челент и фильме «Дело было в К 10.00 Концертный зал 
умереть. Всо их попытки скрыться от пре О.Мути в комедии «Бе Пенькове Ча ну) У МТМ 
следователей бозуспешны, близится роз зумно влюбленный» 12. Мир дикой при 10.20 Русская 10-ка 
ковой конец, 14.00, 20.00 Вести ды 10 «Мама». Худ. [=== 14 00 Факультет 
27 Веп-Т\, 23.20 «ПРИНЦЕССА И 14.20 В.Ли в фильме Гать \огиле- фильм ЁЛВ 14.30 Стоп! Снято! 
ае ВОИН». Драма. Германия, 2000. В (У к 9 А еф Ч е 14300696 А 
ролях: Франка Потенте, Бенно Фур- «Унесенные ветром” : При 35 : 4 18.00 Музыка зьный 
манн, Йоахим Кроль, Марита Бройер. ашак 4 Ц т о худ. Фильм «Рюм ФаѕОМб 
Демобилизовавшийся Бодо, чтобы раз- — ИЗРАИЛЬСКАЯ ку ну ЕЕ ом 
добыть деньжат, идет на ограбление бен ФИРМА “БЕТА | 14.00 События у О А.К у т > оком. Новости 1909 «Беси 
зоколонки. Убегая с места преступления, предлагает 4.15 «Я и женщины Сад» 0 Те сочтя а. 
он сталкивается с молодой женщиной еннадий Хазанов 12.30 «Трембита». 9.30 Фильм е м щин». 1-я серия. 
Сиси. Потом Сиси пытается разыскать за Ч Ы т 16.15 Мультфильм Худ. фильм «Как завоевать прин- 20.15 «Волшебный фо- 
~ гадочного незнакомца, и ей это уда этся ОД Д а. 16.35 Жан Маре в 14.00 Мульт рильм цессу нарь» представляет. 
После нового ограбления, совершенного НОВАЯ КОЛЛІ КЦИЯ =| : И 
Бодо, Сиси помогает ему скрыться в пси | фильме «Граф Мон- 14.1“ Щу 


хиатрической лечебнице, где она рабо- 

ТВ-3, 23.30. «СДЕЛКА». Мелодрама. 
США, 1994. В ролях: Кэрол Буке, Кри- 
стофер Уокен, Джонатан Прайс. 

Драматическая и тонкая история борь- 
бы творческих личностей, стремления 
женщины отстоять свою независимость и 
свободу выбора. 


ЖЕНСКАЯ 


ЖСКА 


тр 


ПОХОРОННАЯ СЛУЖБА 


НАТРОН 


низкие щен ьи 


кругпосуточный режим работы 


ДОРОГОИ ДРУГ! 
Если в твоей жизни возникли не- 
разрешимые проблемы, если ты оди- 
нок, а все обстоятельства против тебя, 
если ты чувствуешь себя не понятым 
друзьями, родителями, любимой ~ 
НЕ ОТЧАНВАЙСЯ! 
Помни, что МЫ РЯДОМ! 
ПОЗВОНИ НАМ! 

Мы поймем н поможем 
ВМЕСТЕ МЫ ПРЕОДОЛЕЕМ 
ТРУДНОСТИ! 

92-96-56 
(круглосуточно) 
«Подростковый телефон ловериз» 


ла «Это все 


И пидритвьчктче омешвионот> +: 
музыкальный 
фильм «Принцесса 7.25 Фильм-сказка 


тельная опасность. Случай сводит ое с де (о ВЛ Таган 


ВЕСНА-ЛЕТО 


ГА 9.“ < 
Хы» ^к Те требованию” 
у лохранитель» 4 
л ме 
Честная игра + “ 
Е <) Комел 
ари ! их 


„Нефтедобыт 


чицы» 


«Айболит-66». и 
Гле- 9.45 Весеннее «На- 23 


строение 


1 музы 


} 


туры 


‹ с зм «Прин- 
цесса и воин» 


те-Кристо». ну М.Державу 


14.30 Новости куль 


млим = ч" РР РР У 6 Ери 
альха 04 19 00 «История дела- 
к өтся по ночам». Трил- 
е7 д 4 ‚Ёо и вым ләр 


2100 «Крутой поли- 
цейский». Боевик, 
«Сделка». Ме- 


; Т, 
ра артак* 29 30 
м лодрама. 
маш» (РО< 
у} Транс 


спорта 
‚> 1909 „Ппанета Фут 
у лежурнаий 
Фессионалы 


РИТМ 
7 30 "+ 


халь 


11 00 Худ. фильм «Жу- 
равль в небе» 


)0 Худ. фильм «Го- 


рячий шоколад». 23 
З ШИ ВЕЕ Ж.Кокт ОХ ильм «Лю- 233 
оста: ) Худ ильм «Лю 30) 
РЕЗИ «Священные чуд у Ј 23.3 
1 Господ ` ых атаки бовь не купишь». 23 


16 


С.М, красоты 


_ Тел: 59-29-60. 


Коро 


предла 


производите. 


„ тетради 

У альбомы для рисования 
“ раскраски 

и цветную бумагу 

у открытки 


У скоросшиватели картонные 


у бумагу (в ассортим 
ент 
У бланки е) 


У грамоты 
и благодарственные письма 


Тел. 26-09-91, 26-06 
М 06-21 
Адрес: г. Саратов, ул. Волжская, 28 


2-й этаж, склад готовой продукции 


17.00 Лег» ли быть 0 


Веркои дючкой? О 


пмгпосмточыо м БЕСІ 


ЗО Культ 


}.00. 11.30. 15.00 Би9- 


топе 


ны а музык Гы 


20.20 «Берегите жен- 
щин». 2-я серия. 
2.30 Факультет 

3.00 Чудаки 

30 БиоРИТМ. 
45 Папарацці. 

\евы ) 00 Мемз Блок Мееку. 

} 9 0.30 рацу_гопе. 


ЗАТО 


58-70-60 70-77-72 


Соруйата < 2002 


ВЫГОДНАЯ 
И ДОСТОЙНАЯ РАБОТА 
ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ 


ГАЗЕТЫ 


“РЕКЛАМА НЕДЕЛИ- 


КАЛЕЙДОСКОП» 


ПОДХОДИТ вз а 
Прибыль от 100 а. К 


Әсе права ззщищень. 


ые женщи» 


РЕДА 
АЛЯ 2002 
Восход Солнца 


раж! Никаких ограничений! Мож- 
но предпринимать все, что в го- 
лову взбредет (естественно, в 
рамках моральных и процессуаль- 
ных норм). Не исключены озаре- 
ние, инсайты мистического пла- 
на. Надо доверять интуиции. Не- 
`дурственно бы посетить музы- 
кальные театры, концерты филар- 
монические или просто уединить- 
ся с томиком любимого поэта 
Планеты настойчиво рекоменду- 


ют нам завышать планку само- 
оценки. Чтобы как в том анекдо- 
те: после визита к психотерапев- 


ТЕЛЕПРОГРАММА 


меня от комплекса собственной 
неполноценности!» 

Вселенская родительская 
(мясопустная) суббота. Первое 
и второе обретение честной гла- 
вы Предтечи и Крестителя Гос- 
подня Иоанна, 

Иванов день. На Обретение 
птица гнездо обретает Голуби 
воркуют парочками Воробьи тоже 
галдят — места для гнезд делят 


Если птицы вьют гнезда на солнеч- 
ной стороне деревьев или домов 
— к холодному лету, и наоборот 


С древних времен люди помога- 
ли птицам обрести гнезда — ста- 


РЕКЛАМА НЕДЕЛИ 
АМА НЕДЕЛИ 


вили скворечники и кормушки, С. с: 
Если сегодня выпадет снег, то Веп-ТУ, 20.30. «Я РОБКИЙ, 

и Святая неделя (Пасха) будет хо- ЧУСЬ». Эксцентрическая комед! 

лодная, а если будет сухо, то не Франция, 1978. В ролях: П шар 


ожидай дождя и на Пасху. Рога Мими Кутелье, Альдо Маччоне 


луны яркие и крутые — к морозу: Франсуа. Эа 
Синица запела — тепло ворожит. Кассир Пьер’совсем потерял гол! 
На реках клев — большой улов; прелестной Аньес. Когда Аньег 

Чествуем мореплавателя Аме- Ниццу, Пьер бросился за ней. По 
риго Веспуччи, первого космонав- встретился с коммивояжером Альдо, и 
та Земли Юрия Гагарина, «Кобза- стал для ПБерајсвоегојрода наставни 
ря» Тараса Шевченко, «Будулая» дньес покинула Ниццу, Пьер и Альд. 
Михая Волонтира и кинорежиссе- правились следом... в” 
ра-сказочника Александра Роу. ТВ-3, 21.00: «ВОСКОВАЯ МАСКА». _ 

В 1700 г. Петр | монополизиро- фильм ужасов. Италия-Франция, 
вал, добычу золота 1997. В ролях: Робер Оссейн, Ромина 


цељеб.. 
ж уб=- в 7.01, заход в 
18.20, долгота 
ны дня 11.19. 
триче> 
\юбови ё 
вва (80 | р 
Миро- Р 
пионки 2 
в конь- — ууна входит в знак Водолея 
жобли- в 17.57. Восход и начало 25-го 
в Сол лунного дня в 5.51, заход в 
38 2.42. 
ресаясь, 5. Не суббота, а сплошная имп- 
ве <о- —  ровизация. Да здравствуют спон- 
— анность, непредсказуемость, ку- 
ный ка- 
м «Не- 5 
се 6.40 «Майерлинг». 2-я 
ный ка- серия. 
3.00 Новости. 
эм «Вы- 8.10 «Незнайка на Луне». 
9 Часть 7-я. 
А 8.30 КОАПП. 
Врат ей пастыря. 
.10`Играй, гармонь лю- 
д «Част- я! 
9.50 Библиомания. 
10.00 Новости. 
М 2 10.10 Пока все дома. 
10.50 Док. детектив. 
«Последний рецепт от- 
я шельника». Дело 2000 
СНЫЙгО- года. 
о 254 11.15 «Вадим Козин. рро: 
С щальный романс». Док. 
е скрыта Е 
зер. 11.55 В мире животных. 
Джейн». 12.35 Здоровье, 
13.15 Я шар». 
Людмила ликовская. 
ее 13.55 Сами с усами. 


14.30 Дисней-клуб: «Мик- 
ки Маус и его друзья». 
юовости. 


горь Крутой. «Му- 


зыка весны». 


«Тайны дворцовых пе- 
_ реворотов. Россия, век 23.15 События 
23.25 Хорошо, Быков. 
23.40 Поздний ужин. 
23.55 Т. Хилл в фильме 
«Суперполицейский». 
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7.15 «Большой взрыв» 
Док. фильм. 

8.15 В гостях у Тофика 
8.30 «Кот по имени Ик» 


ХМІіІ...». 


20 Зеркало. 
2: „Гир, Л.Тайлер, 
Х Хант в фильме «Доктор 


Ти и его женщины». 


А 


1.10 «Порнографичес- 
кая связь». Худ. фильм, 


.35 «Моя любовь». Ко- 
медия. 
8.00 Сегодня 


5 Улица Сезам. а 
8.40 Зеркало, зерка- 
Лот: Ч 


9:25 Без рецепта. 
10:00, 12:00 Сегодня. 
10.15 Криминал. 

10.45 Женский взгляд. 

вартирный воп- 

рос. 

12.20 «Будьте моим му- 
жем». Комедия: 

14.10 Вкусные истории. 
14.25 Путешествия нату- 
ралиста. 

15.05 Своя игра. 


19.00 Сегодня. 
раздничный кон- 


ту: «И это ничтожество избавило 


«Женская логика». 


$ 


9.00 «Хитклиф» 
9.39-«Мурашки». 
10:00, %Футурама» 
77200 «Баффи» 
2:00 4Цедрое лото. 
13:00 24. 


13.15 Мир спорта глаза- 
ми «Жиллетт», 


Г 


10.05, 20.00 Мультфиль- 


9 МАРТА 


мы 
10.45, 13.45, 19.45, 22.45 
Новости спорта. 

10.50 Фильм-сказка «Бе- 
ляночка и Розочка». 
12.00 Шоу футбольной 
Европы. Телеобозрение 
12.55 Лыжные гонки. Ку- 
бок мира. Гонка пресле- 
дования. Женщины 

13.55 «Планета футбол». 
Тележурнал. 

14.25 Лыжные гонки. Ку- 
бок мира. Гонка пресле- 
дования. Мужчины. 
15.20 Биатлон. Кубок 
мира. Спринт. Мужчины 
17.00 Футбол. Чемпионат 
России. «Торпедо» (Мос- 


13.45 Трагикомедия 

«Влюблен по собствен- ква) — «Сокол» (Саратов). 
ному желанию». В перерыве — Новости 
45; чевидец. спорта. 


715 Вовочка». Коме- 
дийный сериал. 
16.50 «Человек-паук». 
17.50 «Марш Турецкого- 
2». 
19.00 Семь с Владими- 
ром Пожаровым. 
19:05 Найди свою терри- 


18.55 Биатлон. Кубок 
мира. Спринт. Женщины. 
20.35 Футбол. Кубок Анг- 
лии. «Ньюкасл» — «Арсе- 
нал». 

22,30 Музыка, 

23.00 НХЛ. «Сент Луис 
Блюз» — «Детройт Ред 


я Монделло и Альдо Массассо. = 
Е Полиция расследует чудовищное убий- 
ство супружеской пары и находит един- 
ственную свидетельницу преступлени; 
маленькую девочку. Спустя 12 летів Ри 
открывается музей восковых фигур. Ок 
зывается, что между этими двумя собы- 
тиями существует связь. = 
ТВЦ, 21.00. «ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА». 
Детектив. Россия, 2002. В ролях: Али 
са Фрейндлих, Станислав Говорухин, _ 
Лариса Гузеева, Дарья Мороз, Ирина. 
Скобцева. 09 
...Главная героиня «Женской логики» 
- Ольга Туманова - работала в издатель- 
стве и обожала детективы. Очередную 
книжную новинку она разрывала пополам 
и сама додумывала финал криминальной” 
истории. Выйдя на пенсию, Ольга’‘оказа- 
лась невольной свидетельницей убийства 
- здесь-то и пригодились ее любовь к рас- 
отус 22.40. «КОК 
еп-ТУ, 22.40. « ОН». Фантасти- 
кез Стаі 985. В/роляха Дон ЭКИ 
д Дримли і 
а "донных 2 „ Хьюм Пронин, Брай- 
тарички и старушки из дома >. 
старелых, искупавшись в На ты ВЕ 
седству, заметили, что они сильно помо» 
лодели. И все почему? Да потому, что на 
дне этого бассейна хранились ко 
инопланетными с: оконвиб 
уществами.. 
РТР, 22.45. Рича р 


21.00 Худ. фильм «Не- 
спящие в Сиэтле». 
23.30 Добрый вечер. 


8.30 «Сделка». Мелодра- 
ма. 

10.30 «Цена невиннос- 
ти». Драма 

12.30 «История делает- 
ся по ночам». Триллер. 
14.30 «Крутой полицей- 
ский». Боевик. 

16.30 Канал ОР. 

17.00 «Там, где скрыта 
тайна». Триллер. 

19.00 «Затяжной пры- 
жок». Боевик, 

21.00 «Восковая маска». 
Фильм ужасов. 

23.30 «Охота за наслед- 
ством». Триллер. 
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7.00 ги_гопе, 

8:00 МТМ Ежа. 

9:00 МемА ВидеоАктив, 
10.00 СееБгеу Реа 
Ма{сп, 

10:30 Стоп! Снято! 


16.15 Л.Минелли и Б.Рей- 
нольдс в комедии «Поли- 


це! 


2 рофессия — ре- 


тој 


О) «Ее звали Ники- 


Уингз», 


з 11.00 Украинская 20-ка 
1 12.00 Мем Блок \/ееку. 


йский по найму». 


0 Вечерние новости. 


у утка за шуткой. 
? Врем 


о рыбалке 


‚ циклопедия, 
итель зве- 7 к вам это нравит- 


р. 
20.20 «Агент националь- 
й_ безопасности 111». 

0)«День отцов». Ко- 


пия 
<22-45-Все сразу! 

'<920.43вездные врата». 
5 жЖить, как коро- 


о 


8.05 Отчего, почему? 
'нивер», «Киноафи- 
ша», 

9.45 Православная эн- 


0:30 Жомедия «Я роб- 


Фантастическая 


комедия «Кокон». 

1.25 «Фонограф джаз» 
квартет» С.Жилина в КЗ 
им.П.И.Чайковского, 


11.00 «Как дела у ЖФ. 8 
10.10 Мультфильм. Мими?>». 20.14 «Я — женщ 
10.35 Бабушкины рецеп- 11.30 «Приключения Фильм четвертый 
ты. Черного Мустанга», 20.30 ТЕЛЕОБЪЕКТИВ 


10.50 Углы манежа, 


11.15 ГЭГ. Бамба». криминал, с 
11.30 Золотой пьедестал. 14.30 Давайте жить от- 21.10 И Я 
42 00 Графоман. лично! БЗ поту ВИК; 


12.30 Правило Бура 

Ў заў 1400 ео вчика. 
7.00 Фильм детям. «При- `30` Се[ебгет 
ключения Тома Сонна Масв. аа 
и Гекльберри Финна». 15:00 Каприз. 

8.30 Мультфильм. 18.00 Музыка Й 
9.30 Улица Сезам. Фаѕоме еек 
10.00 «Табалуга», 18.45 Ток 
10.30 «ПУЧЧИмим а тЫ 
О тч 


я лечусь». 


«Мне не 
е 


12.00 Худ, фильм «Ла 20.52 ИКС — истории 


С 


_ цейский по найму». 


| ТАТЬЯНА 


|рения, депрессивных с0- 


Де АВА 
ыка весны». 

6.15 Л.Минелли и Б.Рей- 
нольдс в комедии «Поли- 


1.99 меоя. 
$6.25 Праздничный кон- 


церт 
140 Профессия — ре- 


р. 
20:20 «Агент националь- 


18 00 Вечерние новости. 
н езопасности 111». 


утка за шуткой. 
:00 Время. 
С.Сталлоне в коме- 
дий «Стой, а то мама 
. будет стрелять!». 


вездные врата». 
ь, как коро- 


19. мем 
ром Пожаровым. 

19.05 Найди свою терри- 
торию. 

19:30) «Ее звали Ники- 
та»: 


05. 


комедия «Кокон». 


2 ЛА „МАДАД 


0:30)Комедия «Я роб- 
но я лечусь». 
40) Фантастическая 


1.25 «Фонограф» джаз- 


квартет» С.Жилина в КЗ 8.30 Мультфильм. 
им.П.И.Чайковского. 


110 ТЕ = ранай а Е: 
н в детективе «Писто- : 24| 
лет «Питон-357». | сә 2 


8:05 Отчего, почему? 

__9505Универ», «Киноафи- 
ша» 

2 _ 9.45 Православная эн- 

6.40 Диалоги о рыбалке. циклопедия. 

7.05 «Повелитель зве- <тбзЭуак вам это нравит- 

рей». ся 

8.00 Папа, мама, я — ЧС 9О События, Утренний 


спортивная семья. рейс. 
‚Телепузики. 11.15 Городское собра- 
боот ключ. ние. 
Е доровье и жизнь. 11.50 Г. Польских и С. 


10.00 Почта РТР. 


Немоляева в 
10.30 Доброе утро, стра- комедии 


«Быть влюбленным». 


на! 13.20 «Сказка о мертвой 
11 10 Сто к одному. царевне и о семи бога- 
12.00 «Медики». тырях». 


14.00 События. 
14.15 Денежный вопрос. 


12.50 Откройте, милиция! 
13.25 «Мужчины». Док. 
сериал. °. 14.30 Антимония. 
14.00, 20.00 Вести. 15.05 Шире круг 
14.20 «Три плюс два». <16725 Магия. 


Комедия. 17-25 Мода поп-ѕїор 
*16.00 «Губерния. Семь /718:00 Универ», «Кино- 
дней». СИЕ 

216.30 Секундомер. 19.00 «Наследство Аф- 
*16.45 «Маркиза». родиты». 


20.00 Постскриптум 
21.00 А. Фрейндлих и С 
Говорухин в детективе 


18.00, 21.00 Н.Карачен- 
бов, С.Шакуров, Н.Егоро- 
ва и А.Жарков в фильме 


А ооо ооо ооо 


10.10 Мультфильм. 

10.35 Бабушкины рецеп- 
ты, 

10.50 Углы манежа. 
11.15 ГЭГ. 

11.30 Золотой пьедестал. 
12.00 Графоман. 

12.25 Дикие животные. 
12.50 «Песня первой 
любви». Худ. фильм. 
14.30 Новости культуры 
14.45 Док. фильм. 

15.35 Н.Метнер. Соната 
«Воспоминание» 

15.50 Театр «Модернъ», 
16.45 «Королевы красо- 
ТЫ» 

17.50 «Сисси - молодая 
императрица». Худ 
фильм 

*19.30 «Экранный доку- 
мент». Авторская про- 
грамма кинорежиссера 
Д. Лунькова 

*20,35 Авто-Маркет 
*20.55 «Универ» 

*21.30 «Губерния. Семь 
дней». 

*22.00 «Возможно будет 
ребенск». Комедия 


ЦЕЛИТЕЛЬ- 
КОСМОЭНЕРГЕТ 
У ступ. 


Фото заряжено на снятие 
алкогольной и наркотичес- 
Кой зависимости, табакоку- 


Стояний, на трансформа- 
о энергии зла в челове- 
на энергию Добра и 


рочной помощи 
57-69 (с 14 до 16 ч.) 


чувств 


своим 


ПУТЬ ЦЕЛИТЕЛЯ НЕ УСЫПАН РОЗАМИ 


Целителя редко хвалят, 
еще реже благодарят. Более 
того, большинство пациен- 
тов переносят на целителя 
свои деструктивные чувства 
злости, 
висти, обделенности. Но раз- 
ве они в этом виноваты? Нет, 
потому что таково большин- 
ство людей, и перенос раз- 
рушительных мыслей и 


терапии. Очень часто паци- 
енты переносят на целителя 
те чувства, которые они ис- 
пытывали по отношению к 


сестрам, конечно же, не 


Маќсһ. 

10.30 Стоп! Снято! 

11.00 Украинская 20-ка. 
12.00 Мех Блок М/еекіу. 

12.30 Правило Буравчика. 
14.00 Факультет. 

14.30 Сеебгеу Реа 


А ПАВ о о 
23.00 НХЛ. «Сент Луис 
Блюз» — «Детройт Ред 
Уингз». 

се 


7.00 Фильм-детям. «При- 


ы Масв. 
ключения Тома Сойера 15,00 Каприз; 
и Гекльберри Финна», 18.00 Музыкальный 
ФаѕЅома: 


9.30 Улица Сезам. 

10:00 «Табалуга», 

10.30 «Пуччини». 

10.45 «Ник и Перри». 
11.00 «Как дела У 
Мими?», 

11.30 «Приключения 
Черного Мустанга». 
12.00 Худ. фильм «Ла 


18.45 Ток-шоу «Мне не 
все равно, а тебе?» _ 
19.45 Короткометражный 
х/ф. 

20.14 «Я — женщина». 
Фильм четвертый 

20.30 ТЕЛЕОБЪЕКТИВ. 
20.52 ИКС — истории, 


Бамба». криминал, события. 
14.30 Давайте жить от- 21.10 «Новичок». Боевик. 
лично! 23.00 МТУ Ехіга. 


0.00 пага_гопе 
1.00 МТУ Ехіга. 


15.00 Мировой реслинг. 
16.00 Комедийный квар- 
тет 

16.30 Знай на- 
ших! 

17.00 СВ-шоу. 
17.30 Полное [8 
мамаду! | 
18.00 Телеком, 
Новости. 

18.15 Музыкаль- 
ный календарь. э; х 
18.30 Шоу-биз- З натурального) 
нес 11 

19.00 Сделай ў Доста 
мне смешно. 
19.30 Молодо- 
жены ; 
20.00 «Зена - 
королева вои- 
нов». 


обидчивости, нена- 


вая, низвергают, 


происходит в любой 
но им «переносом». 


родителям, братьям, ся с возникающими у 


осознавая этого. Чем слож- 
нее и тяжелее были взаимо- 
отношения с родителями, 
тем напряженнее чувства, 
испытываемые по отноше- 
нию к целителю, которого то 
превозносят, то, обесцени- 
то любят, 
то ненавидят, мстят, прокли- 
нают. Это часто встречающе- 
еся явление впервые было 
описано З. Фрейдом и назва- 


Без особой любви к лю- 
дям, эмпатии, терпения це- 
лителю не удается справить- 


ответными чувствами «контр- 


США - германия, 
Доктор С а 


называют не иначе, 
можно, из-за того, чт 
штате Техас) - гинек 
из лучших. Женщины. 

он абсолютно уверен, что! 
на уникальна и по-своему. 
стоит лишь найти к ней п 
ход. И жен ины ит 


впадает в детство, 
Конни: везде видит заговоры, в 
диди, как выясняется накануне свадьбы 


— лесбиянка. 
РТР, 1.10. Натали Бэй и Серджи Ло- 


пез в фильме «ПОРНОГРАФИЧЕСКАЯ 
СВЯЗЬ». Франция — Бельгия. 1999. 
История необычайно трогательной и 
красивой любви, начавшейся не совсем 
обычным образом! Два незнакомых чело- 
века — мужчина и женщина — решают вой- 
лотить в жизнь свои самые сокровенные 
сексуальные фантазии. Они делают это раз, 
другой, третий. Сначала их объединяет 
только секс, но неожиданно возникает лю: 
бовь — тонкая, трепетная, нежная... а 
НТВ, 1.15. Тьери Лермитт и Луи. 
Велль в комедии Франсуа Велля- 
«ЖИТЬ, КАК КОРОЛИ». Франция, 1997. 
Два брата-поляка решают поискать 
лучшей доли в Париже. Помыкавшись, 
они понимают, что туг их никто не ждал. 
Но склонность к авантюрам заставляет их, 
воспользовавшись случаем, «пожить, как 
короли». Один представляется режиссе- 
ром нашумевшего фильма, а другой - его 
переводчиком. И все идет как по маслу, 
пока новоявленный режиссер не влюбля- 
ется в известную актрису, которую при- 
нял за горничную отеля. А тут еще появ- 
ляется настоящий претендент на главный 
приз... р 


переноса». Целитель должен 
будет смочь принять, выдер- 
жать, «контейнировать» и 
преобразовывать огромное 
количество тяжелых энергий 
злости, ненависти, ярости, 
которые разрушают челове- 
ка, пришедшего за помощью. | 
Нет добрых и злых людей, 
хороших и плохих. Плохие и. 
злые просто-напросто нахо- 
дятся на более низкой. 
пени развития, чем добг 
и хорошие, Пон 
нимая, проща 
гая им, мы 
него 


1 


КАЛЕЙДОСКОП 


11.24. 


заход в 13.51. 
Неблагоприятное по 


ки на ноги. Вспоминаем в 


Ид 


6.45 Н. Андрейченко и 
И. Скляр в комедии 
«Марица». 
Новости. 
Армейский мага- 
зин. 
8.40 Дисней-клуб: «Де- 
теныши джунглей». 
9.05 Утренняя звезда. 
9.50 Библиомания. 
10.00 Новости. 
10.10 Непутевые за- 


204 утка за шуткой. 
11.10 Спасатели. Экст- 
ренный вызов. 

11.40 Клуб путеше- 
ственников. 


отца Даулинга». 
13.15 «Кумиры». Екате- 
рина Семенова. 
13:45 Умницы и умники. 
14.10 Сокровища 
Кремля. 
14.30 Дисней-клуб: 
«Микки Маус и его дру- 
зья». 


15.00 Новости. 
Л. Де Фюнес в 
омедии «На древо 


громоздясь». 


(6.554 Про 


эр 2 
п то хочет стать 
ионером. 

79:05 анеромт Бори- 
са Акунина. 
22.80 Времена. 
2850 Ш Пенн и Дж. 
Лопес в триллере «По- 


РЕКЛАМА НЕДЕЛИ $ 


Восход Солнца 
в 6.58, заход в 
18.22, долгота дня 


евдар» 


Луна в Водолее. Восход и 
начало 26-го лунного дня в 6.24, 


зическим факторам воскресе- 
нье. Избегаем чрезмерной нагруз- 


12 20 Детектив «Тайны < 8.40 Лепси-чарт. 


лучше сидеть, чем 
У 


наличность. Сегодня 


1 марта ст. ст. 


геофи- 


еликого картографии. 


нии ВОСКРЕСЕНЬЕ 


16.00 Вокруг света. 
16.50 «Принцесса на 
бобах». Худ. фильм. 
18.45 ТВ Бинго - ново- 
сти 


8.50 Аншлаг. 
21: Гала-концерт 


«Монтсеррат Кабалье и 
Николай Басков в 
Кремле». 

0.00 «Белый танец». 
Худ. фильм. 


78) 


6:40 «Актриса». Музы- 
кальный фильм. 
8:00, 10:00, 12:00 Се- 
годня. 
8-15 Улица Сезам 


9.30 Ох, уж эти дети! 
10.15 «Агент нацио- 
нальной безопаснос- 
ти Ш». 

11.25 Криминальная 
Россия. 

12.20 «Дайте жалоб- 
ную книгу». Комедия. 
14.10 Вкусные истории. 
14.25 Служба спасе- 
ния: 

15.00 Своя игра. 

16.00 Сегодня. 

16.30 Я и моя собака. 


17.20 Очная ставка. 


127.55 «Женщин оби- 
жать ме рокоменжу- 
ется»- Комедмя- 


19.50 «Агент нацио- 
нальной безопаснос- 
ти Ш». 

21.00 Намедни. 


22,15 Куклы. 
22:85 Б. Уиллис в:филь- 
ме «Герой-одиночка». 


Черчилля; утверждавшего, «что 


ше лежать, чем сидеть» 
Исключаем из программы трудо- 

емкие работы, утомительное обще- 

ние и желание потратить последнюю 


мии. Всего. Слов, средств и даже 
эмоций. С приступами работоспособ- 
ности эффективнее всего бороться, 
лежа на диване. С нашей газетой в 
руках. Она еще не тому научит 


ский Новый год (до 1492 г.). 
День работников геодезии и 


Неделя 
стоять, и луч- 


— день эконо- 


— древнерус- 


-$- 
бильярдным трюкам 
16.20 «Чисто англий- 
ское убийство». 
18.10 Слушается дело. 
19.00 «Наследство 
Афродиты». 

20.00 Момент истины. 

21:98, П. Ришар и Ж. 
рдье в комедии 

«Папаши». 

22.55 События. 

23.05 Спортивный экс- 

г пресс. 
23.40 Деликатесы. 
0.10 Золотая фишка 


| бе} 


7.00 «Большой взрыв» 
Дәк» фильм 
18.00 1/52 
8-15 Семь с Владими- 
ром Пожаровым 
8.30 «Кот по имени Ик» 
9.00 «Хитклиф» 
9,30 «Мурашки». 
0.00*Симпсоны» 
11:00 «Баффи». 
12.00-<Ее звали Ники- 
та» 
13.00.24. 
13.15 Военная тайна 
3.45)Комедия «Аме- 
р санский дедуш- 
а: 
1/52. 
14: чевидец. 


ле: «Агентство». = 
медийный стер. Ко 


16.50 «Человек-паук». 
17.50 «Марш Турецко- 
го-2». 


19.00`Любимая марка. 
19-45 Два вопроса. 


(19.30Комедийный бо- 
(2) «Кто я?». 


Страшном суде. Заговенье на 
мясо. Святителя Тарасия Кон- 
стантинопольского. 

На Тараса нельзя спать днем 
Опасно также спать вечером, под 
закат солнца: «Кто спит под вечер 
тот наспит кумоху лихорадку)» 
Наступает весенняя дрема, и сон 
валит слабых средь бела дня. Та- 
рас — опрокинь на матрац. 

Самый поздний срок капели с 
крыш при морозе. Средний срок 
появления проталин. Уже набуха- 
ют почки — весну чуют 
марте вода не течет 


ТЕЛЕПРОГРАММА 


Если в 
в апреле 


10 МАРТА ` 


14.30 Новости культу- 
ры 

14.45 Магия кино. 
15.10 Документальный 
экран. 

15.50 «Сладкий сон 
мой». Телеспектакль. 
16.45 «Королевы кра- 
соты» 

17.50 «Сисси - роко- 
вые годы императри- 
цы». Худ. фильм 
*19.35 Беседы о право- 
славной вере 

*19.45 «Жюли Леско». 
*21.30 Брюс Уиллис в 
боевике «Шакал». 


Га». | 
в 
10,05, 
фильмы 
10.45, 13.00, 16.40 Но- 
вости спорта 

10.50 Фильм — детям 
«Бал сказок». 

11.55 Лыжные гонки, 
Кубок мира. Эстафета. 
Женщины. 

13.25 Лыжные гонки. 
Кубок мира. Эстафета. 
Мужчины. 

15.15 Футбол. Чемпио- 
нат России. Обзор 1-го 
тура. 

16.55 Биатлон, Кубок 


мира. Гонка преследо- 


вания. Мужчины. 
18.00 Биатлон. Кубок 
мира. Гонка преследо- 


вания. Женщины. 
19.00 Футбол. Кубок 
Англии. В перерыве — 
Новости спорта. 
21.00`Империя спорта. 


91 БЕ Игтамта лая сон 


16.00 Мульт- 


гика Василия Каратыгина ( 
правдолюба-каратиста 
са, композиторов Пабло де 
сате, автора ораторий Артюрғ 
гера, сочинителя музыки к кино- 
фильму «Операция 
приключения Шурика» 
Зацепина и джаз-трубача 
визатора Бикса Бейдербеке 

В 1492 г. при царе Иване Шна- 
чало года было перенесено с 
марта на 1 сентября 


мясопустная, о трава не растет Если весной снаг 
сойдет до солнечного тепла, пше 
ница будет хороша 
Отмечаем рождение актера-тра- 
200 лет), 


Чака Норри- 
Сара- 
а Онег 


«Ы» и другие 
» Александра 
импро- 


то во времени». 
14.30 Филимонов и 
компания 

15.00 «Срочно в но- 


мер». 
16.00 «18 колес пра- 
восудия». 


17.00 «Андромеда». 
18.00 Саратовское вре- 
мечко. 

18.30 Гость в студии 
«Саратовского времеч- 
ка» 

19.00 Первое свида- 
ние. 

20.00 «Зена - короле- 
ва воинов». 
21.00 Худ. 
«Страх». 
23.30 Худ. фильм «Пять 
минут страха» 


ТЕ 


8.00 Жизнь в слове. 
8.30 Прикосновение. 
9.30 «Поезд вне рас- 
писания». Приключе- 
ния. 

11.00 «Затяжной пры- 
жок». Боевик. 

13.00 «Охота за на- 
следством». Триллер: 
15.00 «Поезд вне рас- 
писания». Приключе- 
ния. 

16.30 Канал СР. 

17.00 «Паспорт». Ко- 
медия. . 

19:00 «Наблюдатель». 
Триллер. 

21.00 «Доллар за 
убийство». Вестерн. 
23.30 «Восковая мас- 
ка». Фильм ужасов. 


фильм 


‚ страшная смерть. Для большего азарта ма- 
| ньяк оставляет жертве призрачную надежд} 
' на. спасение: у Кемпбелла есть несколько 


сауа 
тв-3, 19.00. «НАБЛЮДАТЕЛЬ». 
лер. США, 2000. В ролях: Джеймс. 
дер, Мариса Томей и Киану Ривз. 
Восемь лет агент ФБР Джоэл 
выслеживал калифорнийских се 
убийц. Не в силах более постигать. 
ную логику маньяков, видеть кровь и х 
ивать собственные расшатанные не 
оставляет службу и уезжает в Чикаго. 
ко вскоре в доме, где поселился Джоэл, пре 
исходит убийство, Одного взгляда на же я 
Кемпбеллу хватает, чтобы понять, кто. 
ца. Это Дэвид Гриффин, опасный безумец. 
за которым агент охотился пять лет. В 
Джоэл начинает получать по почта а 
фии девушек, которым вскоре угот а 


часов на ее поиски. Начинается игра, в кото- 
рой для спасения человеческих жизней при- 
дется играть по чужим правилам. р 

ОРТ, 19.05. «АЗАЗЕЛЬ». Детектив. Рос= 
сия, 2002. В ролях: Илья Носков, Ма 
Неелова, Сергей Безруков, Олег м 
лашвили, Марина Александрова, Лариса а 
Борушко, Сергей Чонишвили, Эва Шиг 
кульска. 

Москва, 1876 год. Эраст Петрович Фан- 
дорин, чиновник 14 класса, служит письмо 
водителем в сыскном управлении и мечтает, 
стать великим сыщиком. Неожиданно ему 
предоставляется случай показать свои спо- 
собности. В Александровском саду, на гла= 
зах у изумленной публики застрелился сту- 
дент Московского университета и единствен= 
ный наследник миллионного состояния сво- 
его отца Петр Кокорин. Фандорина посыла- 
ют в Городскую часть справиться О ги 
ностях происшествия. 

Веп-Т\, 19.30. «КТО Я?». Фантастика; 
Гонконг, 1998. В ролях: Джеки Чан, Ми- 
шель Ферре, Мираи Ямамото, Рон Смер- 

Чудом выживший в а 
назовец Джеки потера > 
ки «кто я?» его спасители-аборигены приня- 


ли за имя. В африканском племени «Ктоя» Е. 


провел некоторое время. Случилось так, что к. 
в тех краях проходил маршрут сафари-рал- ч 
ли, и Ктоя спас одного пострадавш 

мобилиста. Об этом н. Ее 


аписали 
ты, и агент ЦРУ Морган усе местные газе- 


мезезнувшего спецназовца Духа ФРиканцез 
-3, 21.00. «ДОЛЛА Ес 

Вестерн. США. 1998. в к а Исхак 
тевес, Уильям Форсайги Хоакин Дед зс 


мейда. 
Никто не знал, как зовут этого таинствен- 


ного стрелка. Он бродил по Ди зпаду, 
перебирался из города в уза ра 
погонь. Как-то раз судьба свела его с одно. 3 
ногим солдатом: Вместе они устрем = 
поиски золота, спрятанного в Е 


тах, 5 
‚ 22.35. Брюс 
Уолтера Хилла «ГЕРОЙ- 
1996. "ай $ 
Америка времен . 
любом городишке а Э кә засаа 
за рынки сбыта спиртного, 
оказывается проезжавщий © 
Уиллиса, которого имели неосторожность 
№ 


задеть местные мафиози. Во ом не, 
сносить оскорблений и обидчика з помвык 


когда в. 


эх 


А 


Йом 


15.00 Новости, 
л. де Фюне 
Эмедми «Ма древо 


23.50 Ш. Пенн и Дж. 
Лопес в триллере «По- 
ворот» 


РТР 


5 


7.00 «Звонят, открой- 

те дверь». Худ. фильм. 

8,25 Телепузики. 
сское лото. 

В Бинго - шоу. 
10:20 Доброе утро, 
страна! 

10.55 Сам себе режис- 
сер. 
11.50 Городок. 
12.20 «Бухта француз- 
ского пирата». При- 
ключенческий фильм. 
14.00, 20:00 Вести. 
14.20 Парламентский 
час. 
15.05 Диалоги о живот- 


ных. 


О ыы г р? 


14.25 Служба спасе- 


св ния. 
15.00 Своя игра 


ва. И №» 9,00 «Хитклиф». ТЕЕ № азок» 

› Умницы и Умники. а «Мурашки». «Бал ск . 
440 — Сокровища инет" О рипсоны, 11.55 НЕ е. 
Б е, 7 6: 0 «Дайте жалоб- 11 О «Баффи». Ко: И стафета. 
! ен иво дру ную книгу». Комедия. 1:00: <Ее звали о 1325. Лыжные гонки. 
зуя». узо Зона 13.00 24 Кубок мира Эстафета 


13.15 Военная тайна Мужчины 


{3.45`Комедия «Аме- 


риканский дедуш- нат России. Обзор 1-гс 


22.35 Б. Уиллис в филь- 
ме «Герой-одиночка». 
0.45 «Звездные вра- 


{19:З0-Комедийный бо- 
ёвиқ «Кто я?». 
2.30 Челетузики 


21.00 Империя спорта 
21.55 Играйте и выиг 
рывайте 


15.15 Футбол. Чемпио- 


8.30 Прикосновение. 
9.30 «Поезд вне рас- 
писания». Приключе- 
НИЯ. 

11.00 «Затяжной пры- 
жок». Боевик. 

13.00 «Охота за на- 
следством». Триллер. 
15.00 «Поезд вне рас- 
писания». Приключе- 


е) 


Сегодня. Р 
згромоздясь". 16.00 тура 
(6 552 прогулки с чу 16.30 Я и моя собака: Е 1/52 16.55 Биатлон. Кубок ния. ОВ 
‘довмахамм» , “Абсо- 17.20 Очная ставка. 5,39 ў 16:25 Гонка преследо- 16.30 Канал 
53 м» \1.55 «Жемщин оби- ЧЕАБХЧевилеь я. Мужчины 17.00 «Паспорт». Ко- 
О Зечаюмио мово- жат хо рекомемду- оон Кот ванне. Бихтлон. Кубок медия: я 
сек ется». Комедмя. > Ы а. Гонка преследо- 19 00 «Наблюдатель». 
мо- 16,50 «Человек-паук». мирг 
Еж он са, т ось 17.50 «Марш Турецко- вания. Женщины. Триллер. 
(ДАзазель» Бори- ти Ш”. го-2». 19.00 Футбол. Кубок 21.00 «Доллар За 
\кунина. 21.00 Намедни. 19.00 Любимая марка. Англии. В перерыве — убийство». Вестерн: 
22.30 Времена. 22.15 Куклы. 19-15 Два вопроса. Новости спорта. 23.30 «Восковая маст 


. ка». Фильм ужасов. 


00 


та». 2240 Фантастическая 22.00 Футбол. Чемпио- 
1.40 Журнал Лиги чем- комедия «Кокон: воз- нат Испании. В пере- 
пионов. вращение» рыве — Новости ПОООЕЕД 
— 4-25? «Альфред Хичкок спорта 8.00 МТУ АЕ. А 
| представляет». 23.50 футбол. Кубок 1000 Меекепа и 
55)Найди свою тер- Англии 11.00 Ни Ші Италии. 
риторию. 12.00 5һі парад, 


8:00 Отчего, почему? 
9:45 Полевая почта 
10,15 Наш сад. 


2.20 Ночной музыкаль- 
ный канал 


8.00 Один в кубе 


10.35 Лакомый кусочек. 

а изои не- н Ў 8.30 Отражение. 
деля. ват 9.00 Телеком. Новости 
11.25 Деловая лихо- 10.07 Календарь. 9.30 Улица Сезам. 
радка 10.10 Мультфильм 10.00 «Флиппер и Ло- 
11.45 «Заколдованный 11.15 Недлинные исто- пака». 
лес». рии. 10.30 «Пуччини». 

13:20 «Мир дикой при- 11.30 «Наобум». 10.45 «Ник и Перри». 
роды». 12.00 Тем временем. 11.00 «Няня-мумия». 


14.00 События. 
14.15 21-й кабинет. 
14-55 Кубок ТВЦ по 


12.25 Дикие животные 
13.00 «На подмостках 
сцены». Худ. фильм. 


Черного Мустанга». 
12.00 Худ. фильм «Где- 


—219;30— 183; 55 — 171; 68 — 167; 62 
— 164; 69 — 160; 

Невыпавшие числа: 12, 37, 38, 
52, 66, 80, 83, 89. Джек-Пот 
40.000.000 руб. не разыгран. «Ку- 
бышка» 1.042.298 руб. не разыгра- 
на. Общий призовой фонд 
71-268.952 руб. 

В4, 5, 6, 7, 8, 9 турах разыграно 28 
автомобилей ВАЗ-2110 по цене 


2 тур. 52, 47, 14, 26, 83, 70, 63, 
39, 17, 82, 1, 27, 18, 30, 42, 5, 50, 
61, 74, 31, 75, 77, 44, 15, 54, 68, 
79, 12, 64, 3, 29 — билет № 
00778337 — автомобиль ВАЗ-2109 
97 500 руб: 


11.30 «Приключения 


12.30 Русская 10-ка, 
13.30 Сводный чарт. 
14.30 Сеіергеїу реа! 
Магн. 

15.00 Каприз. у 
18.00 Музыкальный 
Фаѕомсе. 

18.45 Мультфильмы 
19:00 Худ. фильм «Ах, 
водевиль, водевиль». 
20.25 «Святой». Шпи- 
онский триллер. 

23.00 МТУ Ехіга. 


РЕКЕ) — парфюмерная продук- 


ция. 


Стоимость саратовской кварти- 
ры разделили поровну билеты: № 
00968183; № 00974585; № 
01024573, каждый получает по 


66 950 руб. 


Джек-Пот — 959 841. 75 руб 


мооилиИм 
ты, и агент 


езн вого спе 
ИОВ.” 21.00. „ДОЛЛАР ЗА 


8. В ролях: Э 
Вестерн. США. 199: 
тевес, Уильям Форсайт и Хоаки! 
мойда, \ 

Никто не знал, как Е; 
ного стрелка. Он бродил по 
перебире 


погонь. К 
ногим солдатом, Вместе они стрел 
поиски золота, Эдащлих мес- 


спрятанного 016 г 
боевике 
22.35. Б ис Е 
ГЕРОЙ- 


ЦРУ Морган узнал в «аАФрРРРР УЗВ 


цназовца Джеки... 


УБИЙСТВО». 
млилио 
н Де Аль- 


тх тв, рюс Уилл 


Уолтера Хилла * 
1996. 
Америка врем! 


ОДИНОЧКА*. США, 


ен «сухого. 


любом, Я <. 

за ры 

оказывается провжии, 
Уиллиса, которого м 


задеть местные ма 
сносить оско! 
ла 

дорого зап 
Непаоу ка 
антас В 
962 Джек Гилфорд, 


пто озвращаются, а вместе с 


на землю инаши сопле- 
е они пытаются спасти 
ый со своим коконом 
льную лабораторию 
емными учеными.,- 7 
ОРТ, 23-50. «ПОВОРОТ». Триллер. 
США, 1997. В ролях: Шон Пенн, Дженни- 
фер Лопес, Ник Нолти, Клэр Дэйнс, Джу- 
лия Хагерти, Билли Боб Торнтон, Пауэрс 
Бутс, Валерий Николаев. 

Когда машина Бобби Купера сломалась в 
пустыне штата Аризона, он понял, что попал 
в ловушку. Ему удалось уйти от бандитов, ко- 
торые отрезали ему два пальца, И пообеща- 
ли действовать в том же духе, если он не 
вернет денежный долг. А теперь он оказался 
в этой забытой Богом дыре, где все похожи 
на сумасшедших. Но хуже всего то, что у 
Бобби нет даже денег, чтобы забрать из ре= 
монта автомобиль. Местный предпринима- 
тель Джейк МакКенна делает Бобби конкрет 
ное предложение: он готов хорошо заплатить 
за убийство своей молодой жены Грейс. 


Все вмест 
на, котор! 
в специа. 


менники. 
инопланетяни! 
был доставлен 
для изучения 3 


Приз Джек-Пот — не выигран. 
Первый приз (15 номеров) 1 би- 
лет 2 863 298 руб. з 
_ Второй приз (14 номеров) — 15 
билетов по 134 743 руб. 
Третий приз (13 номеров) — 263 
билета по 5 123 руб: 
Утешительные призы в размере Зї 


руб. выиграли билеты с номерами, 
две последних цифры которых: 26, 
71, 78, 80, 92, 94. 
Вещевые призы: 
электродрель Воѕсһ — выиграли 
билеты, номера которых оканчива- 
ются на 90212. 
электробритва РЫШр$ — на 7670} 
фотоаппарат Саппоп — на 7391; 


385 ТИРАЖ. 24 ФЕВРАЛЯ 2002 г. 
1 тур: 35, 49, 10.7. 82. Выиграли 
3 билета по 55.528 руб. 

2тур: 54. 9. 25, 74, 1, 4, 34, 39, 53, 
85, 55. 51. 73,35, 40.67. 50, 43, 24, 64, 
$4, 63, 19, 57, 71, 29, 23, 87, 47—2 
‘билета по 145.359 руб. 

З тур: 15, 18. 73, 70, 8, 17, 75, 6, 
ча 28.12.51, 44, 27,59, 31, 13,56, 
НИКО 0092 


173.115 рублей. В 10 туре разыгра- 
но 5 домашних кинотеатров по цене 
16.990 рублей. В 11 туре было ра- 
зыграно 26 телевизоров по цене 
6.985 рублей. 


253; 19 — 206; ; 75 радиобуди. — на. 
еее итал = а. 20658 118; 23 — 147: зоо БРАЛ зоо леи ДИЛЕ Сгипаід зе 
а 81 — 173.115:3— 173.115;22 т Е Невыпавшие шары: 35. В тираже лв 930 руб. СПОРТЛОТО. 8 тираж. 22.02.02. 
— $12115.50— 172.115, ЕЕ 185 ТИРАЖ 23 ФЕВРАЛЯ 2002 38, 72, 78, 90. ры: 32, 33, 35, номера: 49; а следующие 6 из 45 — 43, 10, 8, 19, 4, 42 

Е Е оаа похо. 60. 40. Выиграл врутанРы «Сюрприз» 65:46; 40;56; 41:34; 45. бе. 5218 Ре ода 
ОБ 82666 Ен Ы аетомобиль Иа е ПОТ еар, билеты С номерами: : 23548; 50; 60; За; 61:90:54 ВизБ6г за оссе 
: г 1 руб. то — телевизоры; ` 87:02; 75; 59; 89; 42; 74 8; 44; 83; ЛОТТО. 8 тираж. 22.02.02. = 
2 — видеоплееры; Приз Супер Джек Пот т 6 из 49 — 11, 1, 48, 44510 


Джек-Пот — 4 596 055. 72 
5 из 40 — 38, 7, 30, 1, 18 1 


№ 9 СРЕДА 
г" ФЕВРАЛЯ 2002 
_ ПОНЕДЕЛЬНИК 4 МАРТА 


1 
1 


2100 Ветеринары помогают ди 20:30 Лыжные гонки. Спринт. 
Стокгольм, 

22100 Футбол. «Легенды Чемпио- 
ната Мира». Тележурнал. 


'05:00, 17:00, 23:00 Столетие че- 
повечества 

05:55, 17:55, 23:55 Бушующая 
планета 

06:50, 18:50, 00:50 Мир путеше- 
`ствий Анны Уокер 

07:15. 19:15, 01:15 Серенгети се- 


годня 
08:10.20:10.02:10 Тайны великой 


стены 

15:05, 21:05, 03:05 Утраченные 

‘сокровища Древнего мира 

16:00, 22:00, 04:00 Большие ма- 

шины 

ЕЦЕОЅРОЕТ 

18.30 Чемпионат Европы по лег- 

кой атпетике под крышей. 

17:00 Прыжки на лыжах с тармп- 
Кубок мира. 

15:30 Лыжное 

16.00 Футбоп. Тележурнал «О; 

мир - один. }: 

20:00. 00:00 «Евроголы» - фут- 

у 

'02.15 «Один мир - один кубок» 

(0100 Драма «Любовь или деньги» 

`03:00 «Глазами друга». 

104:00 Детектив «Тайны инспекто- 


‘ра Питта: Душитель с Кейтер- 


У 
в «Рецепт убий- 


ва # 
р ' 02:00 «Человек невидимка 
детектив. 
18:59, 02:55 «Три жизни м 

$ » 5 


ы ; 5, 08:25 «Кости». Дра- 
Е! ЕМТЕРТАІНМЕМТ 

о 
т 
раен пра, 7. 


лпя паг». 


ЕОВОЅРОЋТ 

10.30 Аднатура 

11.30, 16.30 «Один мир - один ку- 
бок» 

12.30 Горные лыжи Заухензе. Ско- 


й спуск муж. Тренировка 
3.30 Лыжное двоеборье. Лахти. 
4.30 Прыжки на лыжах. 


17.30 «Евроголы». лей» 

19:00 Экстремальные виды 14:00, 19.00 Драма «Земля обе- 

спорта. тованная» Г 

19.30 Триал под крышей. Вена 15:00 Драма «Дважды войти в 
одну реку» 


20:00 Драма «Джеймс Дин» 
22:00 «Закон и порядок». 
23:00 Фильм «Путешествие кцен- 


23.00 Бокс. тру земпи» 
01.15 Автогонки на льду. Канада. ТМ ХХІ 

02:15 Триал. 10:00, 18:00, 02:00 «Человек не- 
НАЦ МАРК видимка б». Фантастический де- 
01:00 Детектив «Рецепт убий- тектив. 

ства». д У 10:55, 18:55, 02:55 «Фламандские 
03:00 «Закон и порядок» секреты», 1 с, 

04:00 Драма «Обезьяний король». 12:45, 20:45, 04:45 «Фламандские 
06:00, 15.00 Драма «Затерянные Секреты» 2с. 


14:35, 22:35, 06:35 «Оставленный 
багаж». Драма 

16:15, 00:15, 08:15 «Вампиры» 
Боевик 

Е! ЕМТЕЕТАІММЕМТ 

0:00, 6:00, 12:00, 18.00 «Без ку- 
пюр» 

0:30, 3.00, 6:30, 9.00, 12:30, 15.00, 
18.30, 21.00 «Правдивые голли- 


в снегах: история Джима и Джен- 
нифер Столпа» 

08:00 Фильм «Серебристый жере- 
бец», 

10:00 Фильм «Другая сторона 
любви» 

12:00 Триллер «Мелкая сошка». 
14:00, 19.00 Драма «Земля обе- 
тованная» 


17:00 Фильм «Другая сторона вудские истории». 

любви» б Ж 

Е тв Богб- ОНО 13:30 «Познакомимся 
мии». А А А 

22:00 «Закон и порядок» оао, 100; 
23:00 Драма «Обезьяний король». 4:00, 10:00, 16:00, 22.00 «Развле- 
ТУ хх! чения для вас». 


4;30, 10:30, 16:30, 22.30 «Специ- 


10:00, 18:00, 02:00 «Человек не- А 
апьный выпуск». 


видимка 5». Фантастический де- 


< 


12:00 Комедия «Взгляд с каче- 


ПРОГРАММА КАБЕЛЬНОГО ТВ ско 


16:30, 00:30, 08:30 «Смертные 
грехи» 

Е! ЕМТЕРТАИУМЕМТ 

0:00, 6:00, 12:00, 18.00 «Без ку- 
пюр» 

0:30, 3.00, 6:30, 9.00, 12:30, 15.00 
18.30, 21.00 «Правдивые голли- 
вудские истории» 

1:30, 7:30, 13:30 «Познакомимся 
поближе» 

2:00, 5.00, 8:00, 11.00, 14:00, 17.00, 
20.00, 23.00 «В фокусе» 

4:00, 10:00, 16:00, 22.00 «Развле- 
чения для вас» 

4:30, 10:30, 16:30, 22.30 «Специ- 
альныи выпуск». 


ПЯТНИЦА 8 МАРТА 


1055. 18:55, 02:55 «О! ЧЕТВЕРГ 7 МАРТА 
155, 18:55, «Огненные 
братья». Боевик. АМІМАІ РІАМЕТ 


09:00, 17.00 Помощь домашним 
животным 
09:30, 17.30 Спасатели дикой при- 


12:20, 20:20, 04:20 «Домашняя 
война». Комедия. 

13:50, 21:50, 05:50 «Ботанический 
сад». Драма. 

15:25, 23:25, 07:35 «Трое в лодке, 
не считая собаки», Комедия. 
16:30, 00:30, 08:30 «Заложники» 
Боевик. 

Е! ЕМТЕКТАЇММЕМТ 

0:00, 6:00, 12:00, 18.00 «Без ку- 


пюр». 
0:30, 3.00, 6:30, 9.00, 12:30, 15.00, 
18.30, 21.00 «Правдивые голли- 
вудские истории». 

1:30, 7:30, 13:30, 19.30 «Познако- 
мимся поближе». 

а О 1. о 14:00, 
1 , 20.00, 23.00 «В фокусе». 
4:00, 10:00, 16:00, 22.00 «Развле- 
чения для вас». 


роды 

10:00, 18.00 Скорая помощь ди- 
кой природы 

10:30, 18.30 Истории зоопарка 
11:00, 19.00 Смотрители зоопар- 
ков 

11:30, 19.30 Истории о лошадях 
12:00, 16.00 Собачья жизнь 
13:00, 21.00 Ветеринары на солн- 
це 

13:30 Ветеринар 

14:00, 20.00 Большое приключе- 
ние О'Ши 

14:30, 20.30 Акулы Гордона 
15:00 Великие реки Африки 
21:30, 02.00 Скорая ветеринарная 
помощь 

22:00 Живая природая 

23:00 Приключения на голубом 


23:30 Два мира 

00:00 Подводные встречи 

00:30 Океанские истории 

01:00 Средиземноморские киты 


09:00, 17.00 Помощь домашним 


животным. 

09:30, 17.30 Спасатели дикой при- ЮІЅСОУЕВҮ 

роды 05:00, 11:00, 17:00; 23:00 После- 

10:00, 18:00 Скорая помощь ди- дние великие приключения 20-го 

КОЙ ы века 

10:30; 18.30 Истории зоопарка 05:55, 11:55, 17:55, 23:55 Путьче- 
ловечества 


11:00, 19.00 Смотрители зоопар- 
Ф 06:50, 12:50, 18:50, 00:50 Чудес- 


АМІМАІ РЕАМЕТ 


09:00, 17.00 Помощь домашним 
животным 
09:30, 17.30 Спасатели дикой при- 


роды 
10:00, 18.00 Скорая помощь ди- 
кой природы 
10:30, 18.30 Истории зоопарка 
11:00, 19.00 Смотрители зоопар- 
ков 
11:30, 19.30 Истории о лошадях 
12:00, 16.00 Все о лошадях 
13:00, 21,00 Ветеринары помога- 
ют диким животным 
13:30 Ветеринар 
14:00, 20.00 Квест 
15:00 В национальных парках 
21:30, 02.00 Скорая ветеринарная, 
ПОМОЩЬ 
22:00 Живая природа 
23:00 Территориальный округ жи- 
2330 Опужба 

< спасения животн 
00:00 Криминальные ОБИТ 
0050 Не крупным планом 

:00 Детективы 
ОИСИ с чоо мира 
ОІЅСОМЕРҮ 
05:00, 11:00, 17 ержи. 
мав полетами 20:220005 

:25, 11:25, 17:25, 23: 

23:25 Лучшие 


и. 
05:55, 11:55, 17:55, 23: 

5 5а :55 Журнал 
06:50, 12:50, 18:50, 00:50 Катаст- 
07:15, 13:15, 19:15, 01: 

о 1:15 Полное 
08:10, 14:10, 20:10, 
‹одилов 


ы 
а 02:10 Охотник 
09:05, 15:05, 21:05 
кая планета 2 


16.00 Легенды футбола 
4700 Е рутбола Швеция 


РЕКЛАМА НЕДЕЛИ Ф 
КАЛЕЙДОСКОП 


19 


А 23:30 Детективы тн 
ни И 
АМІМАІ РЕАМЕТ 00:30 Криминальные мат 
09:00 Помощь домашним живот- 01:00 Распространенные: Ў 
ным дения ИЕ 
10:00 Лэсси 02:00 Загадочные животные —— 
11:00 Вишбон 015СОМЕКУ ж Ё 


12:00 Питомцы Кратта 

13:00 Смотрители зоопарков 
14:00 Акулы Гордона 

15:00 Большое приключение 
О’Ши 

16:00 Заповедная Европа 

16:30 Встречи с животными 
17:00 Пятерка больших и пятерка 
маленьких 

18:00 Великие реки Африки 
19:00 Охотник на крокодилов 
20:00 Акванавты 


05:00, 11:00. 17:00, 23:00 Откры- 
тие Лох-Несса Е 

05:55, 11:55, 17:55, 23:55 Путеше- 
ствия на край света У 
06:50, 12:50, 18:50, 00:50 Месяцы 
войны 

07:15, и 
кообразные и 

08:10, 14:10, 20:10, 02:10 Плане- 
та бурь 

10:00, 16:00, 22:00, 04:00 Наше за- 


20:30 Экстремальный контакт гадочное солнце. 

21:00 Путешествие в дикую при- ЕОРОЅРОВТ 

роду с Джеффом Корвином 10.30, 15.30,20.15 Прыжки страм- 
22:00 Распространенные забпуж- плина 


дения 
23:00 Загадочные животные 
00:00 Передовые ветеринарные 
технологии 

00:30 Убить или вылечить 

01:00 Неотложная помощь жди- 
вотным 

01:30 Международная неотлож- 


11.00 Горные лыжи. 

13.00, 02.00 Ралли Корсики 
13.30 Горные лыжи. 

16.00 Прыжки с трамплина К180. 
17.00. 02.30 Биатлон гонка пре- 
спедования муж. 

18.00 Биатлон гонка преспедова- 


ная помощ 1900 ЛЬ р 
н; Ь животным 19.00 Лыжи. 
02:00 Оккупанты 21.00 паа 
ОІЅСОУЕВҮ 22.00 Индикар: 
05:00, 11:00, 17:00, 23:00 Экстре- 23:00 Теннис Скотсдейт: 
мальные машины ў ОВО иг гих 
05:55, 11:55, 17:55, 23:55 Перво- 01-15 Сноубоард- 
06:50. 12:50, 18:50, 00:50 
0650,1 :50, А Акулы ах Драма «Праздник всех свя- 
07:15, 13:15, 19:15, 01:15 Новые 03:00 «Южный Бруклин» 
, Хх й 

88107 1010,2010,02-10конорс 0000 Историческая драй «Рыб 
Ба свалка и к 

:05, 15:05, 21:05, 03: Ы 
Е, 05 Дерзкие 06:00 Драма «Нарушить обеща- 
10:00. 16:00,22:00. 04:00 Великая 6080 8 

йна ч > 
ОО 00:00, И 00 Детектив «Вероника 
10.30 Журнал 02 12:00 Лирическая драма «Звезды 
11.00, 13.30 Горные лыжи. Кубок Укажут путь». 
мир Флахау. Слапом. Муж/Жен 14:00, 19.00 Драма «Гринстоун». 

, 2-я поп. 15:00 Драма «Красные кроссов_ 

НОО Ралли Корсики ки». 

У тлон :00 Драма «Австр. 
16.45 Лыжи С є ДЕ апийцы за 
1750, 02.30 Биатлон спринт жен. 22:00 Дете сериал «Гла 
209010000 Прыжки страмплина зами друга». Ен 
21006 и 23:00 Драма «Уолтер и Генри» 
228 Лыжи муж Р ТУ хх я ; 

:00 Конный сте 10:00, 18: 
23) рт . 18:00, 02: 

1.30 Паролимпийские игры. Драма. 00 «Ребекка». 


«Дете! 
эктив Джек Фрост: На 


«Закон ипо; 
00 Романти рядок» 


тов». гае «Среди 


о рд А. а А 


пиган- 


ек-Пот — не выигран. 
15 номеров) 1 би- 


(14 номеров) — 15 
43 Я 


с номерами, 
х цифры которых: 26, 
84. 


Боѕсһ — выиграли 
которых оканчива- 


1 - фи- 


ка «Пюбовь или деньги», 


'Детектия «Рецепт убий- 
) «Зәкон порядок». 


«Три жизни и одна 


смерть». Драма 
21:00, 05:00 «Парни». Комедия, 
и 22:50, 06:50 «Выводок». 


риллер. 
16:25, 00:25, 08:25 «Кости». 
ма. 
Е! ЕМТЕВТАЇЧМЕМТ 


'0:00, 6:00, 18:30, 21:00 «Правди- 


вые гопливудские истории». 

1200, 7:00, 18.00 «Без купюр», 

1:30, 5.30, 7:30, 11.30, 13:30, 17.30, 

22.00 « для вас» 

2:00, 8:00, 20.00, 23.00 «В фоку- 

се». 

3:00, 15:00 «Путь к славе». 

4:00, 16:00 «Тайны и скандалы» 

4:30, 16:30 «Модели» 

5:00, 17:00 «За куписами» 

19:30 «Познакомимся поближе», 

22:30 «Специальный выпуск» 
ВТОРНИК 5 МАРТА 

АММАЕ РІАМЕТ 

09:00, 17.00 Помощь домашним 


животным 
09:30, 17.30 Спасатели дикой при- 


роды 
10:00, 18.00 Скорая помощь ди- 
кой природы 

10:30, 18.30 Истории зоопарка 
11:00, 19.00 Смотрители зоопар- 
ков. 

11:30, 19.30 Истории о лошадях 
12:00, 16.00 Эта собачья жизнь с 
Мэтью Марголисом 

13:00, 21:00 Ветеринары на солн- 


це 

13:30 Ветеринар 

14:00, 20:00 Большое приключе- 
ние О'Ши 

14:30; 20.30 Акулы Гордона 

15:00 Открытки с видами приро- 
ды 

21:30, 02.00 Скорая ветеринарная 
помощь 

22:00 Живая природа 

23:00 Дни рождения в зоопарке 
23:30 Итак, Вы хотите работать с 
животными 

00:00 Хроники зоопарка. 

00:30 Обезьяньи проделки 
01:00 Большое шоу животных 
01:30 Все птицы на телевидении 
ОІЅСОМЕВҮ 
05:00, 11:00, 17:00, 23:00 Турбо 
05:55, 11:55, 17:55, 23:55 Великая 
война 


06:50, 12:50, 18:50, 00:50 Секре- 
Ты управления 

0715, 13:15, 19:15, 01:15 Ветери- 
нары помогают диким животным 

02:10, 14:10, 20:10, 02:10 Агенты 


‘актеров 
09:05, 15:05,21:05, 03:05 Морские 
° 10.00, 16:00, 22:00, 04:00 Великие 


сражения 
10330, 16:30, 22:30, 04:30 Истории 
из музея хриминалистики 


а 
война». 
1350.2: 


роды 
мир - один кубок». с поза «Трое в лодуе, 10:00, 18.00 Скорая помощь ди- 


не считая собаки». Комедия 
16:30, 00:30, 08:30 «Заложники» 
Боевик 


Дра- 


реро ЕОРАРОГУ ЕРУУ ` 


аы ийсленто- Е! ЕНТЕАТАЧЧМЕМТ 
та: Дувитель с Кейтер 0.00, 6:00, 12:00, 18.00 «Без ку. 


пюр» 
020, 3.00,6:30,9.00, 12:30, 15.00, 
18.30, 21.00 «Правдивые голли- 
вудские истории» 

1:30; 7:30; 13:30, 19.30 «Познако- 
мимся поближе» 

2:00, 5.00, 8:00, 11.00, 14:00, 
17.00, 20.00, 23.00 «В фокусе». 
4:00110:00216:00, 22.00 «Развле- 
менин для вэс». 

4:30, 10:30, 16:30, 22.30 «Специ- 
аленый выпуск» 

СРЕДА 6 МАРТА 

АМІМАі РІАМЕТ 

09:00, 17.00 Помощь домашним 


животным 
09:30. 17:30 Спасатели дикой при- 


роды 
10:00, 18,00 Скорая помощь ди- 
кой п! ы 
10:30, 18.30 Истории зоопарка 
11:00, 19.00 Смотрители зоопар- 
ков 


11:30, 19,30 Истории о лошадях 
12:00, 16.00 Собаки на работе 
13:00, 21:00 Ветеринары помога- 
ют диким животным 

13:30 Ветеринар 

14:00, 20,00 Охотник на крокоди- 
пов 

15:00 Любовь к природе 

15:30 Школа Сафари 

21:30, 02.00 Скорая ветеринарная 
помощь 

20:00 Живая природа 

23:00 Заповедная Европа 

23:30 Встречи с животными 
00:00 Пятерка большихи пятерка 
маленьких 

01:00 Необузданная Австралия 
РІЅСОМЕВҮ 

05:00, 11:00, 17:00, 23:00 Оружие 
войны 

05:55, 11:55, 17:55, 23:55 Крылья 
06:50, 12:50, 18:50, 00:50 Путеше- 
ственники во времени 

07:15, 13:15, 19:15, 01:15 Юрский 
период 

08:10, 14:10, 20:10, 02:10 Комис 
сар по расследованию чудес 
09:05, 15:05, 21:05, 03:05 Поля 
сражений 

10:00, 16:00, 22:00, 04:00 Гранди- 
озные сооружения 
ЕОХОЅРОЕТ 
10.30, 20,45 Автогонки на пьду. Ка- 


нада 

11.30, 15.00 Горные лыжи Заухен- 
зе. Скоростной спуск жен. 

12.30, 16.30 Лыжные гонки 
Спринт: Стокгольм. 

14.00 Горные лыжи Заухензе. Ско- 
ростной спуск муж. 

16.00 Футбол КИА. 

17,30, 01.15 Горные лыжи Заухен- 
зе. 

23.30 Гольф. 

00.30 Футбол. «Матчи века». 
НАЦМАЯК 

01:00 Детектив «Скандал в Боге- 
мии»: 

03:00 «Закон и порядок». 
04:00 Драма «Обезьяний король». 
06:00 Драма «Дважды войти в 


одну реку». 
08:00 Триллер «Мелкая сошка». 
10:00, 17.00 Драма «Бесшумные 


хищники», 


Комедия животным 4 
1:50, 05:50 «Ботанический 09:30, 17.30 Спасатели дикой при» 


кой природы 


10:30, 18,30 Истории зоопарка 
11:00, 19.00 Смотритепи зоопар- 
ков 
11:30, 19.30 Истории о лошадях 
12:00, 16.00.Собачья жизнь 
13:00, 21.00 Ветеринары на солн» 
це 
13:30 Ветеринар 
14:00, 20.00 Большое приключе- 
ние О’Ши 
14:30, 20.30 Акулы Гордона 
15:00 Великие реки Африки 
21:30, 02.00 Скорая ветеринарная 
помощь 
22:00 Живая природая 
23:00 Приключения на голубом 
рифе 11 
23:30 Два мира 
00:00 Подводные встречи 
00:30 Океанские истории 
01:00 Средиземноморские киты 
ЮІЅСОҮЕВҮ 
05:00, 11:00, 17:00, 23:00 После- 
дние великие приключения 20-го. 
века 
05:55, 11:55, 17:55, 23:55 Путь че- 
повечества 
06:50, 12:50, 18:50, 00:50 Чудес- 
ные спасения 
07:15, 13:15, 19:15, 01:15 Корабль 
«Квест» 
08:10, 14:10, 20:10, 02:10 Военные 
истории 
08:40, 14:10, 20:30, 02:30 Путеше- 
ственники во времени 
09:05, 15:05, 21:05, 03:05 Век на- 
уки 
10:00, 16:00, 22:00, 04:00 Зоофо- 
бия 
ЕОВОЅРОРТ 
11.30, 15.00, 19.30, 01.45 Горные 
лыжи Заухензе. Супер б муж 
12.30 Горные лыжи Заухензе. 
14.00, 18.30 Горные лыжи Заухен- 
зе, Супер С жен. 
16.00, 22.30 Футбольный журнал 
КИА 
16.30 Легенды футбола Германия. 
20,30 Легенды футбола Нидер- 
панды 
21.30 Легенды футбола Нидер- 
ланды Польша 
23.00 Бокс, 
01.15, 02.15 Ралли Корсики. 
НАЦ МАЕК 
01:00 Драма «Джеймс Дин» 
03:00 «Закон и порядок». 
04:00 Фильм «Путешествие кцен- 
тру земли». 
06:00 Истор. драма «Смерть в ма- 
лых дозах» 
08:00 Комедия «Вэгляд с каче- 
лей» 
10:00, 17.00 Историческая драма 
«Молодая Екатерина». 
12:00 Детектив «Убежище» 
14:00, 19.00 Драма «Земля обе- 
тованная», 
15:00 Детектив «Вероника Клэр: 
Дело об убийстве» 
20:00 Фильм «Амулеты дпя про- 
стой жизни». 
22:00 «Закон и порядок». 
23:00 Фильм «Путешествие к цен- 
тру земли». 
ту хх! 
10:00, 18:00, 02:00 «Долгая доро- 


га в дюнах», Драма. 1 с. 

11:20, 19:20, 03:20 «Повушка». 
Триллер. 

12:55, 20:55, 04:55 «Он, она и па- 


лец». Комедия. 
14:15, 22:15, 06:15 «Его игра». 


Криминальная драма. 


:00 Криминальные материалы 
0030 Животные крупным планом 
01:00 Детективы животного мира 
01:30 И.С.П:Ю. 


'015СОУЕЙУ 

05:00, 11:00, 17:00, 23:00 Одержи- 
255 7:25, 23:25 Лучшие 
и 17:55, 23:55 Журнал 
О, 18:50, 00:50 Катаст- 


07:15, 13:15, 19:15,01:15 Полное 


ководство = депьфины 
08:10; 14:10, 20:10, 02:10 Охотник 


на ‹одилов. 
09.05, 15:05, 21:05, 03:05 Одино- 
104901600, 22:00, 04:00 Великие 
землетрясения 


ЕОВОЅРОВТ 
10:30, 13,00, 02:15 Ралли Корси- 


ки 

12.00 Журнал Аднатура, 

13.30 Автогонки на льду Канада 
14.30, 18.00 Прыжки на лыжах с 
трамплина К180. 

15.30, 02.45 Футбольный журнал 
КИА 

16.00 Легенды футбола Швеция 
17.00 Легенды: футбола Нидер- 
ланды 

19.00, 01.45 Сноубоард. 

20.15 Дорога к Кубку мира: Това- 
рищеские матчи. 

22.00 Развлечения в пятницу. 
Журнал. Фитнесс. 

00.00 Развлечения в пятницу, 
Журнал. Сильнейшие. 

01.15 Журнал ҮО2. 

НАЦ.МАВК 

01:00 Фильм «Амулеты для про- 
Стой жизни». 

03:00 «Закон и порядок» 

04:00 Фильм «Путешествие кцен- 
тру земли». 

06:00 Драма «Миссия милосер- 
дия» 

08:00 Детектив «Убежище»: 
10:00, 17.00 Историческая драма 
«Молодая Екатерина». 

12:00 Драма «Сердца в огне»` 
14:00, 19.00 Драма «Земля обе- 
тованная», 

15:00 Комедия «Я был молодым 
Фаустом». 

20:00 Детективный сериал «Де- 
тектив Джек Фрост: На линии 
огня». 

22:00 Сериал «Закони порядок». 
23:00 Романтическая ‘драма «Из- 
раненное сердце». 

ТУ ХХІ 

10:00, 18:00, 02:00 «Долгая доро- 
га в дюнах» Драма, 2 с. 

11:20, 19:20, 03:20 «Вечерний 
цвет». Романтическая драма. 
12:55, 20:55, 04:55 «Желтый фон- 
тан». Романтический триллер. 
14:35, 22:35, 06:35 «Онегин». Ме- 
лодрама, 

16:20, 00:20, 08:20 «Фиорина» Ко- 
медия. 

Е! ЕМТЕВТАММЕМТ. 

0:00, 6:00, 12:00, 18.00 «Без ку- 
пюр». 

0:30, 3.00, 6:30, 9.00, 12:30, 15.00, 
18.30, 21.00 «Правдивые голли- 
вудские истории». 

1:30, 7:30, 13:30 «Познакомимся. 


по! е», 
2:00, 5.00, 8:00, 11100, 14:00, 17.00, 
20.00, 23.00 «В ». 

4:00, 10:00, 16:00. 22.00 «Развле- 


чения дпя вас». 
4:30, 10:30, 16:30, 22.30. «Специ- 
альный выпуск», З 


ЕЧКОәҒОИ: 
10.30 Журнал ҮО2 


11:00, 13.30 Горные лыжи. Кубок 
уж/Жен 


мира. Фпахау, Спалом. М; 
1, 2-я поп, 

13.00, 02.00 Ралли Корсики 
15,15 Биатлон спринт муж. 
16.45 Лыжи жен. 


17.30, 02,30 Биатлон спринт жен. 
19.00, 00.00 Прыжки с трамплина. 


20.30 Сноубоард. 

21.00 Лыжное двоеборье. 
22.15 Лыжи муж 

23.00 Конный спорт. 

01.30 Паролимпийские игры. 


линии огня», 
03:00 «Закон и порядок». 
04:00 Романтическая драма «Из- 
раненное сердце». 

06:00, 15.00'Драма «Отступник». 
08:00 Драма «Сердца в огне» 
10:00 Драма «Убийство без при- 
чины: История Эдмунда Перри», 
12:00 Драма «Предательство» 
14:00, 19.00 Романтическая дра- 
ма «Путь к луне» 

17:00 Драма «Дети фортуны». 
20:00 Драма «Праздник всех свя- 
Тых» 

22:00 «Южный Бруклин» 

23:00 Историческая драма «Раб- 
ство: Правдивая история Фанни. 
Кембл» 

Ту хх! 

10:00, 18:00, 02:00 «Ребекка» 
Драма 

10:55, 18:55, 02:55 «Мечи крест» 
Историческая драма. 

12:35, 20:35, 04:35 «Ни слова 
маме о смерти няни»; Комедия. 
14:25, 22:25, 06:25 «Столикна од- 
ного». Дет, триллер. 

16:15, 00:15, 08:15 «Гори все ог- 
нем». Боевик. 

Е! ЕМТЕВТАІММЕМТ 

0:00, 6:00, 12:00, 18:00 «Без ку- 
пюр» 

0:30, 3.00, 6:30, 9.00, 12:30, 15.00, 
18.30, 21.00 «Правдивые голли- 
вудские истории» 

1:30, 7:30, 13:30 «Познакомимся 
поближе» 

2:00, 5.00, 8:00, 11.00, 14:00, 
17.00, 20.00, 23.00 «В фокусе» 
4:00, 10:00, 16:00, 22.00 «Развле- 
чения для вас». 

4:30, 10:30, 16:30, 22:30 «Специ- 
альный выпуск». 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 10 МАРТА 


'АММАЕ РІАМЕТ 
09:00 Помощь домашним живот- 
ным 
10:00 Смотрители зоопарков 
ДА запы Гордона 
ольшое прикл 
и риключение 
1 


Дни рождения в. зоопарке 
О Итак, Вы хотите работать с 

животными. 

14:00 Хроники зоопарка 

14:30 Обезьяньи проделки. 

15:00 Большое шоу животных 

15:30 Все птицы на. ении 

16:00 Приключения на голубом 


08.00, 11.00 Семья Почему. 
08.25, 14.35 Секретные материа- 
лы Псов шпионов 


0:00, 6:00, 12:00. 18:00 «Без ку- 
0:30, 3.00, 6:30, 9.00, 12:30, 15.00, 
18.30, 21.00 «Правдивые гопли- 


ские истории». 
130, 7:30, 13:30 «Познакомимся 


поближе», 
2:00, 5.00, 8:00, 11.00, 14:00, 17.00, 


20.00, 23.00 «В фокусе». 
4:00, 10:00, 16:00, 22.00 «Развле- 


чения для вас». 
4:30, 10:30, 16:30, 22.30 «Специ- 


апьный выпуск». 

РОХ КІЮѕЅ 

ПОНЕДЕЛЬНИК - ПЯТНИЦА 
4 - 8 МАРТА 


12.25, 20.35 Пчелка Хатч. 
12.50, 19.05 Питер Пэн 
13.10 Оімег Тулз 
13:35 Лили в 
руа) 18.45 
15.00. Инспектор, Гаджет 
у ео Тиктерой 
-45 Железный Чепове! 
пало Икс-мэн < 
.30 Спайдермэн 
18.00 Инспектор, Гаджет 


кпубничном мире 
Пиноккио 


СУББОТА - ВОСКРЕСЕНЬЕ 


.50 Хиткпи 
5.00 Кот Ите 


СЕМЕЙНЫЙ 


рама недели ААА 
КАЛЕЙДОСКОП и ей А ни 1 


тереса для нее является про- 
блема хорошего питания маль- 
чиков. Уже у порога она спра- 
р шивает: «Вы обедали? Вы 
сыты? И вот однажды один 
1з внуков тихо и печально от- 
вечает Мы не ели уже три 
Дня 
Три дня ничего не ели?! 
Да Хлебной корочки, ма- 
зой росинки у не было 


А мать-то чт‹ 


Кого в наше время волну- 
| ют чужие проблемы?! Кому сей- 
| час 


нужны дети?! Хоть бы ты, 
ушка, помогла подросткам 
лально 
Вечером у нас раздается 
телефонный звонок, и свекровь 
ослабевшим после принятия 
успокоительных 
средств голосом на- 8 
| чинает «учить меня | 
жить». В следующий 
| раз она спрашивает 
младшего сына, ко- 
орый на голову 
ыше старшего бра- 
та: «Илюша тебя не 
обижает?» 
— Эх, бабушка, мне уж и 
жизнь не мила! 
— Как так? Он тебя бьет? 
— Регулярно. Три раза в 
день. По голове и по почкам. 
— А ты что? Почему отцу 
ничего не говоришь? 
— Говорил. Что толку! Ему и 
самому достается... Говорит — 
терпи, Бог терпел и нам велел. 
Свекровь стрелой помчалась 
к своему сыну на работу. 
Однажды она «застукала» 
старшего внука, ко 


75 


зависит 
реб 


имевшимиїсобств. 
а история из жизн 


странного психолога, на первый 


енных детей, 
и одного ино- 


гда тот про- 
ДЕТКИ — МАЛЕНЬКИЕ Б и ВЗГЛЯД — анекдотическая, явля- гуливал занятия, р 
ЕДКИ... ется чистой правдой. Будучи — Ты почему не в школе? 

холостым, он подготовил пикп р а 2: 
РМ пы (Ц 


«В воспитании существуют об- 
щие принципы, а их воплощение 


енка и каждого конкретного 
родителя». 


й — ИЗ РАЗРЯДА 
ПРОБЛЕМА ОТЦОВ И ДЕТЕЙ 
«ВЕЧНЫХ». МЫ ПРЕДОСТАВЛЯЕМ СЛОВО ТЕМ. 
КТО ПЫТАЕТСЯ РАЗРЕШИТЬ ЭТОТ КОНФЛ 
КАЖДЫЙ ДЕНЬ В СВОИХ СЕМЬЯХ... 


чались и анекдотические ситу- 
ации. Я писала конспект урока. 
«Чувство первой любви в пове- 
сти И. С. Тургенева «Ася». Раз- 
дался телефонный звонок. В 
одной руке я держала ручку, в 
другой — телефонную трубку, из 
которой «басил» мой шестнад- 
цатилетний сын: «Мам, прикинь: 
можно мне сегодня ночевать у 
Аньки?..» 

Я, конечно, предполагала, 
что нашу семью не обойдет 
стороной конфликт поколений, 
но никогда не могла предста- 
вить, что мои сыновья будут с 
интересом просматривать ста- 
тью в иллюстрированном жур- 
нале для мужчин, в которой 
рекламируют самые необыч- 


от каждого конкретного 


ные виды презервативов, и не 
захотят прочитать даже фразу 
из рассказа А. И. Куприна 


«Гранатовый браслет». И если 
бы только это!.. 


ЗАБУДЬТЕ 
О МЕДИЦИНЕ 


Открывая пи>бое У т 
освещающее проблемы семьи, 


в рубрике читательских писем 
я всякий раз нахожу «крики 
Души» родителей. \рофесем- 
ональные психологи помогали 
взрослым установить коңтақ- 
ты с собственном ое 


| выше старшего бр 


та; «Илюша тебя не ов ВИДЫ презервативов, и не 


эт? т гч 
та | бабушка, мне уж и захотят прочитать даже фразу 
я (А ТАЛАТ ыы из рассказа А, и, Куприна 
Д а мила 3 а А, 
й Г А гак? Он тебя бьет? «Гранатовый браслет», И если 
ак та 1 я бье ) 2) 
а Три раза в бы только это!.. 
Регулярно ри ре 
день По голове и по почкам ЗАБУДЬТЕ 
А ты что? Почему отцу 
ничего не говоришь? о МЕДИЦИНЕ 
от | Ему и 
и ло тоты А юбое издания, 
самому достается,.. Говорит Открывая 7! 


освещающее проблемы семьи, 
в рубрике чи тательских писем 
я всакий раз захожу “крики 


терпи, Бог терпели нам велел 
лрелои помчалась 


кровь 


«ВЕРХИ» НЕ МОГУТ... 


Честно признаюсь, что я, бу- 
дучи матерью двоих сыновей, 
наивно полагала, что моих зна- 
ний по педагогике и психоло- 
гии, полученных в уни- 
верситете, опыта преподава- 
тельской работы, чтения специ- 


вилам наладить отношения со 
старшим сыном, а он — пере- 
шагнуть из переходного возра- 
ста в юношеский, как его брат 
заговорил баритоном и был до- 
ставлен в детскую комнату ми- 
лиции как подозреваемый в 
альной литературы вполне до- подготовке террористического 
статочно для того, чтобы дос- акта: позвонил из кабины лиф- 
Тойно и разумно выходить из та в диспетчерскую и голосом 
затруднительных ситуаций в об- взрослого человека сообщил, 
щении с собственными подра- что’в доме находится взрывное 
стающими детьми. До опреде- устройство. Через месяц мы с 
ленного времени так и было. мужем поняли, что у первого 
Но, начиная с подросткового сына и не было никакого пере- 
возраста первого сына, вся си- ходного периода, а у нас и не 
стема правил воспитания в на- существовало никаких проблем. 
шей семье рухнула. Не помо- Физиологически он развивался 
гали, а точнее, опоздали мо- в соответствии с возрастом, 
рально устаревшие советы ба- особого влияния со стороны ок- 
бушки «пороть, пока дитя по- ружавших его посторонних лю- 
перек, а не вдоль лавки лежит», дей не чувствовалось. Иногда 
перестали действовать словаи он не хотел делать уроки, про- 
авторитет строгого отца, не гуливал занятия, опаздывал к 
спасали ни рекомендации пси- ужину, не убирал свою комна- 
хологов, ни материнская хит- ту, вставлял серьгу в ухо и еще 
рость. Создавалось впечатле- что-то там «творил». Все это 
ние, что ребенок «не в мать, не оказалось таким незначитель- 
в отца, а в проезжего молод- ным по сравнению с тем, что 
ца» и что «молодец» этот был стало происходить с его 'бра- 
‘агрессивным и непредсказуе- том: 
в поведении и в на- Вот тогда я поняла, что 
авы большинство книг по пробле- 
ТЕ ры мужамі віно- мам воспитания подростков на- 
пра- писаны людьми, никогда не 


о_О АА 


ИЯ АЗИЯ, ИЗИ 
странного психолога, на первый 
взгляд — анекдотическая, явля- 
ется чистой правдой. Будучи 
холостым, он подготовил цикл 
лекций под названием «Двенад- 
цать необходимых условий 
воспитания детей». Женившись 
и заведя первого ребенка, он 


изменил название на «Двенад- 
цать советов по воспитанию де 
тей». После рождения второго 
ребенка возникли Двенадцать 
мыслей о воспитании детеи А 
с появлением на свет третьего 
психолог вообще перестал чи- 


тать лекции на эту тему 

Нет строго установленных 
правил в воспитании детей, су- 
ществуют лишь общие принци- 
пы, воплощение которых зави 
сит от каждого конкретного ре 
бенка и каждого конкретного 
родителя. А подростки — это 
даже не дети своих родителей, 
а дети своего времени 


ИХ НРАВЫ... 


В двенадцать лет младший 
сын, как и многие акселераты, 
физиологически полностью 
сформировался и начал смот- 
реть на всех членов семьи 
свысока (в прямом смысле это- 
го слова). А чего мне стоили его 
постоянные шуточки! Если со 
мной какие-то «приколы» не 
срабатывали, то бабушка, моя 
свекровь, несколько раз была 
на грани инфаркта. По обыкно- 
вению она навещает любимых 
внуков, когда меня не бывает 
дома, Главным предметом ин- 


_ ЗАЧЕМ Я ВСЕ ЭТО РАССКАЗАЛА? 


$ Во-первых, как и любой 
женщине, мне захотелось выс- 
т наболевшее. верия 
Ю-вторых, чтобы преду- ФВ 
у -третьих, чтобы 
Зрели: А не вошел читали и даже. ЕЕ 
зрывного серьезную л е 
итера 
возраста, радуйтесь жизни и малиях Е а 
и 


начинайте. строить отношения в 
семье на основе взаимного до- 


сборники норм. 

ативных актов 
правонарушениям по 
шеннолетних. 


$ В-четве 
ртых, чтобы 
А о 
вступления ребенка в ерх 
од сексуального опыта вы 
ваивали современные. 


несовер- 


у ба работу» 

ды она «застукала» 
старшего внука, когда тот прот 
гуливал занятия. 

— Ты почему не в школе? 

— Все, бабуля, кончилось 
детство золотое! 

— Что случилось? 

— Устроился на работу. Буду 
носить раствор для строителей 
на семнадцатый этаж. Сегодня 
«пахать» во вторую смену. 

Мать с отцом знают? 
А как же! Они-то и сказа- 


ли: «Школа тебя, сынок, кор- 
мить не будет!» 

Я с пониманием относилась 
к тому, что дети каламбурят, ис- 
пользуют в своей речи опреде- 
ленные словечки. Мне даже 
приходилось обращаться к ним 
за помощью, когда готовилась 
к занятиям со с тудентами по 
стилистике русского языка и 
составляла объемную картоте- 


ку по молодежному сленгу. Муж 
возмущался, свекровь 
«требовала перевода» или аха- 
ла, когда она слышала «при- 
кид», «фишка», «оторваться», 
«лажа», «не в лом» и т. д. Слу- 


руши” родителей. Профессит 


ональные психологи помогали 
взрослым установить контакт 
ты с собственными детьми- 


подростками на новом уровне. 
Наверное, ни одна мать не 
предполагает, что ей придет- 
ся обращаться за советом к 
посторонним дядям, просить 
подсказать, как поступить с 
родным и самым близким че- 
ловеком в той или иной ситу- 
ации. Я анализировала опыт 
воспитания, накопившийся у 
наших родственников, и пони- 
мала, что абсолютно все фак- 
торы оказывают неблагоприят- 
ное влияние на становление 
характера подростков: крайняя 
степень безнадзорности и ги- 
перопека, потворствующее 
всепрощение и повышенная 
моральная ответственность. 
Где же она, «золотая середи- 
на»? Ни один метод воспита- 
ния дисциплины не срабаты- 
вал. То, что легко и просто ре- 
шалось с десятилетним ре- 
бенком, оказывалось чрезвы- 
чайно сложным с четырнадца- 
тилетним подростком. 
Находясь в полной расте- 
рянности, я могла успокаивать 
себя только тем, что в нашей 
семье хотя бы не проявляют- 
ся острые поведенческие ре- 
акции юнцов: аутоагрессия 
(порча личных ценных вещей, 
нанесение себе повреждений, 
попытки самоубийства), агрес= 
сия в отношении окружающих, 
побеги из дома, сексуальные 


аномалии и т. п. 


изыскания в области физио- 
логии акселератов и взаимоз 
отношений полов. ^^ 

$ В-пятых, чтобы! вы 


ном только на любовь и. 
чувство юмора: эти две 


ные, которые вас ник 
х уда не подведут. 


«делали ставку» в ОСНОВІ ш 


пы ЗРЧДНВН 


| 
| 
| 


зя ночевать у 


едполагала, 
не обойдет 
т поколений, 
ла предста- 
овья будут с 
тривать ста- 
ванном жур- 
‚ В которой 
ые необыч- 


— 


ВЫ НЕ ПРЕДСТАВЛЯЕТЕ СЕБЕ, СКОЛЬКО СИЛ 
ОДИТ НА ТО, ЧТОБЫ ДОКАЗАТЬ РОДИТЕЛЯМ 
ЭЛЕМЕНТАРНЫЕ ВЕЩИ. — 
ВЕДЬ ТАК И МОЛОДОСТЬ ПРОЙДЕТ! 


«НИЗЫ» НЕ ХОТЯТ... 


Подросток. Ненавижу это сло- 
во. Звучит нехорошо: похоже на 
«недоросток» или что-то в этом 
‘духе. Вот «тинэйджер», по-мое- 
му, то, что нужно. В переводе 
звучит примерно как «в возрас- 
те от 13 до 19». То есть как раз 
я. Мне шестнадцать. У меня есть 
родители, с которыми я иногда 
скандалю и ругаюсь. Хотя, если 
честно, они — замечательные 
люди, и жить с ними в союзе не 
так уж сложно. 


ПРО ОДЕЖДУ, 
«ДЬЯВОЛА 
В КОРОБКЕ» 
И РАЗГОВОРЫ 
О СЕКСЕ 


Конечно, родители бывают 
разные. Одни — хорошие, дру- 
гие — не очень, одни — опыт- 
ные, другие — «новички». Не- 
которые из них даже всерьез 


считают, что нас нужно наказы- 
вать, заставлять слушать клас- 
сику, носить папин пиджак, не 
давать денег. К счастью, таких 
не много. 

Ана своих не очень жалуюсь, 
Отец у меня классный парень, 

‚ именно «парень» — свой че- 


ловек. Он понимает меня, зна- 
ет что я люблю, покупает класс- 
ные вещи. Не то что мама или 


‘бабушка! Дарят всякие глупости 
ИЕ РРРТу УРАЙ 


— Теперь в ‘семье двое 
сумасшедших! — в сердцах за- 
явила мама и схватилась за го- 
лову. 

Будет тебе, мама, не пере- 
живай. Недавно я смотрел се- 
мейный альбом и видел, что вы 
носили в молодости Кримпле- 
новые платья, брюки клеш, са- 
поги-чулки и галстуки лопатой. 
По-моему, здорово, но не ду- 
маю, что в те времена моя ба- 
бушка одобряла ваш стиль. 

А еще мама считает, что 
компьютер — это зло, дьявол в 
коробке. Как только я сажусь за 
него, она прибегает с книжкой 
в руках и заклинает, чтобы я по- 
читал что-нибудь умное. Нече- 
го, говорит, пальцами в клави- 
ши тыкать, отупеешь. Неправ- 
да. Без ІВМ или Мас'а в наше 
время не обходится ни один 
уважающий себя офис. И не 
стоит вместо Интернета навя- 
зывать детям в друзья Расколь- 
никова! Достоевский и Толстой 
никуда от нас не 
убегут, а вот начать 
самостоятельную 
жизнь, не умея «ты- 
кать в клавиши», се- 
годня ой как не- 
просто! 

Недавно подслушал разговор 
моих предков. «Ты знаешь, что 
я нашла у него_в кармане?! — 
шепотом возмущалась мама. — 
Презерватив!» Я только ух- 
мыльнулся, Ой, мам, какая ты 
старомодная! В отличие от ва- 
шей «советской» юности, на со- 
временную молодежь вылива- 
ются огромные потоки инфор- 
мации на тему секса, Так что 
поздно пугаться и читать нам 

лекции, С моим другом, кста- 


гда, во всех случаях виднее. 
Наша жизнь — это наша жизнь. 
Смириться с этим и отказаться 
от привычного опекунства 
взрослым трудно. Даже в ме- 


лочах, Приходится искать вы- 
ход, иначе невозможно научить- 
ся самостоятельности... Я за- 
метил: «предки» легче соглаша- 
ются с моим решением, если 
понимают, что я не собираюсь 
совершать какие-то жуткие глу- 
пости. Я стараюсь объяснить 
им, почему хочу поступить 
именно так. Хотя порой это 
бывает очень непросто. Впро- 
чем, к разным взрослым нужен 
разный подход. 


«ПОРОДЫ» 
ВЗРОСЛЫХ 


Используя свой 16-летний 
опыт общения с разными 
взрослыми, а также опыт дру- 
зей, я решил классифицировать 
взрослых. Не сердитесь на 
меня, пожалуйста. И если не 
найдете себя в этой классифи- 
кации, то и прекрасно. Значит, 
вы — уникальный взрослый. 

«Наседки». Самый распро- 
страненный тип мамаш. Они так 
любят своих деток, что бедные 
детки от этой любви стонут. 
Даже 20-летний парень для них 
«сынуля». Забота у них доведе- 
на до абсурда. 

«Свой парень». Это чаще 
папа. С ним не скучно пойти на 
молодежную тусовку или дис- 
котеку (да-да, и такие встреча- 
ются!). Причем идет на контакт 
такой человек не для ТОГО, что- 
бы «влезть в доверие» и по- 
шпионить за нами, апросто по- 
тому, что ему «в кайф». 

У одного моего одноклассни- 
ка такой папа. Говорить с ним 
жутко интересно. Он может лег= 
ко растолковать самые мудре- 
ные вещи (вот бы нам таких 
учителей!), а в наши чугунные 
от рейва головы не влезает и 

десятой части того, что знает 
Он. Проавла атлет нан 5 


не умеют. Добра и заботы от 
«новых» мало, они компенсиру- 
ют это деньгами. К тому же 
если такой папаша «наедет» на 
свое чадо, то либо делай, что 
он говорит, либо беги из дома. 

«Разведчики». Люди, кото- 
рые хотят знать все. У меня, на- 
пример, бабушка — Штирлиц. 
Страх как любит лезть в мои 
дела и особенно подслушивать 
телефонные разговоры. Если не 
успевает «дешифровать» мой 
сленг, нервничает и кричит из- 
за двери: «Говори по-русски!» 
Повезло, если бабушек много. 


Тогда они как мафия — за лю- 
бимого внучка головы друг дру- 
гу готовы оторвать. Конкурен- 
ция! Каждая норовит угодить, 
исполнить любой каприз, на- 
кормить пирожками с повид- 
лом. Но если бабушка одна — 
берегись! Это уже не бабушка 
Это «перестраховщик»! : 


«Перестраховщики». 
бушки или мам 


том при каждо 
тетно заявляют: 


м 


«Если честно, жить с родителями в союзе не так уж сложно» 


на папу? 
за щеку, 
дотягивается. Они часто зада- 
ют глупые вопросы вроде: 


тратить гоно 
ную одежду. 


точку зрения правильно! 
когда не признаются в. 
ошибках. Ужасные люди. Спо- 
собов борьбы с «деспотами» 
нет. Их нужно просто не заме- 
чать, но порой для этого надо 
быть полным пофигистом. Коим 
я, к сожалению, не являюсь. 
«Сюси-пуси». Это болезнь. У 
меня ею страдают большинство, 
дядек и теть. Симптомы болез- 
ни — хроническое неумение раз- 
говаривать с детьми. 
— У-ти, как мы выросли! На 
кого же мы похожи, на маму или 


— теребит меня тетя 
до которой с трудом 


— Ну и кем ты будешь? 


— Журналистом! Буду писать 
про приставучих взрослых. И 
Рары на нормаль- 


карапу- 


как поступить с 
си близким че- 
й или иной ситу- 
лизировала опыт 
накопившийся у 
зенников, и пони- 
олютно все фак- 
ют неблагоприят- 
на становление 
ростков: крайняя 
‚дзорности и ги- 
творствующее 
и повышенная 
ветственность. 
Олотая середи- 
метод воспита- 
іы не срабаты- 
ко и просто ре- 
ятилетним ре- 
залось чрезвы- 
‚с четырнадца- 
остком. 
полной расте- 
ла успокаивать 
1. что в нашей 
не проявляют- 
денческие ре- 
аутоагрессия 
енных вещей, 
повреждений, 
ства), агрес- 
окружающих, 
‘сексуальные 


ОА 4 


— Конечно, родители бывают 

азные. Одни — хорошие, дру- 
_ гие — не очень, одни — опыт- 
ные, другие — «новички». Не- 
которые из них даже всерьез 


«Мы не пытаемся отри 


Наша жизнь — это наша 


Е наказы- 
вать, заставлять слушать клас- 
сику, носить папин пиджак, не 
давать денег. К счастью, таких 
не много. 

Я на своих не очень жалуюсь. 

Отец у меня классный парень. 

‚ именно «парень» — свой че- 
ловек. Он понимает меня, зна- 
ет, что я люблю, покупает класс- 
ные вещи. Не то что мама или 
бабушка! Дарят всякие глупости 
вроде рубашек с Микки Маусом 
Или носков в цветочек. Такие 
вещи, кстати, дарят не мне од- 
ному. Весь класс, не жалея сил, 
просвещает своих мам по пово: 
ду модной одежды, а те упорно 
покупают нам брюки со стрел- 
ками. Неужели так трудно понять, 
что мы хотим носить совершен- 
Но другое? Если трудно, лучше 
просто давать нам энную сумму 
И мы купим то, что нужно. Моя 
мама один раз отважилась на та- 
кой поступок. Я поехал на ВВЦи 
купил себе модных шмоток. 

— Чудовищно! — простонала 
мама. 

— Клево! — не поддержал 
папа и на следующий день, 
напялив мои обновки, отпра- 
вился на работу. 


| взрослые умнее и опытнее. Но это 
ме значит, что им всегда виднее. 


время не обходится ни один 
уважающий себя офис. И не 


стоит вместо Интернета навя- 
зывать детям в друзья Расколь- 
никова! Достоевский и Толстой 
никуда от нас не 
убегут, а вот начать 
самостоятельную 
жизнь, не умея «ты- 
кать в клавиши», се- 
годня ой как не- 
просто! 


Недавно подслушал разговор 
моих предков. «Ты знаешь, что 


Я нашла у него в кармане?! — 
шепотом возмущалась мама. — 
Презерватив!» Я только ух- 
мыльнулся. Ой, мам, какая ты 
старомодная! В отличие от ва- 
шей «советской» юности, на со- 
временную молодежь вылива- 
ются огромные потоки инфор- 
мации на тему секса. Так что 
поздно пугаться и читать нам 
лекции. С моим другом, кста- 
ти, случила такая же история, 
Родители сделали ему строгий 
выговор и презервативы на вся- 
кий случай конфисковали (в ка- 
ком возрасте они собираются 
их выдавать — одному Богу из- 
вестно). Их можно понять. Сын 
уже повзрослел, а они не успе- 
ли или не были готовы объяс- 
нить ему многие вещи. Взрос- 
лые об этом даже между собой 
не умеют разговаривать. Так 
что совет: лучше уж купите и 
подсуньте своим детям толко- 
во-просветительные книжки из 
серии «Это может каждый ду- 
рак». Да не опоздайте с подсо- 
выванием! 

Мы не пытаемся отрицать, 
что взрослые умнее и опытнее 
Но это не значит, что им все- 


цать, что 


жизнь!» 


А Ао АД] ‘А70 р-а 2 дг 
«Наседки». Самый распро- 
страненный тип мамаш. Они так 
любят своих деток, что бедные 
детки от этой любви стонут. 
Даже 20-летний парень для них 
«сынуля», Забота у них доведе- 
на до абсурда. 

«Свой парень». Это чаще 
папа. С ним не скучно пойти на 
молодежную тусовку или дис- 
котеку. (да-да, и такие встреча- 
ются!). Причем идет на контакт 
такой человек не для того, что- 
бы «влезть в доверие» и по- 
шпионить за нами, апросто по- 
тому, что ему «в кайф». 

У одного моего одноклассни- 
ка такой папа. Говорить с ним 
жутко интересно. Он может лег- 
ко растолковать самые мудре- 
ные вещи (вот бы нам таких 
учителей!), а в наши чугунные 
от рейва головы не влезает и 
десятой части того, что знает 
он. Правда, этот папа легко- 
мыслен не по возрасту и жена 
все время наезжает на него за 
то, что он не умеет тратить 
деньги. Вернее, тратить умеет, 
не умеет экономить. Так что но- 
вый русский из него вряд ли 
выйдет. 

«Новые русские». Их детей 
нетрудно узнать: дорогие кожа- 
ные куртки, тупое выражение 
лица и антенна «мобилы», тор- 
чащая из кармана штанов 
Аа!даѕ. Обычно дети новых рус- 
ских — объект зависти одно- 
классников. И правда, казалось 
бы, — не предки, мечта! День- 
ги дают килограммами, лишних 
вопросов не задают. Но на са- 
мом деле «новые» — ужасные 
родители. Детей они не пони- 
мают и разговаривать с ними 
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как мы 


и 


› выросли” 


2 ТТИ КУ ИТР А РУ ре е Раа А и ‚г ЭҮ. 
кормить пирожками с повид- — ЖЕСТ Бе а 
лом. Но если бабушка одна — про приставучих С 


берегись! Это уже не бабушка, тратить гонорары на нормаль- 
өр у. 


СО ВЗРОСЛЫМИ? 


Я не отрицаю, что мы нуж- 
даемся в воспитании. Но беда 
в том, что родители чаще все- 
го пытаются восп 
так же, как семил 
зов, они словно 


что мы выросли. 
Мне порой бывает нужен 


толковый совет. Но начнешь 
разговаривть с «предками», по- 
делишься проблемами, и потом 
так трудно.найти этот совет в 
куче назиданий, которую на 
тебя вывалили! Так и хочется 
сказать: «Все, хватит показы- 
вать, какие вы умные, просто 
помогите разобраться!». Обид- 
но, что чаще всего назидания 
сыплются по каким-то мелочам 
(прическа, одежда, музыка). 
Это мешает прийти к соглаше- 
нию в более важных вопросах, 
и кажется, будто мы вообще 
не способны понять друг дру- 
га. Наверное, с родителями 
нужно побольше разговаривать. 
О чем-нибудь самом обычном. 
Может быть, чем чаще мы бу- 
дем общаться не на повышен- 
ных тонах, тем легче будет по- 
том в сложной ситуации понять 
друг друга. 
И под конец — одно призна- 


это «перестраховщик»! 

«Перестраховщики». Ба- 
бушки или мамы. В плюс десять 
заставляют надеть шапку. По- 
том при каждом чихе автори- 
тетно заявляют: «Вот, Просту- 
дился. Нечего было ходить рас- 
пахнутым в мороз!» «Перестра- 
ховщики» жуть как любят ко- 
паться в наших карманах, пор- 
тфелях и сумках — ищут 
подозрительные вещи. Не ус- 
пеешь переступить порог, 
мама-«перестраховщик» с серь- 
езным видом обнюхает и 
непременно спросит: «Курил?» 
«Перестраховщики» почему-то 
убеждены, что все тинэйджеры 
непременно будут курить, пить 
и, в конце концов, превратятся 
в преступников и наркоманов. 
С такими людьми самому при- 
ходится быть Штирлицем и ста- 
раться не давать им никакой 
негативной информации. На- 
пример, скрывать плохое на- 
строение, иначе замучают воп- 
росами — «что случилось?», 
Зато положительной информа- 
цией (об успехах в школе, о хо- 
роших качествах друзей) нуж- 
но делиться щедро: только тог- 
да они перестают видеть в ре- 
бенке чудовище, поселившее- 
ся в доме. 

«Деспот». Эти люди напрочь 
забыли, что сами были детьми, 
но при этом обожают воспиты- ние. Родителям почему-то все- 
Ик "подрастающее поколение. гда кажется, что они ао нас 
овала взрослый всегда больше, чем мы их. Так вот, 

в дорогие «предки»! Вы не правы, 
06 С, < вас тоже любим, несмотря на 
р ТООБ всъ ваши недостатки. 
в десять 


дома! 


“был 


1 


) 


а РЕКЛАМА НЕДЕЛИ $ 
КАЛЕЙДОСКОП 


ПЛАН НА ПОЛТОРЫ 
НЕДЕЛИ ВПЕРЕД 
‘27—28 февраля растение лучше не 
‘трогать. Даже удаление сухих листьев 
и побегов желательно отложить, не го- 
воря уж о пересадке или. пикировке. 
Бурлящую энергию можно направить в 
мирное приобретательское русло и до- 
полнить арсенал средств защиты. Об- ~ 
завестись, к примеру, системным ин- ~ 
сектицидом «Актара», спасающим ово- 
щи от колорадского жука, тли, бело- 
крылки, щитовки и трипса, или инсек- 
тоакаронемацидом широкого спектра 
действия под названием «Агравертин» 
(от колорадского жука, капустной моли, 
капустной совки, паутинного клеща, тли, 
плодожорки, пяденицы, листовертки). 
1—2 марта приготовим фасолевый 
или гороховый супчик, а кто-то спод- 
вигнется на похлебку из чечевицы и 
таким образом отдадим дань бобовым. 
Теперь подумаем, чего не хватает в 
наших коллекциях. Иначе откуда чер- 
пать растительные белки? А селекци- 
онеры предлагают нам фасоль «Кон- ? уг 2 
тендер» (спаржевая), бобы «Русские ; 
черные>. 
Нас вдохновят такие имена редиса * 
— «Анжелика», «Слава», «Лора», «Чем- 
пион». Можно уже сейчас обзавестись 
семенами редьки «Маргиланской» и \ 
дайконами «Дубинушка», «Саша». 3 

Из свеклы по-прежнему популярны 
«Цилиндра», модернизированный 
«Бордо 237». Интересен новый сорт В 
«Идеал». 

5—9 марта — дни обрезки косточко- 
вых, семечковых, кустарников и проре- 
живание домашних джунглей. Оказав- 
шиеся на своих участках дачники вспо- 


В литературе о 


| хра», изготовленная ВЕ скелета) который 
17 сть 
јез.прерло ИТ ОНА держать яже 
5 к хавлению Ранйиз= облегчения сбора 
Ит 


№. 
е первый год 
зуаль- 
плодовых культур, ма- 


ольшие хитрости рассадной “А высоте 80—90 


о декаду. Самый свежий, са- РАЗВИТУЮ почку. 


Константин ВСКОПАННЫЙ РОМ. В 


ло 70 видов формирования 
крон яблонь. Большинство из 
них используется для достиже- 
т ния трех практических целей: 
минают Тома Сойера и весело белят для получения высоких урожа- 
‘стволы юных и пожилых деревьев. Крас- ев, для создания прочного 


жая и порывы ветра, и для 


пытаюсь рассказать о форми- 
ровании мутовчато-ярусной 


летний саженец неветвя- 
щейся яблони обрезают 


и уже традиционно — план на УРОВНЯ Почвы на хорошо 


покрывают садовым ва- 
течение с 


$ №9 
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ДАЧНЫЕ ЗАБОТЫ ——————— 


Если достаточно 
роста дерева, р» 
обычную округлую (ра 
но-ярусную) коса 
год обрежьте 
па 70—90 см (30—40, 
штамб, 30—40 см — зона 


е на скелет хоро- 
леные ветви. 
етви перво- 


оставленны 
шо приросшие зе. 
Самые длинные в 
/ го яруса немного укорачиваю 
/ на почку, обращенную вниз. 

Расскажу об удачном экс- 


перименте со своими яблоня- 1 
Х пен проведенном в 1984 году, Звления, 5—10 см — шип). 
Г сле посадки рой-третий год вырезайте 


на второй год по! 
‚° саженцев. Для того чтобы рас- 
х ширить сортовое разнообра- 
{ зие яблок, не увеличивая чис- 
, ла деревьев в саду, я сделал 
прививки в ветви первого яру- 
са двухлеток Ренета, Пепина, 
Бефореста, Мелбы, Уэлси и 
Мендеша. Результаты меня 
радуют: последние семь лет 
снимаю урожаи 18 сортов с 
шести деревьев (сорт, на ко- 
торый сделана прививка, на- 
зван первым): Ренет Кичуно- 


ў куренты, лишние закладыва 
те и соподчиняйте новые в 
ви. Четвертый-пятый год — 
конец формирования. Провод> 
ник обрежьте над последней а 
| ветвью. ) 


\ 


чена.: В зависимости от силы 
роста высота яблони к концу 
третьего года достигает 2,5 м. 
У обрезанных скелетных вет- 
вей первого яруса возможно 
появление волчков. Чтобы они 
не загущали крону, в течение 
нескольких летя обрезкой пе- 
реводил их в плодоносящие 
ветки. Так же поступал и с дру- 
гими волчками. Прикорневые 
побеги, выросшие у основания 
штамба, вырезал. 

У сильнорослых деревьев 
на третий год проводил фор- 
мировку третьего яруса (по- 
добно первым двум). 

На четвертый год весной я 
обрезал лидеры над третьим 
ярусом на высоте 6—8 см. Во 
все последующие годы при- 
рост лидера и догонявших его 
боковых ветвей обрезал на 3— 
4 почки. Это сдерживало рост 
деревьев в высоту, но приво- 
дило к загущению верхних. 
ярусов кроны. Усиленному ро- | 
сту побегов способствовала и 
едогрузка яблонь урожаем 
2:38 цветоеда и плодожорки. 

с появлением в п 
Интавира урожа м. 
росли. и резко воз- 
жав, 2000 году я впервые не 
так ко Резать верхние побеги, 
и м обра- 

вые почки — и 
результате урожай 2001 го 
нЕ зался на редкость об 


российскому слдо " 
РОССИИСКМЕ СЕМЕМА |. 


Семена пакетированные луко вета, 

газонные травы, средства Цав. у 
широкий выбор удобрений 

и садово-огородный инвентарь 


щью растяжек или распорок 
фиксирую под углом около 
60—70° к лидеру. Таким обра- 
зом на однолетнем саженце 
стараюсь сформировать пер- 
вый ярус ветвей. 

На второй год отросший ли- 
дер обрезаю на расстоянии 
60—70 см от первого яруса, 
выбирая сильную почку. Из от- 
растающих ветвей формирую 
второй ярус скелетных ветвей 
— так же, как на первом яру- 
се, удаляя лишние и фиксируя 


`_ НЕ ДЕЛАЙТЕ ЭТОГО! 


Чтобы задержать цветение, некоторые 
садоводы отаптывают снег по всей про- 
екции кроны и даже прикрывают его. Оши- 
бочно считают, что медленнее будет зем- 
ля оттаивать и корни позднее начнут по- 
давать волу переву Вот моп 


ва и Ренет Золотой -К й; 
Пепин Шафранный, И 
ре и Апорт Украинский; Бефо- 
рест и Теллисааре; Мелба 
Апорт Алмаатинский, Челлини и 
Рижский Голубок; Уэлси, Звез- 
дочка, Заря Алатоо и Рашида; 
Мендеш, Оттава, Орловский 
Пионер и Орловская Гирлянда 

На третий год яблоня выг> 
лядит почти сформированной 
Поэтому У сортов на карлико- 
вых подвоях (Бефорест и Тел- 
лисааре) формировка закон- 


писано око- 


может вы- 
такого уро- 


плодов. По- 


одно- 


4 
см от 


Срез 


езона 


14 запам 


 минают тома ооиера и ве оо 


2! ов Е К 2. 
- и ярус ветвеи. ДА голу, Рашида; росли. 

для получения высоких урожа- вый 4 уй чка Заря Алатоо и Рашида; м: 
стволе юных и пожилых деревьев. Крас- ев для создания прочного та Я т аОСТОВИИИ Мена ее Орловский (2) р И. 
АХ нове ла- й ы- дер обрезаю д Я обрезать Я 
Е о дел, предпочтительнее За ои анн, Ы ув 60270 ем от первого яруса, Пионери ЕН, 0 и ст А, о ЫШИВЕТЕЕ ВЕРЕ 
тексног » 2 На третий год я 2 — ив 
`радной извести — она держится года: жая и порывы ветра, и для выбирая сильную ТОВ лЯДИТ и сформированной. зовались плодовые поки 
мии способствует заживлению ран, ИЗ облегчения сбора плодов. По- растающих ветвей фор 

`бавленмю от вредителей. 


й 2001 года 
Й лико- результате урожай 
З пытаюсь рассказать о форми- второй ярус скелетных ветвей Поэтому у о Иа кар ый У е ро биа 
о 5: запамятовали: 7 Аар ровании мутовчато-ярусной так же, как на первом яру- вых ПОЗЫ рео НЙ ко Х б 
Со се ХМ Коркот ов; кроны. се, удаляя лишние и фиксируя форм м вам желаю, 
х х попжем про м 5 


\ В первый год одно- з > российскому слдоводу 
З слевзюмем момере — продолже- туў саженец неветвя- НЕ ДЕЛ АЙТЕ ЭТОГО! , россмискиЕ СЕМЕНА! 
ой ЗУ а щойся яблони обрезают чтобы задержать цветение, некоторые Семена пакетированные, 
д садоводы отаптывают снег по всей про- 


луковичные 

на высоте 80—90 см от =. 

ЕЗ арассанне уровня почвы на хорошо газонные травы, сү бо зашиты ресс 

же И план на развитую почку. Срез екции кроны и даже прикрывают его. Оши- широкий вы! Рун ара 

декаду. Самый свежий, са- бочно считают, что медленнее будет зем- и садово-огородны нтарь 
ля оттаивать и корни позднее начнут по- 


шую НА — 
АК покрывают садовым ва- 
мый актуальный. р оОсСсИИсСКИЕ СЕМЕ 
давать воду дереву. Вот, мол, и задер- 


. В течение сезона 

Константин ВСКОПАННЫЙ РОМ ЗЕМЛИ: 

Р. $. Практика показала, что семена ИЗ почки вырастает по- Жится вегетация, Цветение позднее Нач: ЛУЧШИЕ для российской га 
нется и уйдут цветки от заморозков. Все самое лучшее для вашего сад: 


и препараты, продаваемые на уличных С@Г-Лидер, а из расту- 
Что корни пробудятся позднее — это прав- вы можете приобрести в фирме 


лотках отнюдь не дешевле, чем в фир- ШИХ ое ветнай = бо- 
менных отделах и магазинах, а даже на- > =Ыбираю й да, но надземная часть ждать их не станет. ТИЕ» 
Позволит тепло, и все пойдет своим чере- №«соцвЕ 
по адресам: 


‘оборот. И разница, надо заметить, весь- М8 тних ао сильные, 
ма ощутимая. К примеру, встреченное олевчетырех (ато дом засела ое еее | 
лись. Запасы и вода из корня задержатся. ОИ И е МЕС «семена» ен 
7 ЭЕ Чапаева, 45, маг. «Семена» (центр) 


нами Буйское удобрение «Цветочное» СУДУЩИе скелетные вет- 
Цепь разорвется, растения истощаться бу- 
и ул. Танкистов, 72, маг. «Садовод» (р-н СХИ) 


=. ви), все остальные выла- 
ице стоило 8 рублей, мы же нака- | 
на улице ру! мываю. Когда боковые, дут, ослабевать. На слабый организм все 
нуне в магазине «Соцветие» приобрели 29 ‘Дом торговли» (Заводской р-н) 
в, 29, маг. « 92у 05 
6, по. Энтузиастов Омар орлей, (Волжский р) 


еще зеленые ветки дос- в болезни и вредители нап. ЮТ. 
его за 4,50. Так что ломаем стереотипы М ада 
таточно п - Так что крепко п прежде чем 
и не спешим раскошеливаться на пер- саношрочвоїсрастўп репкотодумвитецрежд 
ТЕЛ 73—65—09 
о о о о ее о е ө о е Зы Е 


вом попавшемся углу. 99 = арон» ие | аа нела еа 
ВИЗУАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА ПЛОДОВЫХ ДЕРЕВЬЕВ 
Симптомы недостатка различных питательных веществ ле 


Карбамид (мочевина) — 30 г 
—50г 
Плоды мелкие, сильно Аммиачная селитра 230 
окрашенные, склонны к легкому азот Сульфат аммония — 
осыпанию 

На плодах появляются 
красновато-коричневые, бурые, 


Натриевая селитра — 150 г 
Кальциевая селитра — 180їг 

резко очерченные от остальной 
части подкожные пятна 
опробковевшей ткани. Плоды 
приобретают уродливую форму, 
в местах повреждения образуются 
трещины. Опадают 
преждевременно, хранятся плохо 


почки, стебли, крона, корни 


Листья теряют цвет, становятся светло- 
зелеными, размер листовой пластинки 
уменьшается 


Рост побегов ослабевает, черешки и жилки 
приобретают красноватый оттенок. Угол 
черешка со стеблем более острый, чем в 
норме. Ранний листопад 


При резком недостатке бора у растений 
проявляется сначала розеточность, потом 
суховершинность. Почки на концах веточек 
весной или совсем не распускаются, или 

раскрываются, но листочки имеют слабый, 


болезненный вид. Верхушки деревьев 
оголяются 


Верхние листья мелкие, скрученные, 
лодкообразные. Они опадают раньше 
времени 


ЫЕ НЕБЬ 


Борная кислота — 10-20 г 


Голубовато-зеленый цвет листьев. Весной, 


а иногда летом, на листьях. появляется 
морщинистость. П 


Яблоки созревают неравномерно, 
по виду незрелые, плохо 
окрашены. Плоды плохого 
качества, плохо хранятся 


Осенний листопад задерживается 


Калий сернокислый — 40 г 


Прирост может быть нормальным, 
НО листья, особен! 


Но плодовых веток Наблюдается сильное опадение. 
склонны к преждев; Б плодов. Яблоки менее вкус 

ем. ные, 
Они сбра р енному отмиранию. ку 


магний 
сываются даже летом 


не всегда дозревают 


Сульфат магния — 10г 


2 

Цветы редкие. Плоды сильно 35 | 
Фосфор Суперссорат аммонзированс = 2090 | 
п - 


'лоды менее сладкие, плохо 
окрашены, вр 
Уменьшается 


Прирост в высоту 
короткие, тонки 


Задерживается побе! 
, ги 
е прямостоячие 


емя лежкости у них. 


избыток азота Калий сернокислый — 40г 


Суперфосфат аммонзированный — 20-30 


Сир... 


Милым сокурсникам 
группы М-22 СГППК — 
с Днем защитника Отечества! 
Красивые и сильные, удачливые, сме- 
лые 
И по плечу вам всякие дела! 
На верном, мы знаем, стоите вы пути, 
И дальше желаем победно идти. 
Ваши сокурсницы, 

р. п. Самойловка 


_ Татьяне Ивановне ЕРОФЕЕВОЙ — 
с днем рождения! 
Желаю здоровья, счастья, семейного 
благополучия, терпения в этой сложной 


жизни. 


Кума Лида 
Любимой сестренке Катеньке — 
с Днем всех влюбленных! 
В День святого Валентина. 
Пусть тебя покинет грусть! 
И вторая половина. 
Поскорей найдется пусть! 


МЕНЯЮ 


Красноармейск на Саратов, Энгельс 
или пригород: 2 комн. кв. 40 кв. м, при- 
ват., все уд., погр., сарай, участ., тел., р- 
н автовокзала — на приват. кв. 410010, 


Саратов, Артиллерийская, д. 23, кв. 25, 
ох силы й Маша Дом 40 кв. м, 25 сот., в Сосновке, 35 
НИ К концу бека ОВШЕНИНО! Ее км от Саратова — на 1-комн. кв. в Сара- 
игает 2,5 м. сізимемјрождения тове или Энгельсе, можно гостинку 13 кв. 
етных вет- машудетушоздравпяеми м или продам. Тел. 35-30-69, с 18 до 20; 
Много радости желаем, — 21-15-74 
‚ возможно Много счастья, светлых дней. Петровск на Саратов: частный дом 46 
- Чтобы они Ты на свете всех милей! р ОЛОДЕЦ ААВ ПОСТ, 
„в течение Родные 2 сотки плодородной земли, подъезд 
брезкой пе В.П. БЫКОВУ — с празаником! Я колтена робу жил. площадь. 
Е Пусть верны тебе будут друзья, Тел. (845-55) 27-2-. 

довосящие Пусть не будет жестока судьба, З-комн. ка. в Энгельсе, 3/5, кооп., балк. 
упал и с Е Пусть удачи и счастья звезда и лодж., с/у разд., жел. дв., тел. — на 
ИЕНА дим и ночью горит для тебя. дом в Энгельсе или продам 
у основания Сергею ФОЛЕШТЯНУ — с 23 февраля! ТЕЛ. 97-6-09. 


х деревьев 


Желаю крепкого здоровья, 
Желаю радости земной, 
И счастье пусть в ладони льется, 


КУПЛЮ 


Фотоаппараты, фотообъективы, ста- 


> 1, ринные: часы, подсвечники, иконы, по- 
водил фор- раБрвлыирождикпроливнои: суду, награды, книги, значки, стату- 
‚ яруса (по- Я тебя люблю. Лиля ЭТКИ (опись + коне. Отвечу всём, при- 
еду сам. 412163, Сар. обл., Светлый, 
ум). УА Роману МИТОЯНУ — с 23 февраля! БАУ Архиповӯ М.Н. Е 
од весной я Желаю быть загадочным, желанным, Иконы, старинные часы, самовары, 
над третьим Самым нежным и долгожданным, старинную посуду, вазы, фарфоро- 
6—8 см. Во Самым любимым и самым красивым, вые, бронзовые статуэтки, лампады, 
2 годы при- Самым-самым на свете счастливым. люстры, картины, колокола, мебельи 


Любящая тебя Галя 
Дорогой маме 
Татьяне Васильевне ХОМИЦКОЙ — 
< днем рождения! 
Пусть солнца луч растопит все невзгоды, 
И пусть на миг забудутся дела! 
Желаем от души безоблачной погоды, 
Здоровья, счастья и тепла. 
Муж, дочь Галя 
Тамаре Филипповие КУДАШОВОЙ — 


› Дорогой бабуле, мамочке 
’аисе Алексеевне ГОРБЕНКО — 


другой антиквариат. Тел. 33-00-43. 
СРОЧНО! 2-, 3-комн. кв. в Лен. р-не, 
от Вишневой до Молодежн., желат. 3-й 
Дачной. Одесская, 14-а, кв. 9, с 18 до 
21ч. Андрей Н. Н, 

Дачу на Волге. Тел. 51-10-88, вечером. 


ПРОДАМ 


Фритюрницу «Тефаль» дешевле мага- 
зин., подушки новые 70х70, гусиное 
перо; аккордеон «Березка»; швейную 
машинку «Зингер» старинную, фотоап- 
параты «Зоркий-10», «Любитель». Тел, 
92-95-12. 
Фотоаппарат Агат-18К на 72 кадра — 
260 руб., самовар электрический на 3 
л — 250 руб., акустическую колонку АС- 
10 — 200 руб,, решетку на окно — 200, 
руб., светильник ДРЛ — 250-200 руб. 
412801, Сарат. обл., Красноармейск, Ка- 
линија; 8 «В», кв. 1. 
м в селе Мокрое Петровского р-на, в 
хор. сост., 60 кв, м, высокий, ЕНН 
приусад. уч, 30 соток, холодец, баня, газ. 
гада; постргцена 35 т. р, Сл. тел. 73-45. 
ло, она тал, 2252783] 
~ Уд. газ, гараж, сараи, 
г , 7 
Олонка'во дворе, зем. участок, по а 


Балашове, 30 кн. м, 

газ. отопл., погреб, 

Сартов! с доплатой а 36. 

., ой. Тел. 36- 
51.23, с 18 до214, Вы 
Дом 4-комн. 86 кв. м. со вс. уп баца 


дении (отличного типа и сл: 
Юж! 
тел. 33-40-58, вечером, НиТ Дом 


ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ 


ки, чехлы, музыка «Ріоіег», одни руки, не 
битая. Тел. 27-37-95, 59-25-23. 

А/м ВАЗ-21061, зел.-син. цв.» 1996 г. 
в., в отл. сост., музыка, по сост. здоро- 
вья эксплуатировать не могу. Р/п Б. Ка- 
рабулак, тел. 2-14-64. 

А/м ВАЗ-21051 1992 г. вып., цвет — бе- 
лый, газ/бензин, 105.000 пробег, кап. ре- 
монт двигателя 2002 г., подкрылки, цена 
— 28.000 руб. (торг). Тел. 92-13-53 
Двигатель ГАЗ-53 с коробкой передач, 
недорого, отопительный газовый котел, 
новый. 412561, Сарат. обл., Новобурас- 
ский р-н, п. Белоярский, Лозе А. 
Дубленку на девочку 8—12 лет, б/у, в 
хор. сост. — 500 руб.; туфли черные «ло- 
дочки», новые, 35 разм. — 200 руб.; туф- 
ли черн. и босоножки с сеточкой, 35 
разм., на узкую ногу, б/у, в отл. сост. — 
по 100 руб. Тел. 92-13-53. $ 
Конверт для новорожденного, новый, 
оконные рамы застекленные, З шт., но- 
вые, 71х139, телевизор «Рекорд» — 400 
руб. Дом. тел. 26-25-97, после 19 часов, 
спросить Нину Ивановну. 

Детскую кроватку, б/у, в хор. сост., 
цена 450 т. р. (торг). Тел. 33-05-66, пос- 
ле 17 ч 

Новые телевизоры, с гарантией, очень 
дешево!!! НОВІ2ОМ№Т 3З7СТУ659-1 — 3800 
руб., МІТҮА2 517Ц6024 — 4800 руб., 
МТҮА2 547ц6044-1 — 5100 руб. Тел. 75- 
55-96, после 18 ч. Дмитрий 

Телевизор «Рекорд», ламповый, сти- 
ральную машину «Лилия», новую, 1900 
руб., СМ-2 (длина 435; глубина 430, вы- 
сота 555, масса белья 2 кг, синего цве- 
та). Тел. 75-54-01 

Новые атласные шторы, 4 шт., 1х3 м, 
нежно-розовые, плотные, тяжелые, зер- 
кало новое, заводское, 1х3 м. Тел. 64- 
88-10, утро, вечер. 

Музыкальный центр 570 «Шарп», чер. 
цв., на З дис,, в отл. сост. Тел. 26-33-32. 

Свадебное платье с коротким рукавом, 
разм. 44, рост 165, с нижней юбкой, очень 
красивое — 400 руб. Тел. 64-88-10, утро, 
вечер 

Одеяла ватные, новые 1,5-спальные — 
300 руб., 2-спальные — 350 руб., матра- 
цы: 1-спальн. — 240 руб., 1,5-спальн. — 
270 руб, 2-спальн. — 390 руб. Тел. 33- 
55-33, Лариса 


4-конф. плиту 
б/у, в хор. сост., недорого 
Тел. 566-186, после 18 часов. 


Б/у стенку «Днепр» 4,5 м., в отл. сост. 
2 шифоньера: З-дверн. с антрес. и 2- 
дверн., в отл, сост. Тел. 94-30-20 


Большую советскую энциклопедию, 
51 том, 1953 г.; холодильники «Орск» и 
Бирюса»; эл. двигатель 3 кВт, 380 |2) 
1420 об/мин. Тел. 79-08-60) 6 
Б/у стулья венские, можно поштучно, 
6 шт.и журнальный стол полиров. в хор. 
состоянии, плиту газовую «Брест», 4- 
конф.; подсвет., гриль, размер 60 см ‘с - 
поги хромовые, 42 разм. Тел 94-30-20 
Сделайте подарок своему любимому или 
любимой! Купите. британских элитных 
плюшевых котят шоу-класса, ‘девочек 
редкого окраса, перспективных в разве: 


Котят полуперсидских 1—1 5 мес., бе- 


Е уги. : 


Подготовка заняти А 
ан а кл.): чтение, усас тва 
р, . яз. рус. яз. 
рого: Тел, 94-685. РАЗУ» 
Услуги няни. ребенку до 5 лет, 


‚литехн, унив. Тел. 56-4. 
У! 56-41 


-39, Оксана. 


т 
та. Во: 
52-03 


мок. комбинезоны из соврем. тканей со 
светоотражателями. Тел. 96-40-77. 

Ансамбль, баянист, ведущая-тамада, 
дискотека, синтезатор для свадебного 
и другого торжества, Тел, 94-53-81. 

Грузоперевозки, переселение: ГАЗ- 
52, 3,5 тонны, тент. Быстрая связь по мо- 
бильному, т. 59-95-53, 92-30-76, вечером. 

Адвокат оформляет военным пенсионе- 
рам исковые заявления в судовзыскании 
задолженности за период январь — но- 
ябрь 2000 г. с учетом индексации. Тел. 
код 258 (Татищево) 3-40-25, Е 

Пошив, ремонт качественной одеж- 
ды на заказ из ткани, кожи, меха, по- 
крытие тулупов, массовый пошив. 
Тел. 55-01-15 

Ремонт квартир: потолки, обои, шпат- 
левка, побелка, покраска, панели, терра- 
кот, армстронг, линолеум. Тел. 70-56-06, 

Ремонт квартир: штукатурка, линоле- 
ум, выравнивание потолка, шпатлевка, 
обои, потолок, полы, плитка, евроотдел- 
ка. Тел. 31-13-23 а 

Ремонт квартир, офисов, помещений. 
Тел. 59-93-95. 

Ремонт квартир: керамическая плитка, 
кирпич, арки, потолки, линолеум, обои, 
установка дверей, виды сантехники. Бы- 
стро, качественно, недорого, без выход- 
ных. Тел. 33-00-43 


РАБОТА 


Мультифранчайзинг. Российский биз- 
нес-проект. Работа для серьезных людей. 
Тел. 32-31-56, с 9 до 13 часов. 

Работа для целеустремленных. Тел. 
55-26-09 

Работа на дому. Контракт, трудовой 
стаж, премии. Зарплата 8550 руб. в мес. 
От вас: 1 купон б/о, конверт собр, адр. 
413115, Саратов. обл., г. Энгельс, ул 
Полиграфическая, д. 69а, кв. 1, Редчен- 
ко И. Н 

Требуются: лаборант медчасти, об- 
раз. ср. спец.; з/п — 1,5 тыс. руб., води- 
тели с категорией Б, С, Д, Е, з/пл. 2,5 
тыс. руб., зав. стол. — з/пл. 2 тыс. руб. 
Тел. 35-30-67, отдел кадров 

Мужчины до 40 лет с в/о, с присвое- 
нием звания офицера; со средн. образ. 
— на младший начсостав, стаж 1 год 
за 1,5 года — льготы для поступления в 
вузы, Тел. 35-30-67 
Требуются: менеджер по персоналу, 
менеджер по продукции. Тел. 35-16-69, 
с 16 до 17 час. 

Ищу работу бухгалтера, стаж главным 
бухгалт. 5 лет. Образов. ср. спец. Тел. 
33-85-81, для Любови Константиновны 
Требуется водитель на частный авто- 
‘бус ЛАЗ, маршрут 2. Саратов, ул. Азина 
д. 75, сек. 12, в любое время. б 
и работу швеи-надомницы по по- 

пиву заказов, спец. оде: й 
пошив, Тел, 55-01-15, Массовый 

Ищу работу на дом. тел., опыт рабо- 
ты, в/о, всегда дома. Тел 33-71-50. 
„Копання работающая по госпрог- 

ме, приглашает к сотрудничества 
Идет стах. Тел. 24-96. У 
Е 96-41, Галина Вячес_ 

Парикмахер 
рел 45-72-51 

хранному предприятию тре! = 
рудники охраны, И С 

зможно лицензирование. Тел. 37- 


ской требуются мастера. 


предприятия. 


РЕКЛАМА НЕДЕЛИ $ ©). 


ттл «03 ) У 
ПОЗНАКОМИМСЯ! 
Для создания семьи нужна спокой- 

ная, верная, некурящая девушка 23- 
30 лет, без детей, вежливая, прият- 
ная во всех отношениях из Сарато- 
ва, из Кировского р-на, у которой 
своя квартира. О себе: Сергей, 27/ 
185. 410010, Саратов, ул. Танкистов, 
77, 60. 

Ищу женщину до 46 лет: простую, 
ласковую, добрую, нежную, верную, 
искреннюю, хорошую хозяйку, высо- 
кого роста, не склонную к полноте, для 
создания спокойной, дружной и креп- 
кой семьи. Инвалид. 410036, Сара- 
тов, д/в, п/д № 097202. 

Солдат познакомится с девушкой не 
младше 18 лет. Фото обязательно. 
Верну. О себе: 19/173/73. 412163, 
Саратовская обл., Татищевский р-н, п. 
Светлый, в/ч 44158. Санкевич Алек- 
сандр. 

Ищу для создания семьи простую, 
симпатичную, стройную, верную и че- 
стную девушку 25-34 лет, без детей и 
вредн. прив. (желат. фото, верну). 
Сергей, 33/175/75, симпатичный, 
надежный, порядочный, без в/п, 
нет высш. образ. 410065, Саратов, 

а/я 4029. 

Для создания семьи познакомлюсь 
с мужчиной без в/п, желательно пра- 
вославным. Мне 45 лет, русская, 
православная, заботливая, врач, 
в/о, квартира в Можайске. 143200, 

г Можайск Моск. обл., д/в Юриной 

. Б. 

Вдова, 61/158, познакомится с 
одиноким мужчиной от 60 до 65 лет, 
без в/п. 410002, Саратов, а/я 277, 
№ 1472 Л. 

38/178, Весы: познакомлюсь с жен- 
щиной 38—45 лет. Внешность не иг- 
рает роли. Желательно из с/местнос- 
ти, полненькой. Дети — наше будущее. 
Отзовись, и ты не разочаруешься. 
412304, Балашов, УШ-382/3, 9 отр. 
Манаев Александр Алексан. 
девушка с прекрасным чувством 

мора познакомится с молодым пар- 
нем 19—23 лет. О себе: Маша 19у 
170. Тел. 56-91-24. У 

Познакомлюсь для создания семьи 
с одиноким мужч. 55—65 лет, близким 
по возрасту, без в/п, ж/п. Одинокая 

добрая, привлекательная блондин. 
ка. Тел. дом. 69-58-68, Незнакомка. 

Мужчина 50 лет, русский, 170/70 
в/о, без в/п, работаю есть жилье. 
Познакомлюсь для х 3 


открытые и предприимчивые люди = 


Тел. 64-05-34, осле 
лоо 49 2754 после 20 ч, 


‚ УУАЧИНОВНС ТУРДАГИ РЕ — 
с анем рождения! 
— Желаем солнышка в ненастье, 
Улыбох, света м тепла, 
'Огромного земного счастья, 

Здоровья, радости, добра! 
Л Галя, Лиля 


Лорогой бабуле, мамочке 
Рачсе Алексеевне ГОРБЕНКО — 
‚© 60-летием! 
Тебя мы очень любим, уважаем 
М шлем тебе поклон семъьею всей. 
№ сх душм сегодня мы желаем 
о ать 100-летний юбилей, 


— Жене А, Жене С., Сергею К., 
“Саше П., Ленасу №. — с 23 февраля\ 
Желаем жузум без тревог, 
Прогнать печали за порог, 
Желаем жить, не унывать, 
Но м про нас ме забывать. 
Валентина, Евгения 
Любимой мамочке 
Ольге НВАНОВОЙ — с юбилеем! 
Мамочка наша родная, любимая! 
ІС юбилеем тебя поздравляем, 
Всяческих благ в твоей жизни желаем, 
Чтобы ты никогда не болела, 
Чтобы вечно была молодой 
Беселой, доброй и нежной такой 
С любовью Даша и Юля 
Марии Фелоровне ГОРЕЛОВОЙ — 
< юбилеем! 
Желаем нашей юбилярше 
Грядущих ясных, светлых дней, 
Но с каждым годом быть не старше, 
А лишь моложе и милей. 
Уважающие Вас сотрудники 
Анатолию ГАПОНЮК — 
с Днем зашитников Отечества! 
Ах, мастер золотые руки! 
„Для гордости есть сто причин 
Не зная лени, не зная скуки — 
Ты лучший из мужчин! 


Лидия 
Уважаемым преподавателям 
ПУ-81 и СГППК — 
с Днем зашитника Отечества! 
Добрых слов о вас 
Можно много сказать 
Справедливы, добры, терпеливы 
В этот день от души 
Мы хотим пожелать 
Жизни долгой и очень счастливой 
Студенты группы М-22, 
р. п. Самойловка 


9 МА МА МАЮ АА а Ара И ер нела Да 
машинку «Зингер» старинную, фотоап- 
параты «Зоркий-10», «Любитель», Тел. 
92-95-12, 
Фотоаппарат Агат-18К на 72 кадра — 
260 руб., самовар электрический на З 
л— 250 руб., акустическую колонку АС- 
10 — 200 руб., решетку на окно — 200 
руб., светильник ДРЛ — 250-200 руб. 
412801, Сарат. обл., Красноармейск, Ка- 
линина, 8 «В», кв. 1. 
Дом в селе Мокрое Петровского р-на; в 
хор. сост., 60 кв. м, высокий, срубовой, 
приусад. уч. 30 соток, колодец, баня, газ, 
надв. постр., цена 35 т. р. Сл. тел. 73-45- 
› саран, 


Чи изт, стрим 
колонка во дворе зем участок, по адре- 
сү. 412882, Сарат. обл. Лысогорский р- 


м. Шурохиў Карамыш, Молодежная, д. З, 
кв. 2. Цена договорная 
З-комн. квартиру улучшенной плани- 
ровки. Аткарск, Талалихина, д. 12, кв. 12. 
Тел. 9-29-54. Цена — 180 тыс. руб. 
1/2 часть дома в Балашове, 30 кв. м, 
свет, вода, слив, газ, газ. отопл:, погреб, 
сарай, изолир. вход, двор или меняю на 
кв., дом в Саратове с доплатой. Тел. 36- 
51-23, с 18 до 21 ч 
Дом 4-комн. 86 кв. м, со вс. уд., баня, 
огород, сад. Сарат, обл., Марксовский р- 
н, с. Подлесное, ул. Рабочая, 20. Тел. 5- 
43-00 
Дом в Аткарске, гараж, баня, большой 
двор, много земли, вода у ворот, надв. 
постр. Тел. 5-29-02. 
2-комн. кв. 43/32/6, 3/5 к, р-н жир- 
комбината, ул. Саперная, 420 тыс. руб. 
Тел. 59-36-55, 33-66-89, с 12 до 15 ч 
Участок 5 сот., в Энгельсе, построен 
подвал 8х9 м, есть план, строймат. кир- 
пич, шифер, 160 тыс. руб., в центре. Тел. 
4-84-24, после 20 час. 
Гараж металл. во дворе, р-н Ильинс- 
кой пл. — 16 тыс. руб. Тел. 50-01-06. 
Небольшой дом в Петровске, ул. Ма- 
лая Набережная, 28 
Киприч, песок, щебень, керамзит, пе- 
ноблоки и т.д. Доставка КамАЗ (само- 
свал). Тел. дом.27-94-15, сот. 59-72-97, 
пейдж. 481-000, аб. 1875, Сергей 
Пояса, варежки, шарфы из собачьей 
шерсти. Пряду собачью шерсть. Тел. 31- 
13-23. 
Мед в картонной упаковке в кол-ве 1000 
кг. Петровск, Фрунзе, 3, кв. 36. 
Вязальную машину би 10 кл. Тел. 37- 
06-37, 33-50-11 
А/м ВАЗ-21113 («Нива») 1999 г. вып. 
(май), цвет «зеленый сад», тюнинг, центр, 
замок, сигнализация «Раг{ега», подкрыл- 


дверн., в отл. сост. Тел. 94-30-20; 
Большую советскую энциклопедию, 
51 том, 1953 г.; холодильники «Орск» и 
«Бирюса»; эл. двигатель 3 кВт, 380 В, 
1420 об/мин. Тел. 79-08-60 

Б/у стулья венские, можно поштучно, 
6 шт. ижурнальный стол полиров. в хор. 
состояний, плиту газовую «Брест», 4- 
конф.; подсвет., гриль, размер 60 см; са- 
поги хромовые, 42 разм. Тел. 94-30-20. 
Сделайте подарок своему любимому или 
любимой! Купите британских элитных 
плюшевых котят шоу-класса, ‘девочек. 
едкого окраса, перспективных в разве- 
‘дении (отличного типа и сложения). Дом: 
ел, 93-40-58, вечером: 

котят полуперсидских 1—1,5 мес., бе- 


лого м черного окраса. Цена 300'руб. Тел. 
94-53-81, Марина, 


УСЛУГИ 


Подготовка к школе, занятия с отста- 
ющими (1—3 кл.): чтение, рус. яз., ма- 
тем., англ. яз.; рус. яз. (5—7 .кл.). Недо- 
рого. Тел. 94-67-85 

Услуги няни ребенку до 5 лет, Р-н по- 
литехн. унив. Тел. 56-41-39, Оксана. 
Греческий язык: интенсивный курс для 
начинающих и отьезжающих. Тел. 64-79-49. 
Набор текста на компьютере. Тел. 25- 
57-10. 

Портреты на заказ с фотографии: каран- 
дашом, масляными красками. качествен- 
но, профессион. Тел. 72-84-91, Елена 
Англ. язык, контрольные работы, пе- 
реводы. Тел. 48-26-51, после 16 ч. 
Франц. язык: занятия, консультации, пе- 
реводы. Центр. Недорого. Тел. 50-12-10 
Света. 

Перетяжка мягкой мебели. Тел. 34-39- 
47. 

Рефераты, доклады, набор и распе- 
чатка текстов на компьютере (рус. и 
англ. яз.). Тел. 72-99-36. 

Суперодежда для собак: тепл. непро- 


бус ЛАЗ, маршрут 2. Саратов, ул. Азина, 
д. 75, сек, 12, в любое время. 

Ищу работу швеи-надомницы по по- 
шиву заказов, спец. одежды, массовый 
пошив. Тел, 55-01-15. 

Ищу работу на дом. тел., опыт рабо- 
ты, в/о, всегда дома. Тел. 33-71-50. 
Компания, работающая по госпрог- 
рамме, приглашает к сотрудничеству. 
Идет стах. Тел. 24-96-41, Галина Вячес- 


412304, Балашов, УШ-382/3у злее 
Манаев Александр Алексан: 

Девушка с прекрасным 
юмора познакомится с МОЛОДЫМ! 
нем 19—23 лет. О себе: Маша, 
170. Тел. 56-91-24. 

Познакомлюсь для создания семьи 
с одиноким мужч. 55—65 лет, близким 


по возрасту, без в/п, ж/п. Одинока: 
добрая, привлекательная она 


лавовна. 

ЕПарикмаҳарскон требуются мастера. ка, Тел. дом. 69-58-68, Незнаь У 
Ояранному предприятию требуются сөт Не 50 усский, 17 

зрудники охраны: споеврем' С 


та Возможно лицензирование. ‘тел. 37- 
52-03 

Требуется швея У—\! разряда с опы- 
том работы в швейную лабораторию. Тел. 
25-74-90. 

Требуется соло-гитарист, возраст до 
23 лет, знающий репертуар гр 
«МЕТАШСА». Тел, 79-95-90, с 21 до 22 ч., 
спросить Владислава. 

Для создания предприятия требуются 
открытые и предприимчивые люди. 
Тел. 64-05-34, после 20 ч. В вых. дни с 
10 до 12 ч;, Ирина. 

Приглашаем к сотрудничеству лиц с 
в/о или с опытом организац. работы. Бес- 
платное обучение, конкурс. отбор, карь- 
ерный рост. Тел. 24-71-93, 


СНИМУ 


Квартиру в центре на одного челове- 
ка, без посредников. Саратов, ул. Ком- 
сомольская, 94/2, Василий. 

Квартиру, комнату или дом без по- 
средников, Тел. 26-84-05, 22-34-38. 
Квартиру или дом до 2500 руб. от хо- 
зяина, 75-59-96, после 18 ч, Дмитрий. 


СЛАМ 
Квартиру посуточно или на короткий 
срок. Тел. 26-84-05, 22-34-38. 


ний с женщиной до 45 лет, 
без в/п, жительницей Саратова. Са- 
ратов, п/о-33, д/в, п/док- № 
6300300983. 
Я мужчина 57 лет, работаю мас- 
сажистом на заводе. Живу в центре 
с мамой. Люблю работать на даче. По- 
знакомлюсь с одинокой женщиной, 
живущей в центре (Саратова), имею- 
щей телефон. Звоните 51-02-11. 
Очень привлекательный, непью- 
щий, хозяйственный, с ласковым 
сердцем мужчина, 30/175, ищетна- 
стоящую любовь без проблем и в/п 
25—33/170 из Саратова. 410049, ул. 
Кавказский проезд, 7-2, И. С. В. 
Симпатичный молодой человек 20 
лет мечтает найти друзей и подруг по. 
переписке для приятного общения. 
410040, Саратов, д/в п/п № 8999. 
Ищу спутника жизни — надежного 
мужчину, близкого по возрасту, 55— 
65 лет, рост 174, без в/п, ж/п. Оди- 
нокая блондинка, добрая, верная, 
заботливая. Дом. тел. 69-58-68. 


МИЛЫЕ 


КАБЕЛЬНОЕ ТЕЛЕВ 


ДАМЫ! 
ИДЕНИЕ 


КА(КАГТВ 


ПОЗДРАВЛЯЕТ ВАС С ПРАЗДНИКОМ! 


сотрудников в службу информации на конкурсной основе. 
Тел. для справок 696-220 


== ия 1 
Редакция «Эхо Москвы в Саратове» осуществляет набор 


МЕБЕЛЬ 
НА ЗАКАЗ 


ШКАФЫ-КУПЕ, КУХНИ, ОФИСНАЯ МЕБЕЛЬ, 
|| ДЕТСКИЕ, ПРИХОЖИЕ, СТЕНКИ, КОМПЬЮТЕРНЫЕ 
И ПИСЬМЕННЫЕ СТОЛЫ, РАСКРОЙ. ДОСТАВКА 
И СБОРКА БЕСПЛАТНО 
оплаты л я, 


возможен бартер 


) чалаева, 45. Т. 73-62-45 


ПРЕДСКАЗАНИЯ: 
Таро, Руны, Ленорман. 
Магия Рун. 
Рунический шаманизм. 
Тел. 505-991 
Университетская. 64, 04.7 


к 


СЛУЖБА ЗНАКОМСТВ | 
и " 
Гартайая 


НАЙДИ _ 
НОВЫХ ДРУЗЕЙ 


воните. 


иходите. З 
Приход 27-49-12 


Тел. 27-15-79, 


СПЕШИТЕ СДЕЛАТЬ ЗАЯВКУ 


НА ПОДКЛЮЧЕНИЕ 
КНАШЕЙ КАБЕЛЬНОЙ СЕТИ 


с 1 по 15 марта 
ВАС ЖДЕТ ПОДАРОК - 


ШАМПАНСКОЕ 


Лицензия Минсвязи РФ 17235 от25.01.01 г. 


РЕКЛАМА НЕДЕЛИ $ 
КАЛЕЙДОСКОП 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Вифлеемское све- 
тило, под которым родился Иисус Христос 
8. .Маврикиевна и Авдотья Никитична — 
смехотворные женщины, постоянно светив- 
шиеся на «Голубом огоньке». 9. Желторотик 
в январском гнезде клеста, если в лесу мно- 
го спелых шишек. 10. Сосуд, желательный 
на столе, если будут пельмени. 11. Время 
девичьих гаданий после Рождества. 15. 
Транспорт в самый раз для Деда Мороза или 
Санта Клауса. 18. Мешок за плечами у иду- 
щих встречать Новый год в лесу 19. Анти- 
под зла из новогодних пожеланий. 20. Поэт 
и критик, несколько лет встречавший Новый 
год в семье юного Ф. Тютчева, чьим настав- 
ником он был. 22. Столоначальник, испол- 
няющий свои обязанности весело и без бю- 
рократических замашек. 25. Спутник попо- 
ищ Диониса, в прямом смысле способный 
отбросить копыта. 29. Ледник на Эльбрусе, 
чьи турбазы на Новый год всегда полны аль- 
пинистами и туристами. 30. Прибор, по ко- 
торому встречает Новый год педант 31. 
Одежда селедки и Деда Мороза. 32. Шутник 
заметил: встреча Нового года — генераль- 

ная... перед встречей Старого Нового года. 
33. Вода, теряющая возбуждение, образуя 
снежинки. 34. Самый популярный у нас вид 
снежного человека. 38. Прозрачный холст 
для художества мороза. 40. «Хозяин», к ко- 
торому наши предки обращались за разре- 
шением срубить елку. 41. Река, в какой ок- 
рестили Иисуса Христа. 45. Дальнозоркий 
прогнозист, особенно активно ищущий наи- 
вных людей под Новый год. 48. Встреча под 
занавес ушедшего века и тысячелетия шах- 
матных гигантов Каспарова и Крамника. 49. 

Сказочное общежитие. 50. Заключительный 

танец на новогодних балах в ХІХ веке. 51 

Традиционное место встречи Нового года с 

гостями в английском доме. 52. Ближневос- 

точная страна, где наряжают не елку, а кедр. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Заначка елочных иг- 
рушек. 2. Сказочный герой, поймавший сча- 


Правильные ответы на за- 
дачки для эрудитов (с. 26) 

1) а;2) 6; 3) а; 4) 6; 5) в; 6) 
а; 7) 6. 


(с. 24) 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Джав- 


на кроссворд № 8 


АДЕ", 
ПОТОРИЗОНТАЛ 


7. Подружка пове- 


Блюз. 52. Люди. 53. Австрия. 54. 
Космонавт. 55. «Акулина». 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Дибров 
2. Табурет, 4. Бессон. 5. Изау- 
ра. 6. Барабан. 7. Нарвал. 13. 
Рэкет. 14. Есаул. 16. Грин. 17. 
Атос. 19. Сокол. 20. Копье, 22. 
Транспарант. 23. Басилашвили, 
28. Инженер. 30. Россини. 32. 
Ижица. 33. Тиски. 35. Обзор. 36. 
‘Эки- Лорен. 38. Арни. 39. Дети. 42. 
Амфибия. 43. Америка. 
А5; Гләз 


о. о Рыа о оо ое 


НА 


Знаменитый английский 
пират, благодаря которому. НОВОГОДНИЙ СТОЛ 


украшают картофельные блюда и салаты 4. 
Балет П. Чайковского, начинающийся у но- 


стье в проруби. 3. 


вогодней елки. 5. Ловкий обман, восторга- 
ющий детей. 6. Единственное, что по отно- 
шению к человеку одновременно и удлиня- 
ет, и укорачивает каждый Новый год. 7. Кар- 
навальная наличность. 12. Строительница 
сугробов. 13. Снегурочка А. Островского по 
отношению к спутнице Деда Мороза. 14 

Частица бенгальского огня. 16. Служба, до- 
ставляющая новогодние открытки. 17. Тол- 
па ряженых. 21- Царский подарок гоголев- 
ского Вакулы Оксане, добытый им в ночь под 
Рождество. 22. Праздничное провозглаше- 
ние. 23. Бытовой прибор, под праздник впа- 
дающий в помешательство. 24. Герой в ро- 
мане А. Дюма «Граф Монте-Кристо», много 
лет в замке Иф даже не знавший, когда при- 
шел Новый год. 26. Исток грамоты, осваи- 
ваемый первоклашками до новогодних ка- 
никул. 27. Одежда парня с распахнутой ду- 
шой. 28. Столица придунайского государ- 
ства, где новогодний праздник заканчивает- 
ся утром общим хороводом на площади. 32 

Знаменитая актриса, однажды упавшая на 
уличном льду. Мимо шел мужчина. «Помоги- 
те! — попросила она. — Народные артистки 
СССР на дороге не валяются». 34 Лес, где 
«срубили нашу елочку под самый корешок» 

35. Светильник, не затмевающий огни елки 

36. Веселый ребячий круговорот у елки. 37. 
Приход в гости. 39. Морковка у снежной бабы 
по сути. 42. Хозяин ушедшего года по лун- 
ному`календарю, который скоро сдаст пол- 
номочия Змее. 43. Нынешний Новый год по 
отношению к третьему тысячелетию. 44 
Графское имя Атоса. 46. Поколение, веря- 
щее, что подарки под елку кладет Дед Мо- 
роз. 47. Самая колючая часть елки на ново- 
годнем базаре. 48. Растительность, какой 
стволы старых елей якобы обрастают все- 
гда с северной стороны. 


зырянин — салют — Каланча — 
трагик — Гаев — улица — ядро — 
метр — шурф — сага — лира — 
русло — абрек — вкус — усанка — 
Кассио — Артур — кеб — окот — 
нагара — пианист — Тот — куб- 
рик — рало — Ижора — никотин 
— сват — Дефо. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: осот —треу- 
гольник — Рада — белка — экска- 
лоп— кок — грош —Тимур — суки 
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и МВ К 
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с ные ответы ыы за- 
ние 6) 
сева ме 
(с. 29 ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Джав- 


пет. З. Облигация. 6. Березин. 8. 
Румб. \2. Варъете. 15. Награда. 


5 Ў хал. АЛ. 
ЮТ а Ил. 


КТО УЗНАЕТ О ВАШЕИ ИЗМЕНЕ? 


1. Подружка дове- 
рила вам свой семей- 
ный секрет. Как дума- 
ете, сможете сохра- 
нить его в тайне? 

а) Да (3 балла). 

6) Только обстоя- 
тельства могут заста- # 
вить вас проговориться 
(2 балла). 

в) Вы поделитесь 
секретом с мамой/му- 
жем/бойфрендом, пото- 
му что у вас нет друг от 
друга ‘секретов (1 балл). 

2. Представьте 
себя в кресле босса. 
Как вы намерены 
вести себя с подчи- | 

ненными? В 

а) Строго, соблюдая 
дистанцию (3 балла). 

6) Вежливо, по-дру- 
жески (2 балла). 

в) Запанибрата (1 

балл). 


3. Вам кажется, что бой- 


Ки КУ 
трагик — Гаев — улица — ядро 
метр — шурф — сага — лира — 


Блюз. 52. Люди. 53. Австрия. уа. 
юонавт. 55. «Акулина». 
космо ВЕРТИКАЛИ: 1. Дибров. 


– — вкус — усанка— 
русло — абрек — вку ках 
Кассио — Артур — кеб — ии 
нагара — пианист — Тот — Куб- 
рик — рало — Ижора — никотин 
— сват — Дефо, р 

ПО ВЕРТИКАЛИ: осот — треу. 

гольник — Рада — белка — экска- 
лоп— кок — грош — Тимур — сутки 
— уловка — бас — кудри — Карун — 
язык — фрау — Ирина — ария — 
= — орел — арат — ага- 
ет ирот Юнона — Егор 
— скат — Ате — Черта — иероглиф 

— нрав — акробат — Оно. 


2. Табурет. 4. Бессон. 5. Изау- 
ра. АВВ 7. Нарвал. 13. 
Рэкет. 14. Есаул. 16. Грин. 17 
Атос. 19. Сокол. 20. Копье, 22. 
транспарант, 23. Басилашвили. 
28. Инженер. 30. Россини. 32 
Ижица. 33. Тиски. 35. Обзор. 36. 
Лорен, 38, Арми. 39. Дети. 42. 
Амфибмя. 43. Америка. 44. «Ав- 
фора». 45. Тпазто. 46, Наплыв. 
А Вело а га 
“ал? 28) 
та ЗОНТАЛИ: басня — 


А ТЕПЕРЬ 
ПОДСЧИТАЙТЕ 
НАБРАННЫЕ ВАМИ 
БАЛЛЫ. 


Более 19 баллов. Вы 
классная притворщица. И 
если вдруг закрутите ро- 
ман с кем-нибудь, ваш 
бойфренд (или муж) оста- 
нется в неведении. Мож- 


но не волноваться, об из- 
ЕЧ | мене он узнает от вас са- 
х9 | мих и только тогда, когда 
=] вы его решите бросить 
-2 К; онечно, такая скрытность 
== е ь всегл 

Ет № -. : хороша, но не всегда 

Р От 14 до 18 баллов. 
.- Вы внимательны к мело- 
2 чам, сдержанны и не стра- 
— даете болтливостью. В те- 


чение определенного вре- 
мени вы способны дер- 
жать язык за зубами, но 
как показывает жизнь, 


долго молчать не сможе- 
а) только разве что родите- 


Объявление в газете: 

«Дешево продам рыболов- 
ные снасти, рыбацкую одеж- 
ду, палатку и лодку с мото- 
ром. Телефон 88-77-66. Если 
подойдет мужчина, скажите, 
что ошиблись номером...» 

Жена объясняет мужу, по- 
чему изменила ему со случайно 
зашедшим молодым челове- 
ком: 

- Он зашел, худющий, обо- 
рванный, голодный... Ну я раз- 
решила ему помыться, на- 
кормила, напоила, отдала твою 
старую рубашку, брюки и 
плащ... А он.спрашивает: «Ска- 
жите, а нет ли у вас еще чего- 
нибудь, чем муж не пользует- 


ся?» 


ххх 


френд близкой подруги ей не 

пара. Как вы поступите? 
а)Вмешиваться не буду, пусть 

она сама разбирается (3 балла). 

6) Намекну: «Эй, подруга! Мне 
кажется, этот человек не герой 
твоего романа» (2 балла). 

в) Скажу прямо: «Бросай ты 
его» (1 балл), 

4. Любимый человек про- 
сит вас рассказать ему все о 
прошлых романах. Как вы по- 
ступите? 

а) Расскажу кое-что, а.о глав- 
ном умолчу (3 балла). 

асскажу о романах в об- 
щих чертах (2 бали 5 

в) Наш девиз: никогда ника- 
ких секретов друг от друга. По- 
Этому я расскажу ему все начи- 
споту Хр балл). 

Если у вас возникли про- 
блемы со здоровьем, вы те 
товы рассказать о них... 


лям/мужу (3 балла); 

6) самым близким родствен- 
никам и подругам (2 балла); 

в) хоть первому встречному (1 
балл). 

6. Что знают о вас под- 
руги? 

а) Только то, что считаю нуж- 
НЫМ рассказать (3 балла) 

6) Много, но не все (2 балла) 

В) Я открытая книга, у меня 
нет Е от подруг (1 балл). 

сли у вас появи 

шанс устроиться на от 


высокооплачивае 
мую - 
ту, вы... одрабо 


А-8) никому не расскажете об 
и удаче до тех пор, пока все 
не вия (3 балла); 
Осторожно намі 
осо амекнете об 


ко 
балла); З Шаме 
в) радостно 


поделитесь этой 
новостью со всеми (1 балл), >. 


те. И наверняка поделитесь сво- 
им секретным романом с самой 
близкой подругой 


На кладбище во время по- 
хорон бригадир гробовщиков 
видит, что у покойного из 
кармана пиджака торчит 
крупная купюра. Он тут же 
просит одного из своей бри- 
гады под любым предлогом 
оттеснить провожающих от 


От 10 до 13 баллов. Если у 
вас появится секрет, вы рот 
на замок и молчок. Но вам бу- 
дет чрезвычайно трудно скрыть 
свое увлечение от супруга (бой- 


френда). Если вас припрут к Гроба. Когда это произошло 
стенке, вы попробуете сказать И ОН потянулся к купюре, по- 
полуправду, но запутаетесь в по- койник вдруг приподнялся, 
казаниях. Вас все равно выве- 


схватил его за руку и закри- 
дут на чистую воду чал: 

Менее 10 баллов. У вас все 
на лбу написано. Вы что чувству- 
ете, то сразу и всем выкладыва- 
ете. Ваша чрезмерная откровен- 
ность частенько принос 


— Налоговая полиция! Кон- 
трольное захоронение! 

— Утебя своя работа, у ме- 
ня — своя! — ответил брига- 


ила боль дир и забил гвоздями крыш- 
щим, Если вы увлеклись Кугроба. 

Гим, не стоитт тжес а ее 
СУ У! ообщать 


ужу (бойфренду). Ро- 
ман может лопнуть как мыльный 


пузырь, и вы ок 
ажетес |: > 
того корыта, р ЕЯ 


Встречаются два приятеля. 


— Ая вчера свою жену во- 
дил на «Отелло»! 


— Что, культурная программа? 


— Нет, предупреждение! 
жк 


«Новый русский» — офици- 
анту: . 

— Пять бутылок водки и 
один салат! 

Официант: 

— Позвольте-с узнать: вы 
всегда заказываете сала- 
тик-с, но никогда его не съе- 
даете. Может быть, вам по- 
дать что-то другое — вот у 
нас сегодня прекрасные-с 
омары-с... 

— Нет, пять бутылок вод: 
ки и салат! В него мягче мор- 
дой падать! 

ххх 

Солдат хвастается девушке: 

— А я ведь вот — сапер! 

Она (восхищенно): 

— Ух ты! Впервые в жизни 
вижу живого сапера! 

Он: 

— Да-а, разбросало нас по 
всей стране... 

как 

Биржа. Брокерская конто- 
ра. Три брокера. Двое носят- 
ся, по три телефонные труб- 
ки в руках, орут: «Доводи до 
трех! Бери! Скидывай де- 
сять, им сдавай! Четыре 
вниз!. .» Третий брокер, меч- 
тательно глядя в окно: 

— Снег падает... 
Двое других, мгновенно 
оборачиваясь к нему: 


— Падает?!! Продавай!!1 


Приходит мальчик из шко- 
лы. Папаня его спрашивает: 
— Ну как дела в школе, сы- 


нок? 
Е 


— Я с отцом двоечника“ 
разговариваю! м: 
929) 


НАША ИГРОТЕКА 


Фантасти- 
ческий 
успех 


Коллектив 
цирка 


Курящий 


Рубаха 
дома муж под тогу 
ЕЕ | 


"ой" 


по-грузин= ее 
ски © 


Монголь- Войска | “Конец” 
ская с Н—— в фильме 


зенитками 


де Фюнес 


Фраза 
для г 
шпиона 


Японская 
газета 


Возглас, 
призыв 


Видна Цирковое 
ночью ТИ 
цание 


т 


Деньги 


= 


Позитив 
наоборот 


РЕКЛАМА НЕДЕЛ 


Е 
Бывший“ 
рассказывал даме } 
жизни. Через н Ы Г: 
сов она его спросилг ў 
— А где вы еще бы, 
кроме Нокаута и Нокдаун, 
хаж 
— Я не понимаю, за! 
чем хоккеистам клюшки? 
Играли бы ногами! 
— Так ноги им, чтоб 
на коньках кататься! 
— Тогда руками! — 
— Руки им, чтоб 
драться! : 
— А головой? |. Р 
< — А на голове шлем! 
— Блин, как все слож- 
но! 


аа 

Сборная России все- 
таки сумела поехать на 
чемпионат мира во Фран- 
цию. Они собрали пять 
оберток от Сникерса! 

жах 

Олимпийские сорев- 
нования по стрельбе. 
Первым стреляет немец. 
Он попросил посадить 
муху на забор и с десяти 
метров попал в нее. Анг- 
личанин сбил на лету 
шмеля. Выходит рус- 
ский, выпустил комара 
из коробочки, раздается 
выстрел. «З-з-з-з», 
продолжает гудеть ко- 
мар, правда, на полтона 
выше. 

— Так он же летает! — 


бросились к стрелку су- 
дьи. то ота ЭД 

— Летает и будет ле- 
тать. А вот сб = а 
когда. 


Навод- Делают 
шприцем 


для волос 


Большая Рабочая 
плеть комната ВЕУ ы 


к ; ес — Иванов — отличный 
ў у спортсмен! Проб. 
“Баккарди" 5.95. я 1500 метров, а 1 
к 2 еще прыгнул в длину на! 
: ; 8 метров. = Се 


Го Я 25% — Еще бы, с ` 
3 Рисовая | "Ядреный" 5) х р . разбегом! 


водка плод коллектив г: ) 
< 4 Е: Р Администратор го 


ницы: ас А 


Г Ў, 4 — Вот как? А чем. 
У 2 а отличается от о 


Атос 
русского 
кино 

2 - ка с дедом см 
Составьте из квадратиков 4 сетки так, чтобы по горизонтали в них можно было прочесть редачугсутаяаи б 
>. ремя рекла! 
названия мебели, одежды (в двух сетках) и обуви. ной паузы овор 
— Вот осень. К. 


Парижский Шелковая 
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РЕКЛАМА НЕДЕЛИ $ 
КАЛЕЙДОСКОП 


АСТРОЛОГИЧЕ 


РЧ с: А 
С 4 ПОТО МАРТ 


ОВЕН увлеченно пе- 
реоценивает ценности. 
И этому процессу в не- 
малой степени способ- 
ствуют финансовые и 
бытовые проблемы, не 

> оставляющие Овна в 
покое. На работе периоды отно- 
сительного затишья сменяются 
бурными разборками с руководи- 
телями. В этом смысле самым на- 
пряженным представляется чет- 
верг. Деньги имеют склонность к 
внезапности. Причем это касает- 
ся как появления, так и исчезно- 
вения. Планеты советуют поуме- 
рить пыл транжирства и шедрос- 
тис 7 по 9 марта. В любви начи- 
нается этап бурного расцвета 
чувств, и сия тенденция будет уси- 
ливаться с субботы. Однако на 
празднички проявлять свои роман- 
тические настроения Небо не ре- 
комендует, ибо партнеры способ- 
ны использовать нежность Овна в 
корыстных, меркантильных целях 
А это, сами понимаете, не слиш- 
хом приятно. Здоровье наиболее 
уязвимо в конце недели. Не стоит 
превышать скорость и испытывать 
судьбу, передвигаясь по скользким 
и неровным поверхностям. 
ТЕЛЕЦ ответствен и 
рассудителен, что, 
2 впрочем, ни для кого 
новостью не является; 
благоразумие было и 
остается чуть ли не ос- 


матиша) и будет выбирать, 
Ожно поступление важной 


и, которая нуждается в “5 


верной трактовке, 
А кө. С деньгами 


а аллер- 


ОЯТ, мягко говоря, не ства, одо! 


га 


ас 


бюджет и перепутать все финан- 
совые планы. Во всяком случае, с 
вечера 9 марта по рынкам, база- 


рам желательно не ходить. Лю- 
не сносно разнообразит тельцов- 
скую жизнь. Особенно в выход- 
противоречия до вооруженного 
противостояния, посоветуем Тель- 
ческого должного на какую-нибудь 
совместную творческую акцию. От 
очаг культуры. Здоровью угрожа- 
ют последствия переутомления, 

ность в общении с Бахусом 
БЛИЗНЕЦЫ стал- 
Є рядами профессио- 
{ (| нальных, кадровых, 
Главная порция непри- 
> ятностей готова обру- 
На работе — судьбоносные со- 
бытия начала недели потребуют 
что Близнецам удастся опреде- 
лить верную тактику и не ошибить- 
сы пока пребывают вне зоны рис 
ка, хотя, заметим, что позиции их 
нужно делать ставки на новейшие 
информационные технологии, В 
Напряжение спадет после суббо- 
ты, с чем мы Близнецов и по- 
Ро; всесторонней поддержке. Сто- 

ғи 
Арп ть иммунитет разоб- 
и просто беречь ноги. 

РАК оказывается в 
положении, На работе 
— поддержка началь- 


бовь не то чтобы радует, но впол- 
ные. Чтобы не довести вероятные 
цам перенести акценты с идилли- 
приготовления плова до похода в 
электроприборы и невоздержан- 
живаются с длинными 

5 личных трудностей 

шиться на Близнецов 5—6 марта 
оперативной реакции. Надеемся, 
ся с выбором стратегии. Финан- 
несколько ослабевают. Можно и 
любви — все признаки кризиса. 
злравляем. Здоровье нуждается 
И иклсоруоччиах. 

достаточно выигрышном 

брение рачьих инициатив, 


лучшим неп 
5 редвиденные право выбора дальнейшего сцена- 


ан р 
сировать рия карьерного роста и много еше 


ПЛАНЕТЫ ПОД<К 
СКИЙ ПРОГНОЗ 


рано: планеты намереваются вос- 
питать Львов в настоящих супер- 
менов и супервуменов. На рабо- 
те самым сложным днем вырисо- 
вывается понедельник. На Льва 
попытаются оказать давление, и 
все акции протеста будут беспо- 
лезны. С деньгами отношения 
как-то не складываются. Опреде- 
ляющими финансовую историю, 
по всей видимости, станут суббо- 
та и воскресенье. Очень многое 
зависит от силы духа и благород- 
ства Льва. В любви ожидается 
полная феличита. И грядет она 


| сразу после 8 марта. А уж на праз- 


дничек, не обессудьте, вам уго- 
тованы преинтереснейшие испы- 
тания, призванные закалить харак- 
тер и вызвать нормальные фило- 
софские отношения к партнерам 
и их амбициям. Здоровье нахо- 
дится не в лучшей форме: ноют 
старые раны, обостряется хрони- 
ка, да и свежие инфекции норо- 
вят подорвать то, что за деньги 
не купишь. Неплохо бы ограничить 
контакты в субботу и воскресенье 
и подналечь на витамины 
ДЕВА почти навер 
Е: и няка столкнется с про- 
ож блемой выбора. И из 
И | | предлагаемых объек- 
{{ тов птицы счастья зав- 
трашнего дня как-то не 
д 0 \\\_ предвидится. На рабо- 
те — новые сверхзада- 
чи, сопряженные с распутывани- 
ем кармических узлов и доказы- 
ванием собственной состоятель- 
ности. Вопрос о соответствии 
предназначения с избранным пу- 
тем обострится в середине неде- 
ли. Деньги занимают нейт- 
ральную позицию, изредка # 
балуя Деву приятным шурша- & 
нием, Возможность попол- 
нить бюджет возникнет в кон- 
це недели. Есть смысл риск- 
нуть с вложениями или вв 
игре. «Любовь, зачем ты му- 
чаешь меня...» — с полным на 
то основанием подпоют ге- ? 
рою Боярского почти все 
Девы. Спешим успокоить на- 
страдавшихся: после 9 мар- 
та накал страстей спадет, но 
окончательное решение вку- 
пе с дальнейшей романтичес- @ 
кой политикой остается за 
Девой, а вовсе не за ее партне- 
рами. Здоровье особенно уязви- 


мо во вторник и среду. А Б 
бидный, на первый а, Яя 


может обернуться тяжелыми. по- 
следствиями, 


То ВЕСЫ вовсю стара- 


х=? Ются вернуть былую 
АХ стабильность и под- 


е 


твердить свое превос- 


АЗЫВАЮТ 


роче, Чехов с Шекспиром отды- 
хают, а окружающие заинтригова- 
ны развитием событий: Здоро- 
вье останется в пределах нор- 
мальных параметров, если Весы 
не отважатся на экстремальную 
с 7 по 9 марта. 

ана СКОРПИОН нещад- 

(2 ‘но эксплуатирует свою 
интуицию и прозрева- 
= ет, а заодно и предот- 
һә вращает многие непри- 
ятные ситуации. Правильно, кому 
же хочется быть в дураках. На 
работе все замечательно: пони- 
мание начальства, возможности 
роста, освоение новых методик и 
технологий. Деньги стоят особня- 
ком и не спешат разделить про- 
изводственные успехи. В субботу 
и воскресенье расходы крайне не- 
желательны. И приобретения пой- 
дут не впрок, и кражи почти неиз- 
бежны. Любовные страсти дос- 
тигают своей кульминации на 
праздничек. Уже 9 марта станет 
полегче, и сексапильный Скорпи- 
он поймет, как и где лучше суб- 
лимироваться. Здоровье крепнет, 
но нижние конечности нуждаются 
в беспрестанной заботе. Поход к 
дантисту желательно не отклады- 
вать 


1({ 
\ 


вл СТРЕЛЕЦ всеми си- 
25%, } лами отстаивает соб- 
= ственные интересы и 

как никогда чувствует 
плотность и объем вре- 
мени. На работе про- 
исходит нечто, напоминающее бег 
с барьерами. Вторник-среда об- 
нажат насущные проблемы со 
всей зацензурной откровеннос- 


марта. 


тью, Сложны, 

торе уче не 
кументах не ставить, Вот ео Г 
— Тот день, когда можно 193655 
лить себе и спонтанность, и са- 
мостоятельность. Деньги ведут 
себя послушно и не раздражают 
своим присутствием. Они есть, и 


этим все сказано. Если хотите 
большего. то м а 


пииииииииииииииииииияини 27 ФЕВРАЛ 


Я Неблагоприят- 
СЕ ные по геофизи- 


неделе — 6, 8, 10 
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и гардероба — это ерунда по 
сравнению с глобальным и 
смотром приоритетов. На рабо- 
те предстоят важные позитивные 
изменения, первотолчок для ко- 
торых проявится в среду-чет- 
верг. Деньги слегка опережают 
ход событий. То есть потенци- 
альная финансовая состоятель- 
ность позволяет брать в долг 
(только не в понедельник) и с0- 
вершать грандиозные покупки. 
Для хитроумных операций и афер 
— время неподходящее: Любовь 
отвлекает от насущных проблем 
и вносит неожиданные краски в 
размеренно-практическое бытие. | 
Н 
1 
| 


Пик недоразумений попадает на 
субботу с воскресеньем. Поже- 
лаем Козерогам мужества и 
стойкости. Здоровье недосяга- 
емо для критики. Оно просто 
обязано быть и поддерживать 
Козерога во всех перипетиях 
этой очень непростой недели. 
ВОДОЛЕЙ мог бы 
6 спокойно наслаждать- 1 
| ся редкостным благо- 7 
} приятствованием пла- 
нет, но склонность, 
как бы помягче выра- 
зиться, к социальному 
мазохизму постоянно отвлекает 
его от чистоты переживаний. На 
работе — столкновение с некой 
силой, мешающей естественно- 
му ходу событий. Неплохо бы 
предпринять контрдействие и у. 
смягчить разрушительные по- 
следствия. Иначе говоря, надо 
выяснить, куда и когда-подсте- 
лить соломку. Деньги любят Во- 
долея преданно и нежно. Поэто- ! 
му не стоит проверять чув- 
ства на прочность и давать 
взаймы в понедельник. Во- 
обще от трат 4 марта лучше 
отказаться. Любовь не при- 
несет разочарований, если 
Водолей сам не инициирует 
разбора полетов. Участие 
зеленого змия способно 
лишь усугубить кризис жан- 
ра, Здоровье не вызывает 
беспокойства, но мы бы на 
месте Водолея 9—10 марта 
провели бы дома, в комфор- 
те и уюте, Ибо есть опас- 
ность насилия со стороны — 
невоздержанных граждан. А 
4 РЫБ 


подтвердить дурные 
предчувствия. Война. 
план покажет. На работе Рыбам 
грозит новый груз о! 


Здесь важно не впадать в сааб»: 


Л.а «б 


е р Ч? З" 
ком приятно. Здоровье наиболее” бытия начала недели потребуют 


уязвимо в конце недели. Не стоит оперативной реакции. Надеемся, 
превышать скорость и испытывать что Близнецам удастся опреде- 
судьбу, передвигаясь по скользким лить верную тактику и не ошибить 
и неровным поверхностям. 
ТЕЛЕЦ ответствен и 
>, рассудителен, что, 
ә впрочем, ни для кого 
новостью не является: 
благоразумие было и 
остается чуть ли не ос- 
мовмой тельцовской характеристи- 
хоў. Особенностью данного мо- 
ммемта стамовится ощущение все- 
могущества, тоў мезримой смлы, 
хоторая дамсаех Тела от побе- 


ъъ х побере. а работе в поме- 
детъимх зозимхиет мехая альтер- 


несколько ослабевают 


любви — все признаки кризиса 
Напряжение спадет после суббо 
ты, с чем мы Близнецов и по 


м просто беречь ноги 
РАК оказывается 
нуждается в 
верной трактовке. С деньгамм 
дела обстоят, мягко говоря, не ства, одобрен 
лучшим образом: непредвиденные право выбора дальнейшего сцена 


сиональных достижений, и это уд- 
ручает впечатлительного Рака. Од- 
нако очень скоро ситуация изме- 
нится к лучшему. Любовь тоже за- 
ставит попереживать. Знаковыми 
днями в смысле поиска точек со- 
прикосновения, обсуждения взаим- 
ных претензий станут 7—9 марта. 
А вот здоровье опасений не вы- 
зывает. Только на праздники не 
надо нарушать правил уличного 
движения и вступать в дискуссии с 
представителями власти. 
ЛЕВ справедливо 
полагает, что жизнь 
ў налаживается. Однако 
расслабляться и бла- 
4 годушествовать еще 
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ся с выбором стратегии. Финан- 
сы пока пребывают вне зоны рис- 
ка, хотя, заметим, что позиции их 
Можно и 
нужно делать ставки на новейшие 
информационные технологии в 


здравляем. Здоровье нуждается 
во всесторонней поддержке. Сто- 
мт укрепить иммунитет, разоб- 

ратъся в хармических заморочках 


— поддержка началь- 
ие рачьих инициатив, 


расходы грозят разбалансировать рия карьерного роста и много еще 
чего заманчивого и перспективно- 


ооо | г. Деньги пока отстают отпрофес- 


нием. Возможность попо! ш 
нить бюджет возникнет в кон» 
це недели. Есть смысл риск 
нуть с вложениями или в | 
игре. «Любовь, зачем ты му р 
чаешь меня...» — с полным на 
то основанием подпоют ге- 
рою Боярского почти все 
Девы, Спешим успокоить на 
страдавшихся: после 9 мар 
та накал страстей спадет, но 
окончательное решение вку. 
пе с дальнейшей романтичес- ё 
кой политикой остается за 
Девой, а вовсе не за ее партне 
рами. Здоровье особенно уязви- 
мо во вторник и среду. А безо- 
бидный, на первый взгляд, флирт 


в может обернуться тяжелыми: по- 
следствиями. 


ВЕСЫ вовсю стара- 
ются вернуть былую 
стабильность и под- 
твердить свое превос- 
ходство. Попытка не 
пытка, но внешние фак- 
торы не всегда подда- 
тов контролю. На работе опре- 
ющим днем станет, наверное, 
укороченный четверг, и Весам 
придется поломать голову, как с 
достоинством выйти из трудно- 
стей. Про деньги можно не пи- 
сать. С ними все в порядке, уже 
независимо от основной службы, 
уже безотносительно к штатному 
расписанию. Весы сами по себе 
притягивают капиталы, а выход- 
ные дни так просто превращают- 
ся в эдакое золотое дно. Любви, 
может, и покорны все возрасты, 
но только не Весы. Намечается 
активное сопротивление обстоя- 
тельствам с элементами диктату- 


ры или душещипательности. Ко- 


МА 


1. Настоящее имя известной 
актрисы Марлен Дитрих... 

а) Мария Магдалена 

6) Анна Мария; ) 

в) Натали Анна; 

0) Я Натали. 

о 88 Году в свет вы 
автобиографическая книга гота 
ивудского актера, отца Май 

Ла Дугласа Ке [ Как 
она называлась? 

а) «Вместе веселее» 

6) «Сын старьевщика» 

В) «Все в прошлом» { 

г) «Малый карнавал», 

3. Известный шоумен и теле- 


рка Дугласа. Как ° 


марта. 


тью. Сложные вопросы лучше не 
решать, автографов на важных до. 
кументах не ставить. Вот четверг 
тот день, когда можно позво- 
лить себе и спонтанность. и_са- 
мостоятельность. Деньги ведут 
себя послушно и не раздражают 
своим присутствием. Они есть, и 
этим все сказано. Если хотите 
большего, то мы с уверенностью 
добавим: они будут, и манипули- 
ровать ими на этой неделе мож- 
но как Бог на душу положит ну 
нет ограничений, и угроз разоре- 
ния не предвидится. А вот любовь 
досаждает своим вниманием. И 
что любопытно, в эдакой терзаю- 
щей форме. Суббота чревата кру- 
тыми выяснялками и нервотреп- 
кой. Будьте осторожны накануне, 
дабы вас не в чем было упрек- 
нуть. Здоровье пошатывается. 5— 
6 марта надо бы провести ряд 
профилактических мероприятий 
Тогда есть надежда, что завеща- 
ние не пригодится. 
КОЗЕРОГ испыты- 
/ г вает непреодолимую 
{тягу к преобразовани- 
7] ям. Перестановка ме- 
— бели, смена прически 


ведущий Валдис Пельш много 


лет выступал в составе имен- 
но этой группы.. 


а) «Несчастный случай» 


6) «Чайф» 
в) «Веселые ребята» 
г) «Ногу свело! 


4. Главным призом бер- 
линского кинофестиваля — «Зо- 
лотым медведем» — была на- 


граждена именно эта кинолен- 
та... 


а) «Азалия»; 
б) «Магнолия»; 
в) «Мимоза»; 
г) «Роза» 
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Неблагоприят- 
ные по геофизи- 
ческим факто- 
рам дни на этой 
неделе — 6, 8, 1 


отказао. отче ееси 


лишь усугубить кризис жан- 
ра. Здоровье не вызывает 
беспокойства, но мы бы на 
о Й месте Водолея 9—10 марта 
провели бы дома, в комфор- 
те и уюте. Ибо есть опас- 
ность насилия со стороны 
невоздержанных граждан. 
РЫБЫ чем-то 


встревожены. Такили 
иначе, эта неделя мо- 


жет опровергнуть или 
подтвердить дурные 
предчувствия. Война. 
план покажет. На работе Рыбам 
грозит новый груз обязанностей. 
Здесь важно не впадать в отчая- 
ние и тем паче в обвинение. По- 
пробуйте доказать неэффектив- 
ность нововведений. Начальство 
должно согласиться с серьезной 
аргументацией. Деньги, видимо, 
потребуются родственникам, и 
жадничать не стоит. Можно ус- 
покоить себя моделью сообща- 
ющихся сосудов и поверить в 
восполнение напитков. Любовь 
готовит своеобразную кульмина- 
цию чувств. Что-то очень важное, 
даже эпохальное должно решить- 
ся в конце недели. Тут уж следу- 
ет довериться интуиции и оста- 
вить последнее слово за собой. 
Здоровье — риск травматизма 
повышается 5—6 марта. Надо бы 
соблюдать технику безопаснос- 
ти и не лихачить за рулем. 


Нестор ШАНХАЙСКИЙ 


б) В ста пятидесяти, 

в) В пятнадцати, 

г) В сорока. 

6. Что подарил во время съе- 
мок фильм «Теория заговора» 
Мел Гибсон своей партнерше 
красотке Джулии Робертс? 

а) Дохлую крысу, 

б) Паука, 

в) Филина, 

г) Чучело кошки. 

7. Съемки передачи «Теле- 
визионное знакомство» с учас- 
тием Урмаса Отта проходили в 
московском ресторане... 

а) «Пекин»; 

б) «Прага»; 

в) «Славянский базар»; 

Г) «Гавана». 

(Ответы на с. 24) 


несет разочарований, если 
Водолей сам не инициирует 
й разбора полетов. Участие 
зеленого змия способно 


и 


һа вылов ваш 


тным благо- 
занием пла- 
склонность, 
мягче выра- 
гоциальному 
ю отвлекает 
живаний. На 
ние с некой 
стественно- 
Зеплохо бы 
действие и 
ельные по- 
воря, надо 
да подсте- 
и любят Во- 
кно. Поэто- 


< Де А 


Тинейджер 


Поймал «НР» Золотую рыбку. Посмотрел 
на нее — не увидел ничего интересного и вы- 
кинул обратно в свой бассейн. Рыбка, возму- 
щенная таким обращением к себе, возвра- 
щается и... по старой привычке говорит: — 

— Отпусти меня, стар... Ой! Мем Виѕѕіап 
тап (и плавники у нее веером встали)! Тут 
наш прикинутый герой вспомнил сказочку: 

— Плыви, дорогая! 

— А как же З желания? — удивилась рыбка. 

— Загадывай! 

Рыбка возмутилась: 

— Слышь, мужик! Так ты, значит, крутой 
динозавр! Ну, слушай. Я рыбка скромная, и 
золото на мне тоже скромное — без пробы. 
Ты, наверное, все знаешь и все можешь. Да- 
вай поиграем с тобой. «Покажи свой ум» — 
вот как называется игра! Не ответишь на 
один вопрос — печатка с пальца, на второй — 
еще одна. Как, согласен? 


еказЗка 
вре "Нового 
руеекеғе" 
м зелетей 
РЫБКЕ, 
или учитьея 
‚ НИКӨРАЯ 
НЕ п6зане 


— Ну, давай! Имидж портить нельзя! — 
Сказал дяденька. Глазки у него забегали, за- 
Барасы а пальцы приняли привычную 


— Итак, любишь ты отдыхать н 
55 а Канарах, в 
ется, аты знаешь, что такое волна? 
что ли? Перегре- 
у гнас такой есть. 


саратовцам самый 
дежно уводящи; 
приятностей. 
отезествен 
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Б: 
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БОЛЬШЕ 


2 В последние годы сердечно-сосудистые 
болезни стали настоящим «бичом». «В Са- 
ратове и области, = сообщает заведующий 
кафедрой терапии третьей горбольницы 
профессор Ю. Г. Шварц, — продолжается 
стабильный рост смертности от сердечно- 
сосудистых заболеваний. За 2000 год он 
увеличился на 6 процентов. На сердечные 
недуги приходится 56 процентов всех ле- 
тальных ‚исходов, причем это касаетс | 
доспособных людей, прежде всег 

На пороге перехода ко второ 
вого тысячелетия хотелось бы 


я тру- 
ЧИН» 
му году но- 


: катастрофи- 
ческий дефицит мышечной деятельности. 


является признание, что 


Г генера 


‚ любит гулять по городу и 


Последние деньки февраля уже на 
исходе, а весна уже давно взяла 
бразды правления в свои руки. И Эта 
несуразица в природе естественным 
образом отразилась и на нас. В номе 

е 7 «Рекламы недели-калейдоскоп» 
ыла совершена чудовищная ошибка. 
Рядом с рассказом о нашей новой 
претендентке на звание «Мисс Весна- 
20025 мы опубликовали чужое фото и 
теперь стремимся исправить это не- 
доразумение. _ И Е. 

так, первой нашей участницей по 
праву стала Настя КАС. БОВА из Пет- 
ровска. Она не пишет чудесных сти- 
хов, но это не умоляет ее достоинств. 
Несмотря ни на что она любит нашу 
газету, да и мы (не будем скрывать 
прекрасных чувств) воспылали к ней 
взаимностью. 

А теперь мы хотим продолжить кон- 
курс и объявить вторую нашу претен- 
дентку. Встречайте! Это Юлия БУТКЕ- 
ВИЧ. 7 16 лет. Это саратовское оча- 
рование сейчас осваивает профессию 
продавца-бухгалтера, а по окончании 
училища собирается поступать в ин- 
ститут. В свое свободное время очень 
отографи- 
роваться. Пожелаем ей исполнения 
всех ее желаний! 


2. Каждая ск 


Ы само- 
печивающийс Это ис- 

ключительно важное з ие наших мы! 

в поддержании кровообращения на ; 


ном для жизнеобес 

Сказанное убеж 
постоянно сле, 
м цами, чт 
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зья человека 
ие тренировки 


ны никакие сер 


е, за. з! 
временные болезни. о 5 ДРУГМО СО. 
ри- 


я! 


ленный бег, плавание, велосипед, лыжи 
гребля, совершаемые в течение 1—1.5 чаз 
сов ежедневно. Главное, что это как чистка 
усов, должно хотя бы через день неукос- 
Нительно выполняться человеком, где бы 
он ни был, начиная с раннего детства до 
последнего дня своей жизни. Уж ходьбой: 
10, может заниматься поистине каждый 
К рдиологи рекомендуют ритмичную ходь- 
бу сольным, и здоровым, считая, что та- 
кой совет можно давать даже заочно Вот и 
и итальянская актриса Софи Довен 
ое тажедоко сердечно-сосудистого \ 
Маай говорит: «Я поняла: чтобы са 
" сердце, нужно много дви - Ах 


доо утро про т 
чувствую. сок рк асколька 


за- 
_спас- 
ТЪСЯ Я жаж- 


4 поверить в 
ков. Любовь 
ую кульмина- 
чень важное, 
пжно решить- 
Гут уж следу- 
иции и оста- 
во за собой. 
травматизма 
рта. Надо бы 
безопаснос- 
рулем. 


АНХАЙСКИЙ 


ти, 


давай! Имидж портить нельзя! — 
` дяденька. Глазки у него забегали, за- 
‹рились, а пальцы приняли привычную 
комбинацию. 
р Итак, любишь ты отдыхать на Канарах, в 
море купаться, а ты знаешь, что такое волна? 
— Ты че, рыбка, одурела, что ли? Перегре- 
‘лась? Конечно знаю! Клуб у нас такой есть. 


"К! 


дежно" аи с Я 
не 5 приятностей. ножеством. зарубежны ; 
ш; п Е 

раска тоже пускает ане о отечественных мсследований, а также все- 


В последние годы сердечно-сосудистые 
болезни стали настоящим «бичом». «В Са- 
ратове и области, — сообщает заведующий 
кафедрой терапии третьей горбольницы 
профессор Ю. Г. Шварц, — продолжается 
стабильный рост смертности от сердечно- 
сосудистых заболеваний. За 2000 год он 
увеличился на 6 процентов, На сердечные 
недуги приходится 56 процентов всех ле- 
тальных исходов, причем это касается тру- 
доспособных ‘людей, прежде всего мужчин». 

На пороге перехода ко второму году но- 
вого. тысячелетия, хотелось бы подсказать 


й й й на- 
1 самый действенный путь, 
во от приведенных выше не- 


выделываться. — Следующий вопрос: ВТ урдым опытом убедительно доказано, что 


приходишь ты в свой любимый клуб... 

— Отвечу сразу\ Зашел, поздоровался с 

пацанами, сел за столик — Ноги ма мего. 
Мартини пью, отдыхаю. 

— Да, с такой наукой, как этика, ты тоже 
незнаком. Колечко-то снимай! Ты не теряй- 
ся. Рекламной паузы у нас не будет! Следу- 
ющий вопрос. Вот поете вы песенку: 

Неплохо очень иметь три жены, 

А «Дэу» лучше с другой стороны! 

А знаешь ли ты, что в твоей машине пред- 
ставляет из себя каждый проводок? Что та- 
кое ТУ, радио? Что такое искусство, творче- 
ство? Да ничего ты не знаешь, — сказала 
рыбка. 

А «НР» стоял уже перед ней в одних тру- 
сах. 

— Ничего не умеешь, кроме как деньги 
считать! Вот и остался ты со своими знания- 
ми с носом! Получай! Махнула рыбка хвости- 

ком и исчезла в водорослях бассейна. 

Проснулся Вася весь в поту и не знал, что 
ему делать. Опозорила его рыбка во сне, 
опозорит и наяву! Надо изменяться! — решил 
он. — Знания и бизнесу помогут, и моему ин- 
теллектуальному развитию. 

Отсюда мораль: учиться никогда не поздно. 


Ольга БУГАЕНКО 


в осмове практически всех сердечно-сосу- 
дистых заболеваний лежат недостаток мы- 
‘вечной активности, переедание и увлече- 
ние вредными привычками, где особенно 
вредно курение Главнейшей же бедой со- 
временного человека является катастрофи- 
ческий дефицит мышечной деятельности 
Открытием ХХ века является признание, что 
скелетные мышцы, к которым относится и 
наше сердце, — это универсальный орган. 
Во-первых, они превращают химическую 
энергию в механическую с наивысшим, по- 
истине фантастическим коэффициентом 
полезного действия. Известный физиолог 
И. П. Павлов называл наши мышцы «печ- 
кой», отлично согревающей тело, это вто- 
рая функция мышц. В-третьих, как устано- 
вили ученые, скелетные мышцы — это чу- 
десный физиологический вибратор. Вибр: 
ционные колебания мышечных волокон г 
нят кровь в расположенных между ними ка- 


пиллярных сосудах. Общая длина капилля- 
ров составляет около 100 километров. Так 
вот, согласно законам гидродинамики, что- 
бы протолкнуть кровь по мельчайшим сосу- 
дам на столь большое расстояние, сердце 


человека должно быть по меньшей мере в 
40 раз мощнее, чем на самок 
му центральному сердцу ни не оё 
без многочисленных «периферических сер- 
дец», роль которых и выполняют наши 


о БРАТСТВО 


оК 
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Оль 


ном для жизнеобеспечения уровне. 
и в необходимости 


живать за своими 
гда в 

ами, чтобы они находились все 
и, что напрямую 
вья человека. 


мышц; 
работоспособном состояни 


определяет и уровень здоро! 


ного. 
полное му не страшны никакие сер- 


дечно-сосудистые, а. значит, И другие со- 
временные болезни. К такому выводу при- 


Пример руководителя — пример для всех 


шли и ученые, и это же подтверждает опыт 
миллионов людей, регулярно занимающих- 
ся физическими упражнениями. Даже тыся- 
чу лет назад врач Древнего Востока Ави- 

при л: «Умеренно и своевремен- 
ающийся физическими упражне- 
ниями человек не нуждается 
ни в каком лечении». Самыми 
физиологичными для облада- 
ния идеальным здоровьем яв- 
ляются ритмичные, цикличес- 
кие упражнения: ходьба, мед- 


КМА емЕны 


ва 


ПРО 


гребля, совер 
сов ежедневно. Главное, что это 
зубов, должно хотя бы через 
нительно выполня 

он ни был, начиная © раннего 


Кард! 
бу и больным, и здоровым» 


кой совет можно давать д: 


дое утро’ прохожу несколько километров. и 
чувствую себя прекрасно!». 


Для саратовцев это хороший совет, так 
как у нас рядом с городом чудесная Кумыс- 
ная поляна. В Ленинском районе функцио» 
нирует один из лучших в России клубов оз= 
доровительной ходьбы и бега (ул. Мира, 
17а), где уже сотни людей сумели обрести 
полноценное здоровье. Так что было бы 
желание — можно начать новую жизнь, пол- 
ную здоровья и счастья. 

Юрий ЯКОВЛЕВ, 
руководитель клуба 
ходьбы и бега «Сокол» 
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О новом сериале Наталия говорит букваль- 
но следущее: 
«Оригинальная идея принадлежит мне, и ее уже 
развивают сценаристы. Уже есть название, но я не 
могу его сказать. Я играю два персонажа, и это будет 
забавно. Я продолжаю идти путем «Дикого ангела», 
мне очень нравится смеяться, и, я думаю, зрители 
смеются со мной вместе. Новый сериал будет более 
реалистичным, чем «Дикий ангел», в котором бедная 
девушка влюбилась в богатого, который оказался ее 
братом. Новый сериал будет более жестким, и связа- 
но это с нашей жизнью, но в нем будет отражена ре- 
альность, которая иногда из ужасно драматичной пре- 
вращается в ужасно комичную, вот это мы и пытаем- 
ся сделать.» 
Наталия Орейро родилась 19 мая 1977 го- 

Уругвая. 


Мариса 
дав Момтевмлео, столице ‚ соседствующего с. 
_ Рреентиной. Ее семья не имела ничего общего ни с 


| актерской профессией, ни с телевидением. Отец 
(Карлос Орейро) по сей день занимается коммерци- 
ей, мать (Мабель Иглесиас, ныне домохозяйка) рабо- 
тала парикмахером. Полное имя Майа Магіѕа Огего 
Анезез Родою Воипе. Старшая сестра Наталии Адри- 
ана нашла свое призвание в области моды: унее есть 
6800 магазинчик одежды, 
Музыкальные способности Нати унаследовала 


я 


Сегодня мы публикуем новый 0 


Орейро: звезда как о 
времени выйдет в свет. 
верное и надежное издательство 


ПРЕВРАЩЕНИЕ В ДИКОГО АНГЕЛА 


трывок из книги “Наталия 
которая в ближайшем 


7 
на есть’, — ваше 


Источник сей радости 
“Слово”. 


словам, своим голосом 
дуэта болеро. Артисти- 
проявляла с раннего 
ахерской 
фон, пе- 


от матери, которая, по ее 
может сравниться с пением 
ческие способности Наталия Е 
детства. Она брала расческу из парик е 
матери и, представляя себе, что это микр 
ом. 

Ы талия начала учиться актерскому Маб: 
терству. В 12 ее выбрали из множества ДИ 2 
тей для съемок в рекламе. За 4 года она Сняла т 
30 роликах для таких компаний, как Кока-Кола, 

пси, Джонсон и Джонсон 
ры о как уехать в Аргентину, я часто убе- 
гала из дома, следуя за какой-нибудь группой, мне 
тогда было 12-13 лет. Так как у меня был паспорт, 
я ездила в соседние страны, но теоретически про- 
водила это время у подруги дома 

В 14 лет из 10 000 претендентов из разны 
стран Наталия была вь 
мощницы в эстрадно 
телеведущей и п 
Наталия сопровождала ее в 


межутках между участи 
Буэнос-Айрес, где п 
сериалах. Наталия хоро 
жело одной, вд 
шенно незнакомо 
ице, полн 


В 17 она окончательно переех 
получив, наконец, маленьк ую роль еле 
сериале «Неумолимое сердце паиіѕіабе 
Согагоп»), где познакомилась с актером Пабло 
Эчарри (РаБо Есһапі). Эта встреча определила 
дальнейшую творческую судьбу Наталии. Она влю- 
билась и, ради того чтобы быть рядом с любимым 
человеком, отказалась от дальнейших съемок в шоу 
Хихи и предложения быть представителем МТУ. 

«Первый сериал, в котором я должна была сни- 
маться, не вышел из-за отсутствия денег, но прак- 
тически сразу мне дали роли в Буэнос-Айресе: 
первая в сериале «АНа Сотейіа», где я не говори- 
ла, и вторая в «ІпсопаціѕїаЫе Согагоп» — маленькая 
роль, где я тоже не говорила, но я так много гово- 
рила за пределами съемочной площадки, что меня 
заметили и начали предлагать большие роли. По- 


назалу я жила в квартире одной старушки и на вы- 
ходные уезжала в Уругвай, сначала на автобусе, 


потом на корабле и, в конце концов, на самолете,» 

После роли в сериале «псопаш${аЫе Согагоп» она 
отказывается от работы с Ксуксой. Она хочет стать 
настоящей актрисой. В 1995 ей дают роль племян- 
ницы Патрисии Палмер в сериале «Оисе Апа», за- 
тем последовала роль в сериале «90-60-90 
Моде[5». 


(Продолжение следует) 


ЛУЧШИЙ ПЕЙДЖЕР 
ГОДА 


Виц. 010910 №11062 от 2.04.1000. Мере 


Стоимость пейджера 950 рублей 
ЅМ5 пейджинг всего на 100 рублей в месяц 


::Ивилучшая зона приема нЕт 
| ел. 20-03-17 


Приглашаем в\магазин 
Х Большой 
выбор схем 
для вышивки 
крестом, 
Х журналы и аксессуары (Ё 
для рукоделия, 

канва для вышивания 
(АРА 9-22, страмин, 
н) :10 цветов. 


амки круглые 


|ЎСУЕЋУАСО (Бельгия) 
из натурального дерев: ‘и отечественные. 
Это модно х Это стильно 


Наш адрес: Дом быта "Центральный", Мирный пер., 11, а этаж, 
| с 10 до 18 ‘час., телефон дляѓсправокї73263:54 


ў? 


лучоих соди 
ЛЯ ПРОРАСТАМНЯ семян. 


я овальные 


сатямлльных лжи б 
ХАиоаРазки зашиті 
® ЧЕРЕИКОВАНИЯ РАСТЕНИЙ 


ПРАВОСАЛаНЬЫ ПРАЗАИВКИ 


МАГАЗИН РЕДКИХ ГУМАНИТАРНЫХ КНИГ) 
ЕБЕ << х ха жж ла ана 


дс. ОИ 
развивают сценаристы. УЖЕ 6 пести АЙ А ОА 
его сказать. Я играю два персонажа, и это будет ась т ради О чтобы быть рядом с любимым | О |970] 
забавно. Я продолжаю идти путем «Дикого ангела», человеком, отказалась от дальнейших съемок в Шоу И И 
мне очень нравится смеяться, И; Я думаю, зрители умуии предложения быть представителем МТУ ў. 
ОЕ 220 сериал будет ООП «Первый сериал, в котором я должна была сни- 
и ем Интел котором седа маться, не вышел из-за отсутствия денег, но прак- ру 
влюбилась в богатого, который оказался ее ЕИ сразу мне дали роли в Буэно е: таи токи л скин 
братом. Новый сериал будет более жестким, и связа- разу М у иеа 0 ее | ^ 
ЕТЕНЕ СИЕ 
ое а и пре роль, где я тоже не говорила, но я так много гово- аа 


Я ЧЕРЕНКОВАНИЯ РАСТЕНИЙ, 
ПРАВОСЛАВНЫЕ ПРАЗАЯЯХИ 
вращается в ухасно комичную, вот это мы и пытаем- ’. р 
ся срелать» : рила за пределами съемочной площадки, что меня а 
Заталмя Маомса Оремфо родилась 9 мая 1977: го- Заметили и ‘начали предлагать большие роли. По- ЧЕРИ 
рав \Моктевирео, столице Уоутвая, соседствующето с мһачалу я жила в квартире одной старушки и на вы- 
Кртентиной. Ее семья не имела ничего общего ни с Ходные уезжала в Уругвай, сначала на автобусе, 
актерской профессией, ни с телевидением. Отец потом на корабле и, в конце концов, на самолете.» а 
(Карлос Орейро) по сей день занимается коммерци- После роли в сериале «тпсопаш=аЫе Согахоп» она к 
ей, мать (Мабель Иглесиас, ныне домохозяйка) рабо- отказывается от работы с Ксуксой. Она хочет стать 
тала парикмахером. Полное имя Майайа Мапза Огеіго настоящей актрисой. В 1995 ей дают роль племян- 
Таіеѕіаѕ Роддю Воипе. Старшая сестра Наталии Адри- ницы Патрисии Палмер в сериале «Оисе Апа», за- 
ана нашла свое призвание в области моды: у нее есть тем последовала роль в сериале «90-60-90 
свой магазинчик одежды: Моаеіоѕ». 
Музыкальные способности Нати унаследовала (Продолжение следует) 


МАГАЗИН РЕДКИХ ГУМАНИТАРНЫХ КНИГ 


"ОКСЮМОРОН" 


в РЕКЛАМЕ НЕ НУЖДАЕТСЯ 


Похупагм таратуру Предъявителю — скидка 5% 
по истории, философии, словари. Кирова, 52 тел. 27-97-99} 
о к < 5 & С 5 © 


2 ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
Ё ЗЕЛЕНЫЙ ДОМ 


з Магазин "Зеленый мир”: ул. Советская, 10 Тел.: 24-17-57, 24-17-95 


н ; | ГАХ НАТТАЕЅЅЕ кий 

= з Д шиб0й 

"Мелбс е С рахе асси ы 

о ОР 

| | ПОД ЗАКАЗ, 1 12 

ее. МТО 
|ПАУРЕАТЬИНАЦИОНАЛЬНОЙ ПРЕМИЙ ЦИРКЪЗ Ве ПЕ 8 № 


ТАТЬЯНА АЛЕКСАНДР И ВРОЗНИЦУ 
ЛАТОВ? 


Н 
1 
Е 
| 
| 
| 
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Каждый человек может избавиться от болей в спине 

раз и навсегда, если вовремя начнет выполнять физическую 
реабилитационную программу с устройством «Армос», которо- 
му подвластны почти все нарушения опорно-двигательного ап- 
парата: остеохондроз, радикулит, плече-лопаточный периарт- 
рит, грыжи межпозвонковых дисков, сколиоз 1-1 степени, юно- 
шеский кифоз. А если аппаратом «Армос» пользоваться в про- 
филактических целях, то можно просто избежать их возникно- 
вения. Одно из главных достоинств этого аппарата — возмож” 
ность воздействия на глубокие тонические мышцы позвоночни- 
ка, до которых не добрался ни один из ныне существующих 
массажеров. Даже с помощью ручного массажа промассиро- 
вать напрямую их очень трудно, подчас невозможно. Аппарат 
«Армос», согласно законам биомеханики, способен за три-че- 
тыре сеанса снять хроническое напряжение самых глубоких 
мышечных структур, восстановить подвижность в каждом пот 
звоночно-двигательном сегменте, освободить зажатые спинно- 

мозговые нервы и межпозвонковые диски. 

Метод работает безотказно и эффективно. Дает сто- 
процентный успех, позволяющий даже спортсменам, артистам 
балета и цирка возвращаться после перенесенных травм к сво- 


10 марта в 12.00 
в зале филармонии (Соборная пл., 9). 
Кандидат биологических наук, доцент, ведущий 


ей профессии. 


специалист по лечебной физкультуре и реабилитации 


Долгожданная новость для тех, кто уже применяет ап- 
парат «Армос»: вышла в свет || часть методической серии. Этот 
выпуск посвящен массажу рефлексогенных зон грудной клетки 
и живота аппаратом «Амос» при бронхиальной астме, функци- 
ональных нарушениях сердца, межреберной невралгии, гастри- 
те, колите, спастическом или атоническом запорах, дискинезии 
желчных путей, воспалительных заболеваниях почек, мочевого 
пузыря, предстательной железы, болях в пояснично- 
крестцовой области после перенесенных воспалительных 
заболеваний женских половых органов. 

Обучившись на лекции приемам использования аппа" 
рата «Армос», вы сможете самостоятельно проводить лечеб- 
ные и оздоровительные процедуры в домашних условиях и уже 
через неделю убедиться в их впечатляющих результатах. А са" 
мое главное — вы сами станете активным участником в восста- 
новлении своего здоровья. 


ПОЗВОНОЧНИК 


Стоимость аппарата «Армос» с учебным пособием 


ШЕВЦОВ АНАТОЛИЙ 
ВЛАДИМИРОВИЧ 
проводит методическую лекцию 


КАК ПРИВЕСТИ В ПОРЯДОК 


Предварительная продажа билетов 
на лекцию (30 руб.) в кассе филармонии. 


360 руб., И часть методической серии 40 руб. 
подлежит обязательной сертификации 


Ка 
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Зо 
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ц: 


Жизнь в полном цвете! 


Попробуйте использовать 
А = одну из моделей фильтра! | АК УСТРОИТЬС‹ 


ЕЕ = «Аквафор», и вы поймете: 


ШЕ У 


\ у Попробуйте использовать 
Саи: ‚одну из моделей фильтра 
Ра = «Аквафор», и вы поймете: 
вода действительно 

может быть 


очень вкусной! 


$ | реет у 


ТУРИС ТИЧЕ 


| Празднование Масленицы 
> вааринных городах России 
| весенние школьные каникулы 


А иби 6а 
| бы 4 0 [1 


АК УСТР 


БОТУ 


ОИТЬСЯ 


ПОПУЛЯРНОМ 


С % | ® $; У \ г ): У А 
4 рра САЛОН- № 
ПАРИКМАХЕРСКАЯ Б 
с праздником 8 Марта, 
милые дамы! } 
Для вас в этот день | 


дополнительная скидка 3% 
ОСТАВЬТЕ У НАС ВАШУ ЗУБНУЮ БОЛЬ! \, = 


Саратов, Университетская, 87 


Т, (8452) 64-09.61 


Часы работы: с 8.00 до 20.00 
без перерыва, без выходных 


28 222-857 Ульяновская 60 Д 


у ә; 
еы до; ипи 
о 09у 


мао 
поаиээа 


19А ИВО 
90ч\12 И 


ЕЕЕ 


6 


РЕКЛАМА НЕДЕЛИ $ 
КАЛЕЙДОСКОП 


Е . 4030. 

рона, — 

| ПРАВИТЕЛЬ В 

СОГЛАСИЛОСЬ 

| _ УПРАВЛЯТЬ 

} СВОИМИ ДОЛГАМИ 

| "Правитольство на традицион 
ном чотвергопом заседании | 

| одобрило основные подходы | 


Инспекция 
миниоторотва 
по налогам 
и сборам 
по Волжскому 
району 
Саратова 


Всели кенщинам 
издательства: «Слово» 
с днем 8 Мариа! 


ҹ 
е 
Ў 


Среди весенних первых дней 


„Концепции единой системы | 
управления государственным | 8 Марта всох дороже напоминаот на 
долгом», Министерстау финан» | На всей земле, для всох людей логоплатольщи И, 
сов дали ац ма доработку | Весна и женщины похожи. кам об их обя и 
документа, Точка в тянуашейся | занности подать 
® Успохов пам, докларацию ДЕД МАЗАЙ ПОБЕДИЛ 
ДЕДА МОРОЗА 


более года дискуссии вокру! 
| долговой стратегли още мо по 


а 2001 год 
до 30 апреля 


На малых реках начался подъем уров» 


здоровья вам 
ня воды. Реки Левоборожья проснулись, 


оставлена. По информации «Иа 
мости», в Минфине окоптичо‹ и счастья пожолаом 2002 года 
КИ относятся к намеровиям про эвым праздником посны Приём декла и теперь их ледяному пов по-насто= 
х ящому но поздоровится: По словам ру= 
< ации, КОР ШЯЕ 4 
эрдечно поздравляем! рац Ноу коподителя Саратовского областного 


мора Михаила Касъянова рас 
шири рынок внутренних адим 
отвований, 
УБИЙЦЫ ЛИСТЬЕВА | 
И СТАРОВОЙТОВОЙ 
ПОЧТИ УСТАНОВЛЕНЫ 
Выступая на просс-конфорон 
оми в МВД, сотрудники Глазного 
управления уголовного розыска 
заявили, что следствие по убий 
слаам толоподущого и гондирок 
тора ОРТ Владислава Листьева и 
депутата Госдумы Галины Старо 
пойтовой установило исполните 
лей этих преступлений, 


БЕСПРОЦЕНТНЫИ 
ОБМЕН 

МНС упразднит налог на по 

купку валюты к концу года. Ми 
нистерство по налогам и сборам 
(МНС) обещает к концу года уг» 
разднить закон «О налого на по» 
купку иностранных денежных 
знаков». Несмотря на это, нало» 
говики обещают разработать 
методические рекомендации по 
использованию закона, чтобы до 
конца года принципы работы с 
ним стали прозрачнее. На бан- 
ки любого уровня эти измено- 
ния вряд ли окажут серьезное 
воздействие, Зато простым 
смертным в скором времени 
можно будет не платить при по" 
купке наличной валюты надоев- 
ший 1%. 


ЗЕМЛЯ В РОССИИ 


; астники выездной коллегии 

Министерства сельского хо- 
‘эяйства, состоявшейся на днях 
в Воронеже, пришли к сенсаци- 
Онмым выводам: сельскохозяй- 
ственные земли необходимо на- 
ционализировать. Судьба сель- 


Жонщина и пласть, жонщина и политика. Хорошю ли это? Умостно ли? Хотя п 


ции по 0с 


просам |} 


С.А, 


Дироктор 
ЛЕКАРЕВ 
Продсодатоль профкома 

Т. А. ТОЧЕНОВА 


росу: ул. Соко- 
лопогорская, д, 
Ва. Тол. 48-94- 

1, 48-94-48, 


апа мужс- 


кой и женской половины чолопочостпа формально продо бы урапняли, к жон-щинам-руково- 


дитолям, женщинам-политикам обществоннос 
чему? Блистатольные приморы Маргарот Тэтчор и 


ь относится носколько насторожонно. Но по 
Боназир Бхутто 


так убодитольны! А 


россиянки Валентина Матпионко, Любовь Слизка, лидор украинской партии «Батькиищи 
Юлия Тимошенко? Тонкио, мудрыо политики, отличныо дипломаты, ый 


ЛЕДИ У РУЛЯ ВЛАСТИ... 


Но том но моноо пойти во 
власть нашим женщинам до 
вольно сложно. По статистичо‹ 
ким данным, в российском пра 
вительство их но болоо 8% В 
то время как в крупных овропой- 
ских государствах процент при» 
сутствующих на законодатель» 
ных собраниях представитоль- 
ниц прекрасного пола давно по“ 
ревалил за 30 %. В сентябре 
2001 года «Лига избирательниц 
Саратова» кампанию по подго- 
товке к выборам в областную 


Думу открыла семинаром * 
победить женщине на выборах» 
На семинаре присутствовали 
представители политических 
партий, ели НКО и мо- 

Вот что 


«Основная задача организации — 
выдвижение женщин в законода- 
тельную власть. По уставу лига не 
может выдвигать собственных 
кандидаток, но вправе оказывать 
им посильную поддержку. Мы 


а ае ОТУРАР ТУТ (УТ 


ратольных штабов, занимаемся 
ПОДГОТОВКОЙ имиджмейкоров, 
стилистов, визажистов, До сих 
пор не существовало организа. 
ЦИЙ, занимавшихся подготовкой 
избирателей, поэтому и стало 
возможным использование гряз- 
ных тохнологий, расцвел черный 
пиар, И накануно выборов 2002 
года мы считаом своим долгом 
подготовку максимально возмож- 


Сергей КАРАГАНОВ: 
лучший дипломат и по 


ного количества избирателей» 
Что ж, дело хорошее Дой 
ствитольно, русские женщины 
достойны восхищения: мудры 
рассудитольны, хорошо образо: 
ванны, И вполне возможно что 
будушее именно за женщинами- 
политиками, женщинами-пре 
принимателями, ШИН 
учеными. И может быть ОЕ 
мир станет лучше и добрее р” 


«Женщина — 
литик» 


| докларирования |} 
проводятся по аде |} 


центра по гидромотоорологии и мони- 
горингу окружающей среды Михаила 
Болтухина, уровни этой «зимней» волны 
половодья пока далеки от опасных от» 
моток, Главное, чтобы наступающая вес- 
на пришла тихо и нозамотно, 


ПОЛНОКРОВНЫЕ СТУДЕНТЫ 

Сто студентов педагогического инсти» 
тута СГУ им. Н. Г. Чернышевского со- 
поршенно бесплатно сдали свою моло- 
дую кровь. Акция, проводимая област- 
нод ар переливания крови, пополх 

а сокровенные запас М 
учреждениях области, м" 


ДВОРНИКОВ РАССЧИТАЮТ. 
Э ЛЕТОМ 
\ к аботникам жилищно-коммунального 
хозяйства пообещали погасить задол- 
женность по заработной плате До 1 
ЮЛЯ; «Координировать» это событие 
пиана руководителям муниципаль 
у азований области Ў 
п С 
фики погашения долгов Ова 
разработаны к середине марта р" 


НЕ ТАК СТРАШЕН ИН 
ДПС, КАКИМ ЕГО АЛ 


Е 
\овость о фанерных макетах инспек 


торов ДПС са 

к ‚пратовцам 

душе: получается даже легкий 10сы 19 
еский эффект ии терапевти- 


_ такое облегче 


без шуто 
ГИБДД, к, то 


рийных и ветхих прощ 
нии», можете НЕ, ть 3 


ПЛОВА вна р. 


ЗЕМЛЯ В РОССИИ 
МОЖЕТ БЫТЬ 
НАЛИЗИРОВАНА 


зяйства, 


альна: 
рассмотрение законопроекта 
«Об обороте земель сельскохо- 
зяйственного назначения» каби- 
нетом министров. Если в Белом 
доме воронежский сценарий 


частично, 


Участники выездной коллегии 
Министерства сельского хо- 
состоявшейся на ня 
в Воронеже, пришли к сансар 
онным выводам: сельскохозяй- 
ственные земли необходимо на- 
ционализировать. Судьба сель- 
хозугодий сейчас особенно акту- 

На 14 марта намечено 


ниц прекрасного пола давно пе- 
ревалил за 30 %. В сентябре 
2001 года «Лига избирательниц 
Саратова» кампанию по подго- 
товке к выборам в областную 


поведала нам председатель со- 
вета «Лиги избирательниц» Ири- 
на Скворцова (на фото справа) 
«Основная задача организации — 
выдвижение женщин в законода- 
тельную власть. По уставулига не 
может выдвигать собственных 
кандидаток, но вправе оказывать 
им посильную поддержку. Мы 
Участвуем в организации изби- 


года мы считаем своим долгом 
подготовку максимально возмож- 


учеными. И может оыть ле 
мир станет лучше и добрее. 


Сергей КАРАГАНОВ: «Женщина — 


: лучший диплом 


ат и политик» 


СНОВА О ПОВЫШЕНИИ 


Милая нашему сердцу тема — повышение тарифов на ЖКУ 


обсуждения повторится хотя бы 
итоги заседания 


правительства могут быть весь- 
ма неожиданными. 


ПОЗДРАВЛЕНИ 
Единственной оке Наталье 


Желаем здоровья, желаем успеха, 
Этоб слезы блестели только от смеха, 
Чтоб счастье и радость 
в улыбке светились, 
Чтоб все пожеланья осуществились 
Мама, муж, сын, 
дочь и все друзья 
Любимой мамочке 
Ирине Андреевне ФИШЕР — 
с 8 Марта! 
Пусть будет все, как хочешь ты 
Пусть ожиданья не обманут. 
А все прекрасные мечты 
Твоей действительностью станут 
Юра, Таня 
Всем девчонкам лицея МЗ — 
с 8 Марта! 
Любите и будьте любимы! 
Особенный привет 8 «2», 8 «4», 8 «5» и 
8 =6* классам! 
Незнакомка 
Кузенька! 
т Поздравляю тебя с днем варенья! 
Желаю тебе теплой печки 
И нового веника! 
Всего тебе лучшего в этой жизни! 
Ведьмочка 
Любимой мамочке р 
Людмиле Николаевне КУЗНЕЦОВОЙ 
— с 8 Марта! 
| _ Желаем крепкого-крепкого здоровья, 
Удачи и успеха в жизни. 
} Дочь, сын, муж 
В Лучшим подругам 
и АНТОНОВОЙ 
Татьяне ИСАЕВОЙ —с8 Марта! 
радостно солнце смеется, 
2 94 отдавая тепло, 
5 ЗИ лусть в этом мире живется 
ч "Вам и легко, и светло. 
НКИ — вы лучшие! 


Светик К. 


ДА 


почти на носочках: 


хватывает пресса 
кам ЖКХ зарплат, 


Сора на улицах города. 


Из всего этого следует вывод 
лишь один: проблемы есть, и упи- 


ПОЗАНЫШЕВОЙ — с лнем 8 Марта! раются они в отсутствие денег, и 


ежели мы с этими проблемами в 
дальнейшем дела иметь не же- 
лаем, то, сами понимаете, — цены 
на определенные услуги придет- 
ся повысить. Хотя, с другой сто- 
роны, ничего удивительного и 
противоестественного в подоб- 
ной раскрутке событий нет 
Жизнь дорожает, а значит со вре- 
менем установленные тарифы 
становятся не актуальны, как 
следствие — возникают некие 
сложности, о которых справедли- 
во пишет пресса 
Однако при нормальном по- 
ложении дел очередное повы- 
шение расценок на услуги эти 
сложности ликвидирует. По- 
скольку новый подъем тарифов 
основан на конкретных расчетах, 
на непоколебимости цифр и за- 
конов математики. В нашем же 
случае все происходит как-то 
иначе. Наши расходы на оплату 
коммунальных благ растут, но 
легче от этого никому не стано- 
вится. По словам Юрия Аксенен- 
ко, «ситуация в жилищно-комму- 
нальном хозяйстве не просто 
аховая, а близка к коллапсу. От- 
расль хронически Недофинаной: 
ровалась все годы аковомичес 
ких реформ, и теперь, чт Ба 
привести в порядок рвушисода 
России коммуникации и пад: 


светской беседы на ближайшие полгода: «А вы слыхали, 
цены-то на «газ...», «Ну что там на газ, вот за ремонт...» и 
так далее. К теме этой подбираться принято осторожненько, 
для начала по телевизору нам показыва- 
ют озадаченных главных коммунальщиков — коммунальщи- 
ки вздыхают и жалуются на нехватку денег. Весть сию под- 
и радостно трубит о невыплатах работни- 
о неготовности города к началу (продол- 
жению, завершению отопительного сезона), об избытке му- 


щие аварийные дома, прави- 
тельству нужно не менее 500 
млрд рублей, Вот оно в чем 
дело! Денег, которые мы еже- 
месячно выкладываем из родно- 
го кармана, с избытком хватило 
бы на покрытие коммунальных 
затрат, но при условии наличия 
нормального оборудования, сла- 
женности в работе всех подраз- 
делений служб жилищно-комму- 
нального хозяйства». А пока си- 
туация напоминает предложение 
парикмахера заплатить ему за 
работу дороже, поскольку стри- 
жет он клиента ржавыми тупы- 
ми ножницами, а это, сами по- 
нимаете, намного сложнее 

Вот и нам на замену ножниц 
надеяться не приходится. Ну 
подточат, местами подлатают... 
При таком положении дел ника- 
ким повышением беды не по- 
правишь. Если даже закрыть 
глаза на проблемы с изношен- 
ностью оборудования, тут же 
появятся десятки других. И ос- 
новная, пожалуй, — человечес- 
кий фактор. Ну можно ли осуж- 
дать за недобросовестность на- 
ших дворников, слесарей, сан- 
техников, имеющих смехотвор- 
ные оклады в 300—500 рублей. 
И хорошо бы имеющих. На не- 
давно прошедшем заседании 
коллегии областного министер- 
ства ЖКХ при участии замести- 
теля. председателя областного 


правительства Петра Камшило- 
ва основной была тема задер- 
жек заработной платы. В Сара- 
тове задолженности перед ра- 
ботниками коммунального хо- 
зяйства более 4 месяцев. А при 
таких условиях неминуемы отток 
квалифицированных кадров, по- 
стоянно возникающие трудности 
с комплектацией штата. И хотя 
уже 15 марта руководителями 
муниципальных образований го- 
рода должны быть представле- 
ны графики погашения задол- 
женности по заработным платам 
работникам ЖКХ, легче от это- 
го никому не становится. День- 
ги — величина объективная, и 
если где-то они прибудут, то 
откуда-то наверняка исчезнут. 

26 февраля комиссия Сара- 
товской городской думы по гра- 
достроительству, жилищно-ком- 
мунальному хозяйству, архитекту- 
ре и земельным ресурсам рас- 
сматривала проект решения го- 
родской думы о возможности оче- 
редного увеличения ставки опла- 
ты за ремонт и содержание жи- 
лья. Проект был внесен замести- 
телем мэра Сергеем Никитиным. 
В проекте предполагалось увели- 
чение ставки оплаты за ремонт и 
содержание жилья до 4 рублей 
61 копейки за 1 кв. м жилой пло- 
щади для домов со всеми удоб- 
ствами. Однако многие пункты в 
проекте ввели членов комиссии 
в откровенное замешательство. И 
хотя, в отличие от предыдущего, 
опротестованного прокуратурой, 
он содержал результаты экспер- 
тизы экономического обоснова- 
ния тарифов по итогам аудитор- 
ской проверки, комиссия с одоб- 
рением проекта решила не спе- 
шить и передать его на обсужде- 
ние в депутатскую рабочую груп- 
пу. Основная проблема, таким об- 
разом, обозначена, стартовый 
выстрел дан. Вот-вот подтянут- 
ся газовики, электроэнергетики, 
Словом, песня хороша, и начнем 
сначала... 

Калаптур ВЛАДИМИРОВ 


Новость о фа 
торов ДПС са 


ро гд ана 
кого стража порядка, Вот 
подозрение: не понадобится 

вой, страж порядка на 
а решит выместить злобу на 6 
ном... макете. 


НЕХОРОШИЕ КВАРТИРЫ 
Если ваше жилье не входит в 2 «ава- 
рийных и ветхих процента жилья гусара 
нии», можете сплюнуть три раза чере: 
левое плечо. Так как 1,4 млн квадратных 
жилых метров в Саратовской области 
именно такие. Причем эта проблема зна- 
кома и другим регионам. Сейчас в обла- 
сти разработана программа строитель- 
ства социального жилья. Цена ей — 14,6 
млрд рублей. 60 процентов средств в 
первое время планируется изыскивать в 
федеральном и областном бюджетах. 


ДРУЖБА ДРУЖБОЙ, 
МЕДАЛИ — ВРОЗЬ 

У саратовской «оборонки» появилась 
реальная возможность войти в програм- 
му «Партнерство между Россией и США. 
Новые времена — новые начинания». 

Департамент энергетики США запус- 
кает в губернии пилотную программу 
поддержки конверсионных проектов обо- 
ронных предприятий России и развития 
современных технологий в промышлен- 
ности. Про «олимпийский» конфликт 
можно не вспоминать. т 


МИНИСТЕРСТВ БОЛЬШЕ, 
ОКРУГОВ — МЕНЬШЕ 


Скоро в областном правительстве, воз- 
можно, появятся два новых министерства: 
энергетики и специальных программ. Чем 
будет заниматься последнее, простым 
гражданам, если честно, пока непонятно. 
Однако, если возникают такие структуры, 
значит это для чего-то нужно. Есть идея 
изменения нарезки избирательных окру- 
гов, предусматривающая их фактическое 


сокращение. 
ТЕРПЕНИЕ = 
НЕ МУСОРНЫЙ БАЧОК 
Измученные нуждой работники жкх 
Ленинского района выставили ультима- 
тум: с 1 марта они прекращают все ра- 
боты по эксплуатации, техобслужив 
нию и капитальному ремонту жилья рай: 
она. Кстати, задолженность по ла- 
те перед ними «накапала» 0. 


на 1 

рублей. «Кто виноват?» — в этом 

чае менее актуально, чем тр; 

ное «Что делать?» 2 Уа 
Е 


МОРЯКА — ВЕСЛ 
Череду ложных взрые 
нок очень нетрезвого п 
дупреждавшего спаса: 
ном взрывн Й 


ской, 35. зирот 


рес (а не 
возможно, ему бы | 
: ам 


И ИРИСОК 
ПРИВИВАЮТ ДЕТЯМ 
ДУРНЫЕ ПРИВЫЧКИ 

Реклама все чаще удивляет. 
Трудно спокойно смотреть новый 
рекламный ролик «Фрут-теллы». 
Прежняя рекламная стратегия этих 
жевательных конфет была доброй: 
семья раскатывала на автомобиле, 
наслаждаясь ирисками, солнцем и 
веселой атмосферой. Теперь рекла- 
ма этих детских конфет выдержана 
не просто в агрессивном тоне, она 
кажется злобно-ироничной. 

Мама с дочкой, которой не более 
пяти лет, заходят в очень угрюмый ма- 
газин, весь колорит которого выдержан 
в серых тонах. Перед ними кривляется 
человек, переодетый в капусту брокко- 
ли — подобных персонажей, реклами- 

какой-нибудь бренд, сегодня в 
‘магазинах множество. Он пытается 
заигрывать с девочкой, улыбается и 
= пританцовывает перед ней, но взамен 
улыбки получает резкий удар ниже по- 
‚ яса... много ниже пояса: ребенок столь 
мал, что выше колена ударить просто 
не может. 

Свою агрессию юная Никита сопро- 
вождает «любовными» сентенциями: 
она не любит овощи, но обожает фрук- 
ты. Роль последних в рекламе играет 
«Фрут-телла». Именно эти вязнущие на 
_ зубах конфетки выбирает девочка. Бе- 
 Зусловно, ролик состряпан неплохо, и 

: ощущается большой заряд иро- 

. Но это взгляд взрослого зрителя, 

хорошо понимает, что «Фрут- 
от еше фрукт: она сделана из 


Что можно делать со стиральным порошком сыпать в 
добавлять в пиво, чтобы лучш , гати 
ами особо мнительным врагам. Е 
конвае бї не так! Обыкновенный сзирале гат 
порошок пригодится в добром десятке сам р: 
жизненных ситуаций. Например... 
приятнее раствора аммиака 
Ф Любителям похими- 
чить. Алюминий окисляется на 


воздухе, поэтому его часто 


анодируют подвергают вся- 
:еским электролитическим 
‘пыткам, в результате которых 
металл покрывается тонкой 
защитной пленкой и становит- 


ся приятно-матовым. Но пред- 
арительно алюминиевую ка- 
стрюльку нужно непременно 
обезжирить в горячем раство- 
ре стирального порошка и 


промыть в проточной воде. 
Иначе весь труд пойдет на- 
смарку 


+ Как отбеливатель. Вы 
постелили новехонький свет- 
лый ковролин и позвали дру- 
зей отметить это событие... 
И конечно же, наступившим 
хмурым утром обнаружили, 
что обмывание было букваль- 
ным, и ковролин пестрит пят- 
нами пива, ликера или вина. 
Если этим набором ассорти- 
мент ограничился, не рас- 


+ В борьбе со злостны- 
ми врагами вашего цветни- 


+ На кухне. Раствором лю- 
бого стирального порошка 
ка. «Заводчики» гладиолусов (столовая ложка на литр воды) 
регулярно вооружаются сти- можно (и нужно) мыть кухон- 


ральным порошком, борной ную пластиковую мебель. Этот 

кислотой и марганцовкой, раз- же раствор идеально подой- 

водят все это в воде — и ис- дет для мытья пластиковых 
пользуют как внекорневую за- окон, не переносящих абра- 
щиту от всякой заразы вроде зивных чистящих веществ и 
луговых мотыльков, медведок растворителей. 


и прочих вредителей. Любите- + Ленивым хозяйкам. 


ли домашних’ розариев тоже Запущенные грязны 

° знают, что паутинный клещ, Е ала оо Се 

и  бахчевая тля и мучнистая роса смысленно. Их придется кипя- 
боятся пенного раствора. титьв ведре с раствором сти- 

Правда, от него страдают и рального порошка, 


нежные листья роз — случают- $ В случае ремонта. Пе- 
ся ожоги. Дома стиральный ред окрашиванием с поверх- 
порошок используют для де- ностей надо удалить даже сле- 
зинфекции подоконников, где ды жира. Самый доступный 
стоят горшки с цветами, про- «обезжириватель» — стираль- 
стенков окон и самих окон. ный порошок ти 


ка, не- 
торов и свекольно- 


7 о: ролик пред- 
Чисто детский продукт. 
‚взрослому такая реклама 


‘а в возрасте, который 
блюду из сочной и по- 


ПА аат 


страивайтесь, — такие пятна 
выводятся теплой водой со 
стиральным порошком. Тряп- 
кой, смоченной раствором, 
потрите пятно, а затем смой- 
те пену водой, в которую до- 
бавлен уксус (чайная ложка 
на литр воды). 

Ф Комариная погибель. 


Лето, дача, веранда... и мно- 
жество комаров и мошек, 


своим жужжанием и укусами ральный 

нарушающих неспешный ход аа тераа Б 
ваших мыслей. Для избавле- 
ния от непрошеных крылатых вперед. После проце 
гостей берут плошку с под- забудьте насухо вь 
доном, в плошке зажигают свой любимый А Г 


воду с миллиметровым п 
верхностным слоем однопро- 
центного раствора стирал 
ного порошка — что, Сог 
ситесь, гораздо доступнее И 
безопаснее. Ловушка готова 

+ Заядлым автолюбите 
лям. Если нужно промыть дви- 
гатель, приготовьте раствор 
порошка, возьмите средних 
размеров! кисть, промойте 
двигатель, ополосните водой 
и протрите ветошью. Резуль- 
тат удивит даже скептика А 
вот для мойки автомобиля сти= 
ральные порошки использо- 
вать нельзя: лакокрасочное 
покрытие навсегда лишится 
блеска. А 

+ Для домашней химчи- 
стки. Согласитесь, совершен: 
но необязательно нести в чиз 
стку шубку из искусственного 
чебурашки, если можно взять 
столовую ложку стирального 
порошка, развести литром ки* 
пящей воды, охладить, ватным 
тампоном нанести на мех, 
смыть губкой, расчесать ивы> 
сушить. 

+ Защита от маньяка- 
По крайней мере, некото- 
рые Интернет-сайты, посвя- 
щенные самообороне, всег 
рьез советуют в критичес- 
кой ситуации запираться в 
ванной, где под рукой нема- 
ло дезодорантов, порошков 
и прочей бытовой химии, 
которую можно сыпануть 
или прыснуть в глаза, супо: 
стату. Впрочем, пробовать 
этот способ мы вам не жез 
лаем и не советуем. НИЧЕМ 
хорошим это не заканчива- 
ется — смотрели мы ИХ ам” — 
риканские ужастики. 

+ Солдатам и офице- 
рам. Оружие надо не только 
уметь собирать-разбирать за 
40 секунд, но и чистить, И 


смазывать: при первой же 
возможности, если из него 


стреляли, и раз в 3—4 лая 
в ммо «реазля. © ] 
чистим оружмя чах: 


оружейное масло. А если его 
нет? Тогда в ход идет сти- 


ружаетесь зубной 


оз: 


ях 


О не ви Са. монах 


заря н-т 


ого зрителя, 
ает, что «Фрут- 
она сделана из 
ра, гидрогенизи- 


го масла (со- 
современных 
рермый жир), 
ахмческой 
У с 
„ме 


ми врагами вашего О 
ка. «Заводчики» гладиолус 
регулярно вооружаются 9 
ральным порошком, борн 
кислотой и марганцовкой, раз- 
водят все это в воде = м МС 
пользуют как внекорневую за: 


луговых мотыл 
и прочих вреди 


) аа 
п полетит розариет тот 


пистая роса 


_ Правда, от него 


ох: трудно себе пред: 
`в возрасте, который 
тЮд: "сочной и по- 
шей брокколи вязнущие на зу- 
ски. Но «Фрут-телла» — продукт 
рослых, следовательно, ролик 
_ нужно рассматривать с детских пози- 
| ций: любые раскрашенные конфетки им 
милее садово-огородной зелени. 
В зависимости от возраста дети бу- 
дут воспринимать эту рекламу по-раз- 
ному. Если ребенок находится в том же 
возрасте, что и героиня ролика, то ни- 
чего плохого о брокколи он скорее все- 
го не подумает. Когда ребенка в таком 
возрасте одевают на маскарад зайчи- 
ком, он всегда будет воспринимать 
себя самим собой, но никогда — зай- 
цем. Это особенность психологии ран- 
него детского возраста. А вот дети 
постарше могут воспринимать эту рек- 
ламу уже более осознанно. И для них 
она может явиться серьезным аргумен- 
том, помогающим отказаться от овощей 
в пользу «искусственных фруктов». Они 
и так не очень любят овощи и фрукты, 
предпочитая им всякие сладости, По по- 
воду чего постоянно выслушивают 
поучительные нотации взрослых о пользе 
овощей, фруктов, каш и вредности кон- 
феток. И в этом вечном споре ребенок 
получает серьезный аргумент: оказыва- 
ется, не он один ненавидит капусту и 
обожает ириски. А когда на его стороне 
выступает телегероиня, это сильный ар- 


А теперь об интересных юридических 
парадоксах. Под действие закона о рек- 
ламе подобные ролики буквально не 
подпадают. Статья о неэтичной рекла- 
ме защищает только людей, организа- 
ции, госсимволы и объекты искусства. 
Оскорбление почтенных предметов не- 
искусства вроде полезнейшей брокко- 

ли в статье, естественно, не предус- 
мотрено. Можно, конечно, попытаться 
применить статью 5, в которой утверж- 
дается, что реклама не должна побуж- 
дать граждан к насилию и агрессии. Но 
это будет натяжкой, Даже в том слу- 
чае, если детишки теперь Сулут, лупить 
г друга ногами с криком «Я ненави- 
а. вместо японского == «Кия!». 
Наверняка за этим будет стоять не 
столько агрессия, сколько обезьянни- 
чанье — дети любят играть в рекламу, 
НС удары ногами при этом могут ока- 
зваться восыив ощутимыми 


листья оз — случают- 
и. аа стиральный 
порошок используют для де- 
зинфекции подоконников, где 
стоят горшки с цветами, про- 
стенков окон и самих окон. 


КАК ИЗ КУРЫ СДЕЛАТЬ ДИЧЬ 


НЕ СТОИТ ЖДАТЬ КУЛИНАРНЫХ ЧУДЕС ОТ СВЧ-ПЕЧИ 


Эксперты британского 
журнала для потребителей 
«Мһісһ?» и американского 
«Сопзитег Верогїѕ» провели 
испытания микроволновых 
печей. Тест показал, что 
СВЧ-печи не в состоянии со- 
ставить конкуренцию обыч- 
ной духовке, а дорогие печи 
с конвекционным нагревом 
к тому же и ломаются в два 
раза чаще, чем обычные 
«микроволновки». 

Реклама СВЧ-печей постро- 
ена на образе золотистой ку- 
рочки с хрустящей корочкой 
Иногда очаровательная хозяй 
ка в кухонных рукавичках дос- 
тает из «микроволновки» вос- 
хитительный кекс. А жалобы 
потребителей на то, что в их 
новенькой печке не удается 
достичь даже бледного подо- 
бия рекламных куриц, вы- 
зывают скорый ответ произво- 
дителей: «Да вы просто их го- 
товить не умеете!» 

Внести ясность в этот спор 
попытались эксперты двух са- 
мых известных в мире изданий 
для потребителей: британско- 
го журнала «Үүһісһ?» и 
американского «Сопзитег 
Верогіѕ». Эксперименты пока- 
зали, что врежиме«ММ\/-нагре- 
ва» в принципе невозможно 
приготовить выпечку: кексы и 
шарлотки по консистенции по- 
ходили на поминальную кутью. 
Курица получилась «условно 
съедобной», и эксперты без со- 
мнения поставили всем моде- 
лям печек без конвекционного 
нагрева «троечку», Максимум на 
что способна микроволновая 

духовка разогреть готовое 


ани 


м е 

т всякой заразы вроду 
аз ъков, медведок 
телей. Любите- 


= тоже 


(столовая ‘ложка на литр Вода 
можно (и нужно) мыть Код 
ную пластиковую мебель. 07 
же раствор; идеально подо! Е 
дет для мытья пластиковых 
окон, не! переносящих абра 
зивных чистящих веществ и 


астворителей. р 

у • Ленивым хозяйкам. 

запущенные грязные 29/855“ 

Заты плит отката тяг 

смысленно. их прид’ т 
тить в ведре с реетвора 

ного поро! ў 
рая В случае ремонта. пе- 


ред окрашиванием с поверх- 
ностей надо удалить даже сле- 
ды жира. Самый доступный 
«обезжириватель» — стираль- 
ный порошок. Да и пахнет он 


слили 


мент ограничился, не Ва 
йтесь, — такие пя 
страива а 


й ВО, 
ыводятся тепло! о 
вызов тм порошком. Тряп 
раствором, 
затем смой- 


стиральны о! 
кой, смоченной 


своим ж! А5 
нарушающих неспешный ход 


ваших мыслей. Для избавле- 
ния от непрошеных крылатых 
гостей берут плошку с под- 
доном, 
свечу, а в поддон наливают 


блюдо или быстро — минут за 
20 — разморозить «окаменев- 
шую» курицу 

Помимо обычного разогре- 
ва еды микроволновым 
излучением, современные 
печи оснащены режи м «КОН- 
векции» это обычная элект- 
рическая духовка ТОЛЬКО 
очень маленькая, неудобная и, 
как оказалось, опасная 

Из 10 конвекционных печей, 
испытанных британскими 
экспертами, на оценку «хоро 
шо» курицу поджарили только 


две модели Запуо ЕМ-ЕЁ и 
\У/ироо! МҮ277. С кексом спра 


вилась и вовсе одна «микровол- 
новка» Рапаѕопіс М№-Е750 
Все остальные печки в этих те 


стах получили «троечк Уу» 

Есть у печек с конвекцион 
ным нагревом и еще один 
недостаток. Они ломаются 
вдвое чаще «микроволновок» 
без нагревательных элемен- 
тов. Американские эксперты 
опросили 89 000 пользовате- 
лей СВЧ-печей Оказалось, что 
в среднем 5% пользователей 
испытали проблемы с ремон 
том, но среди владельцев кон- 
векционных печек этот пока- 
затель достигал 10%. Это не- 
удивительно. Впихнуть 1500 Вт 
тепла в маленький объем не- 
просто, и печи часто пе- 
регреваются. В октябре 2001 
года производители М/ћігрооГ и 
Кептооге объявили о добро- 
вольном отзыве 1,8 миллиона 
печек, Некоторые модели были 
признаны опасными из-за 
высокой температуры корпуса 
и возможности пожара, 

Первое, на что следует 


обратить внимание при 
выборе микроволновой 
печи размер. «Покупа- 
тели часто спрашивают, в 
чем разница печки за 120 
и 180 долларов, — говорит 
Ренат Закиров, консуль- 
тант торгового зала в од- 
ном из московских сало- 
нов бытовой техники. — 
Внешне они практически 


разница в диаметре круг- 
лого блюда, на которое и $ 
ставят тарелки и кастрюль- | 
ки. Стандартный размер — 
27 и 32 см. В маленькие $ 


печи 24 и 21 см (они и 
стоят дешевле) — не по- 
мещается хорошая супо- 


вая тарелка». А американ- 
ские эксперты обнаружи- 
ли, что «стодолларовые» печ- 
ки к тому же хуже справляют- 
ся со всеми функциями. Так, 
средний итоговый балл в ис- 
пытаниях «Сопзитег Верог(5» 
для печей в ценовом диа- 
пазоне 90—120 долларов 
составил 3,5, а для печек це- 
ной в 160—180 долларов — 4,3. 

Еще один параметр, влияю- 
щий на цену, — мощность. 
«Нормальная печь дает мощ- 
ность СВЧ-нагрева в 900 Вт и 
подогревает тарелку супа за че- 
тыре минуты, а доводят его до 


в плошке зажигают 


кипения за 8 минут, — считает 
главный инженер объединения 
«Рембытсервис» Николай Сазо- 
нов, = Дешевые печки мощноо- 
тью в 600 Вт разогревают жЖид- 
кие блюда не быстрее обычной 
электрической плиты и годятся 
только на разморозку курицы 
или разог рев котлет», 


риканские ужастики» 

$ Солдатам и Ыс. 

. Оружие надо не 29 
т собирать-разбирать за 
40 секунд, но и чистить, И 
смазывать: при первой же 
возможности, если из него 
стреляли. ир?: а, 


оруж: 


нет? Тогда в ход идет сти- 
ральный порошок, раство- 
ренный в теплой воде. Воо- 
ружаетесь зубной щеткой и 
вперед. После процедуры не 
забудьте насухо вытереть 
свой любимый АКМ и смазать 


его тонким слоем масла. 


КАК ЧАСТО 
ЛОМАЮТСЯ СВЧ-ПЕЧИ 


Процент 
пользователей, 
У которых 
возникли 
проблемы 


- Модели 
бөз конвекционного. 


Затзипа 

19 (бо9з{аг) 
Рапаѕопіс 
Ѕһагр 

Сепага! Еіесіпіс 
Кептооге 
Миро! 

Запуа 


Сапега! Восс 
Эпагр 


ЕДА 
002 


пс 
ја 
ал: 


ве и 
ова 
мте- 

дви 

твор 

дних 

рите 

одой 

зуль- 

ка. А 

1 сти 

пьзо 

чное 

зится . 


мчи- 

эшен 

в чи 

нного ' 
взять 

ного 

ом ки- 

атным 

‚ мех, 

ьи вы- 


зьяка. 
екото- 
посвя- 
з, все- 
тичес- | 
ться в | 
А нема- | 
рошков 
химии, 
пануть 
а супо- 
эбовать 
‚ не же- 
‚ Вичем 
анчива- 
их аме- 


це- 


ОЗДРАВЛЯЮ, 


нр. 


ИНЯТЫ!» 


оли Бюро занятости 


ок мне произвести 
атлоние?» Дойстви- 

ьно, многим знакомы ноприят- 
эцущения скованности и вол- 
вред работодателем: то- 
ся нить разговора, и трудно 


оинствах. Даже для нокото- 
грамотных специалистов со- 

‘боседованио становится камнем т 

ето \ 0 

— Итак, что же можно сделать для 

успешного прохождения собеседова- 
ния? Прежде всего, обратите внима- 

ние на свой вношний вид. Обязатель- 
ное требование — опрятность, чис- 
тые волосы, одежда, обувь. А вот 
однозначные рекомендации о стиле 
одежды давать трудно. Дело в том, 
что в каждой компании царит свой 
неповторимый корпоративный стиль. 

Вы будете выглядеть болой вороной, 

если придете в офис, где принят 

‘строгий стиль, в джинсах и цветной 

майке. И, наоборот, в компании, где 
сотрудники одеваются демократич- 
но, косо посмотрят на ваш наглухо 
застегнутый классический пиджак. 

Мдеальный вариант, если вы еще 

до собеседования сможете подсмот- 

реть, как одевается большинство ра- 
ботников компании, и в своей одеж- 

‘де примете тот же стиль. Если же это 
невозможно, выберите нейтральный 
вариант — нестрогую классику. 

Вы, наверное, не раз встречали 
описание того, что нужно и не нужно 
говорить на собеседовании. Однако 
значение имеет не только то, что 
именно вы будете говорить, но и как, 
Основное пожелание психологов — 
говорите на языке собеседника, най- 
дите с ним общий язык. То есть об- 
ращайте внимание на скорость речи, 
интонации, количество жестов, сло- 
ва, которые употребляет работода- 
тель, и используйте их в собствен- 
ной речи (понемногу, чтобы вас не 

заподозрили в передразнивании). 
Этот несложный прием прекрасно 
срабатывает. Вашему собеседнику 
кажется, что он нашел родственную 

душу, и он невольно проникается к 

вам симпатией. 

Можно применить еще одну вы 
игрышную тактику. Отвечая на воп- 
росы работодателя, расскажите о 

‘себе в общих словах, а затем сами 

его, как он вид 


|| 


будущую работу, 


с "того как угодить работо: 
Г одимо также поза- 
енном со- 


ДОМАШНИЙ АДВОКАТ 


ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН 
О ТРУДОВЫХ ПЕНСИЯХ 


В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 


(Продолжение) 


Глава 11. Услопия 


назначения трудовых пенсий 


Статья 7. Условия назначения 


трудовой пенсии по старости 


1. Право на трудовую пенсию 


по старости имеют мужчины, дос 


игшие возраста 60 лот, и женщи- 
лы, достигшие возраста 55 лет 
2. Трудовая пенсия по старо- 


сти назначается при наличии не 
менее 


пяти лет страхового стажа 

Статья 8. Условия назначо- 
ния трудовой пенсии по инва- 
лидности 

1. Трудовая пенсия по инвалид- 

ности устанавливается в случае 
наступления инвалидности при на- 
личии ограничения способности к 
трудовой деятельности 111, 11 или 1 
степени, определяемой по меди- 
цинским показаниям. 

2. Порядок признания органа- 
ми Государственной медико-соци- 
альной экспертизы гражданина ин- 
валидом, порядок установления 
периода инвалидности и степени 
ограничения способности к трудо- 
вой деятельности, порядок уста- 
новления времени наступления 
инвалидности и причинно-след- 
ственной связи инвалидности или 
смерти кормильца с совершени- 
ем гражданином уголовно наказу- 
емого деяния либо умышленным 
нанесением ущерба своему здо- 
ровью, которые установлены в су- 
дебном порядке, утверждаются 
Правительством Российской Фе- 
дерации. 

З. Трудовая пенсия по инвалид» 
ности устанавливается независимо 
от причины инвалидности (за ис- 
ключением случаев, предусмотрен- 
ных пунктом 4 настоящей статьи), 
продолжительности страхового ста- 
жа застрахованного лица, продол- 
жения инвалидом трудовой дея- 
тельности, а также от того, насту- 
пила ли инвалидность в период ра- 

боты, до поступления на работу или 
после прекращения работы. 
4. При полном отсутствии Уин. 
рахо! ‘а та 
лучае страховогояТанвалидности 
вследствие совершения им умыш- 
ленного уголовно наказуемого дея- 
ния или умышленного нанесения 
ущерба своему здоровью, которые 
установлены в судебном порядке, 
устанавливается социальная пенсия 
по инвалидности в соответствии с 
Федеральным законом «О государ- 
ственном пенсионном обеспечении 
в Российской Федерации», При 
этом применяется пункт 5 настоя- 


1. Право на трудовую пенсию 
по случаю потери кормильца име. 
ют нетрудоспособные члены семьи 
умершего кормильца, состоявшие 


на его иждивении, Одному из ро- 
дителей, супругу или другим чле- 
нам сомьи, указанным в подпунк 
то 2 пункта 2 настоящей статьи, 
указанная пенсия назначается не- 
зависимо от того, состояли они 
или нет на иждивении умершего 


кормильца. Семья бозвестно от- 
сутствующего кормильца прирав 
нивается к сомье умершего кор 
мильца, осли безвестное отсут 


ствие кормильца удостоверено в 
установленном порядке 

2. Нотрудоспособными члена 
ми сомьи умершего кормильца 
признаются 

1) дети, братья, сестры и вну- 
ки умершего кормильца, не дос 
тигшие возраста 18 лет, а также 
дети, братья, сестры и внуки 
умершего кормильца, обучающи- 
еся по очной форме в образова- 
тельных учреждениях всех типов 
и видов независимо от их орга- 
низационно-правовой формы, за 
исключением образовательных 
учреждений дополнительного об- 
разования, до окончания ими та- 
кого обучения, но не дольше чем 
до достижения ими возраста 23 
лет или дети, братья, сестры и 
внуки умершего кормильца стар- 
ше этого возраста, если они до 
достижения возраста 18 лет ста- 
ли инвалидами, имеющими огра- 
ничение способности к трудовой 
деятельности, При этом братья, 
сестры и внуки умершего кор- 
мильца признаются нетрудо- 
способными членами семьи при 
условии, что они не имеют тру- 
доспособных родителей; 

2) один из родителей или суп- 
руг либо дедушка, бабушка умер- 
шего кормильца независимо от 
возраста и трудоспособности, а 
также брат, сестра либо ребенок 
умершего. корми ца, достигшие 
возраста 18 лет, Всли они заняты 


уходом за детьми, братьями, сес © 


трами или внуками умершего кор- 
мильца, не достигшими 14 лет и 
имеющими право на трудовую 
пенсию по случаю потери кор- 
мильца в соответствии с под- 
пунктом 1 настоящего пункта, ине 
работают; 

3) родители и супруг умерше- 
го кормильца, если они достигли 


возраста 60 и 55 лет (соот- 
ветственна калма ца ц,. ге 


5. Нетрудоспособные родители 
и супруг умершего кормильца, не 
состоявшие на его иждивении, 
имеют право на трудовую пенсию 
по случаю потери кормильца, если 
они независимо от времени, про- 
шедшего после его смерти, утра- 
тили источник средств к сущест- 
вованию, 

6. Члены семьи умершего кор- 
мильца, для которых его помощь 
была постоянным и основным ис- 
точником средств к существова» 
нию, но которые сами получали ка- 
кую-либо пенсию, имеют право 
перейти на трудовую пенсию по 
случаю потери кормильца. 

7. Трудовая пенсия по случаю 
потери кормильца-супруга сохраня- 
ется при вступлении в новый брак, 

8. Усыновители имеют право на 
трудовую пенсию по случаю поте- 


ри кормильца наравне с родите- 
лями, а усыновленные дети — 
наравне с родными детьми. Несо- 


вершеннолетние дети, имеющие 
право на трудовую пенсию по слу- 
чаю потери кормильца, сохраня- 
ют это право при их усыновлении. 

9. Отчим и мачеха имеют пра- 
во на трудовую пенсию по случаю 
потери кормильца наравне с от- 
цом и матерью при условии, что 
они воспитывали и содержали 
умершего пасынка или падчерицу 
не менее пяти лет Пасынок и пад- 
черица имеют право на трудовую 
пенсию по случаю потери кор- 
мильца наравне с родными деть- 
ми, если они находились на вос- 
питании и содержании умершего 
отчима или мачехи, которые под- 
тверждаются в порядке, опре- 
деляемом Правительством Рос- 
сийской Федерации, ; 

10. Трудовая ‘пенсия по случаю 
потери кормильца устанавливается 
независимо от продолжительности 
страхового стажа кормильца, а так- 
же от причины и времени наступ- 
ления его смерти, за исключением 
случаев, предусмотренных пунктом 
11 настоящей статьи. 
а При полном 

‚ 8 также в случае наступле- 

его смерт НЫ 

рти в 

совершения им 
ловно нак 


отсутствии у 


ему здоров: 
ЕСА 
танавливается сі 


коном «О государственном пенси 
онном обеспечении в Российской 
Федерации», При этом применя- 
ме 12 настоящей статьи. 

. В случае, если см - 
трахованного лица песна 
назначения ему накопӣтепь 25 


— Недавно прочитал, что. 
му закону можно будет оставля 
рытое завещание, о содержан! 
торого нотариус не знает. А к 

он его будет зачитывать? Кто и 
право обратиться за закрытым. 


щанием? Е 

Е.ДАДИАНУ 
— Действительно, с 1 марта 2002 года 
вступает в силу часть третья Гражданс-_ 
кого кодекса РФ, где в ст. 1126 опреде- 
лены правила оставления закрытого за= 
вещания. Нотариус вскрывает завеща= 
ние не позднее 15 дней после представ- 
ления ему свидетельства о смерти за 
вещателя. Присутствовать при этом дол= 
жны два свидетеля (любые лица, имею- 
щие удостоверения личности и не явля- 
ющиеся наследниками по закону). При 
вскрытии и оглашении завещания могут 
присутствовать любые заинтересован- 
ные лица из числа наследников по за- 
кону. Очевидно, что до вскрытия конвер- 
та нотариус не знает, кому завещано иму- 
щество, поэтому присутствие наследни- 
ков по завещанию не предполагается. 
Вообще говоря, закрытое завещание — 
новация в нашем наследственном праве. 
Поэтому проблема процедуры существу- 
ет и должна быть решена подготовкой со- 

ответствующих инструкций. 


— В отношени 
буждено уголов 
ватель позвон! 


куть в глаза супо- 
‚ пробовать 
мы зам не же- 


туем. Ничем 
о зе заканчива- 


о ‚в передразнивании). 

Э жный прием прекрасно 

‘сраба` ет. Вашему собеседнику 

хажется, что он нашел родственную 

. и он невольно проникается к 

Можно применить еще одну вы- 
на 


о 


Ч -сами 
спросите его, как он видит работу бу- 
дущего сотрудника. Ках правило, в 
ответ следует пространный монолог 

< изложением его позиции относи- 

тельно данного рабочего места, об- 
щей политики компании и жизни в 
целом. Вам остается только предан- 
но слушать, а затем, используя его 
же выражения, в нескольких фразах 
дать понять, что вы именно тах и 
представляли будущую работу. 

Помимо того как угодить работо- 
дателю вам необходимо также поза- 
ботиться о своем собственном со- 
стоянии. Ведь если вы придете на со- 
беседование в плохом настроении 

мли чрезмерно взволнованным, то, 
скорее всего, не произведете на по- 
тенциального босса нужного впечат- 
ления. Поэтому заранее подумайте 
‘6 том, как вы будете коротать ожи- 
‚дание, если в силу каких-либо при- 
чин вас не смогут принять вовремя. 
взять с собой книгу, так как 
ожидание в бездействии многих лю- 
дей выбивает из колеи и заставляет 
нервничать. Если вы знаете, что зав- 
тра вас ожидает собеседование, по- 
старайтесь как следует выспаться: 
ясная голова в этот день вам очень 
пригодится. 

И; наконец, самое важное: зара- 
нее подготовьте себя к возможному 
отказу. Не секрет, что для многих 
отказ в приеме на работу становит- 
ся настоящей травмой, а страх по- 
лучить этот отказ не дает по-настоя- 
щему проявить себя на собеседова- 
нии. Между тем задумайтесь, так ли 
ото ужасно — не пройти собеседо- 
вание? Взгляните на эту проблему с 
разных точек зрения. 

Реалистический подход. Если 
вас не приняли на работу, это не оз- 
Начает, что перед вами закрылись все 
двери, это значит только, что вы не 
подходите под конкретные требования 
отдельно взятого работодателя. 

Психологический подход. Если 
вы не устроили работодателя по ка- 
ким-то личным качествам, то, скорее 


ы не 
Е насухо вытерет, 
бимый АКМ и смазать 
мм слоем масла. 


правительством гии т 
дерации: 

Е Трудовая пенсия по инвалид" 
ности устанавливается независимо 
от причины инвалидности (за ис- 
хлючением случаев, предусмотрен- 
ных пунктом 4 настоящей статьи), 
продолжительности страхового ста- 
жа застрахованного лица, продол- 
жения инвалидом трудовой дея- 
тельности, а также от того, насту- 
пила ли инвалидность в период ра- 
боты, до поступления на работу или 


_ после прекращения работы. 


4. При полном отсутствии у ин- 

валида страхового стажа, а также в 
случае наступления инвалидности 
вследствие совершения им умыш- 
ленного уголовно наказуемого дея- 
ния или умышленного нанесения 
ущерба своему здоровью, которые 
установлены в судебном порядке, 
устанавливается социальная пенсия 
по инвалидности в соответствии с 
Федеральным законом «О государ- 
ственном пенсионном обеспечении 
в Российской Федерации». При 
этом применяется пункт 5 настоя- 
щей статьи. 

5. При наличии пенсионных на- 
коплений, учтенных в специальной 
части индивидуального лицевого 
счета застрахованного лица, при- 
знанного инвалидом, накопитель- 
ная часть трудовой пенсии по ин- 
валидности устанавливается это- 
му застрахованному лицу не ра- 
нее достижения им возраста, пре- 
дусмотренного пунктом 1 статьи 7 
настоящего Федерального закона, 
а инвалидам с детства, имеющим 
ограничение способности к трудо- 
вой деятельности Ш и 1! степени, 
— независимо от возраста; лицам, 
больным гипофизарным нанизмом 
(лилипутам), диспропорциональ- 
ным карликам и инвалидам по зре- 
нию имеющим ограничение 
способности к трудовой деятель- 
ности Ш степени, — не ранее дос- 
тижения ими возраста, предусмот- 
ренного статьей 28 настоящего 
Федерального закона соответ- 
ственно. 

Статья 9. Условия назначе- 
ния трудовой пенсии по случаю 
потери кормильца 


вии 


ли инвалидами, имеющими огра- 
ничение способности к трудовой 
деятельности. При этом братья, 
сестры и внуки умершего кор- 
мильца признаются нетрудо- 
способными членами семьи при 
условии, что они не имеют тру- 
доспособных родителей; 

2) один из родителей или суп- 
руг либо дедушка, бабушка умер- 
шего кормильца независимо от 

пособности, 

азрати. трудо роса ребенок 
умершего кормильца, достигшие 
возраста 18 лет, если они заняты 
уходом за детьми, братьями, сес- 
трами или внуками умершего кор- 
мильца, не достигшими 14 лет и 
имеющими право на трудовую 
пенсию по случаю потери кор- 
мильца в соответствии с под- 
пунктом 1 настоящего пункта, ине 
работают; 

3) родители и супруг умерше- 
го кормильца, если они достигли 
возраста 60 и 55 лет (соот- 
ветственно мужчины и женщины) 
либо являются инвалидами, име- 
ющими ограничение способности 
к трудовой деятельности; 

4) дедушка и бабушка умерше- 
го кормильца, если они достигли 
возраста 60 и 55 лет (соответ- 
ственно мужчины и женщины) либо 
являются инвалидами, имеющими 
ограничение способности к трудо- 
вой деятельности, при отсутствии 
лиц, которые в соответствии с за- 
конодательством Российской Фе- 
дерации обязаны их содержать. 

3. Члены семьи умершего кор- 
мильца признаются состоявшими 
на его иждивении, если они нахо- 
дились на его полном содержании 
или получали от него помощь, ко- 
торая была для них постоянным и 
основным источником средств к 
существованию. 

4. Иждивение детей умерших 
родителей предполагается и не 
требует доказательств, за исклю- 
чением указанных детей, объяв- 
ленных в соответствии с законо- 
дательством Российской Федера- 
ции полностью дееспособными 
или достигших возраста 18 лет 


потери кормильца учеше 
независимо от продолжительности 
страхового стажа кормильца, а 1, 
же от причины и времени наор 
ления его смерти, за ИСКЕ НИЕ 
случаев, предусмотренных пункто! 
11 настоящей статьи: 

11. При полном отсутствии У 
умершего. кормильца страховоца 
стажа, а также в случае наступ 

смерти вследствие 
ниящаго мышленного уго- 
совершена уНыогО деяния или 
умышленного нанесения НЫ 
своему здоровью, которые, уст. у 
новлены в судебном порядке, УС: 
танавливается социальная пенсия 
в связи со смертью кормильца в 
соответствии с Федеральным за- 
коном «О государственном пенси- 
онном обеспечении в Российской 
Федерации». При этом применя- 
ется пункт 12 настоящей статьи 

12. В случае, если смерть зас- 
трахованного лица наступила до 
назначения ему накопительной 
части трудовой пенсии по старо- 
сти или до перерасчета размера 
этой части указанной пенсии с уче- 
том дополнительных пенсионных 
накоплений, средства, учтенные в 
специальной части его индивиду- 
ального лицевого счета, выплачи- 
ваются в установленном порядке 
лицам, указанным в пункте 6 ста- 
тьи 16 настоящего Федерального 
закона, При этом застрахованное 
лицо вправе в любое время по- 
средством подачи соответствую- 
щего заявления в Пенсионный 
фонд Российской Федерации оп- 
ределить конкретных лиц из чис- 
ла указанных в пункте 6 статьи 16 
настоящего Федерального закона 
или из числа других лиц, которым 
может быть произведена такая 
выплата, а также установить, в 
каких долях следует распределить 
между ними указанные выше сред- 
ства, При отсутствии указанного 
заявления средства, учтенные в 
специальной части индивидуаль- 
ного лицевого счета, подлежащие 
выплате родственникам застрахо- 
ванного лица, распределяются 
между ними в равных долях. 


БЕС 
СО СЛЕДОВАТЕЛЕМ 


— В отношении моего брата воз- 
буждено уголовное дело. Следо- 
ватель позвонил и пригласил меня 
явиться в прокуратуру. Я спросила, 
могу ли прийти с адвокатом, но он 
сказал, что в этом нет необходимос- 
ти, так как он вызывает меня «про- 
сто побеседовать». Должна ли я вы- 
полнять его требования? 

Е. КОЛЬЦОВА 

— Судя по всему, с адвокатом вы еще 
не советовались. Иначе он объяснил бы 
вам, что такого следственного действия, 
как «просто беседа», Уголовно-процес- 
суальный кодекс не предусматривает. А 
вот вызвать вас как свидетеля следова- 
тель может, но не по телефону. В соот- 
ветствии со ст. 155 УПК РСФСР «свиде- 
тель вызывается к следователю повест- 
кой, которая вручается под расписку». 
Свидетель имеет право давать показа- 
ния в присутствии адвоката. Более того, 
если свидетельские показания могут по- 
вредить вам или вашим близким род- 
ственникам (в частности, брату), то вы 
имеете право отказаться от дачи пока- 
заний на основании ст. 51 Конституции 
РФ. Злоупотреблять этим правом не 
следует, но воспользоваться им стоит 
обязательно, если вы не готовы к доп- 


росу или не успели посоветоваться с 
адвокатом. 


села Павловка Марксовского райо- 


К ЧАСТО 


на. 13 февраля не совсем трезвый 


ОТСЯ СВЧ-ПЕЧИ 


всего, он также не будет вас устраи- 
вать е,роли начальника. 
° Творческий подход. Получив от- 
каз, ви приобрели драгоценный опыт 
сереговоров с работодателем и смо- 
жете в дальнейшем пройти собесе- 
дование более успешно. 
Философски 


ій подход. Если вас 
не приняли на место, которое вы счи- 
тали хорошим, значит у вас есть воз- 
МОхностЬ найти место еще лучше. 

_ Идя иа собеседование, постарай- 
есь заранее принять возможность 
‘отрицательного результата, и тогда 
В разговоре с работодателем вас не 

вать излишнее волнение 
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КОНСУЛЬТАЦИИ 

по телефону 
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У одного слесаря, жителя Бала- 
СЛОЖНОСТИ НАТУРЫ кова 22 февраля, в аккурат накануне 
самого мужского праздника, случи- 


Вот жизнь пошла! Все меньше в ней определенности. По те- 
левизору с утра до вечера зарубежные братья по разуму стра- 
щают нас пришельцами и кровожадными положительными ге- 
роями. Неудивительно, что наших законопослушных граждан все 


ТАЕ. деньги 
лЕхат? 


В Октябрьский РОВД с заявлени- 
ем обратился грустный гражданин, 
лишившийся 19 февраля любимых 
колонок «Кенвуд», Столь безобраз- 
ный поступок совершила веселая 
троица; учащийся ПТУ, бомж и уче- 
ник 11 класса, Прогуливаясь в поис- 
ках приключений ночью по’ безлюд- 
ной Бахметьевской улице, молодые 
' люди заприметили одинокий автомо- 
биль, Само авто приятелям, видимо, 
не приглянулось, а вот колонки сто- 
имостью 6000 рублей явно заинтри- 
говали. Недолго думая, наши полу- 
ночники высадили боковое стекло и 
колонки изъяли, Однако милиция 
оказалась на высоте, Сейчас взлом- 


щики задержаны, 


лась неприятность. В 7 часов вече- 
ра около магазина «Ромашка» некто 
непредставившийся потребовал у 
него кожаную куртку, шапку из меха 
зверя норки и 1390 рублей налично- 
сти. С неизвестным слесарь спорить 
не стал, отдал все, после чего обра- 
тился с соответствующим заявлени- 
ем в милицию. Принятыми мерами 
розыска грабитель был изловлен; 

Нет, все же лучше жить в глубинке, 
в уютной русской деревне, Там ‘и народ, 
потише, и преступления попроще, 

Ну, скажем, 21 февраля обижен- 
ная бабушка, жительница села Крас- 
ная Звезда Энгельсского р-на, отнес- 
ла в милицию заявление о том, что 
неделю тому назад ее соседка по- 
пыталась умыкнуть курицу и петуха, 
чем хотела нанести старушкиному 
хозяйству невосполнимый урон, 

22 февраля в милицию поступи- 
ло заявление от 60-летнего жителя 


земляк заявителя, коварно обманув 
хозяина, проник в его дом и похитил 
кухонный нож и... детскую ванночку. 
Милиция приняла меры, 

„Но, разумеется, и в провинции ти- 
хой перебранкой между соседями 
дело не заканчивается, Не все так бе- 
зобидно. К примеру, 19 февраля трое 
непутевых, взломав запоры, забрались 
в неохраняемый маленький дом села 
Донгуз Балтайского, района. В резуль- 
тате этого набега из маленького дома 
было похищено 20 икон, Видать, вре- 
мена разграбления церквей еще не 
миновали. А чем такие вещи заканчи= 
ваются, нам уже известно... 

Вот она, наша жизнь нерадостная 


— кто петухов ворует да с сос ] 
ругается, кто храмы паана 


триллеры, 


Такие уж мы загадо 


6 РЕКЛАМА НЕДЕЛИ % 
КАЛЕЙДОСКОП ини 


3 здревле люди мечтали, что- 
| бы их любовь была взаим- 
ной. И коль скоро не всегда 
удавалось добиться ответно- 
го чувства ухаживаниями, было 
изобретено множество ухищрений. 
Для того чтобы овладеть душой и 
телом любимого, египтяне масте- 
рили амулет в виде скарабея, на ко- 
тором высекалось слово, «Хекау». 
Не было человека, способного про- 
тивостоять силе этого талисмана. 
А для того чтобы быть всегда уве- 
ренным в своей любви, египтяне 
изготавливали другой амулет, со 
словом «Анх» — заклинанием, кото- 
рым Изида воскресила Озириса. 

В Западной Европе считалось, 

что любовь возбуждают белые ли- 
лии. Масло этих цветов наливали в 
хрустальную чашу, читали над ней 
псалмы, после чего произносили 
имя Адоная и имя любимой особы. 
Затем брали кусочек кипариса и, 
написав на нем имя ангела и имя 
возлюбленного, окунали в масло и 
смазывали себе брови. Кипарисо- 
вый кусочек привязывали к правой 
руке и, улучив момент, дотрагива- 
лись ею до правой же руки люби- 
мого. Этот ритуал надо было про- 
изводить в пятницу, на новолуние, 
при восходе солнца. 

На Руси поступали иначе. На 
Иванов день (24 июня) до полуно- 
чи и на Петров день (29 июня) до 
восхода солнца девушки выходили 
собирать росу. Для этого брали 
несколько горшочков. Вернувшись 
домой, из каждого горшочка нака- 
пывали в левую руку девять капель 
и умывались, приговаривая: «Умо- 
юсь росой и девичьей красой, об- 
тычусь звездами, опояшусь луной, 
покажусь по сей день господень 
белее свету белого, светлее свет- 

лого месяца, краше красного сол- 
нышка, рабам и рабыням, молод- 


3 пих времен моло- 
е ые люди не гнушались ис- 
‚ пользовать в таких случаях приво- 
_ ротную силу трав. На Руси осо- 
јенно ценились: трава прикрыш — 
ве клали под порог дома суженой, 
да девушка переступала че- 
’‚ она оказывалась навеки 


| к молодому человеку; 
полебныяланнаа в гил. 
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векового романа актуальна; 


сосе- 
сть подруг и сплетни 
лужбе, что нам зави! 
ЕЯ "Но путь к истинной любви тернист и доло он 
ропок. Как найти к желанному кратчайшую доро- 


тв? И как ее решать; 
ешать судьбу своих чувс 
УТЕ аве давать советы. Мы предлагаем вашему 


МАГИЯ 


Эта строка из средне 


ПРАКТИЧЕСКАЯ 


«...живем для любви, от нее же умираем». 
пожалуй, и по сей день. Что нам неурядицы п 
дей, была бы счастливой любовь и крепкой се Ы 
полон мрачных тупиков и скользких обманных 

гу? Как не ошибиться в д 
если даже собственная ду 
вниманию лишь временем 


еле, где лишь двое мог 
ша — потемки? Мы не впр 


проверенные хитрости- 


сложен магический круг, мож- 
но сделать круг са- 


етрудно влюбить в 

себя человека, труд- 

нее его удержать. Как 

сделать так, чтобы с 
первого же свидания ваш лю- 
бимый принадлежал только 
вам? Очень просто. Не торгу- 
ясь, купите на базаре малень- 
кий замок и пригласите люби- 
мого в гости. Замок же, с от- 
крытой дужкой, положите под 
порог так, чтобы гость, входя 
в дом, через него перешагнул 
Ключ же держите при себе, и 
как только гость пройдет в 
комнаты, быстро заприте за- 
мок, приговаривая: «Как этот 
замок теперь никто не откро- 
ет, так и нас с тобой никто не 
разъединит». Ключ бросьте в 
воду, замок же держите при 
себе. Если вдруг случится, что 
ваши чувства к любимому ос- 
тынут, вы всегда сможете ра- 
зомкнуть на пороге замок, 
говоря: «Иди на все четыре 
стороны» 


Другая хитрость: предложи- 
те вашему любимому несоле- 
ное кушанье, а когда он потя- 
нется за солью быстро но 


мостоятельно — из тринадца- 
ти принесенных с собою бу- 
лыжников. После свершения 
5 ритуала круг полезно разру- 
г | шить, чтобы кто-нибудь не 
$ воспользовался им для наве- 


дения порчи. 
(( — гласит народ- 
| ная мудрость. Ах, 
| если бы это было правдой: Ж. 
Ссоры, если не убивают се- 
мью, то наносят ей непопра- 
вимые увечья. Но и ссор мож- 
но избежать. На этот случай 
существовал такой заговор: 
«Не велик я день родился, ты- 
ном железным я оградился, 
пошел я к своей родимой ма- 
| тушке, к родному батюшке, ко 
всему роду племени, загнева- 
лась моя родимая родушка, 
ломали мои кости, щипали 
мое тело, топтали меня в но- 
гах, пили мою кровь. Солнце 
( мое ясное, звезды светлые, 
небо чистое, море тихое, поля 
желтые, все вы желтые, все вы 
стойте тихо и кротко, и смир- 
но, так бы были тихи и смир- 
ны, и кротки моя родимая ма- 
тушка, родимый батюшка и 
весь род и племя плодили д002' 
рые словеса за меня раба? 
жия (имя); как воск горит И! 
тает от лица огня, так бы тая- 
ло и горело сердце у родных 
моих, как лебедь по лебеди 
тоскует, так бы мой род и пле- 
мя тосковали по мне, своем 
‘родном рабе (имя); как студа- 
нец льет воду по всея дни, тах 


как бъ текло серру зову м 9 
племемм у зсех по Мм по к 


рабе (имя), ках дверь ® кос 
притворяется, так бы мом сло 
веса к роду племени помтво- — 
рялись, по всея дни, во дни м 
ночи, в полдень и в 
А вот что советова 


У 
Ө” | 


илые бранятся, 
только тешатся» 


вх. {4 


ғ 
я 


2ай) 


если ваша поль. зачать пе- ив капповских пепах Вель эти 


ГИ ДВ а 
ездами, опояшусь луной, 
по сей день господень 
свету белого, светлее свет- 
`пого месяца, краше красного сол- 

пешка, рабам и рабыням, молод- 

цам и девицам». 


рые словеса за меня 
жия (имя); как воск 10] 
тает от лица огня, так 08 тая _ 
” ло и горело сердце У родных 
моих, как лебедь по лебеди 
тоскует, так бы мой род и пле- 
мя тосковали по мне, своем 
родном рабе (имя); как студе- 
нец льет воду по 

ма буа! 

чала 
рабе (имя) 
притворяется, та у 
веса к роду племени притво- 1 


урМости в любви поджидали 

ме только девушек, мо м юмо- 
мей. © давних времен моло- 
не гнушались ис- 
чаях приво- 
уси осо- 


28 клали под порог дома суженой, 
и, когда девушка переступала че- 
рез порог, она оказывалась навеки 
привязанной к молодому человеку; 
одолень-трава, подсыпанная в пи- 
тве также помогала завоевать сер- 
дце невесты; а девясил заставлял 
любить в девять сил. Другое испы- 
танное средство — любовные заго- 
воры. На Руси их различали: одни 
заговоры годились для заклинания 
мужских сердец, другие — женских. 
Если девушка выходила замуж не 
по своей воле, жениху советовали 
воспользоваться заговором на суп- 
ружескую любовь, дабы располо- 
жить к себе будущую жену. Один 
из таких заговоров звучал следую- 
щим образом: «В доме моем че- 
тыре угла, в каждом углу три мо- 
лодца: Добро, Уют, Покой живут, 
дом от напасти стерегут. От угла к 
углу ходит девица, по земле коса 
стелется. Зовут девицу Любовь, на 
ней и держится мой кров. Чтобы 
девице не уйти, подарки надо под- 
нести — ленточку для косы, зер- 
кальце для красы». Этот заговор 
произносили трижды в ночь с чет- 
верга на пятницу, после того как 
пробьет полночь. Ленту и зеркало 
клали на видное место, а поутру да- 
рили невесте. 


Другая хитрость: предложи- 


те вашему любимому несоле- 
ное кушанье, а когда он потЯ- 
н 
тихо произнесите: 
ты любишь, так бы и муж жену 
любил». Аеще можно будто бы 
невзначай обрызгать любимо- 
му лицо водой и вытереть из- 
нанкой своей рубашки Рубаш- 
ку при этом лучше не снимать 


ется за солью, быстро, но 
«Как соль 


ще в древности язычни- 

ки утверждали: секс не- 

обходим для того, чтобы 

рожать детей, получать 
наслаждение, а также чтобы 
восстанавливать силы партне- 
ров посредством обмена жиз- 
ненной энергией. Последнее 
может быть достигнуто и без 
полового сношения, только 
лишь поцелуями и ласками 
мужчина и женщина при этом 
должны быть обнажены. Для 
успеха всех любовных ри- 
туалов необходимо взаимное 
влечение партнеров, обеспе- 
чивающее гармоничное слия- 
ние аур, и хорошая половая 
потенция. Языческие обряды, 
посвященные любви, часто 
справляются группами. Но 


если ваша цель — зачать ре- 
бенка, вы непременно долж- 
ны остаться вдвоем Найдите 
в уединенном месте большое 


дерево — лучше всего дуб 

и в теплую летнюю ночь пол- 
нолуния, обнаженные начни- 
те танцевать вокруг него та 
нец любви. Вот как выг лядел 
в древности этот танец Жен 
щина стремилась убежать от 
мужчины, но приостанав 
ливалась, манила лукаво 
увертывалась из объятий и 
вновь бросалась бежать А 
мужчина старался ее настичь 
Так повторялось семь раз 

семь кругов делали любовни 
ки вокруг дуба, прежде чем 
женщина падала на траву и 
отдавалась мужчине. Когда же 
партнеры удовлетворяли свой 
пыл, они срывали с дуба два 
листа и смачивали их жидко- 
стью из вагины. Затем заши 


вали в матерчатый мешочек и 
носили как талисман. Такой 
амулет считался очень силь- 
ным, приносящим счастье; 
кроме того, он использовался 


и в колдовских целях. Ведь эти 
листки несли в себе огромный 
заряд энергии любви, безум- 
ного наслаждения. Листья-та- 
лисманы объединяли любов- 
ников в нерушимый союз. 

То же самое действие 
можно совершать и У костра, 
разожженного внутри круга 
из старых камней. Во время 
ритуального танца женщина 
держит в руке веточку с зе- 
леными листьями. После 
окончания обряда листья об- 
и используются 
гак, как это было описано 
Сама ветка сжигается 
на костре. Затем любовники 
достают приготовленную за- 
фляжку с вином или 
сидром и отпивают по глот- 
ку, читая при этом старинный 
заговор: «Как радостно мы 
встретились, как счастливы 
мы были, мы так легко рас- 
станемся и соединимся 
вновь». Остатками сидра или 
вина заливают костер. Если 
нет возможности провести 
этот обряд в месте, где уже 


рываются 


выше 


ранее 


рялись, по всея дни, во дни и 
ночи, в полдень и в ПОЛНОЧЬ». 
А вот что советовал один ум- 
ный мужик бабе, которая веч- 
но с мужем бранилась На, 
Крещенье, отправляясь 9я- _ 
той водой, набрать в отдель- 
ную скляночку Святой водицы. 
и спрятать ее дома, за обра- 
за. Как муж начнет кричать 
почем зря, достать бутылочку 
и отхлебывать медленно, по 
глоточку и молитву читать про 
себя. Баба так и сделала. И 
что вы думаете, ссоры в их 
доме в тот же день прекрати- 
лись. 

Но порой в семье ссорятся 
не супруги, а зять с тещей или 
невестка со свекровью. Пос- 
леднее чаще распространено 
и переживается особенно бо- 
лезненно. Что ж, для того что- 
бы утихомирить вашу све- 
кровь, подарите ей... грабли. 
Да не простые, а из бамбука. 
Их ручка должна быть длиною 
10 метров и по всей поверх- 
ности украшена золотыми мо- 
нетками. Как вы думаете, ус- 
тоит ваша свекровь перед та- 
кой красотой? 


то из нас не переживал 
безответной любви? Ког- 
да не смотришь на дру- 
гих мужчин... Когда меч- 
таешь быть только с ним... Ког- 
да сны снятся такие упоитель- 
ные... А на деле между вами 
разница в возрасте, или он же- 
нат, или уехал в другой город, 
или просто не глядит в вашу 
сторону. «Забудь его», — в го- 
лос советуют подруги. Легко 
сказать... И все же магия знает 
одно старинное средство — за- 
говор от чар безответной люб- 
ви: «Ручей с ручьем сбегается, 
гора с горой не сходится, лес с 
лесом срастается, цвет с цве- 


и кину и брошу я в чисто поле 
цвет. И как гора с горой не схо- 
дится, так бы и раб божий (имя) 
не сходился и не сдвигался...» 
Для того чтобы избавиться от 
любовных снов, хорошо зашить 
в пояс свинцовые пластинки, 
расположив их между двумя 
слоями ткани в виде креста, ив 
таком поясе спать. А для того 
чтобы никогда больше не попа- 
даться на удочку безответной 
любви, носите при себе амулет 
из сердолика, вырезанного в 
виде сердечка. Считается, что 
злой дух, похищающий сердце 
несчастно влюбленного, не раз- 
берется и украдет каменное 


том слипается, трава развива- ‚сердце вместо настоящего. 


ется. От той травы цвет сорву, 
с собой возьму, выйду на доли- 
ну, на таку большу поляну, по- 
смотрю на все четыре стороны , 
не идет ли раб божий (имя), 


Прежде чем надеть такой аму- 
лет в первый раз, произнесите 
заговор: «Да будет мое сердце 
в доме сердца! Да будет моя 


грудь в доме сердец. Да будут 


он ме 


даны мне уста, чтобы говорить 


ноги — ходить, руки, чтобы де- 
лать». 


о как быть, если брак 
разлетелся на тысячи 
частей? Или если лю- 
бовь ушла и ее не воро- 

тишь? Одиночество отравляет 
вам сердце. Но вы не желаете 
смотреть на других мужчин — 
все еще помните, как любили 
Его. Вы не в силах разомкнуть 
порочный круг. Думается, вам 
стоит обратить внимание на ма- 
гическую силу цветов: вишни 
ирисов и хризантем. Издавна 
цветущая вишня символизиро- 
вала мимолетность всего суще- 
го. Не случайно именно этот 


цветок носили на груди япон- 
ские самураи — жизнь воина 
была прекрасна и коротка, как 
цветение вишни. Юные влюб- 
ленные японки изобрели свой 
ритуал: в восьмой день четвер- 
того месяца (приблизительно 8 
мая) они срезали вишневые вет- 
ви, ставили их в вазу и подолгу 
любовались нежно-розовыми 
цветами. Последуйте их приме- 
ру — поразмышляйте под при- 
ятную музыку о том, что все про- 
ходит, даже самая яркая жизнь 
даже самая страстная любовь. 
Как только вы утвердитесь в 
этой мысли, соберите в пригор- 
шню вишневые цветы и осыпь- 
те себя с головы до ног, Вы — 
красивы, привлекательны, же- 


Я НЕ ЛЮБИТ 


ланны. Многое у вас еще впе- 
реди. 

Следующий шаг — засушите 
цветок ириса, символ зарожда- 
ющегося чувства, зашейте его 
в шелковый мешочек и носите 
на груди как талисман. Вы не- 
пременно найдете новую ЛЮ 
бовь. А чтобы закрепить достиг 
нутые результаты — воспользуй 
тесь магическими свойства 
хризантем. Хризантемы прод 
вают чувства, предотвра! 
несчастья в любви. Как т 
наметится новый герой 
грез, пригласите его в доми! 
стите чаем или шербето 
тором будут плавать 
хризантем. И тогда. 
остановятся счастл 
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ВЕ Врачи “Инсайта" помогут! Вам нормали- 
с наоса 


{| Врачи "Инсайта" помогут Вам нормали- 
зовать аппетит и направить обмен веществ 
На расходование жировых запасов 
Ни голоданий, ни низкокалорийных диет 
{не требуется. 
ВЫ ХОТИТЕ ИМЕТЬ СТРОЙНУЮ 
ФИГУРУ, ЗДОРОВЬЕ И УСПЕХ? 
В ЭТОМ ВАМ ПОМОЖЕТ "ИНСАЙТ" 
ИЗ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА! 
Высокая квалификация врачей 
(профессор, доктор медицинских наук) 
служит дополнительной гарантией успеха. 
В центре "Инсайт" Вам помогут также 
избавиться от курения и алкогольной зависимости 
Обращающимся по поводу пристрастия к алкоголю 
следует воздержаться от его употребления 
по крайней мере с 3 февраля 
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ВЫХОДИ 


Фестиваль масте 


В рамках строительства но 
общества была окончательно 
НИТОК социализма», старая с 
нечно, качество обслуживания былые 
тавпяло желать лучшего. Да и техничесное 
специализированных предприятий было 
мировом уровне. Однако в настоящее вре 
неплатежеспособности населения, бытовые ДІ 
тия современного нласса так и не появились (по нрай 
ней мере, в провинции). И в последние год-два вла- нон портн уни ног 
сти, нанонец, спохватились, что надо восстанавливать Демонстрация: причесок, нолленциї 
паринмахерских 


нынешнего массового ме 
форму ание потенц 
1 города о рынке бытовы 
‚ показ так сназать, то- 
итоге, привлечение массо- 
потому что цены на быто- 
предприятий че менялись 
й фестиваля. 
парикмахеров, 
приятия «БОН». 


\ы, сделанных 


утраченное, хотя бы на оставшейся матеональной ба мастерами других и! 1 города, 
22. А по возможности добиваться технического переос- Выставка-продажа швейных Изделий, обуви, тканей, 
А Ния ума действующих предприятий бытового об- фурнитуры. Во время фестиваля буде озул) 
9: А “= ака208 р 5 
\ г ў , ип! > Е". 


але буд ин армационн тсправочч 

ный стол, где кандый посетитель сможет получить ис- 

черпывающие разъяснения о работе бытовых 
города. 

Итак, фестиваль отир 


слуњб 


необходимые денежные Ра, 


п 


№ нак ечь клиента, если тот не обладает по адресу: наб. Леонова, рн) 
долмной инфсдиацией? Например, задайте любому ба ный. ААА 
вапрос: где в нашем городе находится химчи- р аловать 
Я этот ) единицы. Остальные еек 
не знают. для того, чтобы помочь ба- д 4 ноября муниципальному унитарному 
А аа. ы плави ГОО РРРУТТРУТТТТТТГУРУР ТУИ па 


\ в делам мол ежи 
| Чиацией «Молодежная нна нене. 
| на благодатную посв 0808 вам м 


а 


эудем быст 

р м ӘЈЫҚ } итаться 
уд ГС аться 
правительством 
аКДоналдс» о с 
ания 


Саратовсним обл 
Соглашение с 000 
инатов быстрого 


подписано 
роительстве нэм 


а трех 


ТОМ числе ив г; Баланово, городах области 
Поддержим "Оостранспоря 
ие 14 СА иг. 

В бе ЦИИ 

т рассма 

ма 


Масляков, ветречай 


Управление по 


ния © бытовых услуг в лю" 
тлавной задачей является прив- 
ҹиспа заказчиков. Они и прине- 

м то, что обеспечит перспективу су- 
мя и разентия — необходимые — дечемные 


Но кан привлечь нлиента, если тот не обладает 
должной инфермацией? Например, задайте любому ба- 
паковцу вопрос: где в нашем городе находится химчи- 
стка? На этот вопрос ответят единицы. — Остальные 
просто не знают. для того, чтобы помочь ба- 
ланавцам узнать и правильно сориентироваться на 
рынке Услуг, муниципальное унитарное пред- 
приятие «БОН», возглавляемое энергичной, влюблен- 


Шедшей весной подобный фестиваль уже 


ной в свов дело ЗАБИРОВОЙ ЛЮДМИЛОЙ МИХАЙЛОВ. 
НОЙ. организует фестиваль «Мода — осень-98>. Про- 
проволил- 


 ___— МЕСТНЫЕ — 
| Будем быстро питаться і 


Саратовсним областным п 

соглашение с 000 «Маядон 

| бинатов быстрого питания 
| том числе и в г. Баланово 


и песенного, и нынешнего массового ме“ 

‘бытовинов — информирование потенциаль 

ных нливнтов — жителей города о пынне бытовых 

Услуг, 0 лучших мастерах, пона» так сиазоть, т0- 

вара лицом и, в монечном итоге, привлечение масса 

вого заказчика. Это важно, потому что цены на быто- 

вые д муниципальных предприятий че менялись 
= 1997 года, что надо донести до гостей 

Что будет на. фестивале? Конкурс 

с портных муниципального предприятия «БОН» 


парикмахеров, 


Кций одежды, сделанчых | [о ллержим 
ателье города. г | 4 , Ве 
, ви, тканей, а а ние 
каз06, стол ОЗКИОЯ © 16 ете ср на асти рассматривает преаложе 
ателье «БОН» изготовили ые сувениры на н | ство 00л городской 


зд 8 
нии платы за проезд стоя 
лей. Планируется осуществлять 


большой аукцион. Первый помупатель получит приз- р ь 
фину. 


На фестивале будет работать информационно-спразоч- гра РРР 
НЫЙ стол, где наждый посетитель сможет ть мс- | ного хране Я ес: ре будут Ҹас в, 
черпывающие разъяснения о работе бы х служб | В другие ч : 
города. ники а 1 

Итан, фестиваль откроется 28 ноября в 10 часов М ЛЯКОВ ветречаи балаковцев 
по адресу: наб. Леонова; 736 (7 мкр-н). Вход свобод ас) и ї 
ный. Т МЕЗ 37а молодеж» о + с 

Добро пожаловать! Управление по д 


циац одежн 
З йе | на благодатную почву оля 
зерно популярнс 


Учебным з 


4 ноября муниципальному унитарному 
предпрнятню « исполнился год, 
Пожелаем и «БОН 
шенства нон: 
большого 


совер- 


тичного с: 


Шластический театр моды 


«Унесенные ветром» 


представляет новый стектакль 


«МАЛЕНЬКИЕ ТРАГЕДИИ. 
ИЛИ 

НЕБЕСА ОБЕТОВАННЫЕ 

Вашем ут пр 


варнаций | 
красота танца, поле { 
площевные в костюме, все 
Отбросьте в сторону в 
слушайтесь к своему Я : 
подсказывает, что пропустить такое невоз. 
можно! 
Е такль состоится 21 ноября в 15.00 и 
часов во Дворце творчества (бывший 
им. Дзержинского) по ул. Коммунисти- 


, 125. 
Билеты уже продаются в Центре дополни- 
тельного образования по ул. Титова, 25а 
| (бывший Дом творчества). Справки по тел. 
4-56-10, 4-41-78. 


Зав. рекламно-ннформационным 
отделом ЦОД 0. Шибаршова. 


| 
| 
| 
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Семейная казк ! 2 
Кто там? Е 
18.00 Волевил зи Ферт | н 
Тар ; Е а- 
25, среда м КРЕТ а р 
19.00 Семейная сказка Гук-тук 2х, нам вы такого Лужкова т 
Кто там? А С Т ноября у зз Я 
р. ” 1 ноября размер минимальной е“ 
8. : а В = тӘ пенс 
2 затвори ь | составил 450 рублей, Постановление ит Масада ме 
2 рей ная сказка Тук-тук! Москвы Юрием Лужновым, Выплата пенсий ыы од 
Кто таМЭ “ щенным ставнам начнет асы: 
27, пятница дет проведена и доплата са Д Тогда же бу 
| 19.00 Водевиль «Аз н Ферт», «Ко з 5 
и м | рзина» еды подорожает 
АІ ЛЬ < рт | а 
29, воскресенье ВАД, «Аир, | онин минимум в целом 
29, | рубля на 1 ч 
12.00 Музыкальная сказка, <Бмели- | точный минимум расечитыв ака 
но счастье». ной потребительской 
18:00 Комедня-водевиль «Фантазии | "АНТ включено 33 


«продунтовой корзина» 


мадам Дюмюр». товаров, 


БРАВО, МАЭСТРО! 


чела 
Ы сделать хороший фотоснимок, надо уважать 


— И послед 


Т 
ц я А ешь Как в семье 
аждый из нас не од- р || фотограф ( ру & работе 
ее не ох которого ть т ваше оаа 
свой «фэйс» под лас- 7 „ тражланбкую. дальше других людей, |: о 
новый взор объектива. Но ко лм терь и источник ций на ее организанщио. № както, В И т Сейчас много выходит близкими* 
я — зто (1 ъа, аА СОЖ В я о олго сидел и журналов, газет. — В эм 
0 е т В ик: де до: Вх аў х Ж ы 
большое и сложное искус- | кото- работала всего один день. станов, овзла. Дело было ти кх 08 дой страни" мне очень 1086830204 
С ЧИНаЮт не все аташе, -05шз ДОРА Таар т 0м С НИМ Ц к. графии. Но это не предоставляет МНЕ В 
й зимой, + я; це Фотографии. 7 вика НОЯ 066 
саак, ети ра р Талаа К замерзала плохо одетая М зонпоп Фото Я творчестве полную © 
о чда, и т я по Маленькая девоч! Поэт зумеваю Под ж Более Тото, ИВО 
но. А сделать ОИ Е \ были достал из дорожной сумки ‚нной фотографие т Люба, мнв 
сей день не знаю. > Ы: ! Е б 


ничего не стоит — 


листков © 


зыставлены фотографии, целую КИПУ К 
Когда-то, чтоб п С в Москве на последними См р 
семейный заздновании  тысячеле ИМ стихами, и Ты і 
мочадцы тия христианства на Ру- очереди ок; т ц та ЈУ 
жествен си... Больше выставляться реть руки окоченевшей т. 
тог г пока не хочу. лышке. Вот это, по моему 
к ә Действительно, хо” мнению, был его самы 
а, рошую фотовыставну сей- да га к 
Техника достигла час посмотреть прантиче тиру, ель Т порей р 
совершенства, что со ски негде. Не хотелось ли целый мир, да Ки осп 
венный фотограф есть в вам уехать из провинции гов КрОХОЖНЫ К 
каждой семье. н ВС вуда-нибудь в большой у: 
— Когда началось ваше 


город: в Саратов, Москву, 
например? 


Однако фотография, как 
искусство, не утратила 
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увлечение фотографией? 


рым, кан у картины Ре- Ня 
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7 А м 7 2 це, )* 
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~ МЫ ВЕЧЕ 
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ноо смотр 
например, разло 
тины п рамма 

га картина буде , бн 
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буду оематоиваль 
пациента, т 
ой не пазведець 


того 
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ри каких 0907045 
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толжны Пере 


срез лаже Саи 

го человека, Те 
близких. 8 
загов. Те. К 


быть. не си 
у зсе равно меня 
кают. И если моя 04 
ляет радость М В68 
ОПТИМИЗМ в чей 
она П 
бываю счае 


ля которого 
начена, я 


зосхи 
2063 шоторра- 
И огу передать мое 
хищение, 


усилить его. Юных красавиц из 
ыделить, сделать ипонят- Моды, которым в 
ным другим, тем. кто ты: Григория Лободы. 
сячу раз на него смотрел необъ 
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венной красоты. Я верю. 
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мира и умет показать, 


этү 


ү красоту другим 


я а и 
1 В даю с : 
ЕТ фию я могу 06 
несе) "Во прихожу осхщение, УЗОМИ Е ОВ 
са ь боты выделить, 2464 р 
маи | бо \ ; ем. кто РЫ 
айы другим, тем. 
Т хонкурсах и на т мастеров-@ото- к 5 на нега смотрел 
выставках все ТО | рафов, то йепытываю вос. САМУ Ра иан ая 
конъюнктУе. САТ Е ан Культура рань е жиа. а 
т з і е {у нех нае 
вЫ моде, Пр (айа аы, современны хто додро “о 
Т сооз фотографы. работаем го олы рага 


забоаныйе ХУ "мастеров На , оаяумом, 
ощоения рар гром-  паздо хуже мастеров № зано энергией, у 
и мена огром 1 а те, кто в 


поставлять 


драматиче 


ум се 
Из. 


ДОМАШНИЙ АДВОКАТ 
Льготы по подоходному 


ў — ческих лиц, доход, 
редлагают приоб й ющему в 1998 году поло у физи ‚ 
ку- Согласно действу А РЕ 6 
2 гнаі ме т как жению, установленному подпунктом «б» пунк- чение года ре р 
пн са ла, г: АХ Р П 2 

ь? Соцнальный м И нСнть га 6 статьи 3 Закона РФ «О подоходном на му в двукратном р ре ус о 
отправилась к врачу с прось ОГ с физических лиц» (с последующими из- коном минимального размера 0! 


л й дла тяжелой больной. Врач ес: Е з 
еса а Аа тов в данный | менениями и дополнениями), физические лица, до месяца, в котором доход, йс 
ма, зла з Де 1 


я т ее. растающим итогом с начала гол 
КГ. ко - о е детей в возрасте до 18 лет и детей, ра ВВ 
момент в поликлинике нег и вообще: <... Неко имеющие дете и сил 5000 рублей; на сумму дохо; 


в "Ж. куп бланки ` учатся в образовательных учрежде- 
аи больные уже ШОКИНаЮт этн бланк которые узо установленного законом мини 


Ка в типографии». ниях на дневной форме обучения, а также с ра оплаты труда, — начиная См 
ак поя | песком об і 


\ержащие иждивенцев, имеют право на п тором доход, исчисленный нар 
лучение льготы по подоходному налог ом с начала года, превысил 500 
ант размера совокупного дохода. месяца, в котором такой доход 
0000 рублей. А начиная с мы 
ом такой доход, исчиеленный 
ваш совокупный дохо ученный в на нтогом с начала года, превысил 
1 не мог пос + ного в облагаемом периоде месячн лете; си, уменьшение не производится, к. 
граф: ЮКулал имо, произошло | на суммы 59 з на одержание в сле- четы расходов на содержан 
недора я Они РР Ке ея дующих пред ждивенцев производятся на ка 
: : у А ЕТЕ ка в возрасте до 18 лет, студента 1 
Е || сли д нах ще н. гт, ся дневной формы обучения — д 
ГГипография «Авангард» | года не превысил 5000 рублей, на сумму в каждого другого иждивенца, 
ра двукратно ›азмере установленного законом самостоятельного источника до 
ПРЕДЛАГАЕТ: т юго размера оплаты груда: симо от того, проживают у 
— правила продажи товаров; | р 2 са >): Е совместно с лицами, их содеря 
—  ННиги покупок, продаж, главные, кассовые, т} { ! доход составил от 5000 нет. 
В ПИНОБНУу; 
— Нниги отзывов и предложений; Уменьщение облагаемого 
ЕР санитарные, контрольные журналы; сумму в двукратном размере установленного физических лиц на сумму р 
— бумагу для оклейни окон. законом минимального размера оплаты тру- жание детей и наслинен 


ИЗГОТОВИТ: м " 
> х да до месяца хот м доход, начисленный основании соответст. ї 
— все виды бланачной продукции; {а до месяца, в котором доход, назиоде е 


— печати, штампы — гарантия год; нарастающим итогом с начала года, не пре- 

8 ЧЕННИНИ, визитки; к высил 5000 рублей, А начиная с месяца, в ко- ОБЪЯ 
роо Питнвег граматы; приветствен- тором доход, начисленный нарастающим ито- Продаются новые. 
аты; квитанции с нумерацией: гом с начала года, превысил 5000 рублей, — 1. Коляска с 

рхивные, афиши, на сумму в размере одного установленного 2. 


Я ь 
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* 7.08, 
мацнонный в 

9.15 Дежурная часть, 

10:00 «Санта-Барбара». 

10.45 Музыка, музыка... 

11.00 Вести. 

11.30 «Графиня де Мон- 
соро», 

12.25 «Старая квартира». 

13.40 Магазин на диване, 

14.00 Вести. 

14.35 «Династия Ш: семья 
Колби». 

15,20 «Богатые и знаме- 
нитые>. 

16.05 Мультфильм, 

16.30 «Первые поцелуи». 

17.00 Вестн. 

* 17,30 Информ. выпуск. 

* 17.35 Мультфильм. 

* 17.45 Секундомер. 

* 18.00 «Новая «На-на> 
прикинь, да?». 

* 19.00 «Губерния». 

19.30 Дежурная часть. 

19.30 «История одного 
события». 

20.00 Вести, 

20.35 Подробностн. 


сивые». Комедия. 


ЭГ, 


взгляда, 
21.15 «Молодые 


22.50 Акуна Матата. _ 
23.415 Дежурная часть, 


НТВ 


6:00 Сегодня. 
9.10 «Ее звали Никита». 
10.00 Сегодня, 
10.15 Вчера в «Итогах», 
11.15 Куклы. 
11.30 «Итоги». 
разговор. 
12.00 Сегодня. 
12,20 «Вечный зов». 
14.00 Сегодня. 
14.25 «Любовь и 
Сансет Бич». 
15.10, 17.00 Сегоднячко, 
16.00 Сегодня, 
16.15 «Золотые 
Пенсаколы». 
17.35 «Доктор 
женщина-врач», 
18.30 Впрок, 
18,40Криминал, 
19:00 Сегодня, 
19.40 Герой дня 
19.55 Премня «Оскар». 
22.00 Сегодня, 
-40 «Скорая 


Ночной 


тайны 


крылья 


Куин, 


помощь», 


20:45 Любовь с первого 


и" кра- 


ЕУР 


23330 Сегоднячко. 

0.10 Сёгодня. _ 

0.35 Футбольный: клуб, 
ТВ ЦЕНТР 


5.50, 7.15 Навигатор, 
9.05, 17.40 «Клубничка». 
9.35, 18.10 Деловая Моск- 


ва, 
9,45, 18,25 Доходное ме- 
сто. 
9.55 Новости. 
10.00 «Мария Бонита», 
10.50 Московская ярмар- 
ка, 
11.00 Флоту — быть! 
11.30 Мультфильм. 


11.40 Комильфо. 
11.50 Новости, 
12.10 «Последняя охота». 
Приключенческий фильм, 
13.35 Мультфильм, 
14.00 Галерея Бориса 
Ноткина 
14,25. 1.10 Петровка, 38. 
14.4 ит 
| ческий ка- 
5 Новости, 
В плену страсти». 
Новости. 
16.30 «Ад в маленьком 


городке». Сериал. 


ха, КЕ 
17,30 Новости. с 
19.00 «Виновность», | 
19,50 «Дети из ниотку- 
да». Фильм. 
21,35 «От 
лампочки». ' 
21,55 Вечерние новости. 
22.25 На самом деле, 
22.35 «Убийство первой 
степени». 

23.30 Пресс-клуб. 

1,00 Пресс-экспресс 


ТВ-6 


7.00 День за днем. 
9.00, 11.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 23,50 ТСН-6. 


Ильича до 


9.10, 18.30 «Грейс в ог- 
не-ГУ», 
9.40, 19.00 «Защитница», 


11.10 Обозреватель. 

12.15, 0.50 Знак качест- 
ва, 

12.30 Спорт недели, 
.10 «Большие деревья». 
уд. фильм. 

15.20 «Эдера», 

16.15 «Необычайные при- 
ключения в волшебном ле- 
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16.35 «Кунг-фу. 


Легенда 


17.20 Как добиться успе- 


21.30 
тель». 


и». = 
иг. В мире людей. 
23.05 Катастрофы И 


войны недели. м 


23.35 Дорожный патруль. 
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0.15 Диск-канал, 
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Новости. 


16.15 «Нано», 


17.15 «Дерзкие и краси- 


вые» 


18.00, 20.45 В нашем го- 


роде. 


18.15 «Элен н ребята». 
18.55 «Черная жемчужи- 


на». 


19.55 «Белый попугай». 
21.00 Из первых уст, 
«Молчащий Ссвиде- 
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9.10 «Скорая помощь». 
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10,15 Герой дня 
галстука 
1040 Устами младенца, 
11.05 Своя игра. 
11.30 Русский век, 
12.20 Старый телевизор. 
14.00 Сегодня, 
14,25 «Любовь и тайны 
Сансет Бич». 
15.10 Сегоднячко, 
16:00 Сегодня. 
16.15 «Золотые 


без 
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00_С 


Ре 17.35 Музыкальный 
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21.35 Итого. 
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22.40 «Скорая помощь». 
23.30 Сегоднячко, 

0.10 Сегодня в полночь. 
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5.50, 7.15 Навигатор. 
8.55 Новости, 


9.05 «Охотный ряд», 
9.35, 18.10 Деловая Мо- 


сква, 
9.45, 18,25 Доходное ме- 
сто, 


9:55 Новости, 
10.00 «Мария  Бонита». 
10.50 Московская ярмар- 


ка. 


11.05 Мультфильм 
11,15 «Охотный ряд» 
11.40 Коммерческий к 


а- 


11,55 Ново 
воо ворти, 


Ильича до 


21.55 Вечерние новости, 


19.00 Сегодня. 
19.40 Герой дня, 


ЭЛ Пл хх. 


18.00, 23.50 ТОН-6. 


Худ, фильм, 


22.25 На самом деле, 

22.35 «Убийство первой 
степени», 

23.35 Времечко, 

0.55 Пресс-экспресс, 

1.05 Петровка, 38, 
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7.00 День за днем. 
9:00, 11.00, 13.00, 15,00, 
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не ГУ», 
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магазин, 
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12 


5, 0.50 Знак качеств, 

2 ) а. 
30 Катастрофы и вой- 
дели. 

13.10 «Капитан апачей» 
15.20 «Эдера» 

16.15 «Необы! 


ючения 


обычайные при- 
В по ебном 


А 0, Т е 
17.45, 93.35 


патруль. 


15.00 «В плен 
1555 ну М еНУ страсти». 


20,30, 23.20 


Худ. фильм, 


на» 


20.00 Новости дня. 
20.30 Мужской клуб, 
21.25 «Голод». 
И Е, мире людей. 
23.05 Назло екордам! 
0:00 Те кто. ВЕЕ 
1.05 «Террористы», ХФ. 
ВЕМ ТУ 


13.00, 14.35, 16.10. 17.45, 
Д Новости, 
13.05 Муз. канал. 


13.25 «Бег», Док. и 
14'05 «ТУЅНОБ е ку 


14.10 «Морской волк». 


16.15 «Нано», 
17.15 «Дерзкие и краси- 


18.15 «Элен и ‘реб; 
18.55 «Черная я 


полд‹ 
ые поцелун». 
Формационный 


что кадо!». 

рный вопрос. 

5 стковый ин- 
р милиции ратов- 


19.36 Дежурная часть 
19.40 «История н 
события» 

20.00 Вести 

20.25 Подробности 


мочи 


к А х 
Р р «Король 
23.35 Док. детектив. 

0.15 Новости. 


РТР 


" 6.30, 9.30 Доброе ут. 
ро. рник! 
7.00 Доброе 
сия! 
* 7.08. 8.08, 9.08 Инфор- 
жащионный выпуск. 
9.15 Дежурная часть. 
19.00 «Санта-Барбара». 
1045 Музыка, музыка... 
11.09 Е 
11.30 «Графиня де Мон- 
соре». 
12-25 «Старая квартира». 
13.36 Магазин ня лив2- 
ве. 
14.00 Вести. 
14.35 «Дин 
семья Колби> 
1520 «Бога 


утро, Рос- 


19.15 Герой дня бе 
галстука, 
19,40 Устами мазденца, 
11.05 Своя игра, 
11.30 Русский век. 
12.20 Старый телевизор. 
14.00 Сегодня, 
14.25 «Любовь н тайны 
Сансет Бнч». 
ры 
А голдня. 
16.15 «Золотые крылья 


©. 
«Доктор 


) Впрок. 
$.40 Криминал. 
19.00 Сегодня. 
19.40 Герой дня. 


+ 17.35 Музыкальный 
альбом. Р 
* 18.05 Сад Павла Куз- 


нецова. 
= 19.00 «Губерния». 
19.30 Дежурная часть. 
19.40 Док. экран. 

20.00 Вестн. 

20.35 Подробностн. 
20.50 Сам себе режис- 
сер: 

21.25 Кинокомедия 
поддающиеся». 
22.50 «Агата 
Пуаро». 

2345 Дежурная часть. 
0.00 Вестн. 


«Не- 


Кристи. 


гч ое“ Д 
9.35, 18.10 Деловая Мо- 
сква 

9.45, 18.25 Дохалное ме- 
сто 

9.55 Новости, 

10,00 «Мария Бонита>. 

10.50 Московская ярмар- 
ка 

11.05 

11.15 

11.40. 


13; К 
19.55 Лицом а А 
р Брейн-ринг. 


ние новости, 


1940 ома дн 
19. я. 
20.00 Худ. фильм «Бег- 
ство с планеты обезьян». 
21.40 Куклы. 
22.00 Сегодня. 
22.40 «Скорая помощь». 
23.30 Сегоднячко. 
0.10 Сегодня в полночь. 


ТВ ЦЕНТР 


7.15 Навигатор. 


Новости. 
17.40 «Клубничка». 
18.10 Деловая Мо- 


‚ 18.25 Доходное ме- 


10.50 Мос 


кабинет». 
1.00 Петровка. 38. 
История болезни. 


Легенай 


го 10 Диск канал 
1745. 5 Дорожный 
7.45, 

патруль 


ә 
Шоу в Роё@ 


2030 Я к 
21.35 «Зов \ 
22.30 В р 
23.05 
метра. Дач 
0.00 Те 


15.00 «В плену страсти». 
15.55 Новости. 
16.30 «Ад в маленьком 
городке». 
17.20 Коммерческий 
лейдоскоп. 
17.30 Новости. 
19.00 «Виновность». 
19.50 «Большая срела». 
Вечерние новости. 
На самом деле. | 
22.35 «Убийства первой 
степени». 
23.30 Времечко. 
0.50 Пресс-экспресс 
1.15 Хроно. 


ТВ-6 
профилактиче- 


ка- 


13.00, Е 
20.30, 23. 

13.05 

13.35 М; 

14.05 «Т 

14.40 Худ. 
ской волк». 

16.15 Сериал «< Ћ 

17.15 «Дерзкие и краси- 
вые». 

18.00, 20.45 В нашем го- 
роде. 

18.15 «Элен и ребята>. 

18.55 «Черная жемчужи- 
на». 


еннне 
аботы. 
18.00. 23.50 ТЄН. 
Эдераз. 
Мультсериал. 
«Кунг-фу. Легенда 
продолжается». 
17.00 Видеоканпы. 
17.10, 0.15 Днск-канал. 
17.45, 23.35 Дорожный 
патруль. 
18.30 «Грейс в огне-1У\». , 
19.00 «Защитница». 
20.00 Новостн дня. 


21.00 «Самозванцы». 
21.30 Хул. фильм <Баш- 
"5 Спорт- 
курьер. 
23.40 Ночной муз. канал. 


ния. 
16.00 Умники и умницы. 
1628 По шестнадиати 


1700 «Жестокий ангел 

7. <. 7 > 

18.00 Новости. | 
5 (Эти забавные жи- 


РТР 
” 6.30, 9.30 Доброе ут- 
уб 
утро, Рос- 


* 7.08, 8.08, 9.08 Инфор- 


мационный выпуск. 


9.15 Дежурная часть. 
10.00 «Санта-Барбара». 
10.45 М; музыка... 
11:00 


11.20 «1 


нитые», 

16.05 Мультфильм. 

16.15 Сказочный полд- 
ник. 

16.30 «Первые поцелуи». 

17.00 Вести. 

* 17.30 Информационный 
выпуск. 

* 17.35 «Гитара по кру- 


20.45 Два рояля, 16.15 «Золотые крылья 
21.30 «Грязные танцы». п > 
21,55 « .. 

22.55 «Притворщик», 
23.45 Дежурная часть. 


Мультфильм, 
н) ъный у 
Ле мир, 
0 «Люди и звери», 


^5 Доходное ме- 


Мария Бонита». 
Иосконская ярмар- 


1 Г овка. 38. 
14,10 Комильфо. 
19,00 «В плену страсти», 
15,55 Новости: 

16.30 «Ад в маленьком 
городке», 

19.00 «Виновность». 

19.55 Европейская 
по баскетболу. 

21.40 «От Ильича до лам- 
почки», 

21.55 Вечерние новости. 


лига 


+ 


На самом деле, 


205 пото» 


5940 «Необычные 
рии», Сернал, 


23:30 Времечко, 
0.60 Пресс-экспресс, 
ТВ: 6 


7.00 День за днем, 

9.00, Ау, 19,00, 15,00, 

18.00, 23.50 ТСН-6. 

9.10, 13.30 «Грейс в 
не-ГУ», 

9.40. 19.00 «Защитница». 

11.10 «Зов убийцы». 


ог- 


1225 Памяти 3, Герда. 
13.10 Худ. Фильм & аге 


крыши», 
Е рУ ернол 
10.15 Мульте Е | 
10.35 «Кунг-фу. Легенда 
продолжается»: 
17,00 Видеоклипы, 
17.10, 0.15 Диск-канал, - 
17.45, 23.35 Дорожный 
патруль. 
20:00 Новости дня. 
20.30 О.С.П.-студия. 
21.25 «СЕХХ»; «Тень Ги- 


“о ей. 
‚30 В мире люд! 
2.05 У 6 03»-шоу. 

Те кто. 
000 «Близняшки». 


вЕМ ТУ Д 

13.00. 14.35, 16.10, 17,45, 
20.30, 23.30 Новости, ~ 

13.05 Третий лишним, 
1335 Муз. канал. 

11.05 «ТУ-5НОР». 

14.40 Худ. фильм «Мор- 
ской волк», 


ПЯТНИЦА > 20 
ОРТ 
Доброе утро», 
|олости, 

г естокнй ангел», 
Ї И. Понаровская в 
«Женские исто- 


поисках утра- 
ергей Мартинсон. 
мак. 

Домашняя библио- 


Новости, 
«Вместе», 
255 КВН-98. 

15.00 Новости. 

15 Фильм-сказка А, 
Баталова «Три толстяка». 


программе «Женские исто- 
рии», 

0.15 Новости, 

0.30 Смертельный попут- 
чик в триллере «Игры на 
дороге». 


РТР 


* 6.30, 9.30 Доброе утро, 
губерния! 
7.00 Доброе утро, Рос- 
сия! 
* 17.08, 8.08, 9.08 Инфор- 
мацнонный выпуск. 
8.15 Тысяча и один день, 
9.15 Дежурная часть. 
10.00 «Санта - Барбара». 
10.45 Музыка, музыка... 
11100 Вести, 
11.80 «Петербургские тай- 


* 17.50 «Дерзкие и краси- 
вые», 

* 18.15 «Я рисую». При- 
ложение к передаче «Я по- 
веду тебя в музей», 

* 18.35 «Три желания», 

* 19.00 «Губерния». 

19.30 Дежурная часть, 

19.40 Док, экран, «Исто- 
рия одного события», 

20.00 Вести; 

20,35 Подробности, А. 

20,45 «Аншлаг» на корао- 
ле 

2250 «Дело Румянцева», 

0.30 Вести. 

1.00 Дежурная часть, 


НТВ 
6.00 Сегодня, 


9.10 «Скорая помощь». 

10.15 Ключи от форта 
Байяр», 

12,00 Сегодня, 


0 «Жестокий ангел». 
О Новости, 
Джентаьмен-шоу, 
Играй, гармонь лю- 


ны». 
12.25 «Старая квартира». 
13.30 Магазин на диване, 
14,00 Вести, 


18, 
18.45 


бимая! 14.35 «Династия И: се- 12.20 «Вечный зов», 
19.15 Здоровье, мья Колби», 14.00 Сегодня, 
19.45 Поле чудес, 15.20 «Богатые и знаме- 14.25 «Любовь и тайны 
20.45 Спокойной ночи, нитые», Сансет Бич», 

малыши! 16.10 Мультфильм, 15,10 Сегоднячко, 


16.00 Сегодня, 


21.00 Время. 
16.15 «Золотые крылья 


21.50 Мисс Марпл в де- 


16.30 «Первые поцелуи», 
17.00 Вести, 


тективе Агаты Кристи «Не- 
мезида», 
. 23,45 И, Понаровская в 


иблио- 


8.00 Мультфильм, 


100 Доброе Утро, стра. 


* 17.30 Информационный Пенсаколы», 


выпуск, 
* 17.35 Мультфильм, 


17.00 Русский век, 
17.30 Футбольный клуб; 


18.40 Криминал, 

19.00 Сегодня. 

19.40 Герой дня. 

20.00 Фантастическая сага 


«Битва за планету обезь- 
ян», 

21.40 «Профессия — ре- 
портер», 


22.00 Сегодня, 

29:45 «Весь Жванецкий», 

23.15 «Рене по прозвищу 
Ля Қан», Авантюрная ко- 
медия, 


ТВ ЦЕНТР 


5.50, 7.15 Навигатор, 
8.55 Новости, 


9.05, 17.40 «Клубничка». 

9.35, 18.10 Деловая Мо- 
сква, 

9.45, 18,25 Доходное ме- 
сто, 


10.00 «Мария Бонита», 

10.50 Московская ярмар- 
ка 

11,05 Базар, 

11,30 Мультфильм 

12,10 «Легенда», Сказоч- 
ный фильм. 

13.40 «Расти, малыш!». 

14,00 Интернет-кафе. 

14,25, 22.40 Петровка, 38. 

14,40 Элита, 

16,30 «Ад в маленьком 


А чать аас 


городке», 
17.30 Новости, 
19.00 «Виновность», 


19.50 «Земные девушки 
легко доступны». Музы- 
кальная комедия, 

21.40 «От Ильича до лам- 
почки», Глава 4-я, 


21.55 Вечерние новости, 
На самом деле, 

Е «Однажды в Аме- 
рике». Гангстерская сага, 

ТВ-6 


7.00 День за днем, 

9.00, 11.00, 13.00, 
18.00, 23.10 ТСН-6, 

9.10, 18.30 «Грейс в 
не 1\», 

9.40 «Защитница», 

11.10 Сериал «ШЕХХ», 

12.30 «Обоз-шоу», 

13,10 «Беспокойное 
зяйство», Худ, фильм, 

15.20 Сериал «Эдера». 

16.15 Мультсериал. 

16.35 «Кунг-фу. Легенда 
продолжается», 

17.00 Видеоклипы, 

17.10 Диск-канал, 

17,45, 2255 Дорожный 
патруль, 

18.55 Шоу Б, Хилла, 

20,00 Новости дня, 


15,00, 


ог. 


хо- 


представляет». 


в 


18 «Нано». 
1715 «Дерзки 


19.55 


«Альфред Хичкок 


5100 «Самозванцы», 
2130 Звони н смотри. — 
23.55 Американ Чарт Шоу 


России, 


политпера. 
21.05 Триллер «Убийство 


снегах», 
23.20 Те Кто, 


20.30 Акулы 


23.40 Вечеринка ИЗ 


«Центра». 


1.20 «Дикий север». Худ. 


фильм, 


ВЕМ ТУ 
13.00, 14.35, 16.10, 12.45; 


20.30 Новости, 


13.05 Третий лишний, 
13.35 Муз. канал, 

14.05 «ТУ-5НОР>, 

1440 «Морской волк». 
16.15 Сериал „Нано». 
17.15 Сернал «Дерзкие и 


красивые». 


18.00, 20.45 В нашем го- 


роде, 

18.15 Сериал «Пляж», 

19.20 Специальный ре 
портаж, 

19.25 Сериал «Майк Хам- 
мер — частный детектив», 

21.00 Сериал «Самозван- 
цы». 

21.30 Худ, фильм «Разыс- 
кивается: женщина Санден- 
са». 


23.20 Что случилось, 
23.50 Худ, фильм, «Лю- 
бовный эксперимент», 


РТР 
пез" «Мария, 

Транзистории». 

0 Мультфильм, аа 


“К одному» Та. 


СУББОТА # 2] «Ва-банк», * 18,25 «Отступление от 
ОРТ. 21.00 Время, образа», Е, Сердешнов, 
Р 21.50 «Секретные мате- 19,00 Моя семья 
«Внимание! риалы», 20.00 Вести " 
у 22.45 Что? Где? Когда? 20.30 Добрый вечер 
в сапогах», 0.05 Новости, 21,15 «Окна души» "Кон- 
тыря, 0,20 Детектив «Опасность церт А. Розенбаума. 
в доме», 23,15 «Под огнем» 


1,20 Горячая десятка, 


8.00 «Новые 
. прикл 
этмена», ПАКО 


8,25 
Кинороман, 
10:00 Сегодня, 


«Большая ЖИЗНЬ», 


стука, 

19,00 Сегодня, 

19.40 «Великолепная Ан- 
желика», 

21,30 Итого, 

22,00 Сегодня, 

22.40 «Москва слезам не 
верит», 

ТВ ЦЕНТР 

8.05 Витамин Роста, 

9.15 «В объективе живот- 
ные», 

9.40 Витамин Роста, 

10.35 Мультсериал. 

11.00 «Лесси», 


21,35 Новости, 
21,50 Слово и дело, 
22.15 Оставайтесь с на- 
ми! 
22.30 
«Последний император», 


1,20 «Смертельная жарах, 


2.40 К 10-летию пр 
мы «А», Егор Летов у 


8.05, 18.05, 025 Дороже 
ный патруль, 
8.15 ДИСК-кнал, 


о ел они 


Век Бертолуччи, 


21,05 Скандалы недели, 
21.35 СВ-шоу. Д 
22910 «Мэрилин, 
сказанная 

0.40 Т! 
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 смеллаль с сахаром, мухо, содой, 
орехами, Замесить куутое тесто, 
даль маяк (умах) м уложить УХ ма 
лом м ПОСЫтаМмЫЙ мукой лист, №ыпе- 
стезно патетом духовом каф». 
ЖИЕВСКИЕ ПРЯНИКИ 
ме — 200 г, белки яичные — 4 шт., мука 
500 г, ароматизаторы. 4 
_ Смешать мед и белки до образования однородной 
массы. Мостепенно воыпать муку, тщательно разме 
эмаль, чтобы не было комков, по вкусу добавить аро 
‘матизаторы. Выпекать в бумажиых форма 
Є. Занных сливочным маслом. і 
ПЕЧЕНЪЕ ИЗ ОВСЯНЫХ ХЛОПЬЕВ 
С МЕДОМ 
Мува — 1 стакан, овсяные хлопья — 1 стакан, 
сахар — 112 стакана, яйце — 1 шт, масло — 
100 г, сода — 112 чайн. ложки. р 
Муку перемешивают с содой и просеивают через 
сито. Масло растирают с сахаром добела. перемеши" 
вая, добавляют мед, сметану, яйцо, овсяны лопья и. 
репутатс°` наконец муку с содой. Перемешивают массу в тече- 
пие 1—2 минут, раскатывают тесто в тонкую лепеш- 
ку (3—5 мм) и делают из него выемками различ" 
епу” ные фигуры. Выпекают печенье 10—15 минут при 
температуре 200—220 градусов. 
З РУЛЕТ С ПРЕЦКИМИ ОРЕХАМИ 
: И МЕДОМ 
— 2 стакана, сахар-песок — 1|2 стакана, 
100 г, сметана — 4 ст. ложки, соль — 
корица — 118 ч. ложки, яйцо для смаз- 
е — 1 стакан. 
сто раскатывают в пласт размером 20— 
ай пласта смазывают айцом (толстый), 
едом, посыпают растертыми орехами с 
ого края начинают свертывать пласт в 
адут на смазанный маслом противень, 
яйцом, дая выхода пара в тесте 
5—6 проколов. Выпекают рулет 
т при температуре 180—200 градусов. 


эчках. сма" 


в одну, добавить | чай- 
уксусом. поставить на 
обавить 1,5 стакана 
_выпечь, = смазать 
_вабитого с полови- 


СЫР 
в домашних 
условиях 


СЫР — вкусный и питатель 
больше белка, чем в 
продуктов животного 
он уступает лишь сливочном 

В производстве сыра 
вания. Именно он обесп 
сунов поверхности его р 
ках» хорошо созревшего, 
появляется «слеза» 


сложных биохимических процессов. 

Но процесс созревания трудно наладить в домаш- 
технология выработни 
сыра типа голландского сложна для исполнения дома 
и рентабельна в случае, когда сразу 
молона, что при содержании одной коровы маловеро- 
ятно, Вот почему рекомендуется 
хозяйствах кисломолочные сыры. 

Технология их выработни доступна любой хозяйке. 
Исходный продукт 
пастеризуют — подогревают ло 60—70 градусов, а по- 
том остужают до 25—27 градусов. 

Заквашивают хорошей 
взбивают, разбавляя молоком 
Творог для сыров можно приготовить и с добавкой 
сычужной закваски, 
вдвое меньше. 

В этам случае молоко должно быть кот 
и квасят его в более 


хозяйстве, да 


готовить в ЛИЧНЫХ 


простонвашей 


простонваши 


Попробуйте сделать сыр по таким старым 
танным рецептам, 


НАДОЧНЫЙ СЫР 


Отжатый и тщательно растертый творог 
(100—150 г на 4 нг творо 
плотно набивают 


ют мелкой солью 
тщательно перемешивают и 
большую посудину (лучше ИЗ дерева). 
верху нладут деревянный кружок с г 
окончательного уплотнения. Если масс 
добавить подсоленого творога И тогда ү 
порить крышкой. р 
Посуду и крышку заблагов, 
вают, иначе сыр заплесневе 
творог накладывают промытый 
вырезанный из полот. 
Пого насыпают слой 


үю плотно зану- 


ременно хорошо ошпар: 

Перед. закупоркой на 
в нипятне кружок, 
амента, поверх нкото- 
соли, защищающий от порчи. 


на или перг 


‚мин А); витамин ни, т 
и обладающие 


$ 


шенный <> = 
С, каротин не н 
В, а также эфирны Е 
ятным запахом. Цедру торожно 
ножом, стараясь не захв тиа 

под ней белый слои, имеющий 
вкус, и тонко нашинковывани ка 
цедру и мелкой теркои. Добав М 
готовленной таким образом цедры 


и мусс, 
кисель, соус, варенье ИЛ т Е: 
лать этим кушаньям аппетитный Е еа 
2 ок. ля 
Цедру заготавливают и впр ЕЕ: — & | 


ат, & а терке см 
ее сушат, а натертую н Е 98 
сахарным песком (на один стакан цедр' 
один стакан леска). Н # 
Хранят заготовленную цедру В ве 
банках в сухом И 


р. 


крытых стеклянных 


хладном месте. 4 4 


ой 
Посуду выносят в погреб, следят, чтобы не появ $} 
лась плесень. Если выступила сыворотка, ее СЛИВА 
ют, заодно МенЕЮТ Кружоң, посыпают солью И вновь 
зану а, начатв ВИ 
Есть лучше На Через месяц, н этому в08№ 
масса приобретет и. 55, томи 
ка, 1 8 БВЫНЗА 
3 л молока, *,9 СТакана сметан яиц, 1 
столовая ложка соли, сметаны, 8 ' 
ззбить сметану © яй . 
о. 1 при че и солью, Вскипя- 
смесь, довести дб ам помешиванин 
я 2 Е пени. Процедить 
ерез марлю, отжать Остудить, В, 10те" 
Охладить и пода › К “толу, Р 
ПЛАВЛЕННЫЙ БІР 
1важды пропустить через мясорубку 
кить на блюдо, хорошо с лазан= 
‚слом, и поставить в холодильник на 
уток. Шоеле выдержки поставить в 
и плавить с маслом 40 минут, затем 
1ссу разлить в формы и охладить. Сыр 


ь ДОМАШНИЙ о мавская 
1 Е: ры тить, добавить в него 
Р, т Кт проварить 5 минут, отне- 
я № то РЧ положить на дно 1 рю- 
ложить Т2 к сливочного масла, И | 
ловую р зайную ложку сод е 

№1, 2 яйца зп ды, 1 сто- 


это и проварить, ве о. ремешать все 
ут ели жесть  ЗРЕМЯ помешивая, 5 ми 
ут е аф ‚а; ми- 
(укроп, кинзаи > МНОЙ об 
в любую фому апр вк ео 
у китьЬ 
Я 


менко, 


ВОПРОС: Бабушки г 
ники нельзя стирать, 
ли это? . 

ОТВЕТ: Относиж 


делай дела 
свяшай. 
христиан 
дома в 
писание, | возможности де 
мть На другой 
Весть необходимые — 
г Уход за больными, и ве. 
ато ближним, откладыват! 
АТ часов в день праздник: 
"дела нужды — принести воли. 
и т. д, но при этом надо творить 
лятуя о празднике, 
ожно ли верить горосколам? 
'роскопам, картам, прелеказани- 
верить нельзя. В чине «Испо- 
числении тяжких грехов есть и 
‚ «Не обращались ля вы К звез- 
Наша будущая жизнь зависит не 
звезд, а от нашей святости. 


8 топить печь 
| молитву, п 
4 ВОПРОС: 
КТОЕВЕТ: 
ям вороже 
ПБЯ 11у 
кой 


своей квартир 


врем 


ЙЫ находимся большую 
ГНО, | а она уютна, 
а достигнуть это- 


не услел 


Известно, что Лев Толстой неоднократно 
вался в Оптину. но не каяться, а спорить, доказывать 
свое мнение о христианстве, Спорил и с преп» Амвро- 
сием, знал старца Иосифа, досталось от него и стар- 
цу Варсонофию, «Горд очень отзывался о нем 
батюшка, Как духовник схимонахини Марии, сестры 
Толстого, к которой тот неоднократно ездил в Шамор- 
состояний 


наведьг 


дино, старец много нал 0 внутреннем 
этого человена и его близких. Приехав в Оптину в 
последний раз, дважды подходил Толстой к скитским 
и не решился войти. Умирая, он 

\ля последней беседы старца Иоси- 

р, почти не вставал с постели. Совет 
старшви т гословил поехать старца Варсоно- 
фия и монастырсного врача, иером. Пантелеймона. Но 
окружающие скрыли от больного приезд монахов, 
боясь, что тот принесет понаяние в своей ереси и со- 
единится с Церковью. Так не совершилось понаяние, о 
котором говорил когда-то Амвросий: «Как грешил на 
весь свет, тан и каяться перед ним должен». «Хотя 
он были Лев, но не смог разорвать кольца той цег 


Которой сковал его сатана», — сокрушался о. Варсо- 
нофий. 


Варлаам Ледостав. МӘ 


в любви вечной пок 


19 ноября. 
вьюга обнялись 
На многих реках появляется лед. Снег 
ень ‹ снежной 
21 ноября. Михайлов день. Михайло 

айловские, введе 
Коли иней — жди 


зачнетея в 


В болезнях младенцев обращают 


Свят. Иулиану, еп. Кеноманий 


скрешал младенцев, отсюда. 


предание молиться ему о детях. 


| 
| 
| 
| (жил в 1 веке). Он исцелял ид 
|! 
| 
| 
| 


ИНТЕРЬЕР ВАШЕЙ КВАР ГИРЫ — 


БЫЕ ОБОЙ ДОБАВЛЯЮТ 


мещения, уменьшить 
комнат, 


о 


увеличивают высоту комнат, 
НЫМИ — снижа 
чата 


лубые, голубовато-зел 


или увеличить высоту 


Стены светлых холодных тонов (нежно 


зрительне 
с горизонталь- 
ют их высоту. В жилых ком- 


полосами 


РЕН Е 


ЖИЗНЕРАДО 


розо 
тит 


Н 9797 
складки на зана: 
СИАЫМиИ 


еа 


пню. 


Нало Учитывать, 
разному 


первну 
ботоспособность. 


не применять. 
Желтый цвет услоканвающ! 


Время х 
А ранен ! хп 
вдотвратить И. ЕЕ 
точен. Что делать, чтобы ПР х кочанов множества 


При тина ли черных 


г, как тяжело и долго оу 


лючив его, из сети), , 
лоев, снимутой, как чулок © 


что различные цвета 


на нереную систему 


не лолжн 
пуми 00 


окр 


и и кра 
Ю Систему возў 
спос 
жилых комнатах 


ют 


В такие цвета 


е действует 


первы, это ці хорошего В канна 
Зеленый и голубой цвета т ЗЕ Цвет 
Ю увеличивают работоспособность, я 
стен ‘тельно увеличить 095 
ВОПРОС - ОТВЕТ 
а. ТЫ 
НЕКРО С 
ты 
Снима с грагчи хорошие ночаны гара "мелких 


множеств 
ия ОНИ Ен 


Я 
толвлониА Ва ЛИСТЫ Ей 
са тиза свинпово серых и енной 
мса 1 дормы — округлой, улине ; 
Д тето гане условия хранения и вы- 
ү я у 


ХЕ 
шо 


прений чещасполагают к поражению 


розом, а ЗАЫШЕННЫЕ лозы калия Я УИ 

‚ бора и мена, известкование кис. 
зерот т капусты 
4: ү. 6; 
рада ОСЫ авторов показыр: 
ШПНЕ капоты ОСОМ очень боль! 
‚ззывают условия хнения, в а пет 
ьо содержания кочанов (при т 
Е а бЫеленное значони 
Экойенниетн, Так, при 
и хранения сорт 


таковы 


Зимовка цо 


тыи, кто самості 


0и, ск 


й воздух и поря- 


влияют на настроение человека, дей 


г 
пе еутом: 65 
лучше 


на 


оявление? 


я з чные лозы 
гану Ўазовлено, что избыточные 1 


мещения, уменьшить или увеличить высоту 
комнат. 

Стены светлых холодных тонов 
лубые, голубоват‹ 
теплые 


(нежио-го 

отступа 
ные, оранжевые, жел 
ме) зрительно приближаюг стены, Неболь- 
шую комнату лучше окленть обоями с мел- 
ким спокойным рисунком на светлом фоне 


д 


соленые) словно 


тона (| р 


пе ‚ г ра 
ность. Это зеленый и голубой цвета и их теп- 
вые оттенки. Теплые тона в отделке интерье- 
ра квартиры уютны и жизнерадостны, а хо- 
лодные — спокойны и строги. 

Для комнат южной ориентации предпочти- 


тельны холодные тона — зеленый, зелено-го- 
лубой, снний. Для комнат, ориентированных 
на север и северо-восток — золотистые или 


розовато-желтые тона, 
тительны спокойные тепл 
желтый, розово-кремовый 
нат — более строгие тона. 
навесн должны гармонй 
цветовым фоном интерьера. 
рают в тон с оттенком дере 
обивочной ткани. Ширн 


ше красить. 

матовой масл 

леноватой, желт 

навески будут хорошо см 

не. $ 5 
Для передних предпочтите; Я 

тые и интенсивные цвета. 


ЭТО ИНТЕРЕСНО 


Японская фирма «Като Санджио» разработала сис- 
тему, ноторая позволяет шести рабочим без особой 
квалификации собрать из готовых деталей карнас не- 
большого коттеджа за один день, и еще несколько 
дней уходит на обшивну каркаса стеновыми щитами. 

В концы деревянных брусьев, из которых собирает- 
ся каркас, вделаны стальные крючки, с помощью кото- 


рых вся конструкция соединяется. Брусья, 
правда из обычного дерева, так как оно может 
покор еще до начала сборки и крючки не 
с 0 ны из спрессованных 


мелких деревьвв, 
прочих отходов, то 
дом облицован ла- 
и щитами с подкладкой 
Л 1 пены, сохраняющей тепло. 
одонепроницаемое покрытие. 


ика фирмы ежечасно выпускает по одному 

нарнасу для домика площадью 150 квадратных метров. 

За прошлый год в Японии сооружено 2000 таких 

коттеджей и есть планы построить такую же фабри- 

ку сборных домов в США, 
х * * 

Исследователи английской кондитерской фирмы 
«Кэдбери» обнаружили, что существуют пять кристал- 
лических форм шонолада, наиболее вкусная — шоко- 
лад-\, наименее вкусные — П и Ш формы, В каную 
Форму закристаллизуется шоколад, зависит от темпе- 
ратуры, Если расплав застывавт при 22,3—23,55 
градуса Цельсия, получаются невкусные формы, а 
„для получения! «пятерки» нужна температура 23,86 


Новости из мира «Ин 


* Количество мобильных ті 
выросло с примерно 18 тысяч в 
почти 17 миллионов весной 1998. 


и пользователей Интернета по) 
ническои опасности получить из. 
появилась еще одна — перегрузк 
неправильными запросами с помо 
скопированных через сеть. Уже со. 
граммные продукты, призванные 
сервер от атак подобного рода. 


* В Интернете открыт сервер с 
количеством полезной информации дл 
ников и учителей. Его создатели — 
ты из всех российских регионов — 
ли труда и таланта, чтобы размести: 
вере материалы полезные и веселые. 

* Компания С-Р®вопе создала устр 
доступа в Интернет через доман 
зор, имея в виду пользование 
почтой и обращения в торгову! 
утро акции компании выросли 


* Российское акці рное 
ральный телеграф» (ул, 
стило коми: кт-диск с по 
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Независ 


Уважаемая редакция! 


Прочел приведенные в вашей газете № 4 
данные о прожиточном минимуме в 
Саратовской области, и эти данные вызывают 
недоверие. В коммунальной службе уверяют, 
Что сумма минимума на 1 сентября была 400 
рублей. Начиная с августа и по 1 пЕҳавря 
прошлого года цены выросли в среднем в 3 
раза или на 300%. Са итрожиточный 
ЕО умлолжен быть 280232000 а 40 
+ 4 | ибимунальной службе даже эту 

А А ризнают и по-прежнему считают 
1 рублей. Кто больше врёт? Вероятно, что 
ки, которые, когда подсчитывали 
смотрели не на цены, а на потолки 
кабинетах. Понятно, что из-за 
я денег людям не могут обеспечить 


ПИСЬМО В ГАЗЕТУ. БЕЗ КОММЕНТАРІ | 
Для пенсионеров блокадный 
Ленинград возвращается 


имая газета 


Цена свободная 


даже прожиточный минимум. Но чем можно 
оправдать его занижение? Разве что 
отсутствием совести у посчиновников. 
Истинные сведения о прожиточном минимуме 
можно почерпнуть только из цен в торговле. 

У меня пенсия 372 рубля. В августе 
прожиточный минимум был 400 рублей. 
Значит, уже тогда я имел меньше того, на что 
можно прожить. В январе пенсия м 
прежней, а настоящий прожиточный Минамулм 
-$200рублей:“Щены продолжают рабти 
пенсия моя - нет. Если так пойдёт и дальше, 
то прожиточный минимум мой будет на уровне 
блокадного Ленинграда при полных прилавках 
на рынках и в магазинах... 


Нищий пенсионер 
Мыльников Анатолий Петрович. 
г. Балаково, ул. Факел Социализма, д.4а, 


кв:42, 
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Праздник влюблённых. 


13 февраля, Во Дворце творчества (быв. им. Дзержинского) 
16.00. состоится молодёжный праздник для 
влюблённых 


«День Святого Валентина» 
Приглашаем всех! 


12 февраля, 19.30, Развлекательно и 


гровая программа . 
ине Снилось». З 


Клуб «Жемчужина». 
Развлекательная программа «В. честь 
прекрасной любви!» Клуб «Жемчужина». 


Клуб любителей классическ 
гитаре. 


17 февраля, 18.00, Клуб «Кому за 30». Встреча с психологом. 
Разговор о самом главном. 


14 февраля, 19.30, 


16 февраля, 19.00, ой игры на 


и №: 


рее 7 


с ы 
ия редакция! даже прожиточный минимум. Но чем можно 
рта У оправдать его занижение? Разве что 
приведенные в вашей газете № 4 отсутствием совести у госчиновников. 

прожиточном минимуме в Истинные сведения о прожиточном минимуме 
ой области, и эти данные вызывают можно почерпнуть только из цен в торговле. 
коммунальной службе уверяют, у меня пенсия 372 рубля. В августе 
иинимума на 1 сентября была 400 прожиточный минимум был 400 рублей. 
29 с августа и по 1 декабря Значит, уже тогда я имел меньше того, на что 
цены выросли в среднем в З можно прожить. В январе пенсия моя осталась 


300%. З ЖиТочНЫЙ прежней, а настоящий прожиточный минимум 
==. 5 2001 ае 
им вачным - только 673 рубля 40 


_\ копеек. В коммунальной службе даже эту 
\ “мфру не признают и по-прежнему считают 
400 рублей. Кто больше врёт? Вероятно, что 
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в своих кабинетах. Понятно, что из-за 
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Ре пенсия моя - 

то прожиточный минимум мой будет на уровне 

блокадного Ленинграда при полных прилавках 
на рынках и в магазинах... 

Нищий пенсионер 

Мыльников Анатолий Петрович. 

г. Балаково, ул. Факел Социализма, д.4а, 

кв.42. 


За январь зарплата 
быть должна 


По сообщению Минфина РФ, деньги на 
заработную плату работникам бюджетной 
сферы, на денежное довольствие 
военнослужащим за январь месяц, а также 
на пенсию пенсионерам из Федерального 
бюджета в регионы перечислены. Так что, 
если денежки не “утекут” на местах, 
Учителя, медики и пенсионеры должны их 
на днях получить. 


В Самаре пенсии 
платят вовремя 


Хотя отрадная картина в Самарской области 
сложилась не сразу. Ещё год назад начали падать 
поступления в Пенсионный фонд, стала 
задерживаться выплата пенсий. Проверка 
Пенсионного фонда выявила нарушения в его 
работе. Было обновлено его руководство, изменены 
принципы работы, взаимоотношений с банками. 
Благодаря принятым областной администрацией 
мерам, отставание по пенсиям начало сокращаться. 
\ Значит, всё-таки можно. 


( Почта не отстала от 
электриков и газовщиков 


С 1 февраля введены новые тарифы на услуги 
почтовой связи для населения и бюджетных 
организаций 

Теперь цена пересылки простого письма массой 
до 20 граммов составит 1 рубль 20 копеек, а 
почтовой карточки—90 копеек. На конверты и 
почтовые карточки с марками России и 
цифровым обозначением номинала следует 
доклеивать марки до соответствующего 
тарифа. 


Новогодняя инфляция 


Всплеск инфляции в декабре 1998 г., 11,6 
процента, был наиболее сильным за последние три 
года. 

Причины этого - денежная эмиссия ‘для погашения 
долгов бюджета и традиционный предновогодний 
рост спроса на праздничные товары (пик цен 
пришелся на последнюю неделю декабря). 


Налог с продаж против 
доступности прессы 


Как уже заметили читатели, с Нового года 
наша газета подорожала на 8 копеек и стала 
стоить 1 рубль 58 копеек. & копеек добавил 
[пресловутый налог с продаж, от которого 
саратовская пресса не освобождена. Наша 
область итак занимает далеко не первое место 
ло подписке на печатные СМИ, таковая почти 
в два раза меньше среднероссийского уровня. Это 
орит о низкой платёжеспособности 

ения области. Налог с продаж, введённый 
Саратовской области для СМИ, 

ски сделал газеты и журналы ещё 
7 большинству жителей. А ведь 
рых регионах нашли возможность 
< для прессы, У нас, вероятно, 
2 чем меньше, тем 


 -1200рублей. Цены продолжают расти, а | 
нет. Если так пойдёт и дальше, | 


состоится 
влюблённых 


«День Святого Валентина» | Р Е 
Приглашаем всех! , 


Развлекательно-игровая программа «Вам 
ине снилось». Клуб «Жемчужина»- 


Развлекательная программа «В честь 
прекрасной любви» Клуб «Жемчужина». 


12 февраля, 19,30. 
14 февраля, 19.30. 


Клуб любителей классической игры на 
гитаре. 


16 февраля, 19.00. 


17 февраля, 18.00. Клуб «Кому за 30». Встреча с психологом. 


> деле фоиоириенийого образования 
КОРВИ КУЛЬТУРЫ - 
в наших детях 


С 16 по 25 февраля вгБалаково и Балаковском 
районе вступает во этап движение учащихся 
Российской Федерации «Отечество», которое 
посвящено 200-летию со дня рождения 
А.С.Пушкина. Ребят ждут туристические слёты, 
конференции, экскурсии в школьные музеи, 
краеведческая викторина, конкурс выразительного ^ 
чтения, участие в археологических раскопках, 
выставки, Пушкинский бал и ещё много-много 
интересного. И 

Краеведение и литературоведение в системе 
народного образования России является = 
традиционным и эффективным средством обу ения 
и воспитания учащихся. Культура - как растен 
неё не только ветви, нои корни. Чрезвычайно. 
чтобы рост начинался именно с корней. 

Главный смысл слов Пушкина о любви! 
ким гробам» и к < родному пепелищу»: 
дце обретает пищу». Центр дополните 
зования желает участникам пг 
страницы истории нашего 
имена в сборниках стихов 


ыты певсиоверы и 
ввимавие 


беженцам 


7 ха ОВ! тру; 

Г 2 о ‚ Оля - старательная, 
ї аа а очень мне ЗЕ я 
тяжёлую ‚ сильно болела. Людмила 
а и Ольга позаботились обо мне, помогли 
в профилакторий, где я подлечилась 
або за то, что не забывают 

‘для нас, пожилых, это очень важно. 
‘здоровья и счастья в личной жизни! 
С уважением, 
Кузьмина Зоя Тимофеевна , 
село Ивановка 


Я беженка из Таджикистана. Мне помогает работник 
социальной службы Суряминова Наталья. Я очень 
благодарна Наташе за её терпение и выдержанность, она 
помогает мне в такое трудное время. Эта служба сейчас 
очень нужна. без неё нам не выжить. Ещё выражаю 
большую благодарность Свердловой Людмиле 
Михайловне. Она очень чуткий человек, в любое время дня 
и ночи можно к ней обратиться, и она всегда старается 
решить все наши вопросы. Всегда внимательна к пожилым 
людям, отмечает нам дни рождения, проводит праздники. 
Большое спасибо этим людям и земной им поклон. 
Р. Б. Ахметшина, 
с. Ивановка. 


Киркоров уже «в Гиннесса» 
Филипп Киркоров занесен в Книгу рекордов Гиннесса 


за грандиозный музыкальный марафон, который он 
устроил в ноябре прошлого года в Санкт-Петербурге, 
дав подряд 30 шоу-представлений. 


Мы не одни 
возмущаемся 


Как отмечает журнал «Лэтин Америка ревью», 
против демонстрации рекламных роликов во время 
показа телесериалов начали возражать даже в 
Мексике, которая, как известно, является одним из 
главных поставщиков на мировой кинорынок 
многосерийного «мыла». Журнал считает вполне 
возможным даже полный запрет на разбавление 
всенародно любимого зрелища рекламными 
роликами. С такой инициативой выступила группа 

известных режиссеров и киноактеров из Мексики, 
готовая не только бросить вызов всемогущим 
телемагнатам, но и поступиться собственной 
выгодой. Ведь за «встроенную» рекламу и актеры, и 
создатели фильмов получают солидные надбавки. 
Между тем авторы обращения рассчитывают на 
поддержку зрителей - «десятки тысяч писем 
возмущенных мексиканцев заставили нас сделать 
это заявление. Для них телесериалы — это главное 
в жизни, и мы не можем больше терпеть 


издевательства над ними» 


ИТАР-ТАСС 


| 
| 
| 
|| 
|| 
|| 


Имеется в продаже 


кожевенный 
материал для пошива на заказ. 


Наш адрес: ул. Ленина, 56 
(напротив к/т «Октябрь»), маг. 
«Элегант», тел. 4-94-84. | 


зе: Куда пойт учиться 


году БИТТУ объявляет прием 
уриентов на специальности 
ый ьтет: 


В 1999 
28Р абит 


- 290300 - Промышленное и гражданское строительство (ПГС) 
| 210100 - Управление и информатика в технических системах 
мт) 


жұ _ 555800 - Экономика и управление на предприятиях 
а к. АРИОН Ир 


аратовский государственный технический 
59$ университет 


-по вопросам обучения на договорной основе: 


-по вопросам обучения на госбюджетной Ено 4-49-69. 


4-49-69 
Из правил приема: 


* Вступительные экзамены проводятся: 
- на дневную форму обучения 16-31 июля 
- Ба вечернюю и заочную Форму обучения 15-31 августа 
Прием заявлений о допуске к вступительным экзаменам: 
-на дневную форму обучения с 25 июня по 15 июля 


- на вечернюю и заочную форму обучения с 16 июля по 15 
августа 


«Балаковочка» №6 е, 


загадка СПИДа: 


ка 
СПИДа — загад! 
главных загадок т 
еловека. Какутверждаю 
са стали шимпанзе. 
и вирусологов группа 


Раскрыта 


ых 

ена одна из сам 

к этого заболеванияуЧ 

появления вируса 

американские ученые, источником виру 
я еренци > 

На проходящей в Чикаго в сообщила, что ей 
сотрудников Алабамского ун РР озательства того, что имели 
удалось получить убедительные д ервые попал 

Африке, когда вирус впер 
место три разных случая в рике, начало 
отобезьяны кчеловеку. И один изэтих случаев положил аю 
чудовищной эпидемии, жертвами которои сейчас явл 
примерно 35 миллионов человек на нашей планете. 

Как отметила в своем выступлении руководитель группы 
исследователей Беатрис Хан, событие, ставшее началом 
эпидемии, практически наверняка произошло в Западной 
Экваториальной Африке, когда кто-то заразился вирусом от 
шимпанзе, возможно, убив животное в поисках пищи. 


ИТАР-ТАСС. 


ПА ЕС ИИ 


"ПАРФЮШЕРЧЯ, КОСПТЕТАКА 
БЫТОВАЯ ХИМИЯ оптом 


| ТУАЛЕТНАЯ ВОДА (500 видов) СНУЕМ, ЕЕОВЕМА, ММЕА 

СШТЕЕТТ, ВІС, Сгееп Мата 

ОпШуег, Сопаа, ВгИНапсе 
Беа, ВЕМСКІЅЕВ 
Непкеі, Вехопа 


Работаем с 9-00’до 18-00 
Суббота с 10-00 до 13-00 


Духи (Сіітаї, Маопоїїа, Роіѕопи др.) 
Одеколоны (Тройной, Шипр и др.) 

| Подарочные наборы. 

| Лаки, гели, муссы, краски 


й для волос в ассортименте 

"Шампуни и бальзамы 

для любых типов волос 

МЫЛО: Н.Новгород, Самара 
СТИРАЛЬНЫЕ ПОРОШКИ: Доместос 
Дося, ОМО, Тайд, Лоск, Дени, Ненко 
Средства для бритья, 


$ 
е 


Институт тез 
технологии и 


от планово 7 

зачислению по результатам 
общих основаниях. 

* Победителям предметных олимпиад (конкурсов) ме 
всероссийских или региональных, а также други) 
проводимых с разрешения фелерапьньх 


гуриентов на специальности 


ое и гражданское строительство (пго) 
ие и информатика в технических системах 


_ - 060801 - Экономика и управление на предприятиях 


машиностроения (ЭУМ) 

Механический факультет: 

- 150400 - Подъемно-транспортные, строительные и дорожные 
машины и оборудование (ПСМ) 

- 120100 - Технология машиностроения (ТМС) 

522100 - Социальная работа (СОЦР) 

- 150200 - Автомобили и автомобильное хозяйство (ААХ) (3 года 
обучения в БИТТУ и 2 года в СГТУ) 


Вечернее обучение 


- 290300 - Промышленное и гражданское строительство (ПГС) 

- 120100 - Технология машиностроения (ТМС) 

- 210100 - Управление и информатика в технических системах 
(уит) 

- 170500 - Машины и аппараты химических производств и 
предприятий строительных материалов (МХП) 

-250600 - Технология переработки пластмасс и эластомеров (ТПЭ) 

- 150400 - Подъемно-транспортные, Строительные и дорожные 
машины и оборудование (ПСМ) 


Заочное обучение 


-290300 - Промышленное и гражданское строительство (ПГС) 

- 120100 - Технология машиностроения (ТМС) 

- 100400 - Электроснабжение промышленных предприятий 
(эпп) 

- 060801 - Экономика и управление на предприятиях 
машиностроения (ЭУМ) (только на договорной основе) 

- 150200 - Автомобили и автомобильное хозяйство (ААХ) (только 


на договорной основе). 


комиссия располагается по адресу: 
О, г. Балаково, ул. Чапаева, 140 
фон: 4-31-81 
о информацию можно получить по телефонам: 
‘подготовительных курсов (ауд. 632): 4-41-95 


-по вопросам обучения на договорной основе: 


4-49-69 


-по вопросам обучения нагосбюджетной основе: 4-49-69 


Из правил приема: 


^ Вступительные экзамены проводятся: 
- на дневную форму обучения 16-31 июля 
- на вечернюю и заочную форму обучения 15-31 августа 
* Прием заявлений о допуске к вступительным экзаменам: 
зна дневную форму обучения с 25 июня по 15 июля 
` на вечернюю и заочную форму обучения с 16 июля по 15 
августа 

* К заявлению прилагаются: 
документ о среднем образовании (подлинник или 
нотариально заверенная копия); 

медицинская справка (форма № 086-у); 

6 фотографий размером 3*4 см; 

паспорт предъявляется лично; 

другие документы, которые облегчат конкурсный отбор. 

* Для общеинженерных специальностей установлены 
следующие вступительные экзамены: 

— физика (для химико-технологических - химия); 

- математика; 

- русский язык 

* Поступающие на специальность «Экономика и управление 
на предприятиях» сдаютеще один экзамен ~ иностранный 
язык. 

* Поступающие на направление «Социальная работа» сдают 
вступительные экзамены: 

- история Отечества; 

- иностранный язык; 

- математика; 

- русский язык. 

х Вне конкурса при условии получения положительных 
оценок на. вступительных экзаменах зачисляются: лица, 
получившие или перенесшие лучевую болезнь или 
связанные с ней заболевания вследствие ядерных 
испытаний на Семипалатинском полигоне или вследствие 
Чернобыльской катастрофы; военнослужащие срочной 
службы, уволенные в запас и имеющие свидетельство о 
праве на льготы, установленные правительством РФ или 
рекомендации командования; дети - круглые сироты и 
дети, оставшиеся без попечения родителей; инвалиды | и 
Игрупп на специальности (направления), разрешенные им 
по состоянию здоровья; ветераны и инвалиды боевых 
действий на территориях других государств. 

* Лица, награжденные по окончании школы медалью или 
получившие диплом с отличием по окончании средних 
или начальных профессиональных образовательных 
учреждений, принимаются в вуз по результатам 
собеседования. Собеседование проводится по 


профильному предмету, русскому языку И пр 

подготовке. Форма собеседования - краткое тесто 

устная беседа. Зачисление абитуриентов, п 
собеседование ‚ проводится на все специальности 1 

пределах мест, выделенных для этой категории а 

от планового приема). Абитуриенты, не 

зачислению по результатам собеседова 

общих основаниях. - 
* Победителям предметных олимпиад (кон! . 

всероссийских или региональных, а также др см 

проводимых с разрешения федеральных органо! 

высшим профессиональным образованием, вступитель 

по данному предмету засчитывается с оценкой: 10 бал) 

занявших 1-е место, 9 баллов - для занявших 2-е место и 8. 

для занявших 3-е место. 
* Абитуриенты, прошедшие в 1999 году централизованно! У 
тестирование, имеют право, после предоставления в приемную — 
комиссию СЕТУ результатов 
документов, предусмотренных Правилами, участвовать в конкурсе „› 


7. 
на общих основаниях на специальности университета, определенные. ж 


соответствующим договором, соглашением или решением ПК. 

* Абитуриенты, не прошедшие по конкурсу по одной (основной) й) 
специальности, допускаются к участию в конкурсе на родственную. х 
(дополнительную) специальность данного, факультета, указ! эм) 

в заявлении при подаче документов в приемную комиссию. Участие _ а 
в конкурсе на другие специальности (направления) этого факуль 
допускается приемной комиссией только при наличии 

мест после зачисления всех абитуриентов, набравших пороговую 
сумму баллов и подавших заявления о приемена эту специальность. $ 
(направление). Р 

* Договороб оплате обучения студента, принятого на дополните 
места сверх контрольных цифр приема, заключается | 
юридическими, так и с физическими лицами. Этот до! 
быть заключен до зачисления абитуриента в университет. Оп 
обучение за установленный период производится до вых 
о зачислении. 2 

* Обучение по всем специальностям, кроме ДАХ, на в: 
обучения осуществляется как на бюджетной, так и на д. 
основе с полной компенсацией затрат на обучение (об 
специальности ААХ проводится только на договорной 

* Стоимость обучения в 1999г. на договорной о‹ 

дневное обучение. 

7 для специальностей ААХ, ПГС, ПСМ, ТМС= 

> для специальностей УИТ, ЭУМ, СОЦР - 3800 [ 

вечернее обучение. 

> Аля специальности УИТ —0,5 от дневн 

- для специальностей ПМС, ТМС, ПГС, 


- для всех специальносте 


Главный редактор Т.Г. Кондрашова 
Ответственный секретарь Э.Заславская 
Творческая группа: И. Гвоздь, Л. Кольцов, 
Т.Григорьева, О. Кондрашов. 
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При перепечатке материалов необх 


Газета «Балаковочка» за 
Саратовским региональн 
регистрации и контроля 


тестирования (сертификатов) «ў. 
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о Рыбк 


Казалось бы, о человечес- 
ком сердце и методах про- 
филактики его заболеваний написаны горы на- 
учных исследований и популярных брошюр. 
Но медики всего мира постоянно старают- 
ся разработать и дать нам новые советы, что- 
бы перводвигатель человеческого организма 
работал максимально долго и без проблем. 
шекоторыеиз таких советов были даны на про- 
шедшей в Орландо конференции американс- 
кой ассоциации по проблемам сердечно-со- 
судистых заболеваний, в которой приняли уча- 
стие специалисты из 54 стран и было заслу- 
шано свыше 4 тысяч докладов и сообщений. 
Итак, для того чтобы поддерживать сердце 
выносливым и тренированным, вовсе не обя- 
зательно изнурять себя многочасовыми трени- 
ровками в спортзале. Для этого вполне дос- 
таточно ежедневных упражнений от 10 до 25 
минут, тоесть обычной зарядки. Уже это сни- 
зит риск сердечно-сосудистых заболеваний в 


МЕНЕЕ ы е 


ол ед в 


зи тридцать граммов для сердца 


Второй совет — есть как можно больше (в 
разумных пределах, разумеется) рыбы нежир- 
ных сортов. Итальянские медики провели 
двухгодичные исследования в деревнях афри- 
канского племени банту и на конкретных при- 
мерах показали, что рыбная диета позволяет 
поддерживать низкий уровень холестерина в 
крови успешнее, чем даже вегетарианская. 

Много споров на конференции вызвал уже 
знакомый российским читателям вывод вра- 
чей: алкоголь в малых дозах снижает риск сер- 
дечного приступа с летальным исходом для 
мужчин, переживших приступ ранее. Споры, 
естественно, ведутся по поводу того, что оз- 
начает пресловутое «чуть-чуть»: в разных стра- 
нах, например в той же Америке и России, 
это понимают по-разному. Пока же 
специалисты считают, что речь идет о при- 
еме 30 - 50 граммов алкоголя один раз в день. 

Практически все медики советуют беречь 
грудь от ударов, особенно тем, кто занимает- 
ся спортом. Приводились примеры смерти 


два раза. 


АНИИОТСРАИЯ 


От высокою давле- ношений”. Он уверен, 
ния нас спасают до- что люди относятся к 
машние животные — собакам как к абсолют- 
кошки, собаки, пти- но лояльным партне- 

Эту житейскую рам, которым можно 
твердили доверить любые тайны. 


алия). Изу- хологическое, но и со- 
па из б ты- циальное значение, 


 бАШФИ доме 


ми сразу нескольких 
стран и применяется 
многими психотерапев- 
тами. 

Анимотерапия, в ча- 
стности, может сыграть 


равно постоянно явля- 
ется объектом повы- 
шенного внимания со 
стороны членов семьи. 
Его слова и поступки 
все время на виду и 
поэтому Подвергаются 


р ©- дотошному ан 
Б ализ 
ния детей. Родители, хотя сами сааи бА 


юношей, у которых сер- 

ечная деятельность нару- 72% . 
ЕВ после удара в грудь шайбой или фут- 
больным мячом. 

Ну и, наконец, самым опасным для сердца 
признана депрессия, вот почему медики реко- 
мендуют людям, впавшим в нее, немедленно 
обращаться к психотерапевту. Запомните: те, 
кто постоянно находится в угнетенном состоя- 
нии, больше подвержены сердечному присту- 
пу, нежели самые заядлые курильщики. 
того чтобы не впадать в депрессию, специалис- 
ты медицинского колледжа имени Эйнштейна 
в Нью-Иорке рекомендуют своим пациентам 
каждодневный просмотр записей «Шоу Бенни 
Хилла». Правда, сам Хилл умер в возрасте 52 
лет именно от сердечного приступа. Реальная 
жизнь великого комика была не столь веселой, 
как у его персонажей. 


(«РГ») 


Что бы вы посоветовали, 
забеременеть? 


Прежде всего 
сбросить лишн 
Однако слишком ие килогр 


курения, так како 
выкидыша. И от а е 
нарушает обмен вецеств Фо же 
КОоФеих > - 


в возрасте поскольку восполняет 
недостаток доверия в 


бенка, часто жалуются 
на его повышенную 


имеющие одного ре- этом могут и не подо- 
зревать. Причем не- 
важно, восторгаются 
малышом или, наобо- 
рот, ругают его. Оди- 
наково плохо и то, и 
другое. Такое “испыта- 
ние славой” может ока- 
заться непосильн л 


5 моны стресса | 
сигнализируют организму; не время ддя ребенка! 


свежем воздухе, | 
сырых ово ' 


ААА ИАА 


р Вс МУ бозону р РАЧЬЬ А, 


ния нас спасают до- 


машние животные — 
кошки, собаки, пти- 
цы. Эту житейскую 
истину подтвердили 


но также как и вегс- 
тарианская диета. Уче- 
ные констатировали 
даже снижение уровня 
холестерина в крови. 
«Немецкая медицинс- 
кая газета» сообщает, 
что пока не найдено 
научного обоснования 
этого явления. Уче- 
ные Кембриджского 
университета, оцени- 
вающие проделанную 
работу австралийских 
коллег, предполагают 
воздействие на мозг и 
гормональную систему 
какого-то духовного 
фактора. 

С этими выводами 
согласен и немецкий 
психолог профессор 
Рейнголд Берглер, ав- 
тор книги “Человек и 
собака: психология от- 


Э 


) пение с домаш- 
любимцем. полез 


ааа а КА КВ, 
что люди относятся к 
собакам как к абсолют- 
но лояльным партне- 
рам, которым можно 
доверить любые тайны. 


ме холько важное пси- 
хологическое, но и со- 
циальнос значение, 
поскольку восполняет 
недостаток доверия в 


ми сразу нескольких 
стран и применяется 
многими психотерапев- 
гами 

Анимотерапия, в ча 
стности может сыграть 
важную роль в коррек- 
ции психики и поведе- 
ния детей. Родители, 
имеющие одного ре- 
бенка, часто жалуются 
на его повышенную 


ль. 


отношениях между 
ЛЮДЬМИ. 

Все это объясняет 
появление в медицине 
нового метода психоте- 
рапевтической помощи 
— “анимотерапии”, то 
есть лечения с помо- 
щью животных. Он 
был разработан врача- 


* Возьмите по ложке мёда, горчицы, мази 
Вишневского. Всё перемешайте до однородной 
консистенции. Нанесите слой мази на льняную 
тряпочку и приложите к спине. Наденьте что- 
нибудь тёпленькое и держите 5-6 часов. 

* Компоненты, входящие в этот состав, 


и ну (перед 


лучше всего отмерять пустой 

скорлупой. Вам потребуется сырое яйцо, яйцо 
с идара, яйцо столового уксуса. Всё 
‚мешайте до однородной массы. Разотрите 


яичной 


каждым растиранием 


евайте, чтобы была тёплой). 


возбудимость, каприз 
ность, а подчас и н: 
истерические срывы. 
Стандартный совет 
врачей в таких случаях: 
не баловать ребенка. 
Между тем причина 
нередко вовсе не в 
этом. Даже если ребен- 
ка не балуют, он все 


Если вы кашляете, попробуйте это 


15 г сока алоэ, 100 г смальца свиного или 
гусиного, 100 г несолёного сливочного масла, 100 
г мёда. Растворите столовую ложку настойки в 
стакане горячего молока. Пить 2 раза в день. 

* Водный настой астр и хризантем обладает 
отхаркивающим действием. Это средство 
кашле 
происхождения и даже при туберкулёзе 
лёгких. 2 столовые ложки сухих цветов 
залейте одним стаканом кипятка. Оставьте на 
час настояться. Принимайте по столовой 


действует при 


ложке 4 раза в день. 
* Смешайте 


1 часть водки, 1 часть 
подсолнечного масла и 1 часть мёда. С этим 
составом сделайте компресс на ночь, лучше с 
двух сторон: на спину и на грудь. 


равно постоянно ЯВЛЯ- 


ется объектом повы- 
шенного внимания со 
стороны членов семьи. 
Его слова и поступки 
все время на виду и 
поэтому подверг аются 


дотоцмомуза" 
хотя самай 


этом могут и не подо- 
зревать. Причем не- 


важно, восторгаются 
малышом или, наобо- 
рот, ругают его. Оди 


наково плохо и то, 
другое. Такое “испыта- 
ние славой” может ока- 
заться непосильным 
для его неокрепшей 
психики и привести к 
нервным расстрой- 
ствам. 

Стоит завести кошку 
или собаку, и часть 
внимания неизбежно 
переключится на до- 
машнее животное, 
даже если родители и 
не осознают этого. 
Оно как бы заслонит 
собой ребенка, пере- 
ключив на себя избы- 
ток чувств взрослых. И 
положительный эф- 
фект присутствия ново- 
го объекта внимания не 
заставит себя долго 
ждать. 


Подготовил И, Гвоздь 


различного 


Прежде всего сбросить лишние 
Однако слишком худые женщины, 
олжны набрать нормальный вес, г 
окажется слишком слаб. Надо от 
курения, так как ника ББ 
выкидыша. И от алкого 
яптелению яйцеклеток. Г 
сигнализируют организму: не 
Рекомендуются прогулки на св 


‚остаточный сон, побольше сырых © 
4 Отлых и витамины стиму 


гые гормоны и обеспечивают ре 


фруктов 


уалы 


ЦИК Е Р 
Мы с мужем уже 2 года в браке, а детей нет. 
Это нормально или пора к врачу? 
Брак считается бесплодным, если беременность у 
не наступила в течение одного года регулярной 
половой жизни без применения 
противозачаточных средств. 
Можно ли жить половой жизнью во время 
беременности? 
Ограничьте близость в первые 2-3 месяца и 
прекратите за 2-2,5 месяца до родов. Остальное 


время - можно. 


Не вредно ли для женщины, когда партнер 
пользуется презервативом? 

Единственное теоретически возможное (и 
крайне редкое) противопоказание - аллергия 
одного из партнеров на резину. В этом случае | 


паре надо обсудить с врачом другой способ 
предохранения. 


Может ли пожилой мужчина стать отцом? 
Или можно в этом случае не предохраняться 


С возрастом у мужчин уменьшается количество | 
сперматозоидов, но способность 


ЗАЗ роты 


Юрий Муллаев. 

*19.00 “Губерния”. Инфор- 
мационный выпуск. 

*6.00, 9.30 Доброе 19.30 Двойной портрет, 
утро, губерния! 
1.00 Доброе утро, 


*7.07, 3.07, 9.07 
Информационный выпуск. 
9.15 Дежурная часть. 
10.00 “Санта-Барбара”. 
10.45 Музыка, музыка... 


профилактические 


20.40 Подробности. 
20.55 Любовь с первого 
15.00 Новости. 
15.15 “Новые приключения 21.30 Д.Сазерленд в н 
комедии “Ничего личного”. 
23.10 Концерт, посвященный 
10-летию вывода советских 
войск из Афганистана. 


40 “Счастливый Григо- 
рий”. Мультфильм. 

15.55 Звездный час. 

16.35 До шестнадцати и 


11.30 “Развязка петербургс- 
1.20 Дежурная часть: 
17:00 “Жестокий ангел”. 
18.00 Новости. 

18.15 Эти забавные 


12.30 рат, 
.30 ТВ- ` 
и 95 9.10 “Ее звали 
14.30 “Венеция зимой”. 
Телесериал. 1-я серия. 
огатые и знамени- 


18.45 Здесь и сейчас. 10:00 Сегодня. 


16.15 Мультфильмы. 


16:25 “Первые поцелуи”. 11.30 “Итоги”. Ночной 


12.00 Сегодня. 

12.30 “Старый телевизор”: 
“Открытая книга”. 

14.00' Сегодня. 


*17.35 Информационный 
*17.40 “Дерзкие и краси- 
15.20 Сегоднячко. 


16.00 Сегодня. 
16.30 “Захватчики”. Сериал. 


-”. ИСкляр, С.Крюч- 


*18.35 “В ожидании 
Собиновского фестиваля”. 


Саратовской оперы 17.55 “Любовь и тайны 


20.40 Подробности. 
20.55 “Аншлаг” представля- 


19.45 Телесериал “Вечный 


21.30 Триллер С.Кинга “На 
предельной скорости”. 
23.20 “Пси фактор». 


20.45 Спокойной ночи, 


11.05 Смехопанорама. 
11.50 Домашняя библиотека. 
12.00 Новости. 
12.15 Вместе. 
213.00 Михалков и 


21.50 Михалков и его коман- 
да: Марина Неелова. Фильм 
“С тобой и без тебя”. 

23.25 Ф.Громова в програм- 
ме “Женские истории”. 
23.55 Новость дня. 


0.50 Дежурная часть. 
1.05 Товары-почтой. 


9.10 “Любовь и 
тайны Сансет- 


10.40 Криминал. 

11.05 Своя игра. 

11.30 Дог-шоу. 

12.00 Сегодня. 

12.30 Старый телевизор. 
“Открытая книга”. 
14.00 Сегодня. 

14.30 “Скорая помощь”, 
15.20 Сегоднячко. 
16.00 Сегодня. 
16.30 “Захватчики”. 


13.30 Мелодрама “Рогоно- 


16.00 Мультфильмы. 
16.25 “Первые поцелуи”. 
Вести. 


217.35 Информационный 
21740 Опера ВА.Мо 
Е царта 


Фигаро” на сцене 
оперы и балета. 


: _«Балако 


20) 


20.30 
р 22.15 В мире л 
Сансет-Бич”. Сериал. города Поли", Сериал. 22.50 Ката: 


18.40 Криминал. 5 Новости. я недели. 
19:00 Сегодня: В “Украденная Е - 5345 Те Кто. 
И Е а мишень”. 19:55 Вечерние оа вная 0.35 Знак качества. 
20,00 “Вчерашняя 20130 Детектив рад 045 Видеоклипы. 
НИ боевик. страсть” из сериала 

21,35 Итого. 


Паско 
22.00 Сегодня. р У 
23.40 Сегоднячко. 23.00 “Отряд “Акапулько”. 


0.20 Сегодня: Сериал. 1305 Тоелий : 
5.55, 7.15 Навига- 0:05 Времечко; 13.35 Телемагазин. 
тор. 0:55 Новости: с 14.05 Реноме. ? 
8.40 Доходное 1:05 Интернет. 5 14.45 “Удивительнца 

тв цеп? | место. а :00, истории”. Сериал. К 

8.45, 18.15 Деловая шоци 18 1919, “Секретные ма 

» ник лы”. 

955 нара ий р ааа 16.15 “Нано”. Сериал- 

1020 а на 15.10, 16.55 Телемагазин. „ 1715 “Дерзкие и крае 

провал”. Героическая 15.20 Сериал “Дикая Роза”. вые - сарса аше 

киноповесть. 1610 Мультсериал оло ар о 4 

Й с нами. вокружительные приклю- 5 - 

1139 ортара не Билли и Теда”. 18.15 Сериал “Элен и Р 

12.00 Пять вечеров с БДТ. 16.25 Сериал “Старшек- 

12.25 Док.фильм “Нахимов лассники Деграсси”. 

и другие”. 17.05, 0:00 ДИСК-канал 

13:05 21 кабинет. 17.35, 23.20 Дорожный 

13.40, 23.50 Петровка, 38. патруль. 

13.55 Новости. 18.30 “Третья планета от 

14.15 Конный спорт. Солнца”. 

14:55 “В плену страсти”. 18.55 Сериал “Полинезийс- 

15.55 Новости. кие приключения’. 23.30 Спорт-курьер. 

16.30 “Ад в маленьком 20.00 Новости дня. 23.45 Ночной муз. канал. 


Москва. 


19.40 Герой дня. 


:20 Как добиться успеха. 


о 20.30 Мужской клуб. Ў 
20.00 “Бабочки”. Детектив. 17.25 “Поли”. Сериал. 21.25 театр Рея Брэдбе- 
21.40 Куклы. 17.55 Новости. ри”. Сериал. 

22.00 Сегодня. 19:00 “Украденная любовь”. 22.25 В мире людей. З 


22.45 “Скорая помощь”. 19.55 Вечерние новости 23.00 М 
224 195 ; у истер Бин в 4 
23.35 Сегоднячко. 20.30 Лицом к городу. морао сериале | 
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5 Времечко. 
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аи часть. 5.55, 7.15 Навига- 
1.05 Товары-почтой. 


Алы) укол АЯ 0.45 2. 
22.45 На самом деле: я Не 
23.00 “Отряд “Акапулько . 1.00 Но 


тор: 
Сериал. 
к» 0:05 Времечко: 


место. 
00 :бегодтя. 845, 1845 Деловая 055 Новости, 


И Сегодня. 9:55 Новости б 13.00, и 18:00, в 7 

А ` 0.05 “ » б э © 23.50 ТСН-6. ‚35 Телем 

1025 терой дня без т 8 6 1310 Худ. фильм 1405 Клуб “Белый поп 
ТОО Кр: Ы ? “Счастливый рейс". 1445 Дневной сеанс. “12 
1005 Своя игра. 11.45 Оставайтесь с нами. 15.10, 16.50 Телемагазин. стульев”. 1-я серия. 

о Дог-шоу. 11.55 Новости. 15.25 Сериал “Дикая Роза”. 16.15 Сериал “Нано”. 


12.00 Сегодня. 12.00 Пять вечеров с БДТ. 16.15 Мультсериал “Голо- 17.15 Сериал. “Дерзкие и 


.00 Мультфильмы. „ 12.30 Старый телевизор. 12.25 “Звездный экспресс”. ёвокруж ные приклю- красивые”. и . 
са ЕР - Е книга”, Данс-шоу, Б ЗЕЯ Е: л. тз Теда. ә ә я ‚ 2045 ЕН 
_17.0 А 14.00 Сегодня, 12.40 “Охотный ”. Ток- 16.25 Сериал “Старшек- 5 у 
*17.35 Информационный 14.30 “Скорая помощь”. шоу. ран лассники Деграсси”. 
выпуск. 15.20 Сегоднячко. 13.35 Комильфо. 17.10, 0.15 ДИСК-канал. 

1740 Опера В.А Моцарта 16.00 Сегодня. 13.40, 23:50 Петровка, 38. 17.40, 2335 Дорожный 

Свадьба ВЫ сцене 16.30 “Захватчики”. 13.55 Новости. патруль. 

евхраҝорерыйи 285 17.30 Впрок. 14.15 Флоту — быть! 18:30 “Третья планета от 
518599 НЫ 17.55 “Любовь и тайны 14.55 “В плену страсти”. Солнца”. 21.30 Семейное кино. 
19.00 “Губерния”. Инфор- — Сансет-Бич". 15.55 Новости, 18.55 “Полинезийские “Слепой свидетель”. = 
мационный выпуск. 18.40 Криминал. 16.30 “Ад в маленьком приключения”. 23.30 Спорт-курьер. 


*19.20 С точки зрения. са 
19.30 Двойной портрет. 19.00 Сегодня, Горы 


20.00 Новости дня. 23.45 Ночной муз. канал. | 


16.00 Сегодня: 


15:55 Новости? Худ. фильм. 1-я серия: 
16.30 “Захватчики”, Сериал. 


16.30 “Ад в маленьком 20.00 Новости дня. 


ет участие министр здраво- 
охранения Саратовской об- 


ыы ласти В.И.Завалев. 17.30 Впрок. городке”. 20.30 Я сама. 
21.00 Время. *18.35 “Медицинский 17.55 “Любовь и тайны 17.15 “Оставайтесь с нами. 21.30 “Зов убийцы”. 
2150 Комедия “Афоня”. саквояж”. Встреча с Сансет-Бич”. 17.25 “Поли”. Сериал. 22.25 В мире людей. 
23.30 “Собрание заблужде- доктором А.И.Бобырем. 18.40 Криминал. 17.55 Новости. 23:00 Бис. 


*19:00 “Губерния”. Инфор- 19.00 Сегодня. 19.00 “Украденная любовь”. 23:55 Те Кто. 
мационный выпуск. 19.40 Герой дня. 19.55 Вечерние новости. 0.45 Знак качества. 
19:30 Двойной портрет. 20.00 “Спрятанный”. Фильм 20.30 Европейская лига по 0.55 Ночной сеанс “Самое 


ний”: американцы на Луне. 
0:00 Новость дня. 


*6.00, 9.30 Доброе 20:00 Вести. ужасов. баскетболу. Мужчины. ЦСКА сексуальное животное”. 
утро, губерния! 20.40 Подробности. 22.00 Сегодня. (Россия) - ПАОК (Греция). : 
| 7.00 Доброе утро, 20.55 Сам себе режиссер. 22.45 “Скорая помощь” 22.20 Времечко. 13.00, 
Россия! 21.25 Фантастическая 23.35 Сегоднячко 22.45 На самом деле. 16.10, 
*7.07, 8.07, 9.07 драма А. и Б.Стругацких 0.15 Сегодня .00 “Отряд “Акапулько”. 20.30, 23.25 
т ВЕ Информационный выпуск. бі скушение РАВ 
00 семейным я- 9.15 Дежурная часть. 23.00 “Притворщик”. 5.55, 7.15 Навигато 13. етий 
ельствам”. 2-я серия. 10:00 “Санта-Барбара”. 0:00 Вести. 8.40 Доходное д 2 13 95 Третий нЕ 
1415 “Непутевые заметки” 10.45 Музыка, музыка... 0:35 Дежурная часть место. 14.05 Военная тайна. 
рылова- Е 11.00 Вести. 0.50 Автошоу. Ў 8.45, 18.15 Деловая Утренние профи- 1445 “19 ЛЕЕВ ОН, 
14.30 Мультсериал Каспер, 11.30 Развязка петербургс- 1.15 Товары-почтой. Москва. лактические сет ИЯ. 5, Б 
который живет под крышей". ких тайн". 9.00 “Мечты и зеркала”. = работы. Тено "Теле 
* т Я 15.0 Новости. , 12.30 Диалоги о животных. 7.00 Сегодня. Премьера сериала МОСКА у ЕАН 
15.15 Сериал “Новые › 1330 ТВ-клуб. 910 “Любовь и тай- 955 Новости. 15.00, 18.00. 23.45 ТСН-6 1615. Серия Навои 
2 Синдбада”. 14.00 Вести. ны Сансет-Бич”. 10:05 Мультфильм 15.10, 16.55. полета 1715 Сериал “Дерзкие и 


1430 “Венеция зимой”. ее: 
1 


10.00 Сегодня. 10.25 “Катенька”. Мелодрама. 


) 15.20 “Богатые и знамени- 10.15 “Роль”. 11.45 Й 15.20 Сериал “Дикая Роза”. :00, 20.45 В нашем 
: Е ДРИ Т5 саза с нами. 16.10 Мультсериал “Голо- 18.15 “Элен и ребята 
16.15 м ‘льтфильмы. 11.30 Мультфильм. 100 Пять ее с БДТ вокружительные приклю- “Черная же 
( Еи агента олаи тэа 
Уде +1735 Информационный 1230 = «Прощай”. Драма. 0 оо Дети. ласеники уа ультфильм. 
Фр п Е 8 14.00 Сегодня. ‚55 Новости. таз 7.10, 010 ДИСК-канал. 21.30 “Черные кошки 
ин, 19.05 Человек и закон. 17.40 Давай поговорим. 1430 “Скорая помощь”. 1415 Интернет-кафе. 17.45, 23.30 Дорожный бабу ОВЕ ‘зарослях 


*17.55 Вернисаж. 15.20 “Русский век" 
*18.25 “Актуальное инте- Фигурист А Горшков. 
вью”". В программе принима- 15.45 Мультфильм. 


19.45 Сериал “Вечный зов”. 
20.45 Спокойной ночи,малы- 


Зои. оти! 


1440 История болезну 
14.55 “Золотая клетка, 
15.40 Мультфильм. 


Мистический 


35 Спо е 
23.50 Ногой муз. 


“Третья планета от 
Солнца”. 


18.50 “Бегство к Афине”. 


вы. старше... К г: 
, 27% ГЕ 3 Е омедия “Менялы”. = 
. и ЕЕ ангел”. 2 5 Новость дня. аа Музыка, музыка выпуск 
Ре 5.00Телеканал 12.00 Новости. 18:15 Угадай мелодию. 23.40 Никита Михалков в 1130 «ре *17 Чо Звезды 
Б “Доб утро”. 12.15 Вместе. 18:45 Здесь и сейчас. ОНЫМЕ С Шолохова ких т Бззвязка петербургс- Сарат 
= «8 д 9.00 в 13.00 Темная лошадка в 19.05 “В поисках утрачен- ихий дом”. О ты ; сарой 
ис: 9.15 “Жестокий Е фильме ного”. Наталья Защипина. а 1330 Е о животных. так.” г 
“Путь к победе”. 19.25 Телесериал “Вечный 6.00, 9.30 Доброе 14. В-клуб. 21830 
е 15.00 Новости. зов". Утро, губерния! и Вести. 18.30 “То, что 
Е 515 Сериал ане 2045 Спокойной ночималы- 100 Доброе утро, и «Венеция зимой”. Молодежная 
Ф ключения - ши! 1 Бн таты 00.5890 
0, : тассная компания. 21.00 Время: "7.07, 8.07, 907 тые”. Е и знамени- ма: 
МЯ | а Сезам. 2150 Михалков и его а пформационный выпуск 16.15 Мультфиль "19.20 С то 
аби ВЫ р 9.5 Дежурная часе 1625 “Не = 1930 Д 
1 естнадц, команда: Владимир Ильин. 10.00 “Санта -Барбаы; Ў 1700 рвые поцелуи”. 2000 
ра", 17. уи". 
1735 Информациони Е 20.40 Подр 


20.55 


21401 

2200 Сегодня. 
2245 “Скорая помощь”. 
23.35 Сегоднячко. 

0.15 Сегодня. 


я — репортер 


5.55, 7.15 Навигатор. 
8.40 Доходное 
место. 
8.45, 18.15 Деловая 
Москва. 
9.00 “Мечты и зеркала”. 
9.55 Новости. 
10:05 Мультфильм. 
19.25 “Приход луны”. 
Мелодрама. 


23.55 Новость дня. 
0.10 Ночной кинозал. К.Рас- 
селл в детективе “Сезон зла” 


*6.00, 9.30 Доброе 
о, губерния! 
.00 Доброе утро, 
Р | Россия! 


*7.07, 8.07, 9.07 
Ино мационный выпуск 
9.15 атая часть. 
10:00 “Саита-Барбара”. 
10:45 Музыка, музыка 
11.00 Вести. 
11.30 “Развязка петербургс- 
ких тайн”. 


12,30 логи о животных. 
13,30 клуб. 
14.00 Вести. 


15.20 “Богатые и знамени- 
тые". 
25 Мультфильм. = , 

А шле поцелуи”. 
17.00 Ве 
*17.35 Информационный 


выпуск. 
11740 Мистерия костюма, 
1218.00 “Прямой разговор". В 


Тер 
"Серебряная серил". 
Датарь", 

мя. 

ал “Секретные 


р 


1145, 17.15 Оставайтесь с 
нами 

11.55 Новости. 

12:00 Пять вечеров с БДТ. 
12.25 Мультфильм. 

12.35 “Остров партнеров". 
Док:фильм. 

12.45 Футбол в диалогах. 
13.25 Народная марка. 
13.40, 23.50 Петровка, 38. 
13.55 Новости. 

14.15 Хроно. 

14.40 Комильфо. 

1 “Золотая клетка”. 
15.55 Новости. 

16.30 “Ад в маленьком 


Хит-команда”, Сериал. 
Новости. 

“Украденная любовь” 
19.55 Вечерние новости 
20.30 “Голубой лед”. Худ. 
фильм 


Юрий Аксененко. 

*19.00 “Губерния”. Инфор- 
мационный выпуск. 

19.30 Двойной портрет. 
20:00 Вести. 


д. фильм “Стакан 
воды”. 1-я и 2-я серии 
0.00 Вести. 

0.35 Дежурная часть 

0.50 Ч.Шин в фильме 
О.Стоуна “Взвод” 

2.50 Товары-почтой 


7.00 Сегодня. 

[в 9.10 “Любовь и тай» 

Ч іны Сансет-Бич”, 
10.00 Сегодня 

_ 10.15 Ключи от 

форта Байар 

2.00 дня 

0 “Старый телевизор” 

“Джек Восьмеркин 

американец” 

14.00 Сегодня. 

14.25 Афганский капкан, 

15.20 “Сегоднячко”. 

16.00 Сегодня, 

16.30 “Захватчики”, 

17.20 “Ну, погоди!”, 

17.30 Вирок. 

17.55 Футбольный клуб. 

1840 кр ] 


7.30 Комедия от "Андрэ". 
“Охота на лис” 

19.00 Сиреневый туман, 
20:00 Вести. 

20.35 М.Пфайффер и А.Бол- 
дуин в криминальной коме- 
дии “Замужем за ией". 
22.30 Е.Миронов и Н.Иетро- 
ва в фильме В.Тодоровско- 
го “Любовь”. 

0.25 Скорость. 

0.40 Горячая десятка. 

185 Товары-почтой. 


_15.55 Новости, 


25 Времечко 
На самом де? Б 
23:00 “Отряд “Акапулько 
0.05 Времечко 
0.55 Новости 


6.55 День за днем 

5 8.45, 17.40, 23.30 
Дорожный патруль. 
9.00, 11.00, 13.00, 


15.00, 18.00, 23.45 ТСН - 6 
Те Кто 

“Третья планета 
от Солнца”. 
9.50, 18.50 “Бегство к 
Афине”. Сериал. 

11.10 “Зов убийцы” 

12.00, 1410, 15.10, 16.55 
Телемагазин: 

12.15, 0.40 Знак качества 
12.30 Вы — очевидец. 

13.10 Худ. фильм “Кошка 
на раскаленной крыше”. 1-я 


19:00 Сегодня. 

19.40 Герой дня 

20.00 Русский детектив 
“Один и без оружия” 
21,25 Спросите Лившица 
22.00 Сегодня. 

22,45 Премьера. “Крими- 
нальная Россия”. “Как 
украсть миллиард” 

23.15 “Познакомьтесь с 
Уолли Спарксом”. Комедия. 


5.55, 7.15 Навигатор. 
|; Доходное 
место. 
8.45, 18.15 Деловая 
Москва. 

9:00 “Мечты и зеркала” 
9.55 Новости. 

10:05 Базар. 

10:30 “Очень важная 
персона”, Комедия. 

11.45, 17.15 Оставайтесь с 
нами, 

11.55 Новости, 

12.00 Пять вечеров т 
12.25 Расти, Маха БАТ, 
12.40 Брэйн-ринг, 
13.40, .0:00 Петровка $ 
13.55 Но 39а: 
14.15 “Галерея Борис - 
кина”. Евгений Я 
14.56 “Золотая клетка 


бийство", у 
ооо Е 


18.00 Я и моя собака, 


18.30 Герой дня без 


талотука. 


19:00 Сегодня, 

19.35 “Четыре мушкетера”. 
Комедия. 

21,30 Итого. 

22.00 Сегодня, 


2245 Наше кино. “Мой муж 


— инопланетянин”, 
0.10 Про это. ў 


зды о звездах” 
Л {ев 

15.20 “Дикая Роза” У 
1610 Мультсериал “Голо- 
вокружительные приклю- 
чения Билли и Теда”. 
16.25 “Старшеклассники 
Деграсси”. 

17.10. 0.10 ДИСК-канал. 
20.00 Новости дня. 

20.30 О.С.П.- Студия. _. 
21.30 Сериал “ГРЕХХ Ш". 
22.25 В мире людей. 
23.00 *ОБО722”-шоу. 
0.55 Эра Водолея. 


13.00, 14.35, 
6.10, 17.45, 
0.30, 23.35 

Новости Веп- 


и 
13.05 Третий лишний. 


16.30 “Ад в маленьком 
городке” 


17.30 “Хит-команда”. Сериал. 


17.55 Новости 
19.00 “Украденная любовь”. 
19.55 Вечерние новости. 
20.30 “Красотка и Дэнис”. 
Боевик. 

0 Времечко. 

5 На самом деле. 

3.00 Третья кнопка. 

0.20 Премьерные новости. 
0.35 “Ветер”. Сказочный 
фильм о гонках на яхтах. 


6.55 День за днем. 
‚ 17.40, 22.50 


9.00, 11.00, 13.00, 
5.00, 18.00, 23.00 ТСН - 6. 
9.10, 23.15 Те Кто. 

9.25, 18.30 “Третья планета 
от Солнца”. 

9.50 “Бегство к Афине”. 
11.10 Сериал “БЕХХ И», 
12.00, 14.45, 1510 Телема- 


5 Знак качества, 
тад «060222"-щоу. 
3. ошка н чі 
ной крыше». 214 расхадан 


15.20.6 : 
1610 «ромад. ДикаяаРозаз. 


бек. = 
оло Ч 


17.10 “Кинозвезда Михаил 


Ульянов. 

17.55 Новости, 

19.00 Кинотеатр “Пять 
звезд”. “Грязные танцы”. 
20.55 Особая папка. 

2140 Новости. 

2155 Кинотеатр “Пять 


звезд”. “Вороненая сталь”. 


23.45 Слово и дело. 
0.20 “Пушечное ядро”. 


Дорожный патруль. 


13.35 Телемагазин. у 
14.05 Ток-шоу Опры. 
14.45 “12 стульев". 8-я сер 
1025 а не" 

17.15 “Де и кр 

18.00, 2045 В нашем 

18.15 “Элен и 


18.55 “Черная 
19.55 “Помню, 


ультфильм. = 
21.30 “Звони и смотри!" 
“Абсолютная власть. 0 
Политический тр и 
“Раненная любовь 
Криминально-психол 

ческая драма. “Ма 

зель Стриптиз”. 

Мелодрама- 

23.45 Спорт-курьер. 

0.00 Ночной музыкаль 

канал. 

16.25 Сериал “Старшек- | 25 
лассники Деграсси”. 

17.10 ДИСК-канал. 

18.55 Шоу Бенни Хилла. 
20.00 Новости дня. 

20.30 “Домашняя война”. 
Худ. фильм. 

адио-хит. 


23.35 | 
0:40 Ночной сеанс. “Китайс- 
кий шоколад”. 


13.00, 14.35, 
16.10, 17.45, 
20.30 Новости 


Веп-ТУ. 
13.05 Третий лишний. 
13.35 Телемагазин. 
ть т люблю..”. 

45.4 льев”. 4-я серия] 
и о. 

15 “Дерзкие и красивые” 
18.00, 2045 В Зи городе! 
18.15 “Анатомия катастро- 
фы”: “Ураган”. Док. фильм. 
18.55 “Черная жемчужи 
19.55 “Альфред Хичкок 


пе ана, 
А етий л 
2120 М : 


1, 2 серии. = 
21.00 Сканда, 
21.30 СВ тоу. 
22.00 “Умто 
ильм. 
15 ТСН-6. 
0.25 Плэйбой. 


16:25 “Первые поцелуи”. 

17.00 Вести. 

алы- "17.35 Информационный 
выпуск. 

71740 Мистерия костюма. 
ве *1800 “Прямой разговор”. В 
‘программе принимает 

р г.Саратова. 


14.25 Афганский капкан. 
15.20 “Сегоднячко”. 
16.00 Сегодня. 

16.30 “Захватчики”, 
17.20 “Ну, погоди!” 
17.30 Впрок. 
17.55 Футбольный клуб. 
1840 Криминал. 


*17.30 Комедия от “Андрэ”. 
В на лис”. 

и иреневый , 
ыы 
20.35 МИфайффер и А.Бол- 
дуин в криминальной коме- 
дии “Замужем за мафией”. 
22.30 Е.Миронов и НШетро- 
ва в фильме В.Тодоровско- 
го “Любовь”. 

0:25 Скорость. 
0.40 Горячая десятка. 
1.35 Товары-почтой. 


21.00 Время. 

21.50 Сериал “Секретные 
материалы" (“Х-Шез”). 
23.35 Новости спорта. 
23.50 Триллер “Бурный 
понедельник”. 


8.00 Мультфильмы. 

8.10 Фильм для 

детей “Гелли и 

Р | Нок”. 

9.30 Мультфильмы. 
10.00 Доброе утро, страна! 
10.45 Сто к одному. 
у 11.35 Любовь с первого 


взгляда. 
12.00 Подиум Д’Арт. 
12.30 Домашние хлопоты с 
я Наталией Варлей. 
Е ия 13.00 “Неделя в Санта- 


Ба. Е 
14.00 Вести. 


ма “100%”. 
почта. 8.00 “Битлджус”. 

8.30 Мультфильм 

“Бременские 

музыканты”. 

8.55 Наше кино. 
“Подвиг Одессы”. 1-я серия. 
10:00 Сегодня. 

10:15 Криминал. 

10.40 Впрок. 

11.00 Пойми меня 

11.30 “Старый телевизор”: 
“Фитиль” 

12.00 Сегодня 

5 “Профессия — репор- 
1430 Неделя власти. а и 
+1455 “Губерния”. Инфор- 12.30 Своя игра. 

мационный выпуск. 13.00 Хоккей. “Динамо” 
*15.05 Мультфильм. (Москва) — “Крылья 
*15.20 Телеигра “Маркиза”. Советов” (Москва), 
Ноябрьский выпуск. 15.30 “Русский век”. Тамара 
*16.50 “Сокровенные люди”. Синявская. 
Документальный сериал. 16:00 Сегодня. 
*17.05 В профиль и анфас. 16.20 “Она написала. 


звращение Третья- 
стория одного 


водом. 

*17.30 Секундомер. 
*17.45 Мультфильм. 
18.00 “Старая квартира”. 
Годы 1968-1988. 

19.00 Совершенно секретно. 
20.00 Зеркало. 

21.00 И.Чурикова в мелод- 
раме “Плащ Казановы”. 
22.50 “К-2” представляет: 
программа “Уловка 22”. 
23.50 Дежурная часть. 

0.15 Х.фильм“Кош ба кош”, 


ные солнцем”. 

21.00 Время. 

21.35 КВН-99. Х фестиваль 
КИВИН” в Сочи. 

23.40 Новости культуры. 
2355 Лыжный тот 
Чемпионат мира. Прыжки с 
трамплина. 

0:35 Роми Шнайдер и Ив 
Монтан в фильме “Сезар и 


Розали". 
8.00 “Подвиг 
Е 8.00 Мультфильмы. Одессы”. 2-я серия. 
8.30 Служу 9.20 Мульфильм. 
Отечеству! 9.30 “Старый 
Р | 9.00 И телевизор”: 
9:30 Почта РТР. “Фитиль”. 


10:00 Сегодня. 

10.15 “Выйти замуж за 
капитана”. Худ. фильм. 
12.00 Сегодня. 

12.15 Большие деньги. 
12.40 “Эскадрон гусар 
летучих”. Худ. фильм. 
15.30 Русский век. 

16.00 Сегодня 

16.25 “Любовные истории 
которые потрясли мир” ў 
Король 2 хуан-Карлос и 
1085 Про 1 

р .рограт 

ко ес и же. 


10.00 Доброе утро, страна! 
10.30 Сам себе режиссер. 
11.00 “Аншлаг” представля- 


ет. 

11.30 Городок. 

12.00 Русское лото. 
7.40 Мир книг. 


12.20 Расти, малыш. 
12,40 Брэйн-ринг. 
13.40, 0:00 Петровка, 38. 
13.55 Новости. 

14.15 “Галерея Бориса Нот- 
кина”. Евгений Дворжецкий. 
Золотая клетка”. 
5 Новости. 


я и моя Собака. 


00 Яи м 
1830 Герой дня без 
галстука. 


тодня. аң 
1905 баре мушкетера. 
Комедия: 
21.30 Итого. Е 
2200 ет кино. “Мой муж 
2 инопланетянин . 

0.10 Про это. 


8.05 Детский канал 
“Витамин роста . 
845 На караул! 
9.20 Детский канал 
“Витамин роста. 
10.00 Мультсериал “Элвин 
иб ндучки . 
и РУз; Сериал. 
10.50, 18.15 Оставайтесь с 
нами. 
11.00 Архитектурная 
галерея. 
11.15 За Садовым кольцом. 
11.45 Подумаем вместе, 
12.10 Кино в полдень. “День 
счастья”. 
3.55 Новости: 
14.15 Футбол в диалогах, 
14,55 Мультсериал “Царь 
Горы”. 
15.20 “Мой путь — служе- 
ние Церкви”. 
15.50 “Ностальгия по тебе". 


ная тюрьма” 
17.40 Арина. 
18,30 Итоги. Предисловие. 
19.00 “Первая кровь”. Боевик- 
20.45 Куклы. 

21.00 Итоги. 

22.00 “Ее звали Никита”. 
23.00 Итоги. Ночной разговор. 
23.35 Последний киносеанс. 
“Три истории”. 


8:05, 9.20 Детский 
канал “Витамин 
роста”. 

тв цент? | 8:50 Первосвяти- 
тель 


10:05 “Элвин и бурундучки”. 


10.30 “Кэтуизл”, 
10.55, 19,40 Оставайтесь с 
1105 К 

{ нижный мир. 
11.20  МУЛЬТПАРАД 
11.50 21 кабинет. 
12.15 Кино в полдень. 
Завтра была война”, 
13.55 Новости. ` 
15.05 “Царь Горы”. 


1920 Мультфильм. 


20.15 Русский. кинохит, 


1 
“Степень риска”. 


приключения 


12.15 Знак качества, 
12.30 "ОБО2274=шоу. 
13.10 “Кошка на раскален= 
ной крыше”. 2-я серия. 
15.20 Сериал “Дикая Роза”. 
16.10 “Головокружитед аиа 
илли и Теда". 
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Ульян овости 
17. 0) аар 
19.00 Кинотеатр “Пять „ 
звезд”. “Грязные танцы”. 
20.55 Особая папка. 

21.40 Новости: 


АЕ 
инотеатр “Пят 

2159 Е унотеатр ая сталь". 
о и дело: , 
чное ядро · 


0:00 


8.05, 18.05, 
Дорожный патруль. 
820 Мультфильмы. 
8.45 Мультсериал 


“Серебряный КОНЬ · Э 
Сериал “Флиппер Ш”. 
10.00 Сериал “Таинствен- 
ный остров”. 

10.25 Путешествия © 
“Национальным Географи- 
ческим Обществом . 

11.25, 23.25 ДИСК-канал. 
12.00 Маленькое утреннее 
шоу “ЗК”. 

12.20, 15.20 Телемагазин. 
12.30 Пальчики оближешь. 
3.00 Л.Касаткина в 
фильме “Душечка”. 

14.20 Мультфильмы. 
15.00 Бис. 

.40 Ток-шоу “Я сама”. 
16.30 Видеоклипы. 

16.40 “Хроники молодого 


22.00 “Бе. 
ности”. Док.фильм. Дания. 
22.55 Му: й интерес. 

23.25 Поздний ужин. 
23.40 Постскриптум. 
0.05 Ночное рандеву. 
0.45 Базар 
1.20 “На острие”. Сериал. 


18.05, 
ный патруль. 


5 8:55 Мультсериал 
Серебряный конь”. 


9.25 Сериал “Флиппер Ш”. 


10.15 Сериал “Таинствен- 
ный остров”. 

10.40 ДИСК-канал. 

11.15 5{аг Старт. 


14.25, 15.35 Телемагазин. 
14.40 Мульт Е 
1510 Кине 

50 О.С. - Студия. 
16.40 Мужской оа 
17:35 Звезды о звездах. 
18.30 Вы — очевидец. 
19:00 Обозреватель. 
20:05 Худ. фильм “В зоне 
особого внимания”. 


21.55 Наша музыка: “Руки 


Вверх!”. 


фильм. 


льгийские неприя- 


Дорож- 
20 Мультфильмы. 


12.00 Шесть новостей недели. 
ки де. 
12.25 “Это армия”. Худ. фильм. 


23.00 “Среди волков”. Худ. 


ильм: 
Фе ТСН-6. 
0.25 


Плэйбой. 
11.05 Степ- 


зарядка. 
11.25 Ювента- 
11.30 “Легенда © Валенти- 
но”. Драма: 
13.30 Акватория 2. д, 
14.00 “ТПеснадцатилетние = 
14.30, 17.45, 20.30 Новости 


Веп-ТУ. 
14.35 Детская для взроса 


лых. 

15.00 Индийское кино. 
“Муж по неволе - 
18.00 Глашины сказки, или 
концерт-подсказка- , 

18.15 Сериал “Пляж 

1915 Киноконцерт. Е 
1930 “Черная жемчужина . 
20.45 Из первых уст- 
2130 “Смеха ради”. 
Комедия. 

23.30 Клуб “Белый попугай” 
0:05 “Майк Хаммер — 
частный детектив - 
Комедия. 


0.40 Эра Водолея. 


11.05 Степ- 
зарядка. 
= 11.25, 14.30, 


17.45, 20.30 
Новости Веп-ТУ. 
11.30 Четвертая власть. 
12.00, 18.15 “Шляж”. 
13.00 “Юность Бемби”. 
Фильм-сказка. 
14.35 Военная тайна. 
15.05 Мир спорта глазами 
“Жиллетт”. 


15.30 Анлийская премьер- = 


лига. 

5 Еевоме 
А ямом эфире кот 

Порфирий. 

19:15 1682 

19:30 “ зия убийства’ 

20.45 Спорт-курьер. 

20.55 “Удивительные 


истории”. Сериал. 
213 р 


В начале следующего 
тысячелетия ведущей си- 
пой общества станут жен- 
щины и возьмугна себя ак- 
тивную роль на рабочих 
местах. Такой вывод дела- 
ет Бюро переписи населе- 
ния США, выдавшее не- 
давно свой прогноз на бли- 
жайшую четверть века. К 
2025 году население мира 
значительно “постареет”. 
В количественном плане 
преобладать будут женщи- 
ны. 


На первый взгляд, про- 
гноз на женское лидерство 
кажется странным. В мире 
на каждые сто девочекрож- 
дается сто шесть мальчи- 
ков. Но в возрасте 30—40 
лет число женщин и муж- 
зин более или менее вырав- 


нивается. Затем прекрас- 
ный пол начинает преобла- 


(<:$:25<:3221©:$22©:95221©:922) 


И 


этот прогноз как грядущую 
реальность. Женщины бу- 
дут продолжать работать, 
когда им стукнет 70 и даже 
80. «Мне 
не дает по- 
коя такая 
мысль, 
говорит 
американс- 
кая журна- 
листка, 
получа- 
ется, что в 
новом ты- 
сячелетии 
взаимоот- 
ношения 
между по- 


дать. Статистика говорит: 
во всем мире 
продолжительность жизни 
женщин на 3—10 лет выше, 
чем мужчин. Сейчас на 
планете число женщин, ко- 
торым за 60, составляет 
310 миллионов, мужчин — 
их ровесников — 251 мил- 
лион. А к 2025 г. женщин 
этой возрастной категории 
будет на 100 миллионов 
больше. Но это еще не все. 
В самой быстрорасту- 
щей возрастной группе — 
80 и старше — число дам 
будет в два раза пре- 


восходить численность лами будут 
джентльменов. выглядеть иначе, чем сего- 
Редактор журнала дня. Одинокие 60-летние 


«Ю.С. Ньюс энд Уорлд ри- 
порт» Дебора Диккерсен 
предлагает воспринимать 


женщины станут заводить 
романы с 40-летними муж- 
чинами, потому что вокруг 


Салон <балабово Ка» 


ют в жизни момен д СЗЯОСАЯОСАЯОСЗЯОСаЯ? 
П моменты, когда просто необходимо отожмем я 
Ез м и осторожно Энесе. - ‚› В С 
въ деть, а времени, чтобы за ъся собой б р о поднесем к лицу. Вначале к 
ы заняться собой, подбородку, затем к щекам, лбу и глазам. Держим 


горячий к д 
приобрести хорошую форму? Сначала рячий компресс на лице, пока не остынет. 


Повторяем процедуру два-три раза, каждый раз 


просто не будет достаточно 
их сверстников» 
Возможно, это станет 
явлением. 
Космети- 
ка, оздо- 
ровление 
организма, 
более здо- 
Й ровый об- 
раз жизни, 
наконец, 
космето- 
логия по- 
\зволяют 
людям по- 
жилым 
держать 
себя в от- 
З личной 
форме. Американский пи- 
сатель Мэрил Марко пред- 
сказывает, что через чет- 
верть века 70-летние пред- 
ставительницы прекрасно- 


нормальным 


кладем на лицо холодный компресс (лед в салфетке), 
лицо лосьоном. 


добавляя на лицо 
немного крема. В 
заверщение проце- 
дуры ненадолго 


с тан «Балаковочка» № 6 (27). 
| сследования демографов 


В следующем столептии 
женщин станет еще больше 


го пола будут выглядеть 
вполне «аппетитно»: у каж- 
дой за плечами будет с де- 
сяток пластических опера- 
ций и полвека занятий аэро- 
бикой. Даи рожать придет- 
ся меньше, чем современ- 
ным женщинам. 


По сообщению еженедельника 
“Интерфакс-АИФ”, эксперты 
Госкомстата России прогнози- 
руют увеличение численного 
перевеса женской части насе- 
ления иу нас. 

В настоящее время 
представительниц слабого 
пола в России на 9,1 млн. 
больше, чем сильного. К 
2010 году этот разрыв уве- 
личится до 10-11 млн. чело- 
век. Ростчисленного переве- 
са женщин связан с более 
высокой смертностью у 
мужчин. К 2010 году ожида- 


Вещь имеет память, и 


нельзя, пока не будет прои: 


емая продолжительност 
жизни у мужчин будет 
ниже, чем у женщин, прис 
мерно на 12 лет. Вероятно, 
наиболее “женонаселенны- 
ми” к 2010 году станут 
Москва, Тульская и Мос- 
ковская области, Санкт- 
Петербург, Ивановская и 
Владимирская области, где 
в среднем на 1000 мужчин 
придется 1222-1273 жен- 
щины. Ниже всего этот 
показатель будет в Чукот- 
ском автономном округе. 
Камчатской, Тюменской и 
Амурской областях, Ингу- 
шетии, Дагестане, Коми и 
Саха (Якутии) - на 1000 
мужчин там придется 
1009-1089 представитель- 
ниц прекрасного пола 
Подготовил 
И. Гвоздь 


РИВОНЕРГЕТИКА| 


Иногда нужно о 


купленную 
Если вы приобрели вещь, 
надевал, и вы не знаете этого. 


ору = 


хосидкого 

р 

7 ет тоном смеаци- " 
густо 

л 

у 


ША 


-камень органического происхожде- 
КЕ Р ния. Представляет собой шарообраз- 
С Ж, ное или неправильной формы образо- 
вание, развивающееся в теле некоторых моллюсков. Со- 
стоит преимущественно из перламутра, от 
клалывающегося концентрическими слоями вокруг ино- 
родных частиц (паразитов, песчинок и др.), попадающих 
между створками раковины и тканями моллюска. Добы- 
вают жемчуг главным образом из жемчуж- 
ниц. 

Жемчуг был одним из самых излюблен- 
ных камней в Древней Руси. Им, наряду с 
драгоценными камнями, украшали царские 
двери, престолы в церквах, иконы, кресты, 
‘сосуды. И, разумеется, одежду. Не только 
одежды государя, великих князей, бояр, но 
и наряды, верхнюю одежду простых людей. 
В нарядной одежде им декорировались бар- 
мы-наплечники, запястья, расшивались по- 
яса. Его использовали для пуговиц, на бля- 
хах Как ювелирное украшение жемчуг получает широкое 
развитие к концу ХІХ в., а его роль в украшении одежды 
резко снижается. Одежду стали декорировать бисером и 
стеклом. И лишь в северных районах России даже в ХХ в. 

(20-е тг.) жемчугом расшивали, в частности, наряд невесты. 

Из жемчуга изготовляли ожерелья, серьги, перстни. 
В качестве украшений его использовали даже мужчины. 
Князь Святослав, например, носил в одном ухе золотую 
серьгу, украшенную двумя жемчужинами. Женщины 
вплетали жемчужные нити в косы. 

Различают жемчуг морской и речной. Цвет морского 
жемчуга — белый, желтый, кремовый, розовый, голубой, 
красный, черный, часто морской жемчуг люминесцирует 


Крема, можно тоем на лицо холодный компресс (лед в салфетке), 
гра 


у ма влаженую коху 
Ў ый крем. Взяв за БВА мязкое мах- пывая руками щеки и под подбородком. 
| ровое полотенце, середину его опустим в горячую воду, ложить немного грима на лиц 


ОФ © А мемории уразоценнотей © © @ @ 


добавляя на лицо 
немного крема. В 
завершение проце 
дуры ненадолго 


осле чего протираем лицо лосьоном 
На влажную кожу лица и шеи тап 


Осталось нат 
о — и вы красивы. 


вультрафиолетовых лучах голубоватым, белым, зеленоватым 
цветом. Речной жемчуг имеет нежную окраску белую, розо- 
вую, голубоватую, красную, карминную. Он непрозрачен. 
Форма жемчуга может быть разной: правильной, сферичес- 
кой, продолговатой, полусферической, каплевидной, нерав- 
номерной (барокко). Жемчужины уродливой формы, напо- 
минающие спину лягушки, голову лошади и т. п. называют 
“парагонами”. Важное свойство жемчуга — его блеск. Наи- 
большим блеском с перламутровым отливом 
характеризуются жемчужины Персидского за- 
лива и залива Манаар, т. е. жемчужины с Вос- 
тока. Блеск жемчуга объясняется преломле- 
нием и отражением лучей в призматических 
слоях арагонита. 
В ХХ в. начато искусственное выращива- 
ние жемчуга (гл. обр. в Японии). 
Помимо культивированного жемчуга издав- 
на применяются всевозможные имитации его: 


тонким слоем жемчужной эссенции, изготов- 
ленной из рыбьей чешуи, и залитые воском 
(бургундский жемчуг); шарики из опаловидного стекла, але- 
бастра (римский жемчуг), перламутра, покрытых перламут- 
ровым лаком пластмасс. Такие имитации можно отличить по 
плотности, люминесценции в ультрафиолетовых лучах. Стек- 
лянные имитации диагностируются по прозрачности в рент- 
геновских лучах, по наличию в них пузырьков воздуха ИТ. Д. 

Из жемчуга вырабатывают самые разные украшения: 
бусы, браслеты, кольца, серьги, броши, кулоны, декоративные 
заколки, комплекты, состоящие из двух-трех изделий. Оправ- 
ляют жемчужные изделия в золото, платину, серебро, а так- 
же выпускают в комбинации золота и серебра. 


Р.Бардина 


Тайны психологии 
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рит на все явления в жизни, ей и в голову не придет, 
ито с милым может быть рай в шалаше. Она счи- 
тает, что для земного рая нужны вполне реальные 
вещи, такие, как хорошо оплачиваемая работа, при- 
, лидный муж. Если эмоции мешают 


СО) 
тогике, почаще советуитесь 


тпичное жилье, 
пам подчинить рассудок 


со знакомой Верой — она быст 
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старую энергетику. Этот способ очи 
ственен и сейчас. 


Зеркало не всегда гов 
правду __ 


Мистику зеркала с научной точки зрения. 
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‘Ачовокох 


Христа 


я близких усопших, 
вная Перковь назначила общие 
которие лолжны поминаться и все 

православные христивис, 
в належде воскресения и жизни 
Такие лни называются 
ими, или ролительскими, Первый 
суббота на мясопустной ислелс 
изаговением мясом на Великий пост. 
бо (следуюшее после иес 
ие посвяшено Страшиому сулу) 
‚ молится обо всех усопших 
ах, умоляя правслного Сулию, 
вил милость им в ЛЕНЬ 


относится к первым временам 

А На Богослужении 
молитва обо весх «от Алама 
пих в благочестии и правой 


Чабаааааа 


СРЕТЕНИЕ ГОСПОДНЕ 


5 февраля нового стиля Православная Це 
двуналесятых праздников 


Он был введен Иерусалимской церковью в 
повсеместным. 
Славянское слово «сретение» означает «встречу» 
Этот праздник установлен в память события, когда ст 
? и Лина встретили в храме Младенца Христа и прославили Его, 
Согласно повествованию св. Луки (2,22-38), произошла эта встреча 


Новости из 


рковь отмечает один из 
Сретение Господа нашего Иисуса 


Г\ веке, ас У веска стал 


зятые Симеон 


в Иерусалимском храме. 
Моисесв Закон предписывал совершать над каждым 
первением мужского пола обряд посвяшения Богу. Когда 
Младениу Иисусу исполнилось 40 дней, Дева Мария и 
праведный Иосиф принесли Вго в Дом Божий 

3 то время в Иерусалиме жил праведный старец Симеон, 
которому было возвещено от Бога, что он не умрет, пока 
не увидит Христа Спасителя. Симеон взял Младенца на 
руки и, славя Бога, произнес пророческис слова о Христе 
и о страланиях, 
Богоматери 
б в храме, была блапочестивая вдова Анна, 


из которых сплелся весь земнои путь 


Гут же, 
пророчица, служившая Богу постом и молитвой день и 
ночь, И она узнала Спасителя, восславила Господа и 
говорила о Нем всем, ожидавшим Ето пришествия на 
землю 

Так выразилось исполнение Господом ветхозаветного 
закона. что Иисус Христос есть предсказанный пророками 
Спаситель, воплотившийся для спасения людей, и теперь 
начинает светить свет, озаряющий всех, в том числе и 
язычников 

Здесь в лице послелних ветхозаветных праведников 
Симсонњи Анныхироизошла встреча уходящего Вет : 
Завета с более совершенным Новым Заве Л 
Христа. 


Хого 
Том Иисуса 


мира 


книг 


«сасаа сас 


}ожденный шедевр Ильфа и Петрова | 


ИИИ АУ тас лы ила, 


т. 


«Балаковочка» №6 
Народный 


календарь 


12 февраля. День 
трех святителен о 
непрядильщиков- и 
прясть; ни вязать в этот 
лень нельзя. 

13 февраля. Никита. 
сранителя от 


День 


пожаров и МОЛНИЙ 


14 ферваля. Трифонов день. Звезд миср Е 
весне длинная дорога В этот день заклинают 
я не портили скирды © хлебом. 

15 февраля. Сретение. Сретенские морозы: 
Первая встреза зимы и лета, хотя и могут стоять 
О весне судили так: ежели на 

весна ранняя и 
весна холодная, 


мышей, чтоб! 


грес! учис моро ЗЫ 
( ретенье установится оттепель 


теплая, коли хололаззавернут 
выпавший в этот день сне! к затяжной и 
ложлливой весне. Коли на Сретенье солнце перед 
захолом из-за тучи выглянет и как бы улыбнется 
напоследо! крепких морозов не будет. 

17 февраля. Николай Студеный. Ударяют 
морозы 


222022090 Народные суеверия. $2525 


НЕ ПРОКЛИНАЙ 
БЛИЖНЕГО СВОЕГО 


7 » ас Я 
самые опасные родительские проклятия и 
ятия в среде родственник ‹ 
\ ов, Их трудисе веб 
"Щи к труднее весго 
б Щыганские проклятия накладываются н 
особым; видом гипноза, 
психические отклонения. 
* Пербдаются по насл 
Обычные - 
время катак 


а человека 
часто маскируются под 


едетву и церковные 

уиц ные проклятия, и 
е одиночество, Массовые проклятия во 
Пизмов.и войн очень страшны 


ы Гот, Кто посылае 


тпр ; ` 
Запомнить: роклятие, 


то один из САМЫХ с тра 


ТИТО, 


"ОГИСТ ТТУ е! 
ДҮ осго 


Ложе хором Ако 


особым видом 


м2). "ү: 
Так выразилось исполнение Господом ветхозаветного 
закона, что Иисус Христос есть предсказанный пророками 
Спаситель, воплотившийся для спасения людей, и теперь 
начинает светить свет, озаряющий всех, в том иоле И 


ения 
психические отк тонения 


„передаются по наследе тву и! 
УС; асеовы‹ 
0061 ІчнЫС - на одиночес тво. масе 


чені 
время ка" акли 


церковны 


змови ВОИН о 


язычников, І 
Здесь в ли у аведников, | , вщего- ГО» 
] ау, ие посл н аветных праве „немонастиенег о, 
рих и ее, оен Симсонаи Анны НИНЕ Ветхого ятнегсо:временемнасти! 
ся без > а а австречату” Лисусі 
о погребения. Завета с более со в заветом Иисуса 


хо вершенным Новым 
Ариста, 


ООРАРЕТЕТРУТ 


| Семьдесят лет назад увидел свет роман 
'«Двенаднцать стульев», мгновенно ставший 
невероятно популярным. Но мало кто знает, 
что почти треть авторского текста 
десятилетиями оставалась 
'неопубликованной. 
| С января 28-го. года «Двенадцать стульев» 
публикуются в ежемесячном журнале «30 дней» 
В журнальном варианте роман насчитывал 37 
глав. В первом отдельном издании 1928 года их 
|— сорок одна. Во всех последующих — ровно 
|сорок В книге авторы восстановили некоторые 
\выброшенные куски. Цензура изрядно 


\«потрудилась» над «Двенадцатью стульями», в 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ. 1. Поток воздуха. 3. Бирка 
на товаре. 6. Немецкий философ, родоначальник 
немецкой классической философии (1724—1804). 
8. Прозрачный строительный материал. 9. Сорт 
капусты. 10. Бог — покровитель танцев в 
древнегреческой мифологии. 13. Название крупных 
административно-территориальных единиц в РФ. 
15. Город горняковів Коми. 17. Сорт земляники. 20. 
Декоративное садовое растение с душистыми 
цветками. 21. Имя бога у мусульман. 22. Персонаж 
поэмы Ш.Руставели «Витязь втигровой шкуре». 23. 
Решительные действия по отражению нападения. 
25. Одна из мировых религий. 28. Договор. 31. Одно 
из имен древнееврейского бога. 32. Озеро в 
Казахстане, с сооружением Бухтарминской ГЭС 
стало частью водохранилища. 33. Черноморский 
‘бальнеогрязевой курорт, крупнейший в России. 34. 
Местность с природными средствами и 
учреждениями для лечения, отдыха. 35. Однолетний 


‘огородный сорняк. 


Новости из мира книг 


Возрожденный шедевр Ильфа и Петрова 


Анекдоты 


В трамвае сидит старушка 
ает стоящего 

можденнего 
которого 


«асас а&& & & в: 
рядом худого из 
юношу, на руке 
висит плащ. Е 

- Милый, откуда ты такой 
заморенный? 

- Студент я. 

- Наверное,отличник, раз 
такой замученный? 


авторском варианте роман был сплошь пронизан | 

откликами на политические события, включая и| 

борьбу с левой оппозицией в руководстве ВКП(б), | 

пародийно изображал некоторых весьма известных | 

тогда лиц. Эту злободневность и выкорчевывали в 

первую очередь редакторы и цензоры. | "Да нетеяісреднеузусј А. Я а 
Нет перечислять все сокращения, | сле? 22 ХОТЬЩНОЙ НЫ ВОДЕ В 


смысла 


›|{ стоять. 
которым подверглись «Двенадцать стульев». Кў - Это неплащ, бабушка, это студент Сидоров, вот он- 
радости поклонников та Ильи Ильфа и|{ отличник. 

Евгения Петрова 1 впервые издан ей Сао 22-22 
а зачёте в институте. атель: 
полностью и с подробными комментариями. ВЕ ТР реподав сле 
- А ! - Что такое, по-твоему, экзамен? 
Непростую задачу реконс ировать шедевр Студент: 
советской литературы успешно решили филологи - Беседа двух умных людей. 


Преподаватель: 

- А если один из них идиот? 
Студент: 

- То второй не получит стипендию. 


Р Кроссворд № 2. а 


| 9 
ПО ВЕРТИКАЛИ. 1. Сторона света. 2. Льняная и = 
конопляная солома. 4. Блюдо среднеазиатской Г 10 [11 12 
кухни лапша на мясо-овощной основе. 5. На [е 114 У 18 


Украине до революции грактир (постоялый 


двор). 6. Головной убор повара. 7. Пряная трава, [2 


другое название — эстрагон. 11. Курортный город 22 
в Краснодарском крае с морским портом на [3 24 
Азовском море. 12. Денежная единица Ирана. 14. 28 23 


Запеченное кушанье в виде батона с 
Часть растительного покрова Земли. 18. Персонаж ГЕ 
пьесы А.П.Чехова «Дядя Ваня». 19. В русском |за 
народном эпосе — бродячие певцы. 23. Ошибка в 
письменном тексте. 24. Часть туши — бедро 
свиньи. 26. Побуждение к действию. 27. 
Соединение и установка сооружения из готовых 
частей (узлов, элементов). 29. Ледяная корка на 
снегу после короткой оттепели. 30. Самая крупная 
часть света. 
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„Риом 99 ил 


марта в Городском Дворце культуры 
состоится праздничный концерт, 


посвящённый Международному 
женскому дню. 


цертной программой 
струнный квартет 
(ру ководитель 


выступит 
«Элегия» 


О.Стрельникова). 


ится концерт каме ного 
Хора «Откровение» і ть. 
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| ое 
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| (праздником! с. 
к еы < 


Е 


п на местном ТИ 


армония, радуюшая любителей на- 

ческой музыки концертами, решила 
Оле своей творческой деятельности 
иления. По инициативе её директора 
нута договорённость между 
одством «ТВ-Экспресс» о под- 


РЕР 


Танцуете? Попробуйте 
свои силы в конкурсе 


коллективы 


Внимание, танцевальные 


и хореографы! 


‚ ждут на отборочном туре област- 


й передачи на местном телеканале | | ного конкурса эстрадного мастерства 
й фонд классики». Пока, правда, | | «Март. Улыбка. Звезда.» (в номинации 
мя эфира начиная с 00 часов, | | танец»). Тур состоится 13 марта в 


(ла, что классикоманам не 


10.00 часов во Дворце творчества. 
дожидаясь волшебных 


Попробуйте стать звездой сцены! 


увы 

в Городском Дворце. 
состоится праздничный. 
посвящённый Междун, 
женскому дню. 

в ГДК с концертной 
выступит 
«Элегия» 
О.Стрельникова 


6 марта 


14 марта 


ў – 
Великому посту. 
Пачало всех концертов в 16 часов. 


Ведущая Нина Зверева. Р 


Рля молодых Ч задорных 
празлник во Дворце творчества. 


Мартовскии с 
Мартовсе но провёл зиму и под 


ех, уче і 
ет ные звук! ших снежинок мечтал о 
весне. приглашаем на развлекательную 


я молодёжи 


концертную программ} 
< Влюрлённые в весну» 
Праздник состоится 6 марта в 16 часов. 


Незабываемый вечер в подарок 


Дорогие мужчины! 

Если вы хотите преподнести своей любимой 
женщине к празднику замечательный сюрприз: 
пригласите её в ресторан «Салют». 

7-8 марта и всегда в ресторане «Салют» вас ждёт з 
изысканная кухня, обслуживание высокого класса, 3 
развлекательная программа «Шоу-балет». 

Количество пригласительных билетов ограничено. 

Справки по телефону: 5-54-24. — ў 


Позярабления | 


Наталью Нетровну Салину и 
Капитолину Николаевну Данилейко — 


наших добрых, любимых, неповторимых поздра 
с весенним праздником - днем 8 марта ! 
Здоровья вам, счастья, радости, 

благополучия и всех земных благ / 
Любящий вас 6 «Г» класс 


а 


ЭТ 16:4 $ 7:2. 
Центр социального обслу 
населения г.Балако 


ПОЗДРАВЛЯЕТ своих подо! 
женским днем и желает здор 


с путеше- 
команды Кусто". *75- 
й капитан”. Ч.1- 


115.00 Новости. 
15.15 Футбольное обозре- 
ние. 
15.40 “Дисней-клуб”:”Тимон 
и Пумба". 
_|16.05*Дисней-клуб”:"Алад- 
дин”. 
6.40 “Жизнь замечательных 
людей”. Александра 
17.20 Великолепная шведс- 
кая четверка в фильме 


7.45 Телеигра “Пограмма 


“АББА”. 

19.05 Л.Ярмольникв 
комедии Д.Астрахана 
“Перекресток”. 

21.00 Время. 

21.35 М.Монро в суперко- 
медии “В джазе только 


девушки, 

или Некоторые любят 
погорячее". 

23.50 Новости культуры. 
0.05 М.Пфайфер в фильме 
“Знаменитые братья 
Бейкер”. 


8.00 Фильм/для 

детей “Вероника”. 
_\ | 9.30 Мультфильмы. 

10.00 Доброе утро, 


страна! 
10.35 М.Задорнов. “Неюби- 
леи”. “Задорная компания”. 
14.00 Вести. 
14.30 “Малыши Карлсон”. 
Мультфильм. 
14.50 Е. Цыплакова, А.Соловь- 
ев, Т.Васильева и З.Гердтв 
лирической комедии “Адам 
женится на Еве”. 


21.00 Время. 

21.50 Сегун возвращается в 
приключенческом фильме 
“Тай-Пен”. 

0:05 Новость дня. 

0.20 Песни Вячеслава 
Добрынина. 


*6.00, 9.30 Доброе 


утро, губерния! 
:00;7:25,8.00 


онный выпуск. 
7.20 У всех на устах. 


74.00 Вести, 


14,30 Телесериал“ 
Ничего не с риал “Больше 


15.25 "Богатые и: 
тые”. ыв и знамени- 
16.15 Мультфитол 


17.10 Любовь с первого 
взгляда. 

17.45 Праздничный концерт 
В.Добрынина “Я вас 
люблю...”. 

20.00 Вести. 

20.35 Праздничное шоу 
Валентина Юдашкина. 
23.50 Авантюрная драма 
“Свободная от мужчин”. 


8.00'Анонс дня. 
8.05 Музыкальная 
комедия “Весна”. 
10.00 Сегодня. 
10.15 Вчерав 
“Итогах”. 

11.10 “Ее звали Никита". 
Сериал. 

12.00 Сегодня. 

12.30 “Сегоднячко” — 8 
Марта. 

13.35 Худ. фильм “Женщи- 
ны". 

15.25 “Жизнь замечательных 
зверей". 

16.00 Сегодня: 

16.30 “Любовные истории, 
которые потрясли мир”. 
17.00 Песни длялюбимых и 
единственных. 

19:00 Сегодня. 


19.30 Кино в подарок. “ЕСЛИ 
наступит завтра”. 


№ 8.05 Мультфильм 


“Двенадцать 
месяцев”. 
твцепе | 9,20 “Русалочка”. 
Мультсказка. 
10.40 “Витамин роста”. 
Детский канал. 
11.30 Оставайтесь с нами. 
11.40. Мультпарад. 
12.10 Кино в полдень. 
“Отчий дом”. 
13.55 Новости, 
14.15 “Галерея Бориса 


Ноткина". Евгений Петросян. 


14.45 Мультфильм “Малень- 
кая колдунья". 

5.10 “Песни для вас". 
Александр Малинин. 

16.05 “Однаджы двадцать 
лет спустя”. Лирическая 
комедия. 

7.25 “Кинозвезда”. Наталья 
Гундарева. 

8.10 Новости. 

19.00 “Горное эхо”. Дневник 
естиваля. 

20.35 Пять звезд. “Арлетт”. 
22.25 Новости. 

22.40 “Ах, анекдот, анек- 


выпуск. 

*17.35 Для школьников. “Не 
за тридевять земель”. 
218.15 “До третьего звонка”. 
*18.40’Аграрный вопрос. 
”19.00 “Губерния”. Информа- 
ционный выпуск. 

*19.20/С точки зрения. 

19,30 Двойной портрет. 
20.00 Вести. 

20.40 Подробности. 


20.55 “Аншлаг” представляет. 


21.30 В.Абрильи Ж.Ланвэн в 
комедии “Жена космонавта". 
23.25 “Пси фактор". 

0.20 Дежурнаячасть. 

0.35 Вести. 

1.05 Товары-почтой. 


7.00 Сегодня. 
9.10“Медведь". 
Трагикомедия: 
10:00 Сегодня. 


воя игра. 
11.30 Дог-июу, | 


12:00 Сегодня. 
12:30 “Старый 
"К 


30 “Старый телевизор": 
лье Шарлотты”. 


16.30 “Конан”. 
7.20 Мультсериал“Ну, 
погоди!". 
17.30. Впрок. 
17.55 “Любовь и тайны 
Сансет-Бич”. 
18.40 Криминал. 
19.00 Сегодня. 
19.40 Герой дня. 
20:00/Наше кино. 20 летна 
экране, “Место встречи 
изменить нельзя”. 
1-я серия. 
21.30 Итого. 
т СТОЛЕ 

.45 “Тайна гибе, -129” 
23.50 Сегоднячко, а 
0.30 Сегодня. 


5.55, 7,15 Навиг 
21 атор. 
8.40, 18.15 Деловая) 
Москва. 
8.55 Доходное 
мест 


есто. 
9:00 “Мечтыи зе | 
9.55 Новости. Вц" 
ыи 

а а " 
Комедия, ной удар". 


11.45, 171 
нами. 5 Оставайтесь с 


дот...”. 2 
23.35 Три фильма Карлоса 
Сауры. “Колдовская 
любовь”. 

1.30 Луна-парк-шоу. 


8:05 Дорожный 
патруль. 
8.25 “Сказки 


братьев Гримм”. 
Мультсериал. 
8.50 “Флиппер-”. 
9.40 Диск-канал. Р 
10.25 “Берегите женщин. 
Комедия. 
12.40 Ах, какая женщина... 
14.05 “Формула любви”. 
Комедия. 
15.40\Мужской клуб. 
16.40 Фильм-концерт. 


18.20 “Бренда Стан”. Фильм- 


пародия: 

20.00 ТСН-6. 

20.15 Остров женщин. 
21.55 Наша музыка. 
“Иванушки щегтавопа!. 
23.00 Дорожный патруль. 
23.15 ТСН-6. 

23.30 ДИСК-канал. 

0.00 Ночной сеанс. “Миф о 
мужском оргазме”. 

13.00 Новости Веп-1У. 


13.40 Звездный экспресс. 
1989 Навости, 

у азись с чемпи . 
14.40 аа ани 
14.45 Комильфо: 

14.55 “Золотая клетка”. 
15.55 Новости. 

16.30 “Адв маленьком 
О Жи 

: ит-команда”. 

В НОВОСТИ, ва 
| ечерние новости. 

20.30 Лицом кгороду. 

21.25 Брэйн-ринг. 

22.25, 0.05 Времечко. 

22.45 Пресс-экспресс. 

23.00 “Отряд, “Акапулько”. 

23.50 Петровка, 38, 

0.55 Новости. 


:55, 13.10 Деньза 


9.00, 11.00, 13. 
23.15 1СН-6. 


9.10.17 10Те Кто, 
928 Би, я 


.30 “Мистер Бин”. 


1.05 Интернет-кафе. я Ее 


истории”. бери 
15.15 “Секре 
лы”. Ж 
16.15 “Нано? бері 
17.15 “Дерзкие 
Сериал: З 
17.45, Новости В 
18.00, 20.45 “В 
городе": “Ювента: 
18.15 Сериал “Эле 
ребята”. 
18.55 Сериал “Черна 
жемчужина". х 
19.55 Клуб “Белый поп 
20.30 Новости Веп=М 
21.00 Из первыхуст. 
21.20 Мультфильм. 
21.30 “Мечта каждой _ 
женщины”, 
Криминальная 
мелодрама. 

23.20 Праздничная 
музыкальная 
программа. 


17.25 ДИСК-канал. 
18.30 “Третья плане 
Солнца". 
19:00 “Красное ичерно 
Сериал. р: 
20.00 Новости дня. 
21.30 В мире любв 
22.05 "Театр Рэя 65| 
23.00 Дорожный 

А К-ка! 
0.15 "Дневники Кр 
туфельки". _ 
0.50 Знаккачес 
1.00 Видеоклип 


ра а лам ошту Ч Сегодня. 
<Тай-пен. СХ 19.00 


а 231 БФ = м рт агт 7 
городке . и 3.25 Те Кто. = 
я 19.206 точки зрения 19.40 Герой дня, (7 30“Хит-команда". Сериал. 23 40 ДИСК-канал. — | 
0.05 Новость дня. 8 иной портрет А кино. 20 летна ОСТИ: и Р, 
0.20 Песни Вячеслава я 20.00 Наше кино. 20лет 1755 НОВОСТИ, и 0.15 “Дневники 
Поле чудес: х 20.0 ПА, экране, "Место вотре 19.55 Вечерн З ЛЬКИ”, 
ФА "Келе". Мультфильм. анар ЕО ООо авляет. изменить нельзя“. 20.30 Лицом Ке 0.50 Знак качества. 
а аа "600,930 доброе 58 В ет и Ж.Ланвэн в 1-я сена 21.25 Еа) 1.00 Видеоклипы. 
11.50 Домашняя иол! - „губерния! т ии «Жена космонавта 21.30 Ито 22.25, 0. й е; 
2.00 Новости. 700, 7.25.8.00 комедии мена кос 22.00 Сегодня. _ 9" 22.45 Пресс-экспр Я 
1545 программа Вместе”. а Доброе утро, 23.25 “Пси а 22 45 “Тайна гибели К-12 23.00 "Отряд “Акапулько”. . 
на в сериале б 0.20 Дежурная часть 23,50 Сегоднячко ‚50 Петровка, 38. Ж 
стн 1-я Серия. ла -Т01 вот Информаци- 0.35 Вести. ая 0.30 Сегодня. 235 Новости. Яеп-ТУ. 
1430 Премьера мультсериал очный выпуск. 1.05 Товары- х ‹ 715 Навигатор. 1.05 Интернет-кафе. 16.15 Сериал “Нано", 
"герон боевика - 20у всекна устах, а 7.00 Сегодня Я 20 НЕВА 6.55, 13.10 Деньза 17.15 Сериал “Дерзкие и 
15. : - т.аотера з_ |910*Медведь" а Е красивые”. не. 
Космическая поли у ‚|9. Москва. нем. нашем городе. 
г т оао ое аваас осе ТВОЈА алодорок О 
< к”. Мульт- ка, музыка... А ан место. з ный патруль. ат, 
мы а. 109 БЕ р Е > 10.15 Герой дня без 9.00 "Метыи зеркала 300, 1100, 18.0. 15.00, 18.00, 8855 Саривлечернея = 
11.30 “Мелочи жизни?. ИС и НЕК У 2310217 л0текто. а Опры, 
а ЗИДАН ТОТОЕРтреФеБи да 9.25 Бис. 2 20.55 третий лишний. 
14 Е Ней иал "Больше 780 ДН, 7 Комедия: Оставайтесь с 10:00720:302Мистер Бие 21.20 иле, 
ничего не СЯ . 5 005 арый телевизор”: 11.45, 17.15 Оста У 11.10 “Поединок Худ“ ` 21:30 “Ее брачная ночь". Худ, 
15.25 “Богатые и знамени" ИЭО тар ы" Нами 15.10 Знаккачества. а м Ы 
тые" хааа ОВОС 15 50 Сериал “Дикая Роза”. Е т-курьер. "0 
16.15 Мультфильмы. то и 12.00 Исчезающий мир. = 16.40 Сериал “Старшекласс- 2209 Нарда муз. канал. у _ 
1200 Ве" т. 1520 Сегоднячко, Ро И аре ники с улицы Деграсси”. 2 3 
“17:30 Информационный 16.00 Сегодня. = ЕЕ дном билете”. Док.Фильм- ЕЯ дня. 
717.35 Давай поговорим: Е 14:40 История болезни, 20,30 Я сама! 
а *17.50 “Только о любви". Поет о в у 14 В гопота клетка". 21.30 В мире любви, 
Е й .55 Новости. < м. 
Сіварта В оастливые сумашед- 17.55 “Любовь и тайны 18 30 “Адв маленьком 22.00 “Зов ИН 28 
23.15 Док.детектив. * 5 “Три желания” ц а 17:30 *Хит-команда". Се! . 2 ; 
или враг? Скандал на Е а женщин 19.00 Сегодня. 17.55 Новости 23.35 ДИСК канад еа 
Лубянке”. Дело 1985 года * 00 “Губерния”. Информа- 19.40 Т9 онаа и 19.55 Вечерние новости е ОЕ ра: 
28.45 Новбстьдня ционныйівыпуск,, с Е т е нельзя”. 2-я серия. 20.30 “Никогда не сдаваться туф Видеоклипы, ` 
"6.00,9.30 Доброе 19.30 Двойной портрет 0 Криминальная Россия ери 05 Времечко х 
ро, губерния! 200 СТИ ост и ратив “Узник 22.45 Пресс-экспресс 06 Е 
Домаш Тот 20.55 Сам себе режиссер. вао сади помощь" 23.00 "Отряд “Акапулько” 1910, 2599) 
рар Домана Россия! РІО Е вагильзва и "Мой не- 23.40 Сегоднячко и. Новости вед 
12.15 Программа “Вместе”. *7.07, 8:07, 9.07 Информаци- жно любимый детектив 0.20 Сегодня 1.05 Хроно. тү овтосий И ИЯ . 
”. — онный выпуск. З0“Притворщик” к 3.05 ь 
7.20 У всехна УлӘх та А ща З 22, ТА 5 Навигатор 6.55, 13.10 День за 13.35 Телемагазин. 
1.45 Телеигра “Программ 0,25 Вести. Москва днем. 14 те и. 

: т передач» ‚55 Автошоу. Е, До) 8.45, 18.15 Дорож- 14.45 “Рэкет”. Детектив. 
ОБ Зараа ы зат е ПЕ во, а 
г. Ў т ит а" 100; 1100, 13.00, 15.00, ‚ 17.15 Сериал “Дерзки 

1845 Классная компания. 10:45 Музыка; Бугы 7.00 Сегодня 9 00 ТЕН Зеркала 20 10 ТСН-6 красивые". 
16.10 Зов джунглей. Е КОЗ ТИ: е жизни”. 9.10 “Любовь ИВ а БЭХ воси. пме 9.10, 17.10 ТеКто. 18.00, 20.45 В нашем городе, 
Верде ЕЫЕнАНИЯ 12/30 Зеркало. ра АСЕ и 10.25 “Люблю. Жду. Лена”. 9.25 Пальчики оближешь. 18.15 “Элен и ребята с 

; 13.30 Магазин на диване. 10.00 Сегодня о Мелодрама. 10.00, 19.00 “Красное и 18.55 Сериал “Черная 

14.00 Вести: и ОУ ФИЛЫ 11.45, 17.15 Оставайтесь с черное. у жемчужина”. и 
18.15 Угадай мелодию. 14.30 “Больше ничего не Начальник Чукотки ЕЙ, 11.10 Сборник комедий 19.55 Случайный свидетель, 
18.45 Здесь и сейчас с позн, 11.55 Новости: Бастера Китона №1 20.55 Третий лишний. 
19105 Человек и закон. Е Я 121061 Исчезающий мир. 15.10, 0:40 Знак качества. _ 21.20 Мультфильм, 
ТР инфмьны и Ди... 1950 Сериал. Дикая Роза 2130 Боевик" Непобедимый 
Й 8 ЛЬТФИЛЬМЫ. 13.25 “Осторожно. Дети... Е таршекласс- отряд”. 
ИНОЙ А р 14.00 Сегодня: І 

И б О ате за 
5190 мя Р.Б 207409 ормациснный 1920 Батона. 14.15 “Воспоминания о звез- 

Ен „Быкова ыпуск. Д р 


23.4 Й Я р 
18.30, 1.05 “Третья планета от 5 Ночной муз: кавай 


17:00 “Жестокий ангел". 0,25 Новость дня. 
18.00 Новости, 


10:45 Музыка, музыка... 


11.00 Вести Е Тааз Соло, 
. о Р 517.40 М 2 

я 18.15 Угадай мелодию. 6.00, 9.30 Доброе 11.30 “Мелочи жизни”, лер ХХ вука лоно 
12.15 Программа “Вместе”. 18.45 Здесь и сейчас. Уро; губерния! 12.30 Диалоги о Животных. “Кармина Бурана” ? 
13:05 Сериал “Угрюм-река”. 19.05 “Чтобы помнили...” 00, 7.25, 8.00, 8,30 13.30 Магазин на диване. *18.35 “Та 5 
14.15 Возвращение Третья- Ольга Бган. " Доброе утро, 14.00 Вести, А а рифы, как они 
ковки, ` 19.45 Телесериал “Вечный Россия! 14.30 “Больше ничего не „проблемы энергети- 
14.30 "Герой боевика”. зов”. *7.07, 8.07, 9.07 Информаци- скажу" Я И 

а А У 
15:00 Новости; 20:45 Спокойной ночи,малы-  онный выпуск. 
‚55 “Котенок с улицы 15,15 “Космическая поли- Ши! 


Мультфильм. 


ТЬ |. 
а ^19.00 “Губерния”. Информа 
7.20У всех на устах, 15:25 "Богатые и знамени- В 4 
21:00 Время. - 


ОМ ч тые? ый выпуск. 
"45 Телеигра “ *19.20 Ст 
Детские анекдоты, 21150 0:Бган в фильме передач", ОА 165 Мультфильмы, 19:30 двойной поа 
16.10 Улица Сезам; “Человек родился", 8.20 Ле Монти, 17.00 весг вые поцелуи», 20.00 Вести > 
16,35 ...До шестнадцати и 23,30 Чемпионат мира по 9.15 Дежурная часть а ) 
старше. биатлону. 20 км. Мужчины. а 


10.00 “Санта-Барбара“, в 


формационный 


9:00 "Мечты и зеркала”. 
9.55 Новости. 


10.05 Страна советов. 

10,20 “Инопланетянка”. 
Фантастическая мелодрама. 
11.45, 17.15 Оставайтесь с 
нами, 

11.55 Новости. 

12.00 Исчезающий мир. 
12.30 Футбол в диалогах. 
13.10 Книжный мир. 


20.00 “Место встречи 
изменить нельзя”. 3-я серия. 
21.25 "Профессия — 


портер”. 13.25 Комильфо. 
О ар я. 13.40, 23.50 Петровка, 38. 
22.45 “Скорая помощь". 13.55 Новости. 
23.40 Сегоднячко. 14.15 Хроно. 
0.20 Сегодня. 14.40 Элита. 


14.55 “Золотая клетка”. 


19.55 Вечерние новости. = 
20.30 “Ясный ангел". Семей 
ная драма. 

22.15, 0.05 Времечко, 

22.45 Пресс-экспресс. „ 
28.00 “Отряд “Акапулько”. 
0.55 Новости. Е 
1.05 Дни российского ТВ в 
Саарбрюккене. 


6,55,13.10 День за 
днем. 

8.45, 18.15 Дорож- 
ный патруль. 

9.00, 11.00, 13.00, 15.00, 18.00, 

23.10 ТСН - 6. 

9.10, 17.10 Те Кто. 

9.25 Вы — очевидец. 

10.00, 18.55 “Красное и 

черное”. 

11.10 Фильм-концерт. 


12.05 “Театр Рэя Брэдбери”. 


15 10, 0.45 Знак качества, 
15.50 “Дикая Роза". 

16,40 “Старшеклассники с 
улицы 'Деграсси". 

17.25 ДИСК-канал. 

18.30, 1.35 “Третья планета от 
Солнца". 

20.00 Новости дня. 
20.30.0.С.П.- студия: 

21.30 В мире любви. 

22.00 Сериал “ЦЕХХИ”. 

22.55 Дорожный патруль. 
23.25 Те Кто. 

23.35 ДИСК-канал. 

0.10 “Дневники Красной 
туфельки", 

0.55 Эра Водолея. 

1.25 Видеоклипы. 


13.00, 14,40, 
16.10, 17.45, 
0.30, 23.20 


13.35 Телемагазин 
14.05 Ток-шоу А 
14.45 “Последняя осень и 
серия. 

16.15 “Нано? эк 
17.15 “Дерзкие и красивые 
18.00, 20.45 В нашем городе. | 
18.15 “Элен и ребята". +. 
18.55 “Черная жемчужина . 
19.55 Человек не из тусовки. 
20.55 Третий лишний. 
21.20 Мультфильм, 

21.30 “Звони и смотри! 
“Маленький жизненный 
кризис”, "Рискуя жизнью", 
“Спасенный светом”. 
23.30 Спорт-курьер. 

23.45 Ночной муз. канал. 


Е 
А 
8 
я 


мал. 
красивые” 5.55, 7.15 Навигатор. 15.55 Новости. 
5 8.40, 18.15 Деловая 16.30 “Ад в маленьком 
п-т Москва. городке". 
шем 4 8:55 Доходное 17:30 “Бестолковые”. Сериал. 
" место. 17.55 Новости. 
Б" 
и гесек 15.25 “Богатые и знамени- 
ке рта тые", 
ная д 16.15 Мультфильм, 
а вро 1525 “Первые поцелуи" 
д" “ МЯ; 17.00 Вести. 
А попугай". 21.50 Великие сыщики. Пятое 17:30 Информационный 
-ТУ. дело Коломбо: “Рецепт выпуск. 
Я. бийства”. *17.35 Вернисаж. 
. 3.35 Наталья Бестемьянова *18.05 Смешанный жанр. 
ой в программе “Женские *19.00 “Губерния”. Информа- 
Л истории - ционный выпуск. 
ключения барона 0:05 Новость дня: 19.30 Двойной портрет. 
> Мультфильм. 0.25 Д Николсон в детективе 20.00 Вести. 
е “Постовой на перекрестке”. 20.40 Подробности. 


20.55 “Аншлаг” и К. 

22.00 Музыкальный ринг — 

новое поколение. Встреча 

команд двух поколений. 

0:00'Дежурная часть. 
Россия! 0.15 Вести. 

2707, 8.07, 9.07 Информаци- 0:50 Фильм Ф.Мартинотти 

ОНИ ВЫПУ СК, "Абиссиния". 

795 Белеигра Программа 2.15 Товары-почтой. 

8.15 Тысяча и один день. 

9.15 Дежурная часть. , 

10.00 “Санта-Барбара”. 

10.45 Музыка, музыка... 

11.00 Вести. 


26:00, 9.30 Доброе 


7.00 Сегодня. 
9.10 “Любовьи 
тайны Сансет-Бич”. 
10.00 Сегодня. 
10.15 “Возвращение 
Баттерфляй". Худ. фильм. 
11.45 Мультфильм “Жил-был 
пес”, 
12:00 Сегодня. 
12.30 “Старый телевизор": 
Вход в лабиринт". 
14.00 Сегодня. 


*17.10Вп 
1735 ое 
продолжаться”. Никас 
Сафронов. Премьера 
документального фильма, 
263 Будые здоровы! 
. јощадь звезд-99. 
20,00 Вести. 
и ган, Г.Джонс в 
в а 
ме ануном 
“Женись на мне, или умри". 
23:50 Горячая десятка. 


Г 800 лил" 


14.30 Арина. 

15.20 Сегоднячко. 

16.00 Сегодня. 

16.30 “Конан” 

17.20 “Ну, погоди!". 
17.30 Впрок. 

17.55 Футбольный клуб 
18.40 Криминал 

19.00 Сегодня. 

19.40 Герой дня. 

20.00 “Место встречи 
изменить нельзя”. 4-я серия. 


21.30 “Криминальная Россия”. 


“Побег из Крестов”. 2-я 
серия. 

22.00 Сегодня. 

22.45 Цвет ночи. “Сошествие 
в Ад”. 


5.55, 7.15 Навигатор. 
8.40, 18.15 Деловая 
Москва. 

та центр | 8.55 Доходное 

место. 

9.00 “Мечты и зеркала”. 
9.55 Новости. 
10.05 Страна советов, 
10.20 "Деревня Утка”. Сказка. 
11.45, 17.15 Оставайтесь с 
нами. 
11.55 Новости. 
12.00 Исчезающий мир. 
12.30 “Расти, малыш”. 
12.45 “История его любви". 
Док.фильм: 

13.40, 0.05 Петровка, 38. 


у 200 Я и моя а 
.30 Герой 
8 д0 Герой дня з галстука. 


19.30 "Место встречи изменить 


нельзя". 5-я серия. 
21.20, 22.45 “Место встречи. 
20 лет спустя”. 1-я , 2-я чать. 
22.00 Сегодня. 
23.50 Про это. 
«ауада 7 А 


№ 8.05, 9.45 Детский 


канал “Витамин 
тецеп | 8.45 На караул! 


роста". 
аы пақ 


13.55 Новости. 

14.15 Интернет-кафе: 
14.55 “Золотая клетка". 
15.55 Новости. 

16.30 “Ад в маленьком 
городке". 

17.30 “Бестолковые“, Сериал 
для подростков. 

17.55 Новости. 

19.55 Вечерние новости. 
20.30 Зарубежная комедия. 
“Несносное создание”. 
22.20 Времечко. 

22.45 Пресс-экспресс. 
23.00 Третья кнопка. 

0.20 Премьерные новости. 
0.35 “Папа”. Худ. фильм 
(Польша, 1996 г). 


6.55, 13.10 День за 
днем. 

8.45, 18.15 Дорож- 
ный патруль. 


.55, 18.55 “Красное и 


15.10 Знаккачества. 

15.45 Сериал “Дикая Роза”. 

1 бо Озал СС 
улицы Деграсси”. 

17.25 ДИСК кана Е 


20.45 Особая 

а З0 новости а 

21. инотеатр “П. Е 
Рафаэль: разврат» 905 

23.40 Слово и дело, № 

о Я рань всехсвятыхМ№і; 
пои е Майкла Майерса”. 


18.30, 1.50 “Третья планета от 

солнца". 

20.00 Новости дня. 

20.30 Обоз. 

21.30 Скандалы недели. 

22.00 “Год оружия”. Детектив. 

0.05 Дорожный патруль. 

0.30 Те Кто. 

0.45 Радио-хит. 
13.00, 14.40 | 

немту, 16.10, 17.45 4 

20:30, 23.20 Но: 
вости Веп-1№. 

13:05 Третий лишний. 

13.35 Телемагазин. 

14.05 Человек не из тусовки. 

14.45 “Последняя осень”. 2-я 

серия. 

16.10 Телемагазин. 

16.15 “Нано”. 

17.15 Сериал “Дерзкие и 

красивые”. 

18.00, 20:45 В нашем городе. 

18.15 “Анатомия катастро- 

фы": “Землетрясение”. Док. 

даи Часть 1-я. 

.55 “Черная жемчужина”. 

19.55 “Альфред Хичкок 

пердставляет”. 

20.55 Мультфильм. 

21.30 Фильм недели. “На 

самом дне”. 

2985 Третий лишний. 

і очной се: о Й 
ребенок”. апо. си 


20.05 “К г 
сая ороль комедии Худ. 


О Кто. 

20,2320 ДИСК. 

22.50 канал, 
23.05 Дорожный патруль. 
23.50 Плэйбой. 


АМА У 5° 
10.45 Музыка, музыка... 
11.00 Вести. 

_ 11.30 “Мелочи жизни". 
Телесериал. 

12.30 Диалоги о животных. 
13:30 Магазин на диване. 


14:00 Вести. 
14.30 “Больше ничего не 
скажу’. 


величия”. 
21.00 Время. 
24.50 Сериал “Секретные 
и (“Х-Ме5”). 
23.30 Новости спорта. 
23.50 “Лунные горы". Худ. 
Фильм: 


8.00 Мультфильмы. 
8.10 Фильм для 
‘детей “Вероника 
ется”. 
9/30 Мультфильм 


10.00 Доброе утро, страна! 
10.35 Сто к одному. 
11.20 Любовь с первого 


взгляда. 

11.45 Подиум Д’Арт. 
12.15 “Золотой ключ" 
Телелотерея. 


12.30 Домашние хлопоты с 
Наталией Варлей. 


2:25 Фильм “Отторжение . 
"Детектив “Шах королеве 


уль. 1500 “Неделя в Санта- 
ест 

ОЙ 14.30 Неделя власти. 
14.55 К 85-летию Н.В.Богос- 

| ловского. Передача из ГЦКЗ 

4 и 

1435, 19.00 Луи де Фюнес, Ив 17.00 “Губерния”. Недельное 

р анв комедии “Мания обозрение с сурдопереводом. 


14 марта 


21.00 Время. 

21.35 А:Шварценептер, 
Стоун в боевике “Вспом- 
нить все". 

23.40 Новости культуры. 
23.55 Эксцентрическая 
комедия “Виктор/Виктория”. 


8.00 Мультфильмы. 
8.35 Служу Отече- 


ния в лицах". 
Малютин, 
ра”. Год 


84 10:00 Сегодня. 


10.15 “Возвращение 


Баттерфляй". Худ. фильм. 
11.45 Мультфильм “Жил-был 
пес". 

12.00 Сегодня, 

12.30 “Старый телевизор" 
“Вход в лабиринт". 

14.00 Сегодня. 


*17.10 В профиль ианфас 
*17.35 “Жизнь должна 
продолжаться”. Никас 
Сафронов. Премьера 
документального фильма. 
*18.35 Будьте здоровы! 
19.00 Площадь звезд-99. 
20.00 Вести. 
20.35 Х.Хоган, Г.Джонсв 
комедии “Остров Маккинси”. 
22.15 Комедия Б.Хьюча 
«Женисьна мне, или умри”. 
23,50 Горячая десятка. 


8.00 “Битлджус” 
8.30 Наше кино. 


10.15 Криминал. 
10.40 Впрок. 

10.55 Пойми меня. 

11.25 *Фитиль”., 

12:00 Сегодня. 


12.15 Профессия — репортер. 


Е.Масюк. “Чернобыль: 
трагедия и бизнес". 

12.35 Своя игра. 

13.05 Худ. фильм. “Благочес- 
тивая Марта”. 

15.30 Русский век. 

16.00 Сегодня. Е 
16.15 “Онанаписалаубий- 
ство". Сериал. 

17.10 Суд идет. 


10.20 “Деревня Утка’. сказка. 


11.45, 17.15 Оставайтесь с 
нами, 

11.55 Новости. 

12.00 Исчезающий мир. 
12.30 “Расти, малыш". 

12.45 “История его любви". 
Док.Фильм. 

13.40, 0.05 Петровка, 38. 


18:00 Я и моя собака. 
18.30 Герой дня без галстука. 
19.00 Сегодня. 


19.30 “Место встречи изменить 


нельзя”. 5-я серия. 

21.20, 22.45 “Местовстречи. 
20 лет спустя”. 1-я ‚ 2-я чать, 
22.00 Сегодня. 

23.50 Про это. * 


8.05, 9.45 Детский 
канал “Витамин 
роста”. 
тв центр | 8.45 На караул! 
9.20 “Кэтуизл”. 
10.50 Мультсериал “Элвини 
бурундучки? 
11.25 Архитектурная галерея. 
11.40 За Садовым кольцом: 
12.05 Подумаем вместе. 
12.35 Кинов полдень. о 
“Пятнадцатилетний капитан. 
13.55 Новости, 
14.15 Футбол в диалогах. 
14.55 “Фемида”. Церемония 
награждения лучших юристов 
1998 года. 
15,55 “Царь Горы”. 
16.15 Киномемуары. “Цирк 
нашего детства". 
17.10 Облако. 
17.55 Новости. 
19:00 Кинотеатр “Пять звезд”. 
“Скандальный”. 


21.00 Е Яковлева и Д.Карасев 
в ава озор мелодраме 
“Русская рулетка”. 

22.35 представляет: 
П.Луцикв программе 
гПерпездикпараое кино". 
23.30 Дежурная часть, 

0.00 Худ. фильм “Улыбка”. 


.00 “Алеша Птицын 
вырабатывает, 
характер”. Кинорас- 


каз. 

9.15 Мультфильм. 
9.30 “Старый и 
“Фитиль”. 

10.00 Сегодня. 

10,15 "Я не говорить английс- 
кий". Комедия. 

12.00 Сегодня. 

12.15 Большие деньги, 

12.40 “Свадьба Кречинского”. 
2-е серии. 

14.55 "Жизь замечательных 


истории: 
которые п. увы 
Тозо век НИР 
17.40 Арина, 


ги. Преди 
1900 Худ: фильм ире 


22.00 Большой ринг, 
23.00 Итоги. 


23.30 Худ. фильм “Вальсирую- 
щие”, 


8.05, 9.45 Детский 
І канал*Витамин 
роста”. 
ТВ 


центе | 8.50 Первосвятитель. 


9.20 “Кэтуизл”. 

10:40 Мультсериал “Элвин и 
урундучки". 
11.05, 19.40 Оставайтесь с 
1116м 

б льтпарад. 
ез 2 аав 
м в полдень. “Елки- 

.45 Телеигра“ Р 
18.55 Новости. Срба". 
ет Человек-театр", Елена 


аЙ ва. 
12051 лон Вероники". 
15.50 Разговор по существу. 


1615 М 
тез пульт Фильм. 


21.45 Кинотеатр “Пять звезда 
“Рафаэль-развратник. 

23.40 Слово и дело. 
0.10"Деньвсех 
проклятие Май 
Ужасы. 


8:45 Сериал “Не: 
985 риал «Таинственный 


в. 
990 Ѕїаг Старт. 


3.09, 10.09 бразпу$ и 
черное”. 

11.10 “Зов убийцы". 

12.00 "Еехх". 

15.10 Знак качества, 

15.45 Сериал “Дикая Роза". 
16.40 Сериал “Старшекласс- 
ники с улицы Деграсси”.- 
17.25 ДИСК-канал. 


20.45 Особая папка. 
21.30 Новости. 


ятых М: 
Се Майерса". 


8.05, 18:30 дорожный 
ль. 

Пат сказки братьев 

МОСКВА Гримм” 


ОНОВЫЙ 


10.45 Путешествия с 


"Нациойальным Географичест 
ким Обществом . 


11.45 ДИСК-канал. 
12'30“Дуэнья". Комедия: 
14.05 Нью-Йорк, Нью-Йорк. 
14.35 О.С.П.- студия. 1. 
15.30 то Жириновский!". 
15:55 “Хроники молодого 


Индианы Джонса". 


17.00'Я сама. 
17.55 Детективный док. 


сериал “Красная полоса". 


18.45 “Найтмен". Фантасти- 
ческий сериал. 
19.35 СВ-Шоу. 


0.10 Секс-символы в кино. 
1.05 Базар. 
1.40 “На острие”. Сериал. 


8.05, 18.30 Дорожный 
патруль. 
8.20 Мультфильмы. 
8.35 Мультсериал 
“Сказки братьев Гримм”. 
9.00 Сериал “Неоновый 
всадник”. 
9.55 Сериал “Таинственный 
остров”. 
1003 ДИС канат 

А альчики обли: 
11.25 Канон. о 


12.00 Шесть новостей недели. 


12.30 Заг Старт, 


13.30 “Мальчмшка — ДВОЙНОЙ 


агент”. Худ. фильм. 
пет Мультфильмы: 
, конеч 
голливуда. ия история 
16.00 Зве: 


17.20, 18.45 В р 

17:30 Ка Идеоклипы. 
1900катастрофы недели, 

— очевидец. 
реватель_\ 
Фильм "Северная 


5 д 
РАО Наша музыка; В.Цыгано- 


23.409 
ОБ Нод 


лея, 
Й сеанс. “Деловая 


11.25 Новости 


11. 30ХУд- фильм “На самом 


дне”. 
13.30 Акватория 2. летние". 


Шестнадца 


14.00 119 "20.30 Новости 


14.30, 17:45, 


п-1У. 
нете Детская для вз 
15:00 Индийское кино. 


СЛЫХ: 
ро аран 


80 Глашины сви или 
Концерт-подсказка. „ 
18.15 Сериал “Пляж - 
19.15 Киноконцерт. А 
19.30 “Черная жемчужина - 
20.45 Изпервых Уст. 
21.30 “Двое”. Телесериал: 
22.30 Что случилось: 
23.05 “Майк Хаммер = 
частный детектив . 

0.00 Боевик “Каменные 
джунгли”. 


вечеринка”. 


21 
н ос 

11.25, 14.30, 
17.45 Новости 
Веп-ТУ. 


11.30 Четвертая власть. 
12.00, 18.15 “Пляж”. 

13.00 “Бал сказок”. Фильм- 
сказка. 

14.35 Военнаятайна. 

15.05 Мир спорта глазами 
“Жиллетт”. 
15.30Английская премьер- 
лига. 

00 15 геноме 

| прямом эфи 

Порфирий. эро 
19.15 1/52. 

19.30 Сериал “Иллюзия 
.45 Спорт- } 
2080 Новости Кету, 

р дивительные исто- 
попри а 

х ые ; 
Сериал Е 


22.30 Случайный се 
23.05 “Звони и с; 
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По налогам впереди, а по 
доходам опять в хвосте 


На 60-м месте среди 89 регионов России вазар 
Саратовская область по уровню о 22 
дохода на душу населения по итогам подав 
фоне Поволжья наша губерния выглядит н одо 

с мы находимся на третьем месте. 79у 
сообщили в комитете по труду областн 


министерства труда и социального развития. 


Яокажем свой гороб 
лицом! 


Балаково и Балашов примут участие в 
конкурсе “Самый Благоудуроенныкотород 
России? среди городов второй (более 100 тысяч 
жителей) и третьей (менее 100 тысяч жителей) 


ал проезд 
ы на проезд в 
аются цен СЕ Иватресс- 


одна поездка в 
будет стоить 1,5 
В 
тов-Энгел 3 рубля. 

р Хара сообщения пассажиры будут 
за километр, в междугородных, 
траницах области, - 40 копеек за 
м налога с продаж. Проезд в 
ых такси городского и пригородного 
ия теперь стоит от 1,5 до 5 рублей в 

от Повышаются также цены 


а пр билеты в р и, категорий. 
нспорте, а также тарифы на перевозк ‹ 
225 в пригородном железнодорожном Ра стет е9 010) 
безраоотных 


] Число безработных в России в январе 
В Саратове сири увеличилось почти до 9 миллионов человек, 
НОВЫЙ рынок сообщил Госкомстат. Это составляет 12,4 


Е пронента экономически активного населения. 
У На Сокурском тракте полъезлной дороги к 
областному центру. открылся оптовый рынок 
промышленных товаров. На его прилавках 
представлено множество наименований различных 
товаров - от игрушек ло хозяйственного инвентаря. 
рынок содержательно - «ГалС». 


Эксперимент в Мордовии 


Начало новому эксперименту положил глава 
Республики Мордовия Николай Меркушкин. 
Неудовлетворенный работой многих из своих 


подчиненных - руководителей районных и 

поселковых администраций - он решил поставить 

Служба спасения их заработные платы имо от результатов 

появилась и у нас ЕЕЕ огдовокие чиновники уже успели 

е Ш. увствовать «прелести» нововведения по 

8 Д ба спасения январской зарплате - разница в их зарплатах кох 
204 Е шова ‚› НО леблется от 1680 до 5580 рублей 

о РРА гут ЗЕЯ: ПОгВОНИВ по Весь плановый фонд заработной платы 

‚ они получат ‚быструю й управленцев поделен на две части. Первая состоит 

5 В злюбоп критической изоклалаи выплаты за выслугу лет. Эту часть денет 

Я р, 79; е чиновник получит в любом случас, независимо от 

ые службы спасения должны булут эффективности его деятельности, Все надбавки и 


НЫ РО всех городах области. В Балакове 


а, 


премии вхолят во вторую часть фонда, 


: Ученые рьют 


але Я 2 5, 


Однако 


«Русское радио» 


участники выступил" рн, 
на частоте 105,3 Мі Ко Упили с заявлениями, что по" 


вает изменени, 


Линг» сменила директора Это происходит быстрее 


РУССКОГО ралио», ХОТЯ эта проиелура 


ые законы, факты, 


коммен га 
В тюрьму за певыплат 
заработной пашы 


етьем чтении прин: 


ом и тр а 
осдума сразу во втор лра 
и ответствённости за невыплату зарплат, 


а выше дв 
пособий. По этому еее и двух 
зарплаты, пенсий и пособий, со а Е 
корысти или иной заинтересован а Р 2 А 
штрафом в 100 - 200 минимальных зарп 
одной-двух месячн 


ых зарплат виновника. По этому 
руководитель может во 


обще лишиться своего поста и 
о пя 

права занимать подобные должности на 006 даа ти 
«Светит» и лишение свободы - на срок до двух лет. 


А ес; 
последствия невыплаты зарплаты будут призвана шаи 
тяжкими, наказание еще ужесточается - можно сесть рьму — 


р 


РУ л 


на срок до семи лет. 


Новое е высшей школе 


Принципиально новых моментов два- Отныне запреще- 
но засчитывать выпускные экзамены на платных 
подготовительных курсах как вступительные в тот иди 
иной ВУЗ. Ликвидирован и так называемый единь 
экзамен' (выпускной - вступительный) в школах, вза- | 
имодействующих с ВУЗом или ставших его структурными 
подразделениями, если родители оплачивают учебу и 
ребенка. Как подчеркнул на коллегии министр общего и. 
профессионального образования Владимир Филип 
это сделано для того, чтобы соблюсти равенство 
доступность всех слоев населения квысшему и среднем 
образованию. б 


Побеспицаа сапонин ох 


Министр финансов РФ разрабатывает ряд попр: 
действующим законам с тем, чтобы предоставить физич 
лицам возможность открывать анонимные счета в банк: 

Предполагается, что привлечение средств на эти сче 
способствовать увеличению инвестиций в реальный © 
экономики, По словам представителя министерства, со 
предложениям, для открытия анонимных счетов 
требоваться документы, удостоверяющие лично 
того, на эти счета не будут распространяться в Ы 
частности, при аресте имущества. Ё 


_ Опяти 


Документы о 


27 рус ос 
5 их и 
неумышленные преступления наказание за 


нон 


КЕТЕ с 


о действует служ“ 

. Х НОВО, сщё немного, но 
тогут быть уверены: позвонив по 
они получат быструю аб 
ую помощь в любой критической 


С ситуации. Р ЕЧ 
Подобные службы спасения должны буду Т 
организованы во всех городах области. В Балакове 
телефон 03$ пока молчит. 


«Эуссҳое, оздмо» 
Ах --- М ` озхлаЛо 
ЕЕ ское радио саратов» ма часто 
те 101.5 Мгц прекратилось. Олнако «Русское радио» 
продолжает свою работу на частоте 105,3 Мгц. Ком- 
пания «Радио олдинг» сменила директора 
саратовского «Русского радио», хотя эта процедура 
проходила не слишком гладко. 

Несколько недель балаковцы с наслаждением 
слушали русские, родные песни. Но с пятницы 
прошлой недели полюбившаяся частота в Балакове 
молчит. На балаковском ретрансляторе нам 
сообщили достаточно туманно, что перспектива 
звучания в нашем городе «Русского радио» им не 
ясна А так надоело эта иностранщина ... 


И 


‹ 
п 


и управленцев поделенн 


чиновник получит В любом слунас 


облется от 1680 до 5580 руолеи. Е, 
ОО талак фонд заработной платы 


а две части. Первая состоит 
Эту часть денег 
‚ независимо от 
ятельности, Все надбавки и 


Весь плановый 


3 оклада и выплаты за выслугу лет 


рфективности его де 
ремни входят во вторую часть фон 1а; 


Ученые бьют тревогу: 
климат быстро теплее”. 


\ енция по всеобщему потеплению, 
РОМ БРИЖАЙской Колумбии. 
участники выстутинянс зза ениями, что по- 
тепление вызывает измен НИЯ в Арктике и что 


это происходит быстрее, чем ЕТ 
Согласно исследованиям, за последние 2 ле т 
шапка арктического льда уменьшилась на > 
процентов. Раньше начинает ломаться зимний 
лед, полярные медведи и тюлени испытывают 
нехватку питания. Даже маленькие изменения 
в температуре воды могут вызвать 
драматические перемены. То, что начинается в 
Арктике, предшествует климатическим 
изменениям по всей планете 


ВЫ СПРАШИВАЕТЕ 


Дорогая “Балаковочка”, здравствуйте! 


У меня такой вопрос. Почему отменена 
остановка на ст.Линево в г.Балаково поезда 
«Сенная - Пугачев»? Ведь в старый город 
приходится возвращаться от вокзала через весь 
город. Иногда даже и не одним автобусом. Это 
создает пассажирам трудности и неудобства. 
А на станции Линево есть подземный переход 
и мост через дорогу, очень удобно. 

Может быть, ответят нам, пассажирам, 
инициаторы такого новшества: надолго ли и 
по каким причинам отменена остановка на 

_ ст.Линево? 

Одни огорчения приносит нам такая жизнь. 
‚Не для народа все, а против. Хотя бы чуточку 
откуда-нибудь радости. 

РЕ.Малина, 
стСенная 


МЫ ОТВЕЧАЕМ 


Вопрос нашей читательницы мы задали 
начальнику балаковского железнодорожного 
вокзала. Вот что он ответил. 

- Действительно, некоторое время, по просьбе 
пассажиров, поезда останавливались на 
стЛинево. Но после ряда жалоб самих же 
пассажиров на то, что станция не оборудована 
для высадки и посадки пассажиров, ПЖД 
приняла решение: Линево закрыть совсем 
Дело в том, что затраты на сооружение 
платформы, содержание билетных касс, 
обслуживающего персонала слишком велики. 
У железной дороги едва хватает денег на 
заработную плату работникам, тем более не 
представляется возможным изыскать средства 
на открытие новой станции. Кроме того, 
согласно железнодорожным правилам, 
пассажирский поезд в черте города может 
делать только одну остановку для посадки и 
высадки пассажиров. В Балакове он 
останавливается на железнодорожном вокзале. 


Страница подготовлена по материалам изданий: «І 
Дайджест», «Экстра-пресс» а также сообщениям ИТАР- 


СЕ, у 
оссииская газета», «С аратовские вести» 


«Эфир- 


ТАСС и информации собственных корреспондентов, 


| 


и 
"бадаков@етка 


Учредитель О;Е, Кондрашов 
В «Натюрель» а. 


Т.Григорьева, 


е 


Главный редактор Т.Г, Кондрашова 
Ответственный секретарь Э,Заславская 
Творческая груша: И. Гвоздь, Л. Кольцов, 


Саратовским ре 
регис 


О. Кондрашов, закоподательства 


регистрационный помер СР-0106. 


репечатке материалов необходимо пись 


Газета «Балаковочка» 


гиональным управлением 
трации и контроля за соблюдением 


менное разрешение редакции. 


оооба і 0 Ук А 
| ономи й По словам представителя мне 
предложениям, для открытия анонимн 
ься документы, удостоверяющие 
гого. на эти счета не будут распространяться 
частности, при аресте имущества. 


Опять амнастая 


Документы о проведении амнистии в ро 
подготовлены, сообщил находящийся в Санкт-Петербурге 
министр юстиции Павел Крашенинников, по его данным, 
согласно этим предложениям, планируется освободить 9% 


тысячи человек, отбывающих наказание эа 
неумышленные преступления. 


требоват 


Только ао 


Скилка 3 9, на весь женский 
ассортимент. 


| Наш адрес: ул.Ленина, 56 (напротив 
| кинотеатра «Октябрь»), магазин 


| «Элегант», 
| а а: 


| ТУАЛЕТНАЯ ВОДА (500 видов) 

| Духи (Сіітаї, Мадпоа, Роіѕоп и др.) 
| Одеколоны (Т ройной, Шипр и др.) 

| Подарочные наборы 

| Лаки, гели, муссы, краски 

| для волос в ассортименте 

"Шампуни и бальзамы 

для любых типов волос 

МЫЛО: Н.Новгород, Самара 
СТИРАЛЬНЫЕ ПОРОШКИ: Доместос 
Дося, ОМО, Тайд, Лоск, Дени, Ненко 
Средства для бритья, станки, крема 


|т/факс 4-74-89 


зарегистрирована 


СНУЕМ, РЕОКВЕМА, ММЕА 

СИТЕТТ, ВС, Сгееп Мата 

Уп ег, Гопда, ВгИбапсе 
Беа, ВЕМСКІЅЕК 
Непке!, Вехопа 


Работаем с 9-00 до 18-00 

Суббота с 10-00 до 13-00 

Воскресенье - выходной. 
Постоянным клиентам консигнация! 
Система скидок (от 2% до 5%). 
Оплата и получение товара в одном. 
месте. Возможен бартер. 


ул. ЛЕНИНА д.60 „877 
вход с правого торца, рядом "6 точная“ 
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РФ о СМИ, 


оо Ж 


е Та ъв" рон рур 


ц она блондинка — 
оди- как огня избегайте 
ряд угощать се водкой. 
щественных волки у блондинок по 
Самый важ- рукам и ногам на- 
— это, сс- чинают бегать мураш- 
цель. кото- ки, а грудь покрывает- 
лете добиться. ся красными пятнами; 
хотите потер- если она рыжая — ни в 
ражение, вы коем случае не 
обратить потчуйте се ромом, не 
с на несколь- говоря уже о роме с 
деталей. колой, — это для нее 
© всего хоро- равносильно смертель- 
о присмотритесь ному яду. После рома 
к цисту волос и лица светлолицая женщина 
своей избранницы: выглядит как жар- 
если она брюнетка — птица; 
никогда ни под каким если она шатенка — не 
видом не наливайте ей вздумайте подносить ей 
стр об: 6} шампанское. Этот ликер, сладкие напит- 
р Фи чего и легкий итристый напи- ки мгновенно вызыва- 
{8 ‘липпов ток вызывает у орюне- ют у шатенок тошноту. 
Венство в ток резкое покрас- Особую осторожность 


р 


м Среднему 


структурны Б 
Ивают учебу 


Сбеета 74 


ФОбсо ИЗОБИЛИИ 


300 г вареной колбасы большого диаметра 
(чем больше, тем лучше), 2-3 
стакана любого салата из 
вареных овощей (типа 
«Оливье»), зеленый салат, 

зелень петрушки, сельдерея. 

Колбасу нарезать тонкими 
ломтями. Свернуть в виде рога, 
закрепить шпажкой у основания. 
Положить веером на кругля> 


ужс В отверстия попе 
Е 1 Столовой 5, Погбалата. 


соленые огурцы и вареные 
ножом и смешайте с 


панскос с пи- 
вом возбужла- 
ет смешли- 
вость (не всег- 
да желатель- 
ную в ответ- 
ственой Си- 
туации); виски 
с джином мо- 
гут вызвать 
агрессивность. 

т.о 
ценными 
замурными» 
особен - ностями 
обладают следующие 
коктейли: 

«Кровавая Мэри» 
(водка с томатным 
соком) — благодаря 


остр 4 
рая 09 ОЦУ 
зно перцу: А 
особе оранж 


ым приправам, 


Кампари 
(камп 
апельсин 
сок, лед) 
благодар Я 
исключите 1Ь- 
ной легкости, с 
которой он 
пьется, гаран- 
тируст быстрое 
и незаметное 
опьянение: 

Маргарита 

(текила, апель- 
синовый ЛИ- 
кер, лед, круп= 
ная соль) = 
рекомендуется в 
жаркие вече-ра: 
охлаждает 
снару-жи, разогреваст 
изнутри: 

Куба либре (ром, 
кока-кола, ЛИМОН, 
лед) — подаваемый под 
южноамериканские 


ари. 
ОВЫЙ 


ПОК ЯРУЗОНИЧНОМУ СТО ЛА 


ТОРТ ДЛЯ МАМЫ 


части. 


глазу 


Гу в а. У 


печенья 


У сахара, Ж 
рола И покрыть Е т те 
ХОЛОДИЛЬНИК Н 

А а2 ч 
, ‚ нежирную отварную свини- торт получится не 
порежьте мелкими кусочками. Очи- вкусным. 


Для этого торта понадобится 0,5 = печенья, 0,5 кг 
творога, 150 г масла, 1 с<акан сахара, изюм. 
Растресть творог с маелом и 
харом, разделить массу (на 2 
В одну добавить 2 
столовые ложки какао, в другую 
5 изюм. На фольге или 
пелиэтилене разложить пласт из 
(каждая печени 
предварительно А ч 
молоке), на этот пласт нанести 
Зарег с изюмом. Затем опять 
Д ве, сверху - творог с какао 
ласт печенья. 


Сварить 
рь из 1 столовой ложки 
ки воды, | ложки 
верх торта. 1 

а. Торт поставить 
аса. Если нет как | 


ао или изюма 
таким эффектных ) 


!, но всё равно 


ает усидеть 


ритмы, Не ? 


1а месте: | 
Глинтвейн «Воланд» 
, красное вино 
ГВОЗДИКОЙ, кори- 
тимоном и саха- 
чно разо- 


(горячее 


цей, 
ром) отли 
гревает 
Кроме того, 
Ӯ ующе‹ 
шампан 


апом 
ните сле 

-фу жер 
а иск чючением 


ского (3 
для. НИХ 


брюнеток, 
тучше охлажденное 06 
тос вино). подавас- 

мый на подносе вместе 

с икрой и каким- 

нибудь золотым вус- 

тячком. всегда произ- 

водит должное впечат- 
ение; 

-не следует переги- 
бать палку с коли- 
чеством и разнооб- 
разием * подаваемых 
коктейлей, так как они 
могут вызвать 


нежелательный побоч- 


стеклянную банку ул 


духовку, закрыть её 


немного остынет 


ДЕШЁВОЕ 


аа 


по вкусу. 


аа ол 


Курицу вымыть, нарезать на 
и посолить. В чистую, совершенно сухую 
жить подготовленные кусочки; 
закрыть банку крышкой, лучше стеклянной, но можно 
жестяной или фольгой. Поставить банку в холодную 
точить на средний огонь. Через 


час блюдо готово. Не спешите доставать банку, пусть она 


подавать: и м и = 
Нормы продуктов: карто 


Кильку обрабатыва 


или попрос 
беспробудн 
-нельзя эк 
напитков — 
приготов- 
вина марки 
и прокис- 
домашнего 
осмородинового 
сока, способен дать 
весьма сильный, но, 
увы. непрогнозируё- 
мый эффект. 
Ну и последнее, без 
чего все вышесказан- 
ное теряет всяки 
смысл. Коктейль ока- 
жет на даму вашего 
сердца желаемое дей- 
ствие только в том 
случае. если она при- 
чет его из рук Эпегаве 
тного и не чу А 
:4 правил х 
заа Ре клонника. 


качестве 
коктейль, 
ленный из 
«самопал» 
шего 
красн 


В БАНКЕ 


н 


МАСЛО К ЧАЮ 


а Сварить 15 крупных очищенных картофелин, 
ротереть через сито, положить в глиняную посуду, 
дооавить сметаны, охлаждённой в холодильнике, 


А асло килєчноє 


ют: удаляют гоповы, хороци 


кусочки средней величины 
литровую 


фель 15 шт., сметана 
1кг, вода холодная 200 г, вода горячая 150 г. Соль. 


\ 
\ 


а! 
ин 


На 


Корзивочки 


т «Россоло» 


ную: свини- 
елкими кусочками. Очи- В 


яблока, полселедки, 2 огурца, 2 вар. яйца. 


из твёрдого 


жёлтого сыра 


250 г натёртого на мелкой тёрке твёрдого 


жёлтого сыра, 
сметаны, 4 яйца, соль, 


2 столовые ложки густой 
чёрный молотый перец, 


бгренок, приготовленных из обычного батона. 
Яйца вбить в миску, добавить сметану и сыр. Взбить 


венчиком или миксером. 
вкусу солью, 


Готовую массу заправить по 
перцем. Формочки для выпечки 


ночек обильно смазать жиром, выложить Массу 
до 3/4 высоты. Корзиночки поставить в ёмкость с 


й водой, затем в горячую дух 


Осторожно вынуть из 
выкладывать на гре 


овку на 20 минут 
формочек и горячими 


нки. Украсить листьями зелёного 


салата или другой зеленью. 


Торт « Решётка» 


Вилкой измельчить 3 
ных желтка, затем взбить 


в сырыми желтками. 
смесь добавить 250 
сахара, 250 граммов 

сливочного масла, цедру 

і 250 граммов муки. 
Ве хорошо вымесить, 
ем разделить его на две 

плас части - большую и 

‚ Большую раска- 
лепешку, положить её 
ивень, смазанный 


сливочным маслом, Из 
меньшей сделать «прутики» 
толщиной в палец. Положить 
их в виде решётки на лепёш- 
ку. Торт смазать яйцом и 
поставить в духовку. 

У готового торта простран- 
ство между прути-ками 
заполнить фруктами различ- 
ных цветов Из разных видов 
варенья ( СЛИВОВОГО, вишнё- 
вого, клубничного, абрикосо- 
вого, персикового). 


масла м покр 
Холодильник 
торт получится 


С сборе \ ЛОЖКИ ВО, 
хрыть верх торт 
на д часа. Если нет к 


не таким эффектным, 


кусным. 


ды, | ЛОЖКИ 
а. Торт поставить В 
акао или изюма, 
но всё равно 


Праздничные пончики 


Тщательно взбить 4 желтка 
пудры, пакетиком ванилина и 40 граммаму 
масла. Развести 40 граммов дрожжей? 
молока. Вяичяую смесь остороже 
лимона и 15 граммов ромовой эссенции. 
мешая, постепенно добавить в 
разведённые дрожжи, соль 
вымесить тесто. Накрыть его по 
тёплое место на ‘полтора - два 
небольшие кусочки, сформовать 
выдержать пример! 
подсолнечное масло. Когда оно закип» 
один за другим пончики Посуду накрыть 

подержать на умеренном огне. 

подрумянятся с одной стороны, перевернут 
сторону с помошью лопатки или шумовки, 
закрывать. Подавать пончики на подносе, 


сахарной пудрой. 


Шоколадная масса на. сметане 


Взять сметану, ПОЛОЖИТЬ В салфетку или в какую- 


З: 


либо другую ткань и повесить на несколько часов, 
чтобы стекла вся сыворотка. Растереть желтки ЯИЦ 


с сахаром и ванилью. Всыпать натёртый на тёрке 
шоколад и развести сливками. Провари? 
чего остудить на холоде, смешать со сметаной, 
сливочное масло. Поставить 
под лёгкий пресс на сутки. Подавать 


добавить 
ХОЛОДИЛЬНИК 
к столу, нарезая ломтиками. 


Нормы продуктов: сметана 1200 г, шоколад 400 
г, масло сливочное 400 г, сахар 400 г, ванилин 2г, 6 


яиц (желтки), сливки 100 г. 


с 60 граммами сахарной 
и СЛИВОЧНОГО 
х в стакане тёплого 
зо добавить цедру 
Непрерывно 
желтки 500 граммов муки, 
и немного молока. Хорошо 
лотенцем и поставить в 
часа. Тесто разделить на 
(величиной с яйцо) и 
зо 30 минут. В казанок влить 
АТ, ПОЛОЖИТЬ В него 
крышкой, 
После того, как пончики 
ь их на другую 
посуду не 
посыпав их 


Ы 
ть, после 


Приятного 


аппетита 


омы продуктов: картофель 
Нормы И олодная 200г, вода горячая ї 


по вкусу: 
ЛЛасло килеЕЧНОЕ 


Кильку обрабатывают: уда 
промывают протирают сквозь СИТО, 
сливочным маслом И придают форму. 
Используют для бутербродов и подают к блюдам. 

Нормы продуктов: масло сливочное 840 г, 


кильки обработанной 160 г. Ў 


Р 

МАСЛО ИЭ сєльри_ 
в молоке иличае, вынуть КОСТИ, | 
мелко изрубить. Луковицу испечь в печи, очистить 
от шелухи, положить в ступку, прибавить чёрствого 
хлеба, свежего яблока, мускатного ореха, сливочного“ 
масла, истолочь всё в ступке, протереть через сито, 
поставить в Холодное место. { С 


Подавать на закуску: 
Нормы продуктов: сельдь 1002, лукрепчатый | 


20 г, хлеб 10 г, яблоко 30:2, масло сливочное 
г, мускатный орех 52; молоко 150г или чай 150 
г для вымачивания сельди. ў 

Масло можно делать из разных солёных рыб. 

Хорошо это'масло подавать к свежему картофелю. 
отварномуилижареному. Масло можно оформить 
виде целой селёдки, приложить голову и хвос 
украсить веточкой свежей зелени, петрушки, укроп 


сельдерея. 


ПОЛЕЗНЫ 


- Определить свежесть яиц можно так. 
свежее, при встряхивании его содер: 
взбалтывается. Свежие яйца, помещенные вр 
100 г соли на поллитра воды, сразу же опус І 
дно. Если яйцам больше пяти дней, они вв 
поверхности, и чем больше “возраст” яиц, 


они всплывают. 
Если яйца варить на сильном огне, белок 


становится твердым, а желток - более мягким. А 
если варить на медленном огне, желток приобретает ў 
твердость, а белок остается рыхлым. Поэтому лучше ы 
а яйца на умеренном огне. 

сли во время варки яйцо тресн й 

ет, влейте в 
кипящую воду 1-2 столовые ло ў 
жки 

не вытенет из скорлупы. ухдха аа 
А сваренное вкрутую яйцо нарезать 
Чи ными тонкими ломтиками, смочите нож 8 

одной воде, желток не будет крошиться 


Селёдкувымочить 


В 


‘было Мария Жозефина Роза Ташер ла Пагери. 
‘звали ее обычно Жозефина. 
Жозефина была на шесть лет старше Наполеона. Когда 
_ они познакомились, ей было 33, а ему только 27. У нее 
‘были плохие зубы, и она вовсе не была красавицей. Вос- 
питывая двух подрастающих детей, она постоянно испы- 
_тывала . Фактически ей удавалось держаться всего 
вкаких-либо двух прыжках впереди шерифа, способного в 
_ любое время привлечь ее к суду за неуплату долгов. Так 
_ что она начинала свой путь в будущее в труднейших об- 
— стоятельствах. Но у нее было одно ценное качество: она 
знала, как обращаться с мужчинами. Будучи вдовой, она 
\ в этом смысле немалым опытом. 

Олдин из ес друзей рассказал ей о Наполеоне. В ту пору 
он еще не был знамениги не имел ничего, кроме разве что 
чесотки Только что вернувшись с войны, он обрился 
наголо для того, чтобы избавиться от этой болезни. 

Однако друзья Жозефины утверждали, что Наполеон 
готовится сделать себе имя. И из чисто женских 
побуждений Жозефина вознамерилась познакомиться с 
ним. 

Но как она могла это сделать? Поразмыслив, Жозефина 
нашла довольно искусный ход к тому, чтобы осуществить 
задуманное. Она послала своего младшего, две- 
надцатилетнего сына к Наполеону с тем, чтобы спросить 
у него, не согласится ли он принять в дар шпагу покой- 
ного отца мальчика. Понятно, что Наполеон не мог ниче- 
то возразить против этого. Так что на следующий день 
Жозефина попудрила себе нос и со слезами на глазах от- 
правилась поблагодарить Наполеона за проявленное им 
добросердечие. 

Наполеон оказался под сильным впечатлением и от 
личности Жозефины, и от ес удивительного обаяния. 
Осознавая, что по своему общественному положению она 
выше его, он был польщен ее приглашением на чашку чая. 
Принимая своего гостя, она заверила его, что ему суждено 

стать одним из самых великих генералов в истории... Через 

три месяца было объявлено об их предстоящем обручении. 

У Наполеона была истинная страсть к тому, чтобы все 
делать в свое время. “Время — это все!” — заявлял он. В 
другой раз он заметил: “Я могу проиграть битву, но не 


пло мижаи ле 
„РАЯ 8 млелцилалл 


| Вологодское независимое статистическое агент- 
‘провело анкетирование мужчин из Вологды и 
с ‘с целью выяснить, что им не нравится в 


нетерпимы... к 

голько ж‹ 
- - когда да- 
свою ревность, 40 процентов 
Б не могут, когда женщины на 
‘когда те курят. 30 процентам не 


могу потерять минуту”. Тем более странным оказалось то, 
что он на два часа опоздал к назначенному времени своего 
бракосочетания. Мировой судья, который должен был 
зарегистрировать брак, так устал от ожидания, что начал 
зевать и заснул до прибытия Наполеона. 

Ровно через сорок восемь часов после свадьбы Напо- 
леон вступил в войну против Италии. Его армии страда- 
ли от голода, от плохого снабжения. Гем не менее он вы- 
играл кампанию, которая эхом отозвалась по всему кон: 
тиненту. Европа не знала таких блестящих побед и за ты- 
сячу лет. 

В этой ситуации удивительным было то, что даже на полях 
сражений Наполеон находил время для того, чтобы каждый 
день писать письма Жозефине. И какие письма! Страстные, 
пылкие, темпераментные. В 1933 году восемь писемь 
отправленных Наполеоном Жозефине, были проданы В 
Лондоне на публичном аукционе за четыре тысячи фунтов. 
Я читал их и уверен, что они стоят того, особенно в наше 
время. Например: 

“Моя дорогая Жозефина! 

Любовь к тебе лишает меня рассудка — я не могу 
думать даже о еде. Я не могу спать. Я не забочусь о 
своих друзьях. Я не думаю о славе и ценю победу лишь 
в той мере, в какой она устраивает тебя. Иначе я 
оставил бы армию и поторопился бы назад в Париж, 
чтобы упасть к твоим ногам. 

Ты вдохновила меня своей безмерной любовью, ты 
наполнила меня своей вдохновляющей страстью. Не 
проходит часа, чтобы я не взглянул на твой портрет, 
как не проходит часа, чтобы я не покрыл его своими 
поцелуями", 

И это еще банальность по сравнению с тем, что он писал 
в других случаях. Большинство женщин, не раздумывая, 
отдадут свою правую руку. за такие письма. Но Жозефина, 
похоже, не придавала им особого значения. Не утруждая 
себя заботой о том, чтобы отвечать на его послания, она 
доводила Наполеона чуть ли не до отчаяния. И вто жевремя 
флиртовала с другим. 

Наконец он устал от ее безразличия. Во время войны в 
Египте он как-то пригласил на чай одну блондинку. Далеко 
в Париже Жозефина узнала об этом. 4 


Кто говорат быстрее 


По результатам исёледований` британских 
ученых, за 30 секунд женщина произносит 80 
слов, а мужчина = 50; за 120 ‘секунд — 
соответственно 14 и 152 слова. Вот вам и научное 
подтверждение, того’ что женщину не 
е переспо р 


сит ЛИРА О 
СЕМЕЙНОЙ сизни 


Ь- 4 


К 


Фран 


Когда Наполеон вернулся во И! 
супругов, как это бывает в подобных с: 
напряженность. Она сказала ему все, что 
ответил ей тем же, закрыв перед 
комнаты, 

Дали себя знать и другие семейные осло 
зефина принадлежала к более высокому кру! 
ры Наполеона, чтозвызывано их зависть и злоб 
что она относится к ним с пренебрежением, они 0 
себя. Они поклялись, что низведут ее до своего ` 
взявшись высмеивать ее; обзывать старухой, 
Наполеону, что он должен бросить свою “старую, 
ную жену” и взять себе молодую женщину: - 

Однако, несмотря нина что, они не могли убить лю 
Наполеона к Жозефине. Ничто не могло помочь им в это 
Ничто. Е 

И все же он решил развестись с нею; причем по е 
ственной причине: ему нужна была жена, которая мо 
бы родить ему сына. Осознание этого уязвило его‘серди 
ион плакал, подписывая сопровождающие развод доку= 
менты. Три дня после развода он просидел в своем дворце, 
предаваясь размышлениям и не желая кого-либо видеть ил 
что-либо делать. Вскоре после этого Наполеон женилея р 
на Марии-Луизе из Австрии. $ 

Курьезной стороной нового союза было то, что Мария > 
Луиза, как и все австрийцы, была воспитана в чувстве Ф 
враждебности к Наполеону. Она молилась всевышнему, Е 
чтобы ей не пришлось связывать с ним свою жизнь. 
отец ее настоял на своем, убеждая, что она должна 
на это из политических соображений. И она вышла за него 
замуж, не видя его до этого и в глаза. Но она была 
безразлична к мужу, и, когда он стал проигр 
сражения, оставила его и даже привила чувство не 
сти к отцу со стороны его собственного сына. 

Первой, последней и единственной любовью Е 
она была Жозефина. После ее смерти он побыв 
могиле и, плача, сказал: “Дорогая Жозефина, по. 
мере ты никогда бы не оставила меня”. 

„Последним словом, которое Наполеон про 
Этой земле, было слово “Жозефина”. с 


# 
фра НЦУЗСКІ 


ФИЛОСОФЫ © МЮБВИ 


Разлука ослабляет легкое 
страсть подобно. 
раздувает пожар. 


Влюбленная Д 
женщин: 
нескромность, не м 


Быть молодой, во 
женщин, как быть 


красиво та 


МИРЫ Е 
№ 3 желщиллд 


Вологодское независимое статистическое агент- 
ство провело анкетирование мужчин из Вологды и 
Череповца с целью выяснить, что им не нравится в 
женщинах. \ 
| Оказалось, 55 процентов мужчин нетерпимы... к 
ому пъязству, 50 - к измене; столько же 
ре о пола це любят, когда да- 
‘опрошенных терпеть не МОЕ рочентов 
них орут, 35 — когда те курят. 30 процентам Ве 
 импонируют в спутнице жизни такие качества, как 
неряшливость и алчность; 20 процентам не нра- 
вится стремление командовать. По 10 процентов 
получили такие дамские штучки, как вульгарность, 
ложь, заносчивость и... потливость. 

5 процентов мужчин не любят глупых женщин, 4 - 
тех, кто завидует другим дамам, З - полных, 2 - 
упрямых. Кроме того, двум процентам 
представителей сильного пола не нравится, когда 
их благоверная “днем голая бегает по кухне”, од- 
ному - злоупотребляет косметикой. И лишь каждого 
седьмого вологжанина ничего не раздражает в 


женщинах. 


Хотите приглануться 
мужчине? 


у я 

у Разговаривайте с ним мягким и высоким 

ў голосом. Установлено, что именно такой 
: голос “сильный” пол находит приятным и 


безопасным для себя. 


Иір астиро лова 


ИГИТЕ ВОЛОСЫ ВВ 
СТУЩУЮ ЛУНУ 


тле стричь волосы на раст, пищей луне, то 
то есть убывшие от вас волосы ие будут 
а убытка. Растущая луна своей силой 
от информацию убытка, На протяжении 
пода замечали когда они стриглись па 
г, их волосы ие портились, не выпадали и 
г Стоило им подстричься па убывающую 
выпадали, редели и плохо росли, 
‚ что остриженные волосы пельзи 
и нельзя позволять топтаться по 
может привести к заболеванию 
17 забывайте также, что вашим 
адеть ведьма, поэтому, встав с 
со в парикмахерской), если ие 
‚волосы рукой, то перскрестите 
ине такие слова: «Господи, 
стага и чародейства» 


Кто говорит быстрее 


По результатам исследований британских 
ученых, за 30 се ’ женщина произносит 80 
слов, а мужчина - 50; за 120 секунд — 
соответственно 2 14 и 152 слова. Вот вам и научное 


подтверждение того, что женщину не 
переговоришь и не переспоришь. 
ПИСАТЕЛИ МИРА О 
се! Г 257.9 
не женитесь ана деньгах, вам обойдется 


гораздо дешевле их за: 

Иногда мужчина наконец-то находит ту 
единственную И \ неповторимую женщину, 
которая поймет @по по-настоящему... И по 
этой причинё © НИМ и. разведется! 

Айвен Эссар, 
американский юморист 

к 


А * 
Как часто женятся на одной женщине, а 
через некоторое время вдруг с удивлением 
обнаруживают, что стали мужем другой! 
Андре Руссен, 
французский писатель 
А ж А 
У нас с женой одинаковый вкус - мы оба 
любим меня! 
Джон Биллингс, 
американский юморист 
" А к 
Как много женщин. на следующии же день 
после замужества становятся вдовами тех 
мужей, которых себе вообразили! 


Морис Донне, 


АЕ ЯСОТТЫ 


Лариса (шести лет): 

Мама, ссли я выйду замуж, у меня будет такой муж, как 
наш папа? 

Да, - ответила мать с улыбкой, 
- Ну, а если я не выйду замуж, тоя булу такой же старой 
левой, как тетушка Зоя? 

Да, = подтвердила мать, 

Мама, - после небольшой паузы проговорила девочка, - Я 
вижу, что нам, женщинам, действительно туго приходится 


в жизни, правда? 
шин 


У англичанина поинтересовались: “Где лучше всего 
провести время с женщиной? ”, = С 

У неё дома, = ответил тот, = Лёгкая музыка,» отличный 
коктейль, свежее болоб. 
Тот же вопрос задали (французу, к , 

Само собойнаприроде, Возбужлающее пение птиц, шелест 
правы, пляж море „о. 
просили нашего соотеч 

На лестниие, = Был ответ, 


ественника, 
Низенькая - па ступеньку выше 


ФИЛОСОФЫ 0: 
ЖЕНЩИНАХ, 0 
Разлука ослабляет легкое увл 


большую страсть подобно тому, к: 
раздувает пожар. ‘ 


ж жж 


нескромность, нежели маленькую Н 
жа ж 


Женщины склонны к крайностям: оний 
или намного лучше мужчин? 

жж ж ` 

Женщины умеют любить сильнее, нежели большие 


мужчин, но мужчины более способны к истинной д 
жжж "5758 


Женщины не любят друг друга, и причина это 
- мужчина. 
ж жж 
Если женщина ленива, ее могут исцелить от этого 


только тщеславие и любовь, 
ж жж 


Когда деятельная женщина становится ленивой, 


признак того, что она полюбила. ”. 
жж ж 
Рс 


Люди по привычке встречаются и произносят сл 
любви даже ‘тогда, когда каждое их движение говорит о 
что они давно уже не любят друг друга. 

+ ж ж 


Тосковать отом, кого любишь, много легче нежел 
с тем, кого ненавидишь, 
Жан де Лаб] 


станет, Высокая - вниз сойдёт, А если надоела 
можно сказать: « Ой, кажется, соседка дверь о 
ж ж ж 


Муж заметил, что его жена (молодая интере 
стала им пренебрегать, ссылаясь на усталость. і 
сё на консультацию к врачу, у 
Врач (мужчина): ра 
- Расскажите, пожалуйста, в чём дело? — 
- Да всё просто, доктор. Жизнь. 
торопишься, перейдёшь не там улицу. 
тут: «Штраф будем платить или как?» 
деньги? После этого опаздываешь 
такси. Таксист: «Будем платит 
приезжаешь уже к обеду, начали 
будем писать в дирекцию или к 
Тогда врач говорил 

< Ну что, всё это. 


- У каждой жен 
= Какие? 

- В перном пер 
во втором 


Медицинская страничка 
| М УЧЕНЫЕ НАСТАИВАЮТ д 

Как сделать ко 
Как появляются нак сделать НОМИ 


сукта морщины ? эластичной 
Для этого необходимо! много витамина С и 
Указанные вещества 


: проауктам 

ему животные на воле до самой своей Если ВОВЕ ЩЕсрвагв поле аЗ аа аламанда Е 

мех, ча и пе я? Ааа ть БОТА 0т В этом случае в безостановочно стимулируют образование коллагена, 

ти тарна подкожных тканях скапливается белковый «мусор» авитамин С ктомужеещеи заботе о кровераса а 

и отработанный холестерин, образуя уплотнения, сосудах в коже, тем самым облегчая доставку туд 

которые все больше затвердевают и разрастаются. других питательных веществ. Цинк содержится в 

Вот уже и первые морщины. Чтобы избавиться от неочищенных зернах.злаков, отрубях, семенах и 
пивных дрожжах, а также. в рыбе и моллюсках. В 


м» продуктам - пирожным с кремом, 
ским изделиям, макаронам, очищенному них или предотвратить их появление, надо 
3 отказаться от всего, что облегчает работу здоровом организме содержится в качестве резерва 


Ж ЗЕ. свободным радикалам, например, от интенсивного 1,8 грамма цинка. У людей с дряблой, состарившейся 
ритюре, консерви- > > 
У №. 


ј с солнечного облучения. Калифорнийские кожей эти резервы часто составляют лишь 0,7 грамма, 
; ванным ово- я ВЫ дерматологи демонстрируют своим загорелым, что ведет К ускоренному образованию морщин. Наш 
‚ но, к сожалению, морщинистым пациентам совет: на протяжении дня грызть подсолнечные или 
р 27 е собственную белую, гладкую, тыквенные семечки. Для снабжения организма 
6 И о ей т Е витамином надо позаботиться о том, чтобы в меню 
_ выглядеть и ваше И На эти Не всегаа наи аие фрукты! и овощишод ши пе 
ЕЕЕ он радикалы нападают реже доверяйте слепо надписям на этикетках типа: Богат 
" ввиду недостатка солнечного света витамином С, обеспечивает суточную потребность в 
”” Уплотнения под кожей оу бт витамине С” и.т.п. Во многих продуктах, которые мы 
устранены с помощью протеазы - фермента, Аа Е витамин С когда-то ч 
год. Куе гаснет Шао белци. ЭФ фективное:даиствие ем жизнь о Я я 
а учаях бромелайн, который в» что многи 1 - Но еще хуже то, 
т удивляться, ет изобилии содержится в ананасах (но іне в гие люди считают, будто они с помощью этих 
собственное отражение в зеркале. Достаточно ананасовом нектаре, купленном в магазине) сока фруктовых салатов обеспе ОВ 
7 2). потребность в витаминах и отказываются от свежих 


обу, уже не один 


только повеселиться одну ночь Б Й 
: в условиях Бромелайн обладает также противовоспалит 
р ель- 
Вы т питательных веществ, имы ными свойствами, устраняет фибриновые пробки то. с. 
_ целые и 4 ии украдены В венах, мешающие кровообращению и, таким от этого „9266 сухой’игдряоцай Надеж 
целы Раст к, 2202.0, Удаве орз ое при варикозном расширении „А - темно МЫ богатая В 
Ў ы н и язвах. Лучше всего дваж я овощи и МОБ 

делать нас молодыми, стройны я ды Одень м т 7 
о лучше у также двухнедельный курс лечения 
не выпивать /пожа стакан 

ри правильном питании мы ужечерез высококачественного ананасового сока (что вы му КУА содержащим бодешови сои 


Сможем выглядеть на десять лет моложе. мало кому доступно) 
К.Обербайль. 3 


Вопрос (= ответ Сам себе д 


В помощь читателю Проверьте ваше дах 


У здоровых взрослых лю 
давление (АД) прелерцеваех сут 


Мода из тысячелетий 


вры и тапочки 


о ли говорить об экологии применительно 
тапочкам? Вообразите, нет. Средневе- 


2) 
6 таечаемінаё0ирое И:Боковой изВольска, 
2 аш достать перепелиные яйца. 
Государственный племзавод «Масловский» 


оли 


раниченном 


частью, о, 
вуют вещества, которые 
молодыми, стройными м 
льном питании мы уже через 
выглядеть на десять лет моложе. 


ода из тысячелетий 


Ы 
_ Ковры и тапочки 
Не странно ли говорить об экологии применительно 
ао, тапочкам? Вообразите, нет. Средневе- 
ав ее Е военные походы, не мог- 
сапоги не были вставлены ст Е 
А ельки, вырезанные из 
шерстяного ковра. Именно они оберегали ноги от про- 
студ, грибковых заболеваний, да к тому же снимали 
усталость и нервное напряжение. Хождение босыми 
ногами по шерстяному ковру имеет тысячелетнюю 
традицию, которая под натиском линолеумов, плиток 
и синтетических покрытий надолго отступила от на- 
ших натруженных ног. Надолго — но не навсегда. В 
Москве пошла мода на сшитые вручную домашние 
‘ковровые тапочки. Их экологические достоинства под- 
тверждены гигиеническим сертификатом российских 
специализированных служб. 


Средневековые цирюльники, применявшие 
Кровопускание против любых болезней, были 
отчасти правы. Финские медики провели 
крупномасштабное исследование, которое 
показало, что доноры реже получают 
инфаркт, чем те, кто никогда не сдавал кровь. 

Из 3235 пожилых мужчин-доноров лишь 0,7 
процента за время исследования заболели 
инфарктом, тогда как среди никогда не 
сдававших кровь заболевших было 9,8 процента, 
то есть в 14 раз больше. 

Причина? Возможно, предполагают врачи, 
дело во временном дефиците железа 6 организме, 
наступающем после сдачи крови. Уже давно 
замечено, что у людей с несколько пониженным 
содержанием железа в крови реже обычного 
бывают заболевания сосудов. Но не исключено 
более простое объяснение: донорами, как 
правило, становятся люди, отличающиеся 


12. епким здоровьем. ы А 


во владивостокском кардиоцентре подробно 
учался суточный цикл. Выяснилось, ЧТО в 


суток благоприятное физиологическое 
2 организма несколько раз сменяется 
итным. и что интервалы этих изме- 


связаны с местным. временем. 


работоспособност», а вместе 


вен и язвах. Лучше всего дважды 
приемами 
высококачественного ананасового с0 
мало кому доступно), А 


пищи выпивать 


Вопрос ответ 
В помощь читателю 
Отвечаем на вопрос И.Боковой из.Вольска, 
где можно достать перепелиные яйца. 
Государственный племзавод «Масловский» 
занимается продажей наодлени® цыплят 
перепелов и перепелиных» яиц, но в 
ограниченном количестве. Для того чтобы их 
приобрести, необходимо заранее связаться с 
отделом сбыта госплемзавода по адресу: 
396343, Воронежская обл Новоусманский р-н, 
ГПЗ «Масловский», телефон ГПЗ: ( 0732) 49- 
47-67. Заказ необходимо сделать заранее, так 
как инкубирование яиц производится в 
определённые графиком сроки. 


(Из мифа меди 


с ней и самая высокая сопротивляемость болез- 
ням характерны для времени от 5 до б, от 11 до 
13, от 16 до 17 часов, от 20 часов до 21 часа и 
от 24 часов до 1 часа. 

Минимальная же работоспособность и, соот- 
вететвенно, наименьшая сопротивляемость бо- 
пезням‘ приходятся на время от 2 до 3, от 9 до 
10, от 14 до 15, от 18 до 19 и от 22 до 23 
иасов. И относится это как к «совам», так и к 
«жаворонкам», все различие между которыми 
лишь в том, что первые используют благопри- 
ятное время от 24 до 1 часа и упускают еще 
более продуктивное от 5 до 6 часов, а вторые 
наоборот. р 

ж ж * 

Как показали сотрудники Национальной лабо- 
ратории имени. Лоуренса ( США), маринование 
мяса перед изготовлением шашлыка не только 
делает мясо более нежным и улучшает вкус ко- 
нечного продукта, но и в десять раз снижает 
количество канцерогенных соединений, возника- 
ющих при жарении. 

ж 

Обнаружено, что бактерия, вызывающая у 
иеловека язву желудка, способна выживать в 
кишечнике комнатной мухи не менее тридцати 
часов. Видимо, бегая по пищевым. продуктам 
мухи могут разновить язву желудка. ( 


Г 


ш 28% 
ыбьим жиром, 
° витамина А. 


Проверьте ваше а 


У здоровых взрослых людей ар 


давление (АД) претерпевает 
пределах 10 мм ртутного 


возбудимос у ае Е 

быть более 3 т еН 

ниже, чем у МУЖЧИН: низма наблю- 
вития детского орга 

ВО возрастание 


дается плавное 
АД. Однако В 
у детей могут 
временные по- 


возрасте 8-9 лет 
возникать 
вышения АД, 
10 мм рт. ст. 


примерно на -: 
Г. з ш е возрастной 
нормы. у девочек В 
период полового 


может наблю- 
подъем АД. Бо- 
лее высокие по сравнению, 29 
возрастной нормой уровни. 
АД свойственны подросткам и юношам высокого 
роста. у 

Повышение АД нередко обнаруживается У 
подростков, у которых рано завершился период. 
полового созревания. Вместе с тем, как показали! 
исследования, в процессе акселерации повышаются 
все показатели АД. 

Неспособность организма удерживать среднее 
динамическое давление при физической нагрузке 
является одним из ранних признаков нарушения 
деятельности аппарата кровообращения. 


созревания 
даться резкий 


Нормальное возрастное повышение уровня 
артериального давления 


Артериальное давление, 
в мм рт. ст. 


Возраст 


содае Диастолическое 
рхнее) (нижнее) 


Новорожденные $ 
1-12 месяцев 


59-71 


то 85-100 

В 85-105 

3-7 лет 86-110 

8-16 лет 931 

17-20 лет У 17 

21-60 лет й а 
д 


старше 60 лет до 150 
2 20 


№ 18 (39). 21 июля 


место 
оци- 


Минтруд 
разнообрази 
альных выплат 
Г вести единсе пособие = поеобие 00 нуж- 
”” даемости. Госдуме пред-т===ейца рас- 
смотрение Посруетствуюший законопроект: 


Не стать бы 
свалкой» 
ло атомной энергии 
тву России большой 
Оно готово выделить 
на 20 лет взамен за вне- 
действующий Федераль- 
5 охране окружающей природ- 
«Об охра ят Минатому 


С 


ОСЕНЬЮ ВОЕННЫХ 


ПОДДЕРЖАТ 


< 


Мир размножается 
По данным ООН, к началу 
семи сего года население Зем- 


ли превысит бмирд человек 


СКОЛЬКО ПЛАТЯТ 
ТАМОЖНЕ ЧЕЛНОКИ 


Отечественная таможня за- 
ставляет хорошо раскоше- 
литься предпринимателей, 
снабжающих россиян товара- 
ми прямо из-за рубежа. На 


я-а 


ЦЯ ЗА 


связи С непрекращающимися 
ческими вылазками со сто- 
роны Чечни на территорию других ре- 
ионов страны административная гра- 
ница с Ичкерией в скором времени 
все-таки будет переоборудована в 
государственную. Уже начато соору- 
жение двойного рва вдоль всей гра- 
ницы с Чечней протяженностью 114 
километров. 


В 
террористи 


Направления обучения: 
Юриспруденция 
Экономика 
Меоцетудрит 


Приглашаем 


В БАЛАКОВСКИЙ ФИЛИАЛ СОВРЕМЕННОГО 2 
ГУМАНИТАРНОГО ИНСТИТУТА (Г.МОСКВА) 


ПЕНН 


Цена свободная 


Полное издание 


А ВОТ ПЕНС 
Т това 
ЕТ Лермон 
ин Ф АЯ ЦИЕ 1 НЕ поба Издательство «Воскресенье» нача: 
Согласно бюджету Пенсио а ловыпуск полного собрания сочинений 
хонда, в планах Правительство великого поэта Михаила Юрьевича 
индексация пенсии возможна только Лермонтова: Первый том выйдет уже 
ябрю месяцу ито всего лишьв 1,15 р августе сего года. Цена всех десяти 
аза. Такчто за инфляцией пенсияне томов до 15 августа — 550 рублей. 
256 «Бензиновых» 
ин ВЫХОД ОДИН - заговоршиКов все 
ОТГОРОЛИТЬСЯ? изобличают 
в Санкт-Петербурге закончилось 


ство по ценовому сговору 


разбиратель 
й, необоснованме 


топливных компани 

завысивших цены на бензин, преду 
санием о возвращении незаконно п9- 
лученных компаниями средств в тоС- 
бюджет. Подобное расследование вез 
дется еше в десяти регионах. страны. 

А пока идет разбирательство, цены 

на бензин растут и останавливаться не 


думают. 


Формы обучения: 
На всех направлениях 


кроме «лингвистики»: возможимы 
очная вечерняя и заочная 


Ко да № дл. >>> 


овцу пета никаких ках р 
ся Е гат военностуз 

‚ Урожай зерновых оо раза, заяви) 
А ` Чечня хол од Я 
леан ае тГОРОЛИТЬСЯ? 
( д Е В связи с непрекращающимися 


террористическими вылазками со сто- 


АОНы" "Сб Е иторию других ре 
ат малоимущим  раждан роны Чечни на территорию других рее Е 


а ет задминиӣстрат дені 
ЭВмое пособие — пособмо кло Мип пазмноусаолиася аат таамай в скором времени лученных компаниям 
Әм Госдуме процетъљтем ас- По данным ООЙ, к началу все-таки будет переоборудована в бюджет Подобное рас 
ремие соответствующий законопроект сому сео года население Зем- 


изаций в нынеш- 
е ожидается. 


ботно 


- государственную. Уже начато соору- дется еще в десяти регу ем 
Не стать бы ал превыси бмирдечеловек: о рва вдоль всей гра- А пока идет разбирательство, це Е 
са > СК 0 ЛЬК 0 ПЛАТЯТ ницы с Чечней протяженностью 114 на бензин растут и останавлі 
«ядернон свалкон» километров. думают, 


Министерство РФ по атомной знергии ТАМОЖНЕ ЧЕЛНОКИ 
предлагает Правительству России большой 
< М Эт В ая таможня за- 
долгосрочный кредит. Оно готово выделить Марат ввнная 5 
$ мпрд долларов на 20 лет взамен за вне- С7а8лхет хорошо раскоше- 


_ Приглашаем “УТИ 
В БАЛАКОВСКИЙ ФИЛИАЛ СОВРЕМЕННОГО 
ГУМАНИТАРНОГО ИНСТИТУТА (г.МОСКВА) 


сение поправок в действующий Федераль- литься предпринимателей, Направления обучения: Формы обучения: 

вый закон «Об охране окружающей природ- снабжающих россиян товара- Юриспруденция На всех направлениях, рсн. 
ной среды», которые позволят Минатому ми прямо из-за рубежа. На Экономика кроме «лингвистики», возмо: 
заключить международные сделки напере- летний период ставка тамо- Менеджмент очная, вечерняя и ЕЕ с нты 
работку в России отработанного ядерного з’ењного платежа на ввози- Лингвистика формы обучения, на ЕНЕ 
топпива из стран Европы и Америки. Эко- Психология «лингвистика» - только очная: 


Е. мые грузы для «челноков» со- 
поги пока стойко отбивают нападки знерге- аа Й 


= я ставляет 1,2 доллара за 1 кг 
тиков на действующий закон. Е Е ж ра за 
товара. Осенью эта ставка бу- 


ЭНСПЕРИМЕНТЕ РАЛ дет еще повышена. 


форматика 
и Барс 4 года - на дневном и вечернем отделениях, 5 лет -на заочном 
ленин, 2,5 года — второе высшее образование. 
Стоимость обучения: 
Менеджмент 


отдпе- 


ДЕ Е МИ? ГРУЗЫ НА АЛИ ДОРОГ Экономика Очная и вечерняя формы обучения - 
и а Психология - около 700 рублей в месяц, заочная — 
По сообщению «Саратовских вестей», В ПОЛНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ Информатика около 500 рублей в месяц. 
Саратовский билитационный центр для Б Е Б ж Юриспруденция 
и нених первым взялся за Но сообщению министерства Лингвистика = около 870 рублей в месяц. Н та. 
исполнение «уникапьной» программы форм транспорта РФ, благодаря при- В стоимость обучения входит оплата комплектов учебников и аудиокассет, 
воспитания «Семья+я» в России. нятым совместно с Министер- рые переходят в собственность студентов. 


Программа предполагает, что дети из ством путей сообщения мерам 
неблагополучных семей будут на опреде- перевозка грузов железнодо- 
пенный срок = до трех месяцев = помещать рожным транспортом находит- 
Ерприбиныесемьи, НМ “ПЕ ся в полной безопасности. За 1998 
О деи год не ИЗВЕСТНО ни одного слу- 
после эксперимента: обратно кпьющей ма- чая ограбления железнодорож- 
ных составов. 


А амі Гай т 23 88| ря: 


28 Ы- 


Форма оплаты: безналичная в рассрочку через Сбербанк РФ. 

Вступительное тестирование бесплатное. 

Современные методы обучения, использование компьютерных и телевизионных 
средств, практика за рубежом, трудоустройство после окончания вуза. В течений всего 
времени обучения на всех направлениях иностранной язык и компьютерные занятия. 


Все студенты дневного отделения Балаковского филиала имеют отсрочку от служ- 
бы в Вооруженных Силах РФ. Е р 


Выдается диплом государственного образца. 


Современный гумани арный институт имеет с Л гос ственн 
ума у А свидетельство о /дарстве й 
аккредитации № 25-0209 от 2.06. 1998 г., выданное Министерством 28 = а. 
9 “> Д; А И. р: л оощего и про- 


Е ГА 4 фессионального образования РФ. 
. БОРИС АБРАМОВИЧ БУДЕТ С НАМИ ГОВОРИТЬ Балаковский филиал СГИ имеет лицензию № 16-575 о 


6 в Р с Е ведения образовательной деятельности в сфере про т ШЕВ г. на право 
в самом олижайшем будущем в Саратовском регионе начнет действовать новый | данное Министерством общего и профессионального обр ооразования, вы- 
из 


ый канал на 43-м частотном диапазоне. Его владельцы — Независимая Прием в Балаковский филиал 


азования РФ. 
я вещательная корпорация, входящая в структуру телеканала ТВ-6 (тене- Начало занятий - 1 октября. 


р Ф275 а ес филиала: г.Бат Г 
й директор КЕ" и а основные владельцы — Борис Березовский и и я таково, ул. Комсомольская, 1а ( р-н больничн 
компания »). По тем > 7 ` Вета ь оре С 
Укойл»). По тем же сведениям, мощность передатчика, кото- Время работы: с 9.00 до 11.00 часов ежеднев "Роа 
обслуживать канал, такова, что новую программу. через систему. релейных Документы: 4 фотографии размером Но, кроме субботы 
югут смотреть во всех точках области. | 


д Зх, 
ПИА (аттестат, диплом), медицинская справка о документ 


о преды; 
Страница подгот мы 086. 'Ролыдущем об ру 
- ла овлена по сообщениям информационных агенств и собствени 


сбятых 


ТМ 0 ВЕРЕ 
у = Вера — душа 


народа. Когдагаснет 
она в народе, то он 
превращается в без- 
жизненный труп, бы- 
стро разлагающий- 
ся, предающийся 


тлению. 
= Все великие эпохи в истории государств были 
в то же время и периодами процветания религии 
| (Следовательно и веры), и упадок последней неми- 
`нуемо влек за собой падение и разложение также 
_ государственной жизни народов. 
= Чего ожидать от людей, когда снимают со стра- 
стей самую прочную узду — правила святой веры! 
= Общество людей без веры в Бога — это почти 
стадо диких зверей, хотя и одаренных разумом, кото- 
рые всегда готовы терзать и истреблять друг друга. 


прос лля многих женщин. 
Мо сестра прожила со своим мужем 50 лет. 
(естная долгая жизнь прошла с матом и 
Бил мою сестру ее муж нещадно, до 
ельного состояния. Кроме этого, еще и 
енял ей вовсю. Изобьет жену, а потом 
к, как будто его избили. Он - быв- 
ШИЙ д на пенсии - 
ее ИИ 
| помогал, только издевался и избивал и ни разу не 
З ся. Изобьет до синяков, до бессознания, 


2: 
т те 


ом лелает вид обиженного, несчастного. 

когда жена пожалеет. 

# сестра все всегда покорно сносила. Ни- 

фичала на него. не оскорбляла. Все его 
4 ругу 


{ г аа > 


У У, У, ГД, РУ 


ПРАВФСА 


Изречения 


Лраглашаем к разговору 


«ЗОЛОТЯЯ» СБЯДЬБЯ 


ситуацией и посоветует Иние Ивановне и ее сест- 


АЕНАЯ 


ИЗБРАНИЕ ПЕРВОГО 
ЦАРЯ 


26 июля 382 года народ русский, не о 

вверил судьбу дорогого своего Отечества дому Во; 
мановых. Избрание первого Царя из дома Рома- 
новых Михаила Феодоровича совершилось по ука- 
занию Всевышнего Царя Царей, и в Успенском Со- 
борев Москве рукою Митрополита помазал первен- 
ца сего сам Бог... С тех пор крепкий союз любви меж- 
дуподданнымии Государем, которого привыкли они 
видеть нежным отцом своим и мудрым, неусыпным 
промыслителем был всегда источником силы, сохра- 
нявшим невредимою целость Русского государства 
и сообщавший благоустройство и живость его дей- 
ствиями в самые печальные дни настроения... особ- 
ливо во времена Самозванцев. При всяком нападе- 
нии врагов Русские Цари, будучи уверены вчувство- 
ваниях своего народа, приглашали его ко всеобще- 
му восстанию против врага. И действительно, все 
восставали, как один человек, и русское царство 
спасалось и крепло!.. 


Дети ничего не знают и выросли такими же жесто- 
кими к матери, как и их отец. Вместо избиваемой 
матери жалеют отца. 

Пишу, потому что нет сил терпеть обиду за се- 
стру. Недавно у них с мужем была золотая свадь- 
ба. Не прошло и двух дней после этого, как муж 
ее поколотил... 

Что делать женщине, которая всю жизнь отдала 
мужу и детям, получает от него только побои, а от 
детей - равнодушие? Нужна только сестре. 

Не пишите мой адрес, а то он ее добьет, хотя 
это мой адрес, но он найдет. : 

Инна Ивановна „Ловина. 
(Фамилия и имя автора изменен 

От редакции. Ждем от читателей откликов 0 

это письмо. Может быть кто-то знаком с подобной 


гиня Ольга, супруга киевского 


икая кня 
Рел как великая созидаті 


жестве после кончины 
употребила на собирание русских земель ве 


наукрепление обороны страны. Но Церковь пр 
ляет великую княгиню Ольгу как равноапостол 
_ тоесть особо потрудившуюся в деле проповеди; 
стианской веры; именно она, приняв В зрелом в 
расте крещение в Константинополе (при этом 
было наречено имя Елена), начала воздвига 
Руси христианские храмы и готовить обращен 
ского народа к Православию? 

Дело, начатое Ольгой, было завершено е 
ком, святым равноапостольным князем Владими 


л. К 4 


ных лет”: “предтекущая христианской земли акі 
ница пред солнцем и аки заря пред светом”. ^ 


еее +н 


А До 5 ГД а А рта рис 


пого состояния. Кроме этого, еще и 
мял А вовсю. Изобъет жену, а потом 
сак хак будто ето избили. Он - быв- 
раме сеичас ма пезохм м ясно, что ниче- 
го не делает. \\ухохяа мое сестре ни в чем не 
помогал, только издевался И изомза м ум разу не 
извинился. Изобьет до синяков, до бессознания, 
а потом делает вид обиженного, несчастного. 
Ждет, когда жена пожалеет. 

Моя сестра все всегда покорно сносила. Ни- 
когла не кричала на него, не оскорбляла. Все его 
жуткие пороки покрызала меуед детьми и други- 
ми людьми, хотя получала за это только побол 


Е === -- 


НОВОСТИ 
МЕКНАН РИБЕ СКА 
БУ ЕТОХВЕКАЇ 


Модельеры пытаются предсказать, что бу- 
дет модно в ХХ] веке, не отстают от них и па- 
рикмахеры. В Японии лучшие мастера решили 
“сконструировать” прическу 2084 года. После 
многочасовой работы их “шедевр” предстал пе- 
ред глазами публики. Местная газета отозвалась 
об этом произведении так: “Прическа представ- 
ляет собой нечто среднее между хвостом пав- 
лина и цветочной клумбы. 


ПОХУДЕЕШЬ - ЗАБОЛЕЕШЬ 


Косметическая операция по удалению жира 
== липосакция — становится в мире все более 
популярной. 

Например, в СПТА ежегодно делается свыше 
300 тысяч таких операций. Но те же американ- 
ские медики предупреждают: липосакция опас- 
на не только для здоровья, но и для жизни. 
Только в Нью-Йорке за последние пять лет 
зафиксировано пять летальных исходов. Это свя- 
зано, по мнению врачей, с токсичными эффек- 
тами лекарств, используемых при операциях, 


Обмен 
Малосемейка по ул.Ф. Социализма, 6-А плюс 
хорошая доплата на 1-комнатную квартиру в 


° | жилгородке. 
_ Тел. 4-57-74, в раб. время, спросить Алексея. 


Фа. 
ее ПОКОЛОТИЛ... 7А 
Что делать женщине, которая всю жизнь отдала 


мужу и детям, получает от него только побои, а от 


у мира чистоте 


АА АО Ома 


детей - равнодушие? Нужна только сестре. 
Не пишите мой адрес, а то он ее 
это мой адрес, но он найдет. 


Инна Ивановна Ловина. 

(Фамилия и имя автора изменены) 0 

От редакции. Ждем от читателей откликов на 
это письмо. Может быть кто-то знаком с подобной 
ситуацией и посоветует Иние Ивановне и ее сест- 


как быть: 


и нросоты 


ааны рны 
НЕ ВСЕ РЕКЛАМИРУЕЛОЕ 
ПОЛЕЗНО 


По мнению руководителя отдела Института эко- 
гигиены и токсикологии им. Л.И. Медведя, кандида- 
та меднаук Т.Харченко, длительное использование 
мыла Ѕаѓедиага здоровыми людьми может привес- 
ти к стойкому нарушению нормальной микрофло- 
ры кожи — дисбактериозу. Кроме того, когда долго 
применяется один и тот же антибактериальный пре- 
парат, возникают устойчивые к нему разновиднос- 
ти микроорганизмов. Не исключение итриклозан — 
действующее вещество мыла Ѕаїедиага. 

Кстати, недавно американские микробиологи об- 
наружили устойчивые к триклозану штаммы бакте- 
рии; и теперь в Штатах не рекомендуется длитель- 
но чистить зубы пастой “Бленд а мед комплит”, в 
которую входит триклозан, а чередовать ее с други- 
ми пастами: Делайте выводы! и относительно мыла. 

(«РГ») 


ре, 


Сове. 


Как поаобрать купааьнак по фагуре 


Купальник, как известно, - это пляжное платье, 
он может подчеркивать или скрывать недостатки. 
Главное, знать, что выбрать. 

Женщинам смаленькой грудью подойдуткупаль- 
ники с драпировкой лифа. Также зрительно увели- 
у размер бюста крупный рисунок (например, цве- 
ты), 

Если же вас, наоборот, беспокоит слишком пыш- 
ная грудь, то ситуацию исправит модель с хорошей 
поддержкой (с косточками или прокладками). 


добьет, хотя 


тии. 20р 
образом влияет 


ке: треск 
загромождают 

ются трубы Ў Е 
исходят в стар си 
кровь и энерг 


Для больших форм предназначены двух 
купальники. Внутренняя подкладка изэласт 
но утягивает тело. Правда, такие купальники! нескольт 
ко тяжелее обычных. . 

Ну а если у вас проблемы с животом - выбе 
купальник с утягивающей подкладкой только сп 
ди. Кстати, для таких случаев предусмотрены м 
ли с пикантной юбочкой. 
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Принято считать, что человек тол 
стест лишь тогда, когда количество по 
требляемых калорий превосходит коли 
честно энергии, расхолусмои организ 
мом в процессе жизиелеятельности, Но 
это слишком упрошсинос понимание 
проблемы, поскольку колебания веса 
могут быть вызваны процессами старе 
ния, эмопиональным дисбалаисом, на 
рушениями приема гормональных пре 
АЙ паратов, низким уровнем обменных 
отом © процессов, исправильным сочетанием 
ВМТ пролуктов питания или же иеподхоля 
ение рус | шей диетой. 
ть0браш | Хулым людям требуется меныие ка 
лорий, чем полным Например, 25-лет 
ией женшиие весом 40 кт требуется 
только 1550 кк 
вес исизменным, 


прослав- 
ольную 

зру хри" 
лом в037 


ахь на 


Р епоро Д 
е “Повести р того же возраста, ВО вес ом 75 А нужно 

р и уже 2400 ккал! Если сократить суточ 
СКОМ зел ный рацион на 500 ккал, то можно до 
пред светом биться планомерного снижения веса 


приблизительно на 500 г за кажлую нее 
делю, Таким образом, 45-летняя женщи 
снижения веса, сократив рацион до 
1600 ккал. 

Однако этот простой расчет годите 
сяие лля каждой жентины. Существу: 
ет ряд причин, по которым Женщины, 
лаже сидящие на строгой листе, продол“ 
жакт исудержимо полнет, 

1, Процесс старения, 

Одновременно со старением замел- 
ляется обменный процесс в наших клет- 
ках. Таким образом, мы начинаем мед 
ленисе сжигать поступающие калории, 
У многих женшии во время и после кли 
макса начинается усиленное отложение 


7 


ПОЕНЕ 


| ОБЪЯСНЯЮТ 
ТО. 1 


п, чтобы сохранить свой 
тогла как женшине 


на весом 65 кг может добиться такого 


КАЛИ 49 © 
поче 


толнять 
в КОЛИ 
жиров. 


ге сжелиевно в течение 40 минут Вт 
физические упражнения и сократит 
честпо потребляемых иасышенных : 
Вам с тву исключить Из СвосГо раној” 
пельные (необе зжиренные) молочные Ш а 
луктм, жирные мясо, птицу, рыбу, Е и 
побую жареную пишу, замени? их БИ 
ными кашами, овощами, постным Ми 
обезжиренными молочными продук!" 
фруктами 
е Кроме того, в процессе старен | 
у ў ] тетками ткане!» 
холит потеря волы КЛС Я вывода 
приводит к замедлению проце кле: 
токсинов и продуктов распада бы того 
точного обменного процес: У НЕМ ВОДЫ ДО 
избежать, следуст увели От и Сокра 
1-2 литров вдень и, по ВОЗМОЖ! И Б 
тить употребление кофе, сладких 1" 
алкоголя И СОЛИ, 

В результате этих прое 
стоя избежать появления ИЗ 
животе и признаков женщин ил 
возраста на лице, Причем позаботить 
этом нужно заранее, 

1. Эмоциональный 20100 

Многих женщин успокаивает или развле 
кает сам процессе жевания, Иными слова 
ми, даже не испытывая голода, они имеют 
привычку грызть, сосать, жевать что-нибудь, 

когда им скучно, грустно, одиноко, когда они 
чувствуют себя беспомощными или подав 
ленными, Они занимают свое время и душу 
поглощением калорий, которые в данном 
случае играют роль временного успокои 
телрного или обезболивающего, Некоторые 
женщины боятся сексуальных отношений с 
противоположным полом, поэтому подсоз 
нательно считают, что ссли они будут тол 


тия проие 


тых мер вам уда 
яшнего. жира на 
Ы преклонного 
ся 00 


ИН то ото избавит их от проблемы об 

у ения с мужчинами, Так ке 

е, б Т р а ‚ Так как причины этих 
стенке РЮШНой поч ошушений кроются глубоко и подсознании 


ГЕИ | И Ше 
Вени 5] 


Растопит 


Е ПОДАГРЫ 


ь НО А 
ГО ОЛИВА А Много свежего насананца 


хелоем покрывающего их, 


летим 
. подобного повеления 


л ТО. 
койно ПОР улитатс 
езул” б ах қ там 
кира, пуст ‹ бя неулачницей, не Ина ВКО: 
И и чувств) нў рэда. но. ИЯ =. © 
кони эденной 05 ©“ уа тином плане, те а н есте 400 М.Е. сжсднев" 
уло! собност к реальной самооценке и, тей скелета и 6, ет укреплению 
р? И итоге, МОЖЕТ стать жертной сек ОРГАНИЗМ в ано влияет на 
оне“ тиму Мепотауз 
НОГ насилия трение . м: 5 скальны нв. 
суй) КИМ образом, ожир' е может быть ’ способет! вещества» 
Гаки Р ого дисбаланс пес пующими увели; 
зигНаЛоМ эмоциональн ГОЈ ›аланса в жиз са, ЯВЛЯЮТСЯ ©) У мению 
ои И это всегда нужно учитывать, особен вы (противозач ральные контраценти- 
1и, сочетается с депрессией гато; 
а если ожирение < очетастся с депрессией, жашие синтети оные средства, содер- 
"ностью И частой сменой настроения ны - прог скис мужские 
нервозно С и трогестероны) Ба” 
‚ния приема гормональных 7 у 
1. Наруии С пету врача надо 
средств контрацеттив подобрать себе. 
Я ми фак ы ем 
По крайней мере одна из двух женщин, см гормонов, лу 
енского тица, 


использующих гормональное течение в кли- 
мактерическом периоде, насирае г лишних 
2-3 ку, ав особых случаях и больше, Эту 
проблему можно решить, ооратившись к 
врачу с просьоои заменить синтетические 
аналоги эстрогена и прогестерона натураль 
ными гормонами Некоторым женщинам 
приходится сократить количество принима- 
смого гормона или же заменить внутреннее 
зужным для ‘того, чтобы из 


употребление н 
бежать увеличения веса 

Необходимо следовать общему правилу: 
чем полнее женщина, тем меньшая дозатор 
монов должна оыть ‹ и прописана 

Для компенсации и обходимого воздей 
ствия гормональных препаратов в климак 
терический период можно перейти на 
специальную дисту, в состав которой вхо 
дят кальций, витамин О и продукты, бога 
тые природным эстрогеном. Природный эс 
троген содержится во многих продуктах, во 
больше иссго в горохе и фасоли ИО 
ком витамина О являются яйца, молоко 
рыба (тунец, лосось, сардины, сельд), пе? 
чен». Он также иярабатывается нашей ко» 
жей под влиянием ультрафиолетовых лучей, 
Для тех, кто не любит продуктов, содержа 
щих витамин |), или не переносит солица, 


ВУИ уе 


Сердуе будут = 
рдфолутбате 


зыходом 6 
удет употребление этого пих 


ТИ. 
н, И о. анала 
сящуюс; 
7 ен тидо а 
му), гинекоидному Е а 
идному или лимфатическо; т: \ 
тыре женщины, обл Е ых. 
ми типами фигуры, булут следовать ч 
нои ограничительной диете, то х Е 
они будут по разному ив пано 
тах, Например, если женщина тинекоид- К 
ного типа решит последовать тиреоид 
ной диете, она похудеет главным обра- 
зом в лице и груди, а жировые отложе- " 
ния на бедрах и ягодицах, которые дос. 
тавляют ей немало огорчений, остамух 
ся неприкосновенными. Точно также У 
женщины-андроида, следуе лум) 
тической диете, похудему ууа м Мох 


областях шее, 1 
Таким образом, 


калорий не приведет смо! 
результату, поскольку в диете будут — 
сутствовать продукты; стимулирующие 

их внутренние обменные промесеы. 


Сандра Кабот 


-- = 


теми 


‚ боременность уже после поло» 
акта и через какой срок? 
ай А Винникова, а. Саратоа 
Предотвратить нежелательную беро 

ЭННОСТЬ, асли өоть опасония п до возник» 
новонии, можно и после соворшения по» 
лового акта, Для этого существуют так 
называемые посткоитальные методы кон 
|] трацепции! специальные гормональные 
| препаратыги внутримиточные спирали, Их 
| необходимо применять в течение 2-3 су 
ток от предполягяемого времени зачатия 
Поэтому вопросу можно проконвультиро 
| ваться в центре планирования семьи или 
1 | в женской консультации 

8 274 2 2 х» 
Уаажаемая «Балакоаочка»! 
Ответьте пожалуйста на мой аоп» 
рос, который интересует меня доста 
очно давно, Почему, получив ранний 
весенний загар, я чуастаую себя как 
і икогда хорошо, но это бывает толь- 
о весной? Проходит время, и ощуще- 
ния лвакости и спокойствия опять 


‘пропадают, 


Л. В. Монина, г.Балаково 
_ На отот казалось бы простой, воп» 
учёные-биохимики обоснованно смо! 
‘ответить только совсем недавно = н 

дине 90-х годов, Получая весеннии 
гар, наша кожа окрашивается содержа: 
им медь ферментом ТИРОЗИНАЗОИ. В 
нескольких часов медь, терзаю- 
ри нервы, под действием солнеч- 
ей выводится из клеток и концен- 
‘коже, Поэтому мы так хоро- 
‚м себя после первого загара, 


кнервозности, агрессив- 
'ельности, нервным сры- 


болезнь. 1 
д. Если вы или ваши близкие, дру: 
могут излечиться, обратитесь 
возможно, 


подобного заболевания и 


МНО: 
206 время ие 
через пашу газету к тем, 
давно избавился от ! 
поделится с вами советом. ў 
Свой крик о помощи присылайте по адре- 


су: 413800, г. Балаково, п/о 


; успокои: лят 


атое нраюнцего, Некоторме 


ины боится сексуальных отношений © 


Я 


| ; Й е УГОМ ОТЧеГА. 
тие аншинммунетиукт себя спо. 


у ул 
МАЗИ] 
ЛЕЧЕНИЕ ПОДАГРыЫ 

Растопить намного свожого мосолано« 
Го сливочного масла, когда оно НАЧНОТ 
закипать, снять пону и добавить столько 
же винного спирта, Затом зажочь эту 
смесь и дать всому спирту выгороть, Ос 
Тайшаяся масса лучшоо цолобное сред 
отво против подагры, но при условии, что 
втирать это средство в пораженные подага 
рой места надо вблизи жаркого огня ка 
мина, костра, почки и пр 


ИЗБАВЛЕНИЕ ОТ ВАПОРА 

Слрадающим запором надо пить воду, 
в которой долго варились сливы или овос 
Сок редьки, рассол капусты в теплом 
виде, простоквашуи чай из сушеных виш 
ни и яблок надо пить от четырох до пяти 
раз в день 


ЛЕЧЕНИЕ ЖИВОТНЫХ ОТ 
ЛИШАЕВ 


Лишаиоткошеки собак надо натирать 
разрезанным пополам кишмишем или 
изюмом, Лишай проходит сразу после пер 


вого натирания 


Помогите ИЗАечитЬсЯ! 


Дорогие читатели! 


Счастлив. тот, 


кто, 


тмеприр 


деи ПОЛЛИЯНИЕМ. улитрафиолетовых лучей. 
Для тех, кто не любит продуктов, содержа” 
ших витамин 0, или не переносит солния, 


ЗИ Ар О | НОВОСТИ МЕДИЦИНА ЕТ! 


кто не знает, что такое 
10, к сожалению, таких людей не- 
зья дол- 


25, а/я 45. 


спепиальвуе? ЛОТЫ Ау у > 


олны. 


, ны, сельдь), пе 
Пс вырабатывается нашей ко» 


Есть ли выход? После 
в 1886 году доктор А нкан 
первые опыты на перели! 
собственной крови больного, 
ки ведутся постоянно; Специа 
тыгомитеют, что хорошее буду 
имеют методы, осмова на 
пользовании искусственны 
нителей крови, очистке и перел 
вании обратно собственной крови _ 
пациента, применении химических. 
позволяющих усилить 


(ордуе будут ~. 


би пива 


Вырастить сердце * такую за 
дачу ставит поред собой группа ис 
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СТРУЖКА ИЗ ЯБЛОК 
ПО-СЛОВАЦКИ 


рогов. 


ЯБЛОКИ В 


или только красной. 


- 30-35 мин. 
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е 
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е 
АССОРТИ 


Литровые банки вымойте, прокипяти- 
те, остудите. Огурцы, помидоры крас- 
ный болгарский перец промойте. Огурцы 
нарежьте кружочками толщиной санти- 
метра в гри, помидоры и перец разрежь- 
те на 4 части, из перца удалите семена, 
На дно банки уложите веточку. укропа, 
дольку чеснока, 2 горошины горького 
перца, огурцы, помидоры и перец, да- 
лее - снова специи и т.д. Залейте горя- 
чим маринадом, банку прикройте про- 
кипяченной крышкой и поставьте сте- 
рилизовать, Кицятите на тихом огне 20- 
20 мытут, после чето герметично заку-= 
порьте и остудите, 
Маринад: в стакан горячей воды влить 


полстакана столового уксуса, добавить 
ложку соли, векииитить, 


Ил олну литровую банку потообуст 


ЭХ, ЯБЛОЧКИ ПОШЛИ! 


Яблоки очистить от кожицы и сердцевины и наре- 
зать стружкой на терке. Стружку сразу уложить в 
банки, уплотнить. На литровую банку можно; доба- 
вить 50-100 гсахара. Стерилизовать в кипящей воде: 
поллитровые банки -20 мин., литровые - 30 мин. 

Яблочную стружку используют для слоеных пи- 


СМОРОДИНОВОМ СОКЕ 


1 кгяблок, 1 кгчерной и красной смородины 


Ягоды черной и красной смородины или только 
красной снять с кистей, удалить больные и недозре- 
лые; тщательно вымыть и распарить в кастрюле под 
крышкой с небольшим количеством воды. Горячую 
массу протереть через сито и наполнить банки до 
половины. Яблоки разрезать пополам или начетыре 
доли, очистить иудалить сердцевину, уложить в бан- 
ки с соком так, чтобы они были полностью погруже- 
ны в сок. Уровень сока должен быть на 1-2 см ниже 
горлышка. Пастеризовать в кипящей воде: поллит- 
ровые банки- 25-30 мин., литровые и двухлитровые 


’ перца. Помидоры очищаем от ко- 
жицы, чеснок разделяем на дольки, 
‚ чистим и мелко режим, все пропус- 
каем через мясорубку (кроме чесно- 
ка); заливаем 0,5 литра растительного 
масла итомим на среднем огне око- 
ло двух часов. За 10—15 минут до 
готовности добавляем чеснок, даем прокипеть, в горячем виде 
разливаем в простерилизованные банки и укупориваем. 

Скажете, что название не подходит— яблок маловато, своего 
рода“супиз топора”? А вот попробуйте приготовить: именно ябло- 
ки придают приправе особый, пикантный вкус.  МИЕаНОВА 


АБРЧКОСОВО-ЯБТОННыЫЯ КЕТЯЗЮ 


500 г абрикосов, 1 кг яблок, 500 г лука, 2 зубчика чес- 
нока, 1 чайная ложка соли, 700 г сахара, 1 чайная ложка 
имбиря (необязательно), 1 чайная ложка молотого чер- 
ного перца, 0,7 л винного 5 %-ного уксуса. 

Абрикосы и яблоки очистить от кожицы, удалить косточки, мел- 
ко нарезать. Мелко порубить лук. Чеснок пропустить через давил- 
ку. Все компоненты, постоянно помешивая, проварить на слабом 
огне до загустения. Разложить в банки горячим, закрутить. Не сте- 
рилизовать. 


НЕВЕ ННЕ НН и ЗАНФТОВЕИ ША 


Е ЛС Са т\к ( 
ЗАС ТСАУНИ КА 

2 1 кг 
баклажа- 
нов, 1 кг 
тыквы, 1 
кг. крас- 
ных поми- 
доров, 1 кг 
яблок, 1 кг 
перца бол- 
гарского, 
Я 


ао 

ТИТелЬно- 
го масла, 
200 г чес- 
нока, 150- 
200 г сахара, 50-70 г соли, 100 г 090-пого уксуса, 
по 2 пучка укропа и петрушки, горький перец по 


желани, 


ТАА. а ТІГУГЕ 


(Азн Абел ву. Г Ами ИЛТ В 


перца горького, 1 лавровый лист, 5 горошин пер 
Баклажаны бросают в кипящую воду й варят 2м 
ты. Затем вынимают, остужают и режут'накусоч! 
Затем надо порезать перец, петрушку, морко 
пусту, пересыпать ими баклажаны. 
Рассол; по одному стакану - воды, мас: 
ного, уксуса, Воду и масло закипятить, доё 


НА БИА ане а. 


Изюм из ирги 


ОЧЕНЬ вкусный получается изюм из ирги. 
Технология проста и доступна любому садо- 
воду. Известно, что ирга — аналог Б 
благоприятно действует как профилактическ 

и лечебное средство. У 

Секатором срезаем кисти с ягодами, удаля- 
ем некондиционные, мелкие, затем развеши- 
ваем на натянутой проволоке и сушим в тени 
три дня. Теперь готовим сахарную пудру в 
бытовой кофемолке. 

Удаляем с кисти плодоножки, ягоды укла- 
дываем вкоробку от конфет, присыпаем сахар- 
ной пудрой и покрываем бязевой чистой тка- 
нью, сверху прижимаем кирпичом, завернутым 
в чистую бумагу. 

Провяленные ягоды ирги пропитываются 
сахарной пудрой. Лечебно-профилактический 
изюм готов. Ягоды содержат витамин С, про- 
витамин А, сахара, другие полезные вещества. 

Не зря ученые рекомендуют иргу для про- 
филактики сердечно-сосудистых и желудочно- 
кишечных заболеваний. Ведь наличие в ирге 

Р-активных веществ, пектина, микроэлемен- 
тов, каротина, органических кислот повыша- 
ет ценность ягод. 

Впроктотовим компот. На 400г ягоды берем 
100 гсахараи 1 л воды. Ягоды кладем в горячий 
сироп, доводим до кипения и сразу снимаем с 
огня. Храним в прохладном темном месте. 


зиму © © 


ОБОЩНАЯ ИКРА 


2,5 кг помидоров, по 0,5 кг - перца болгарского, 
моркови, яблок, лука репчатого, 250 г масла расти- 
тельного, 150 г чеснока, 1-2 стручка перца горького. 

Помидоры, перец, морковь, яблоки, лук чеснок пе- | 
ремолоть на мясорубке, добавить растительное масло и 
все варить 2 часа, помешивая, затем посолить по вкусу 
иеще варить полчаса. Горячим раскладывать в б. 
закатывать, 


< 
АССОРТИ 


итровые банки вымойте, прокипяти- 
Те, остудите, Огурцы, помидоры крас- 
ный болгарский перец промойте. Огурцы 
нарежьте кружочками толщиной санти- 
метра в три, помидоры и перец разрежь- 
Те на 4 части, из перца удалите семена. 
На дно банки Уложите веточку укропа, 
дольку чеснока, 2 горошины горького 
перца, огурцы, помидоры и перец, да- 
лее - снова специи и т.д. Залейте горя- 
чим маринадом, банку прикройте про- 
кипяченной крышкой и поставьте сте- 
рилизовать. Кипятите на тихом огне 20- 
25 минут, после Чего герметичнозику= 
порьте и остудите. 

Маринад: в стакан горячей воды влить 
полстакана столового уксуса, добавить 
ложку соли, вскипятить. 

На одну литровую банку потребует- 
ся 2-3 огурца, 5-7 помидоров, 6-7 струч- 
ков красного сладкого перца, укроп, пе- 
рец-горошск, указанное количество рас- 
сола. 


АССОРТИ В ТОМАТНОМ 
соку 


В подготовленные 3-х литровые банки 
Уложить огурцы, помидоры, болгарский 
перец (его накалывают вилкой), патиссо- 
ны или кабачок. Два раза заливают кипят- 
ком и выдерживают по 5 минут. 

На третий раз заливают кипящим то- 
матным соком, добавив на 1,5л сока 1 сто- 
ловую ложку.соли, закупоривают и мед- 
ленно охлаждают. 


Закатка “Десятка” 


10 баклажанов в кожуре, 10 помидо- 
ров (толстокорых), 10 шт болгарского 
перца, 10 луковиц, 10 зубчиков чеснока. 
Баклажаны укладывают на дно. Мож- 
но добавить веточки зелени. Соль, са- 
хар по вкусу (на 3-х литровую банку = 2 
ст. ложки соли с верхом). Полстакана 6%- 
ного уксуса и 1 стакан растительного 
масла. 

Все уложить в большую алюминие- 

вую кастрюлю, залить водой и поста- 

вить на медленный огонь на 40-60 мин. 

Потом горячим разложить по сухим сте- 

рилизованным банкам. Закатать. Не сте- 
илизовать. Тепло укутать. 


ила первую люби- 
апись изображения 
ерного типа. Объс- 
20 минут видеоза- 
снимков с вашим 

. Так как запись ве- 


вать на экра- 


(“сіепсе еї Эйе?) 


(Лено и все вещи не на 
ИЮ; в доме чисто, светло — 


‘стоять или висеть помелом 
‚если зайдет в дом плохой 


чрарарашы ыы ари м, сд ЧР чрыр ии в, 


ЗГАС СЕТИ КО 


1 кг 

осе Бу: баклажа- 
«80 С О С 

«е, нов, 1 кг 

Р тыквы, 1 

кг. крас- 


ных поми- 
доров, 1 кг 
яблок, 1 кг 
перца бол- 
гарского, 


400 г рас- 
тительно- 


го масла, 
200 г чес- 
нока, 150- 
200 г сахара, 50-70 г соли, 100г 6%-ного уксуса, 
по 2 пучка укропа и петрушки, горький перец по 
желанию. 


Средний баклажан (с кожицей) разрезать попо- 
лам, затем на З части и на дольки по 9-3 см. Тыкву 
(без семечек и кожицы) и перец нарезать такими 
же кусочками. Яблоки (лучше всего брать твер- 
дые, сладкие сорта) разрезать вдоль на б долек 
(без семечек, нос кожицей), а затем каждую дольку 
пополам. Зелень мелко нарезать, помидоры, чес- 
нок измельчить на мясорубке. Приготовить маринад 
- соединить молотые помидоры, растительное мас- 
ло, сахар, соль, довести до кипения, добавить сме- 
шанные овощи, помешать, пока маринад не покро- 
ет овощи. Кипятить 50-60 минут, часто помешивая. 
Расфасовать, закатать, перевернуть вниз крышка- 
ми, утеплить, затем охладить и вынести на хране- 
ние. 


ЗАКУСКА „ОСТРАЯ, 


2,5 кг молотых помидоров, 0,5 л 6%-ного уксу- 
са, 300 г измельченного чеснока, 100 г соли, 200 г 
сахара, 400. г растительного масла, 4 пучка мелко 
нарезанной петрушки, горький перец обязатель- 
но, но по свосму вкусу - от 30 ги более, мелко 
нарезанный, 2 кг зеленых помидоров, 3 кг болгар- 
ского перца (можно на 3 кг помидоров 2 кг перца, 
можно всего поровну). 

Приготовить маринаді» большой емкости, довес- 
ти до кипения, опустить нарезанные овощи, по- 
мидоры - чем зеленее и мельче, тем лучше, Перец 
разрезать на 4 части, вдоль и еще раз поперек, 
Овощи ‘смешать до опускания в маринад, во время 
кипения осторожно помешать 2-3 раза, Кипятить 
10-15 минут. Быстро расфасовать в банки, зака- 
тать, укрыть на 30 минут, остудить и вынести в 
прохладное место. 


заготавливать их на всю зиму. Но вначале опишу “осен- 
ний? вариант блюда. “Зимний” 


но кружокпомидора шириной 7 миллиметров, кружки слег- 
ка присаливаю и смазываю майонезом. Теперь проти- 
вень ставлю в предварительно 


примерно на час. Когда на поверхности образуется жел-. 
тая корочка, баклажаны готов 
ми, посыпав мелко порубленн 


Я их заготавливаю так. Повторяю первые три операции 


ииА ор дано а 
ОВОЩНАЯ ИК 


2,5 кг помидоров, по 0,5 кг - перца 
моркови, яблок, лука репчатого, 250 І 
тельного, 150 г чеснока, 1-2 стручка перца гој 

Помидоры, перец, морковь, яблоки, лук, ‹ 
ремолоть на мясорубке, добавить ра’ ель 
все варить 2 часа, помешивая, затем ПОСОЛИТЬ по 
иеще варить полчаса. Горячим раскладывать в! 
закатывать. 


Баклажаны бросают в кипящую воду и варят2 мину- 
ты. Затем вынимают, остужаюти режут на кусочки. 

Затем надо порезать перец, петрушку, морковь и ка- 
пусту, пересыпать ими баклажаны. 

Рассол: по одному стакану- воды, масла раститель- 
ного, уксуса. Водуи масло закипятить, добавив туда соли 
по вкусу, затем остудить, влить уксус и залить всю мас- 
су, положив сверху гнет. 

Через двенадцать часов разложить в поллитровые 
банки и стерилизовать 15 минут, азатем закатывать. 


РЕЦЕПТЫ ЧИТАТЕЛЕЙ 
БАЛАХ ЛОУ „ИБО“ 


В нашей семье баклажаны таклюбят, что приходится 


будетчуточку отличаться. 


адываю на противень отдель- 


кругляшком репчатого лука 
. Налук— соответствен- 


Чтобылакомиться баклажанами под “шубой” зимой 
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Дети-инвалиды 
«выросли» до 18 лет 


Согласно новому Федеральному Закону «О 
весении изменении и дополнений в Федераль- 
НИ закон «О социальной защите инвалидов в 
_ Российской Федерации» и Закон РФ «О государ- 
‘ственных пенсиях в Российской Федерации», 
упающему в действие с 1 января 2000 года, с 


Го времени детьми-инвалидами будут счи- 
вся дети с тяжелыми заболеваниями до дос- 
Тижения ими возраста 18 лет, а не 16, как в на- 
стоящее время. Соответствующая социальная 
сия будет им выплачиваться до 18 лет, 
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р рае уивать только семьям, где среднедушевой 

доход не превышает прожиточный минимум, ус- 
 тановленный в регионе проживания. Если тако- 
й минимум сейчас в среднем составляет руб- 


с ИХ Е ГУУ Гун 


Независимая газета 


Сколько же вакручивают 
ва аспирин? 


№140-141 от 22 июля 
опубликовала Реестр цен на жизненно необхо- 


«Российская газета» 


димые лекарственные средства (около тысячи 
наименований) Это цены не розничные, а про- 
изводителеи на момент регистрации тех или 
иных 


лекарственных препаратов. Публикация 
Реестра произведена с целью сделать всю це- 
почку ценообразования - от цены производите- 
ля до цены в аптеке - прозрачной для местной 
исполнительной власти, По действующему + 
России законодательству, 
ат надбавк ы 
ализации, ое оптовой и розничной ре- 

каждом регионе надбавки 


свои, достигающие порой 
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производителя. з ола 


С Валютой ВЫшло 
неболЬшое послабление 


С 1 августа сего года увеличилось предель- 
ное количество валюты, которое не подлежит 
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региональные влас- 
ик ценам на лекар- 


Цена свободная 


Внимание! 
Телефон Балаковского филиала Современ- 


ного гуманитарного института 
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Стоит ли бояться предсказаний 
НОСТРАДАМУСА? 


Что там Франция; ко торой ее знаменитый сын пред» 
сказал в июле этого года большие потрясения; “В 1999 м, 
седьмом месяце, с небес сойдет Великий Король Ужаса”. 
В России некоторые граждане спрашивают друг друг 


иревогой: «А вы не боитесь 28 июля (или 11 ав 
да ожидается солнечное 8. ї К: 
Чело "зако ааа лаве 


К Е Библии 7 сказано, что никто не знает, котла 
оудет этот самый конец для всего живого на земле и на 
чало некоей высшей жизни. Число предсказателей гряду- 
щего конца света Е иссякает. Самый популярный из них 
давно почивший Нострадамус. Своими четверостищья- 


ми он столетия смущает умы граждан земной: 
зации, Правда. пророческяе ља т АЗИВИЛИЕ 


ствие с 1 января 2999 года, с 
ни детьми-инвалидами будут счи- 
тяжелыми заболеваниями до дос- 
раста 18 лет, а не 16, какв на- 


М! 
й таки думцы изменения в Закон « 0 го- 
эственных пособиях гражданам, имеющим 
», С момецта опубликования этих измеме- 
сель ес 25 моля, детехме пособия начнут 
о семьям, где среднедушевой 
шает прожиточный минимум, ус- 
ленный в регионе проживания. Если тако- 
инимум сейчас в среднем составляет руб- 
) 0:800 на человека, то не так уж много се- 
й лишатся пособий. Стоило вообще огород го- 
дить Из-за двух долларов в месяц, которые по- 
пагаются российскому ребенку. Зато новая рабо- 
для бюрократии - справки, проверки. Чтобы, 
значит, не зря хлеб ели. А родителям -новые мы- 
арства по кабинетам. 


Есть имущество? 
Не забывай платить НАЛОП 


17. июля Президент подписал закон «О внесении 
нений и дополнений в Закон РФ «О налогах на 
ущество физических лиц». Этим законом устанав- 

ются ставки налога на жилые дома, квартиры, 
и, гаражи и иные строения, помещения, а также 
іолеты, вертолеты, теплоходы, яхты, катера, мо- 
ани, моторные лодки и др., за исключением ве- 
ЬНЫХ лодок. 


Ставки налога в следующих пределах. 
2по0мость имущества Ставка налога 
(от инвентаризацион- 
НОЙ СТОИМОСТИ По 
состоянию на 1 января 
текущего года) 

до 0,1% 
от 0,1 до 0,3% 
от 0,3 до 2,0%. 


тыс, рублей 
Ю тыс, руб до 500 тыс. руб 
00 тыс, рублей 


‘пределах ставки налога будут устанавли- 
редставительными органами местного са- 
НИЯ. 

эженных на участках в садоводческих и 
ативах жилых строений жилой пло- 
‚ ми сооружений общей площадью 
ый налог взиматься не будет. 


ИД КАША ама АЧУ И За ТАДАР НАНЕС ЧЕ 
Реестра произведена с целью сделать всю це 
почку ценообразования - от цены производите= 


‚ ля до цены в аптеке = прозрачной для местной 


исполнительной власти. По действующему в 
России законодательству, региональные влас- 
ти устанавливают надбавки к ценам на лекар- 
ства для последующей оптовой и розничной ро» 
ализации, причем В КАЖДОМ регионе надбавки 
свои, достигающие порой 150 процентов от цены 
производителя. , 


С валютой Вышло 
небольшое послабление 


С 1 августа сего года увеличилось предель- 
ное количество валюты, которое не подлежит 
обязательному декларированию при вывозе за 
рубеж физическими лицами: ог 500 до 1,5 ты- 
сячи долларов США, 


ОПЯТЬ МЫ ВПЕРЕДИ ТАМ, 
ГДЕ НЕ НАТО 

„По сообщениям центральных информацион- 
ных агенств, максимальный скачок цен на бен- 
зин наблюдался, кроме северной столицы, в Са- 
ратовской и Архангельской областях, В некото- 
рых же регионах в последнее время идет по- 
степенное снижение цен на топливо. А в Сама- 
ре, например, власти даже собираются лишать 
лицензии те автозаправки, где необоснованно 
повышают цены на бензин, 


Уважаемая редакция! Помогите пожалуйста ра- 
зобраться. Я с детьми прописана в.деревне. Пере- 
бралась в город, кматери. Не работаю, живем пока 
у нее. Пошла в городскую администрацию в управ- 
ление социальной защиты с просьбой, чтобы дет- 
ские мне стали в городе платить. А там говорят: 
“Прописаны в деревне, по месту прописки и полу- 
чайте” А вдеревне уже два года ничего не платят. 
В городе можно хоть продуктами, вещами! полу- 
чить. Предложили мне оформить опекунство над 
детьми на мою мать, тогда, мол, ей будут пла- 
тись. Да как же это`я откажусь от детей своих? 
Они ведь у меня тут, в городе, ив школу ходят. 

Вот говорят, что пропискуотменили, а кудани 


пойди, везде ее требуют. Что мне делать? 
В.Колесникова. 


ы “Балаковочки” отве- 


авопрос читательниц Л 
А Н малой коллегии адво- 


чает адвокат Московской 
катов Е.Духовская. 


бее молии 
нирани самый конец для всего > 


ЛОШ ЛДЛ Вн — 
что гам Франция, которой ее знаменитый! сь 
"ода большие потрясения: “В 
седьмом месяце, с небес сойдет Великий Король 3 
В России некоторые граждане спрашивают друг. 
гревогой: «А вы не боитесь 28 июля (или Гав 
п ожидается солнечное затмение)?» 

Человечество задумывается а непзбе 
данности конца света ео Шино) 4 


сказал виюле этого Г 


д 


С К 


Число предсказателей 


У, у 
Самый популярный из них 


чало некоей высшей жизни, 


шего конца света не иссякает, 
давно почивший Нострадамус. Своими четверостишья 


ми он столетия смущает умы граждан земной цивили- 
зации, Правда, пророческие вирши Нострадамус доста 
точно оригинально зашифровал. Однако, дешифроваль- 
щиков, сделавших себе славу и состояние на разгадыва- 
нии пророчеств, всегда находилось немало. Если в ука- 
занные ими дни ничего исключительного не происходив 
ло, ловкие интерпретаторы достояния Мишеля из Нотр- 
Дама тут же придумывали новые версии перевода его 

пророчеств и «отодвигали» конец света на другой срок. 

Естественно, с большой шумихой и гонорарами, 


РУСЛАНУ ЗАХОТЕЛОСЬ ТАРЕМОХ 

Президент Ингушетии Руслан Аушев собирается на 
полном серьезе внести в Госдуму Российской Федера- 
ции проект Федеральноего закона «О внесении допол»: 
нений В семейный кодекс Российской Федерации», ко- 
торый оы разрешил одному супругу иметь до четырех 
жен. Вот это мужчина! Тут никак одну не прокормишь... 


домяшний ядвокят. ВОПРОС – ОТВЕТ 


- Пособия на детей гражданам могут быть назна- 
чены по месту фактического проживания семьи с 
ребенком. Институт прописки в соответствии с Кон- 
ституцией в нашей стране отменен. Его замен 
так называемая регистрация по месту прожива 


нием оназначении выплаты детских пособий т 
сту пребывания в данном городе. Необ; 
кументы, подтверждающие фактиче 
ние ребенка и родителей в данно 
кте. Ими могут быть: справка из Ж 
кольного или общеобр: 


Жосневдуи. ^® СВТ 
пр Отемсмнсй члан жкильшми 


т 55 Звтоснен а ажом Шъ Эр Чистое чыг Боеччый 
= туун 


з 25 тав 


654 
хра \робесоия — лее 


тє ЗО Заливное 
тъ 00 АИТ Р; 
ЗЕ 15 "Зохр — смежный че 


Г 


0 10 


зБ 30 Во ТБ СТЕРШЕ 
тур омы торыг 

ЗБ 00 новости 

78 15 Ералаш 

ЗВ 25 Человек = маске 
1210 Зпесь и сейчвс о 
| 19230 1венадцатьслульее 


20 Дикий ангел” 
10 Музыка, музыке 


0:00 Новости. 
0 15-Темчые небеса“ Охотавсу- 
т мерках” 

3 15 Во имя любви по НоБрозУ о у 
5 р 


31.00 -Звездныевойньг. Серивл. А 
11.50 Мультсеанс. *7.07, 8.07.9.07 Инфор- 
12.00 Новости. 


9 мационный выпуск. 
12.15 Добрый день! - 9.15 Дежурная часть 
оте" а 9.45 Товары-почтои. 
тель”. 2- . 


34 15 Фантом 2040. Мультсериал. 10.10 “Миледи”. 


Россия! 


1.00 Вести. х = 
14.30 Вместе. 1 1 35 “Маленький бродяга 
15:00 Новости. 12.30 Моя семья. 


5 Гарри— снежный человек газин на диване 
фейс ч т Е 
14.30 ~ Ы С: 
оаа 
16.25 Гомеопатия и здоровье, 
16.30 “Первые поцелуи". 
17780 Ирр 
ия. -3 мационный выпуск. 
120 45 Спокойной ночи, малыши! “17.35 Для школьников. "На за 
121.00 Время. тридевять земель", 
1 21.40 Одн: *18.20 “Оренбургский платок”. 
21.50. еновв фильме“Не- Док.фильм. 


) Е ,. ^18.40 'альное интервью, 
) 3 ские истории". Ирина “19.00“Губерния”. Информацион 
|} Архипова. ная программа. 


је = диске ный сериал. 
22 45 “Хорошие парни, 


13.00 Сегодня. 


19.55 Тротивостояни 

от “УзДЭУавто”. т Е 

*19.45 “Спрос”. Программа для по- 
аа т 22.00 Сегодня 

22.45 Солдаты удачи” 

23.40 Сегоднячко. 

0.20 Криминал. 

0:35 Антропология. 


20.45 Кровавый спорт-ИГ.Боевик. 
15 Смехопанорака. барния! 22.30 Урмас Отс _. 
30.50. Дрмивииняя библиотека. 750-345 Доброе утро; 2335 Дежурная часть 


0.20 Выборгский фестиваль рос- 
сийского кино “Окнов Европу-99 
0.35 Магазин на диване 


6.50 Мир вашему дому. 
7.15, 13.40, 23:50 Петров: 


7.30 Слободка 


9.10 “Солдаты удачи”. 7.40 Прикол! Еще прикол! 
егод! 


10.20 “Противостояние”. 8.00 Песни для вас 


9.45 Доходное место. 
11.30 Домашний театр 


11.45 Мультфильм 10.00 Все 3 теа 
12.00 Сегодня продукт в порядке. Российский 
12.30 "Старый телевизор": “Вале. 
14.00 Сегодня. 

14.30 “Доктор Куин, женщина- 


врач”, 

15:20 Сегоднячко. 
16.00 Сегодня. 
16.30 "Захватчики”. 


12.00 “Видеть в тоннеле”. Фильм- 


13:55 Новости, 

14.15 Комильфо. 

14:30 Сразись с чемпионом! 
15:00 Охотный ряд 

15,55 Новости; 


17.50 “Любовь и тайны Сансет- 


18.40 Криминал. 


5 23.55 Времечко 


17.15 Мультсериал 
< -волчонож". 
7.45. 0.10 Новости 
о. 29.45 “В нашем горот 
* -Юзента-кяуб”. 

15 Грезы любвм”. Сери- 


а (0 


ы 
о Фо 


ми 
валй 


-Селеста”. Серкал. 
Ток-шоу Опры. 
Из первых уст 
{ Кидман = мелодраме 


о 
об 
т 


Е 
л 


б 


л 


30 Убийство первой степени”. 18.30, 1.30 Трейс в огне ИГ 
30 Элвин м бурундучки”. 20.00 Новости дня. 
55 Новости 20.30 Мистер Бин”. Юъзористичес- 


5 Деловая Москва. кий сериал. 
100 "Ложь во спасение” 21.25 В мире людей. 

19.55 Вечерние новости. 22.00 Продажное время` Боевик. 
20.30 Лицом к городу. 23.45 Дорожный патруль. 

21.25 Брэин- ринг. 0.00 Шесть новостей дня. 

2 0:05 Времечко. 0.10 Те Кто. 

“Хорошие парни, плохие 0.25 ДИСК-канал. 
парни”. 1.00 Попутчик”. Сермал. 


0.55 Новости 1.20 Знак качества. 
1.00 Луна-парк-шоу. 
и ро 14.40, 17.45. 

‚ 13. ьзаднем, .30,23.50 
8.45, 18.10 Дорожный (= оа 


13.05 Ток- - 
9097700, 13.00, 15 00 ры, 
.00, 11.00, 13.00, 15.00, 14. Й 
18:00 ТСН-6 гай”. юу соадои 
к 15 Кто; снято. 14.45 “Короли м капуста” Кома. 
.25 БИС -я сё Р 
950,105, 12.50, 15.05 Телемага_ срд 


зро 16.15 “Любимая женщина”. Сери- 


10.00, 18.55 "Защитницаг, Сериал 1715 М льтсериал “Волчонок” 
11 05 “Саботаж”. ТриллерА: ичко- | у тфильм. у 


у 18.00 Муль 0 
рт Зато. 
1630 5 омаров г и 
чения ерм О ИИ 
Холмс". у Р, 


Сериал для подростков. 232071 4 
1-я серия. · 23.20 Третий лишний. 
17 25 рил е 0.00 Спорт-куг.егу. 


мационный выпуск, 
915 тра часть 


9.45 


‘овары-почтой. 


10.10 алерт 
11.00 Вести. 4 
11.35 "Маленький бродяга“. 


19:30 “Двенадцать стульев”. 2-я 
серия. 


20.45 Спокойной ночи, малыши! 

21.00 Время. 

21.40 . 

21500.Стриженовв фильме 
‘ден? 


подсуден”. 
23.39 “Женские истории”. Ирина 
Архипова. 


6.00 Телеканал "Доб- 
рое утро”. 

9.00 Новости. 

9.15 <Во имя любви". 
10.15 Джентльмен- 
шоу. 

10.45 Домашняя библиотека. 
10.55 “Звездные войны”. 
11.45 Мультсеанс. 

12.00 Новости. 

12.15 Добрый день! 

12.55 “Профессия — следова- 
тель”. 3-я серия. 

14.15 ^Фантом-2040". Мульт- 
сериал. 

14-30 Вместе. 

15.00 Новости. 

15.15 “Гарри — снежный чело- 
век”. 

15.45 Классная компания. 
16.00 Зов джунглей. 

16.30 До 16 и старше... 

17.00 “Во имя любви". 

18.00 Новости. 

18.15 Ералаш. 

18.25 Человек и закон. 

18.55 Здесь и сейчас. 

19.15 “Двенадцать стульев". 
3-я серия. 

20.45 Спокойной ночи, малы- 
ши! 

21.00 Время. 

21.40 Однако. 


9.15 “Во имя любви”. 
х 10.15 Каламбур. 
'0.50 Домашняя библиотека. 
1.00 “Звездные войны". 


15:25 “Дикий а! 
16.10 Музыка, музыка. 

16.25 Гомеопатия и здоровье 
16:30 "Первые поцелуи 

17.00 Вести. 
*17.30 Информационный выпуск. 
*17.35 Для школьников ен за 
тридевять земель” 
*18.20 “Оренбургский платок“ 
“Не- Док.фильм 
*18.40 АК 
*19.00 Гу 


ная программа 


11 августа _ 


тель”. 4-ясерия. 1-я часть. 
14.1 
риал. 
14.30 Вместе, 

15.00 Новости, 

15.15 “Гарри — снежный чело- 
век". 

15.45 Возможно все! 
16.00 Улица Сезам. 
16.30 До 16 и старше, 
17.00 “Во имя любви". 


12.30 Моя семья. 


Магазин на диване. 


тк 


'альное интервью. 
рния”. Информацион- 


21.50 “Король Ральф”. Коме- 
дия. 

23:35 Новости. 

23.50 Темные небеса": “Стран- 
ники в ночи”. 

*6.00 Доброе утро, гу- 
берния! 

7.00 - 9.45 Доброе 
утро, Россия! 

27.07, 8.07, 9.07 Ин- 
формационный выпуск. 

9.15 Дежурная часть. 

9.45 Товары-почтой. 

10.10 “Миледи”. Сериал. 
11.00 Вести. 

11.35 "Маленький бродяга”. 
12.30 Моя семья. 

13.30 Магазин на диване 
14.00 Вести. 

14.30 “Антонелла”". 

15.25 “Дикий ангел". 

16.10 Музыка, музыка... 

16.20 Гомеопатия и здоровье. 
16.30 Позвоните Кузе! 

17.00 Вести. 

*17.30 Информационный вы- 
пуск. 

*17.35 Давай поговорим. 
*17.50 Программа мультфиль- 
мов. 

*18.25 Прелести жизни; 
*19.00 “Губерния”. Информа- 


“Фантом 2040". Мультсе- 


АЕ. 20.45"Кровавый ав» 
р ‚45 "Кровавый спорт" 

*6.00 ПИ утро, гу ру ка Уро а (А 

о 45 Доброе утро, а РИ масть. 
хо ? гский фестиваль роох 
лэлт ааа 


0:35 Магазин на диване, 


`00 Сегодня» А 
А то“Солдаты удачи . 
10:00 Сегодня, 5 
10.20 "Противостояние 

1-я сермя- 
11.30 Домашний театр 
е, м 

М НЯ. 

о “Старым телевизор”: “Вале: 
рий Чкалов? 

14.00 Сегодня. 

14.30 "Доктор Куин, женщина- 
врач 

15.20 Сегоднячко. 

16.00 Сегодня. 

16.30 “Захватчики“. 

17.25 Впрок. 

17.50 “Любовь и тайны Сансет- 
Бич". 
18.40 Криминал. 


ционная программа 
*19:30“Александр.Сергеевичи 
другие". “Сюда, сюда, вуютный 
уголок...". Выставка 

в Радищевском музее. 

20.00 Вести. 

20.45 Н.Румянцева, Ю.Белови 
Ю.Никулин в комедии “Непод- 
дающиеся". 

22.15 Сиреневый туман 

23.25 Дежурная часть 

23.40 Вести. 

0.10 Автошоу. 

0.40 Магазин на диване 


7.00 Сегодня. 

9.10 “Солдаты удачи". 
10.00 Сегодня. 

10:20 “Противостоя- 
ние”. Сериал 

11.25 Мультфильмы. 

12.00 Сегодня. 

12.30 "Старый телевизор": “Па- 
рень из нашего города" 

14.00 Сегодня 

14.30 “Доктор Куин, женщина: 
врач”. 

15.20 Сегоднячко 

16.00 Сегодня. 

16.30 “Захватчики” 

17.25 Впрок 

17.50 “Любовь и тайны Сансет- 
Бич". 

18.40 Криминал 

19.00 Сегодня. 

19.40 Профессия — репортер. 


18:00: Новости, 

18.15 Лучшие из лучших. 
18.30 Маски-шоу, 

18.55 Здесь и сейчас, 

19.20 “Двенадцать стульев". 
4-я серия, 

20.45 Спокойной ночи, малы- 
ши! 

21.00 Время, 

21.40 Однако. 

21.50 Е.Миронов, А.Балуев, 
Н.Усатова в драме “Мусульма- 
Нин". 

23.55 Абажур. 


0,20 Криминал. 
0.35 Антропология. 


6.50 Мир вашему дому. 
5 Новости. 
А9 13.40, 23.50 Петров: 


ка, 38, 

7.30 Слободка. е 
7.40 Прикол! Еще прикол" 
7.55 Новости: 
8.00 Песни для вас 
9.45 Доходное место. 


9.55 Новости. а, 
10.00 Все в порядке Российский 
продукт. к" 

РЭ ВиновностЫ зя А 
11.10, 17.20 Оставайтесь снами! 
11.25 “Экспедиция. 'Док.сериал, 
11.55 Новости. ья - 
12.00 “Видеть в тоннеле . Фильм 
пародия. 

13:10 Базар. 

13.55 Новости. 

14.15 Комильфо. н 
14.30 Сразись с чемпионом: 
15.00 Охотный ряд. 

15.55 Новости. 


19.55 "Противостояние". Детек- 
тивный сериал 

21.05 Намедни-75. 

22.00 Сегодня: 

22.45 “Солдаты удачи". 

23.40 Сегоднячко. 

0.20 Криминал. 

0.35 Антропология. 


6.50 Мирвашему дому. 
:55 Новости. 

.15, 13.40, 23.40 Пет- 
ровка, 38. 

7.30 Слободка. 

7.40 Прикол! Еще прикол! 
7.55 Новости. 

8,00 Песни для вас. 

8.55 Новости 

9.05 “Легенды спорта". Лев 
Яшин. 

9.35, 18.15 Деловая Москва. 
9.45 Доходное место, 

9.55 Новости 

10.00 Осторожно, дети.. 

10.15 “Виновность". 

11.05, 17.20 Оставайтесь с 
нами! 

11.20 “Экспедиция”. Док.сери- 
ал. 

11.55 Новости, 

12.00 “Милые малышки". Коме- 
ДИЯ. 

13.55 Новости. 

14.15 История болезни. 

14.30 Мото-Гран-при. 
15:00 Лицом к городу. 


0.25 Новости, 
0:40 “Темные небеса": “Кров- 


ные узы". 
5» берния! 
7.00 - 9.45 Доброе 
м Ут о, Россия! 
7.07, 8.07, 9.07 Информаци- 
онный выпуск. 
9.15 Дежурная часть. 
9.45 Товары-почтой. 
10.10 “Миледи”. 
11.00 Вести. 


^6.00 Ее утро, гу- 


22.55 "Хорошие ПАБ 


парни“. 
0 Новости. 
1:00Луна-паркчшюу 


‚55, 13.05 День заднем: 
НИ 18.10 Дорожный 


ль. 
00, 13.00, 15.00, 
18:00 ТСН:-6 
9.05 Те Кто: снято. 
С 
В, 12.50, 15.05Телемага- 
зин; Я ыы 
10.00, 18.55 "Защитница „Сери 
11.05*Саботаж". ТриллерА- Ичко» 
ка. 
12.25 ЕЕ 
15.05 Мультфильм. „ 
.40 “Просто Мария + Е 
120 „Тайные приключения - 
иал 
То Приключения Шерли 


Холмс". Сериал для подростков. 
1-я серия. 
17.25 ДИСК-канал. 


15.55 Новости, е 
16.30 “Убийство первой степе- 


ни”. л 
17.25 "Элвиніи бурундучки”. 
17.55 Новости. 

19.00 “Ложь во спасение”. 
19.55 Вечерние новости. 
20.30 "Пока ты со мной". Ме- 
лодрама. 

22.15, 23.55 Времечко. 

22.50 “Хорошие парни, плохие 
парни”. 

0.45 Новости. 

1.00 Хроно 


1.30 Пестрая лента 
8.45, 18.10 Дорожный 


9.00, 


18.00 ТСН-6. 
9.10 Те Кто. 
9.25 Пальчики оближешь. 
9.50, 10.45, 15.15 Телемага- 
зин. 

10.00, 18.55 “Защитница". 
11.05 “Молодой и невинный". 
Триллер Хичкока. 

12.35 Мультфильмы. 

а Мультфильм, 

:40 “Просто Мария". Се 
16.30 “Тайные ЕЕ 
ТС иал: | 

:55 “Приключения 
Холмс". Сериал. Шери 


6.55, 13.05 День за 
днем. 


15.00, 


11.35 “Малены 
12.30 Моя сем 
13.30 Магазин 
о Вести. 
:30 “Антонелла”. 
15.25 “Дикий ангел", 
19 Музда музыка... 
:25 Гомеопатия и здоров 
16.30 “Первые п Е 
17.00 ВАВ к 


*17:30. И 
ВЕ: нформационный вы- 


*17.35 “Че 
Мультфильм НЫЙ тюльпан". 


кий бродяга". 
ья. 
на диване. 


ТОО ОНУ ЕГ 
! ‘20 Знак качества: 


Г) 


74.45 “Королии капуста". Комёб 


-я серия. Б. 
16" А е имая женщина”. Сери" 


але ш 

17.15 Мультсериал Волчонок". 
18.00 Мультфильм. ‚ 
18.15 Грезы любви р 
18:55 Селеста а 

197 рестм о 
20.45 Спорт-курьер. _ 
20.55 Мультфильмы. ,. 
21.30 “Дитя молчания . ТР 


лер: т 
23/20 Третий лишний: 
0:00 Спорт-курьер: 
0.15 Ночной муз:канал: 


17.25 ДИСК-канал. Е 
18.30, 0.45 “Грейс в огне И!"- 
20.00 Новости дня. 
20.25 Я сама. 3 
21.25 В мире людей. 
21.55 “Зов убийцы". 
22.55 Дорожный патруль- 
23.05 Шесть новостей дня. 
23.15 Те Кто. 
23.30 ДИСК-канал. 
0.05 Звездная ночь. 
0.35 Знак качества. 

13.05 Муз.канал. 


13.35 Телемагазин. 


14.05 Помню, люблю... | 
14.45 “Короли и капуста". 2-я 
серия. | 
16.15 “Любимая женщина”. Се- 
риал. 
17.15 Мультсериал “Волчонок" 
18.00 Мультфильм. 958 
18.15 “Грезы любви”. 
8159 ОЕ. 
н лучайный свиде: 
20,48 Спорт-курьер. Брала 
{ льфре 
ставляет”. Ред Хичкок пред 
21.30 “Мистер П 
Детективная ранга восудие 
23.20 Третий лишний. 
0.00 Спорт-курьер. 


0.15 Ночной муз.канал. 


13.00, 14.40, 17.45, || 
20.30, 23.50 Ново-|[ 
сти. 


*18.30 Среда обит 

Б С ания. | 

19.00 “Губерния”. Инфо 

рая программа; пиа 
у точк 

219.30 “СГУ оу ения, 


Ант. 

Зональ тологі 

0 ная научная библ ия 
і 


ка, 

20.00 Вести, 
20:45 Два р 
21135 “Ар 


^^^ 27 во 


= 13.35 Телемагазин» 


0 Мария: „ = ест и воля: Е ў 
9.35, 18.15 Деловая Москва, 22.45 “Хорошие парни, плохие вро Просто аный конь". МУль 28 АИК больной”. Ко- 


9.45 Доходное место. парни". ия. 1-я серия. 


18.40 Криминал. 


по 19.00 Сегодня: 
ов Е рапта. ее “Противостояние Це ест" 0:59 И & 5\е", Меж- торе "Приключения ИГ 16.10 Телемагазин. б, 
уннавиевне. 6 01 10, 17.20 Оставайтесь с дународный конкурс молодых Холмс". Иа 16 15 “Любимая ЖЕНИ 5 Е 
> о а А нами!" дизаинеров. 17.25 диск кан патруль: 17.15 Мультсериал ол 
о А ачи” 5 мы удачи" 11.25 “Экспедиция”. Док.сериал. 1.15 “В ловушке". Крим.ме- 18.10 рейс в огне! Нок 
канал. в ` 23.40 Сегоднячко. у 11.55 Навости. ан ен лодрама. Е ‘дня. 18.00 Мультфильм 
доро вотивостояа рі20 Криминал. оо парага. 6.55, 13.05 День за 20,30 0.С'П- Студия. 18.15 “Грезы любви". 
тт зо мы | оеша 14.15 Комильфо, Туб дем, 60 Бира 18.55 "Селеста. “Анатомия 
б : р й 12, < [21 Е . и 
00 Стд е олиирва шому дону Ер алом Ма а е са 55:50 Дорожный патруль: Таран р 
А Еос аи заа 24 78 Зло Пет- 15.15 Футболв диалогах. р ОИ 007 13:00, 2305 шесе новостей дня- 20:45 Спорт-курьер, А. 
г і овка, 38. 15.55 Новости. $ а .00, 18. -6. р . 20:59 “Альфред Хичкок пред- 
вр Ко- 1430 Дор Куин женщина- 70 юлосодка заи а а и 1 936 О оц, 23 зо ДИСК Канае иал ставляет". а 
ть в однячко. 755 ОЛА о 2 ат уу | 9.50, 10.45, 15.05 Телемагазин: 0.25 Знак качества. 21 .30 Т.Беренджер в боеви 
тей дня. 16.00 т А 8.00 “Песни для вас". Лев Ле- 28:00 810 во спасение”. Е Ы 1800. 2280. 0748, Е А 
< ) .30 “Захватчики“. енко. Н ечерние новости, :05* р .00, .40, $ 
рг т Е А 855 Новости. 20.30 "Поцелуй и скажи”. Пси- И Е (Е Ааа 0:05 Спорт юурсер а 
ра Е Й Е В ым ологический детектив. і ул . Н е о. очной муз. Е 
: р тов ан А ВЫ 22715, 23.55 ао. 15.05 Е представляет". 
Любимая жен- 


20.30 Скандалы недели. 


мал. и 5 
Е 21.50 Музыкальный ринг — но- 17.25 “Элвин и бурундучки`- 


Мультсериал 20:55 Обоз: 
+ вое поколение. 6.50 Мир вашем 17.55 Новости. :55 < ЕЗ 
$ р 23.30 Подиум Д'Арт. дому. р 0 19:00 РОЖЬ во спасение”. 21.55 “Птицы-хищники”. Трил- 
Е = Е -е” 0.05 Дежурная часть 6.55 Новости. 19. ечерние новости. лер. = 
бота леканал 5 НазАпатница, ре Фильм 0:20 Ен 7.15, 13.40, 23.55 Пет- 20.30 “Леди голубого огня?. Пси- :23.35 Дорожный патруль: 
9.00 Новости. 0.50 Ш.Коннори в фильме “Хо- ровка, 38. хологическая драма. 23.55 Шесть новостей дня. 3 
9.15 “Во имя любви". *6.00 Доброе утро, гу- роший человек в Африке”. 7.25 Слободка. 22.15 Времечко- 0.05 Те Кто. . 
10.15 Маски-шоу. берния! 2.20 Магазин на диване 7.35 Прикол! Еще прикол! 22.50 Третья кнопка. 0.25 Радио хит. 
10.40 Смак. 7.00 - 9.45 Доброе 7.55 Новости. 0.10 Премьерные новости. 1.25 Знак качества. 
11.00 “Звездные войны". утро, Россия! 7.00 Сегодня 8.00 “Песни для вас”. “Доктор 0.20 “Змеиное логово”. Мисти- 
11.45 Мультсеанс. =7.07, 8.07, 9.07 Ин- 9.10 “Солдаты удачи". Ватсон”. ка. 13.00, 14.40, 17.55, 
12:00 Новости. формационный выпуск. 10.00 Сегодня 8.55 Новости. НЕМЖ 20-30, 23.50 Ново- 
12.15 Добрый день! 9.15 Дежурная часть 10.20 “Противостоя- 9.05“Легенды спорта”. Эдуард 6.55, 13.05 День за ( сти. 
13.00 “Профессия — следова- 9.45 Товары-почтой. ние”. Сериал Стрельцов. ТУ | днем. 13.05 “Альфред Хич- 
тель". 4-я серия 2-я часть. 10.10 “Миледи”. Сериал. 11.30 Мультфильмы. 9.35, 18.15 Деловая Москва. 8.45, 18.10 Дорожный кок пре РЕЯ го 
14.05 “Фантом 2040". Мульт- 11.00 Вести. 12.00 Сегодня. 9.45 Доходное место: Москва | патруль. 13 прса нет: 
сериал. 11.35 “Маленький бродяга" 12.30 “Старый телевизор”: 9.55 Новости. 9.00, 11.00, 13.00 :3 целемагазин: " 
14.30 Вместе. 12.30 Моя семья. “Бесприданница”. 10.00 Коммерческая програм- 15.00, 18.00 ТСН-6, Н ’ 14:05 "Анатомия катастрофы 
15.00 Новости. 13.30 Магазин на диване 14.00 Сегодня ма. 9.10 Те Кто \ Док. сериал. 
15.15 “К концу времен". Кра- 14.00 Вести. 14.30 “Доктор Куин, женщина- 10.15 “Виновность”. 9,25 СВ-Шоу 14.45 “Мнимый больной”. 2-я 
сивая сказка. 14.30 “Антонелла”. врач". 11.10, 17.20 Оставай ў асери 
16.45 Ералаш. 15.25 “Дикий ангел”. 15.20 Сегоднячко. нами! Е 3:50 ОЗ, м 5дтелеыаьа 1615 “Любимая женщина”. 
17.00“Воимялюбви". Сериал. 16.10 Музыка, музыка... 16.00 Сегодня. 11.25 “Экспедиция”. Док.сери- 10.00 “Защитница? 17.15 Мультсериал “Волчо- 
18.00 Новости. 16.25 Гомеопатия и здоровье. 16.30 “Захватчики” ал ң 11.05 Ет ца “И нок” 
Е 16.30 “Первые поцелуи". 12:80 Варои 11.55 Новости. ки” музыка. ван О Мультфильм х 
. ентльмен-шоу. 17.00 Вести. .55 Футбольный клуб 12.00“ б 05“ " ы ны 
19.15 Док.детектив. “Бешеные *17.30 Информационный вы- 18.40 МИНА, у а Сы илем ола 12105 ион двр 18-15 ЗЕЕ ове $ 
деньги". Дело Центробанка. пуск. 19.00 Сегодня 13.25 Расти, малыш! 15.40“ льтфильм. , 18.55 "Селеста. _ 
1993 год. *17.35 Сад Павла Кузнецова 19.40 “Бэтмен навсегда". Фан- 13.55 ОВОС теков росто Мария 398 19.55 Военная тайна. 
19.45 Поле чудес. «18125 Проездом по уездам, ТА, Вера а :30 "Серебряный конь”. Муль- 20.45 Спорт-курьер- 
2020 Спокойной ночи малы» *19.00 “Губерния”. Информа- 21.10 Намедни-72 14,55 “Галерея Бориса Н тев С ОЕ Се, 
а Е ционная программа. 22.00 Сегодня. на”, Вячеслав ЕА 16:85 „Приключения Шерли 21.30К 100-летию А Хичкока 
21.454 емя. ох 19,30 “Счастливые сумасшед- 22.45 “Криминальная Россия". 15.25 Пестрая лента. А Ї 4 новеллы из серии “Альфред 
(США 801 . Худ.фильм Шие; ИЗ жизни скаутов. Побег из Крестов". 2-я часть. 15.55 Новости 18.30 дискка: р Хичкок представляет”. 
1790 Новости, 250.45 И А 23.15 "Озадаченный король". 16,30 "Убийство первой степе- 18.55 “Шо Бае в огне |". 23.20 Третий лишний. 
ншлаг” и К. Комедия ни у Бенни Хилла”. 0.05 Мо В 
- 20.00 Новости дня. р ника Витти вікрими= 


нальной драме “Алая леди”. 


и 20.30 Д 
тС „Л. :30 Досье. “Фирма. Британс- 19.00 Сего, 
р; і дня. 
а Е 816 кая монархия, привычная ине 19.40 “Обученный убивать" О 
7.50 “Центровой из 23.30 Новости. очень. Боевик. у ать". 22.15 Слово и дело. 
Н. АННО тело", трил; ОВИ Миха йдов в детективе 21.20 Весь Жванецкий. 
. лер. > 
9.25 Слово пастыря. 22.55 А.Джигарханян в коме- 


© 45 Домашняя библиотека. Б] 8100 Мультфильм: аиаанаскод о ‘любовных ис- 


1505 “20 000 лье п 
9 иключенческий се 
200 Потерявшиеся в Амери- 18.35 СВ шо А 
ке". Приключенческая комедия. 20 1 
22.00 Сегодня. 0.2 й А х 

22.45 “Хочу вашего мужа". Ко- о Поздний ЗАВ 
0:907 


„. 


патруль. . о". = 
8.20 Мультфильмы. 0.40 Плейбой * 


8.20 Фильм-детям 0.30Горяч 
“Мария, Мирабелла в пы 


„45 На караул: 


Трамзистории". 9.15 “Дик То Г 
А 8.00 Сегодня. : рпин. 
Ил ьмы страна! ЯЕ. 8 15 “Дети капитана 9.40 Витамин роста. 8.40 “Сказки братьев 
) |, а КАЕ 10.25 “Маска” Мульт- Гримм”. у 1.200 


е 
17.85 Сад Павла Кузнецова. 
*18 25 Проездом по ан. 
*19.00 бария", нформа- 
ционная программа. 
оа трат вые сумасшед: 
шме”. Из жизни скаутов, 
20.00 Вести. 
20.45 “Аншлаг” и К. 


малы» 


т Худ фильм 


7 50 “Центровой из 23 30 Новости, 
поднебесья” Муз. 23,50 “Подставное тело”. Трил- 
спортивная комедия, лер. 
9.25 Слово пастыря. 
9.45 Домашняя библиотека 
10.00 Новости. 
10.15 *100%". 
ее почта. 
о саламую, 
12.10 "Возвращение Третья- 
ковки". “История одного ше- 
‘девра”. 
12.50 Возможно все! 
13.05 “Без права на провал”. 
д. фильм. 
14,25 Цивилизация. 
15.00 Новости. 
15.15 В мире животных. 
15.55 "Как это было". Олимпи- 
ада в Хельсинки. 1952 год. 
16.35 Новости спорта. 
16.55 Футбол. ЦСКА — “Спар- 
так”. (В перерыве - 17.50 - Но- 
вости). 
19.00 Ералаш. 
19.10 П.Ришар вкомедии “Иг- 
рушка”. 
21.00 Время. 
21.50 “Секретные материалы". 


8.00 Мультфильм. 
8.20 Фильм-детям 
“Мария, Мирабелла в 
Транамстории” 
9.25 Мультфильмы 
то од Доброе утро, страна! 
10.35 Сам себе режиссер. 
11.05 Сто к одному 
11.50 Любовь с первого взгля- 
да, 
12.15 Золотой ключ 
12.30 Хорошие новости 
12.45 Мультфильм 
13.00 Папа, мама, я — спортив- 
ная семья. 
14.00 Вести 
14.30 М.Чакраборти в боевике 
“Цветок и пламя” (Индия). 
*17.00 “Губерния”. Информа- 
ционный выпуск. 
*17.10 “Мария и Мирабелла" 
Мультфильм 
18.00 Моя семья 
19.00 “Старая квартира”. Дайд- 
жест. 70-е годы. Часть 1 
20.00 Вести. 


21.35 “Черная мантия для убий- 
цы". Детектив 
23.25 “Абажур” 
Гафт. 

23.55 “Майкл Хаммер: цепь 


убийств”. 

я 9.00 Сельские вести. 
9.30 Почта РТР 

10.00 Доброе утро, страна! 

10.30 “Аншлаг” иК 

11.30 Устами младенца, 

12.00 Русское лото. 

12.40 Мир книг. 

13.00 “Страсть и рай". Детек- 

тивный сериал. 

14.00 Вести, 

14.30 “Аленький цветочек”. 

Мультфильм. 

15.10 “На здоровье”. Ток-шоу. 

*16.10 “Губерния”. Недельное 

обозрение с сурдопереводом. 

*16.40 Секундомер. 

*16.55 А Пушкин, "Русалка". 

Моноспектакль. Т.Чупикова 

(театр “Версия”)- 

18.00 Ш.Фенн в мелодраме 

“Лиз. История Элизабет Тей* 


7.50 “Дмитрий Канте- 
мир”. Худ.фильм. 
.30 “Русалочка”. 
0.00'Новости. 
10.15 Непутевые заметки. 
10.30 Пока все дома. 
11.05 Утренняя звезда. 
11.55 Ералаш. 
12.05 Служу России! 
12.35 Играй, гармонь люби- 
мая! 
13.05 Крестьянские ведомос- 
ти. 
13.30 “Все путешествия ко: 
манды Кусто". “Плавучие 
‘джунгли Борнео". 
14.20 Смехопанорама. 
5.00 Новости. 
5.15 Клуб путешественни- 


Валентин 


8.00 Мультфильм. 
8.30 Служу Отечеству! 


больное обозрение. 
‘Дисней-клуб”. 
“Серебряный шар”. 
‚Зеленая. 
|5 “Фотограф сновиде- 
)билейный концерт к 
алерия Леонтьева, 


| 18. 


Ё 


аш. 
пуха". Комедия, 


Ле А оза 
тастика. 

21.10 Намедни-72 

22.00 Сегодня. С 
22.45 "Криминальная Россия". 
"Побег из Крестов". 2-я часть, 
23 15 "Озадаченный король". 
Комедия 


20.30 Досье. "Фирма. Британс- 
кая монархия, привычная и не 
очень". 

21.05 А Михайлов в детективе 
“Змеелов? 

22.55 А Джигарханян в коме 
дии “Несколько любовных ис- 
торий? 

0,30 Горячая десятка. 

1.25 Скорость. 


8.00 Сегодня. 

8 15 "Дети капитана 
Гранта”. Худ.фильм. 
9.45 “Старый телеви- 


10.00 Сегодня 

10.15 “Криминал”. “Чистосер- 
дечное признание” 

10.40 Добро пожаловать! 
11.20 "Нигде и никогда”. Фан- 
тастический сериал 

12.00 Сегодня. 

12.20 Впрок 

12.40 Своя игра 

13.10 Мультфильм. 

13.35 “Опасные гастроли". Ре- 
волюционный боевик 

15.05 Суд идет 

16.00 Сегодня 

16.30 “Она написалаубийство” 
17.30 Антропология 

18.20 Я и моя собака 


лор" 

21.05 “К-2" представляет: Ник 
Перумов и отечественные тол- 
киенисты в программе “Абзац” 
22.05 Дежурная часть 

22.35 Фильм Чжана Имоу 
“Шанхайская триада" 


8.00 Сегодня 
8.15 “Радуга”. Герои- 
ческая драма. 
9.45 “Старый телеви- 
зор”: "Фитиль”. 
10.00 Сегодня 
10.15 “Без предупреждения. 
История Джеймса Бреди". Худ 
ильм. 
11.45 Мультфильм. 
12.00 Сегодня. 
12.20 Пойми меня. 
12.50 “Невероятные путеше- 
ствия". “Эстафета бабочки”. 
13.30 Наше кино. "Салют, Ма- 
рия!”. 
16.00 Сегодня: 
16.30 Профессия = репортер. 
16.45 Свадьба. 
17 15 "Она написалаубийство". 
18.05 “Неизвестная война”. 
Док, сериал. 
19.00 Сегодня. 
19.35 Мир кино. "Ураган". 
22.00 Сегодня. 


14.30 Интернет-кафе лере 


14 55 "Галерея Бориса Нотки: 
на” Вячеслав Невинный 
15.25 Пестрая лента 

15.55 Новости, 

16.30 "Убийство первой степе» 
ни”. 


Холмс". 

17.25 ДИСК-канал. 

18.30, 1.35 “Грейс в огне Ш". 
18.56 "Шоу Бенни Хилла". 
20.00 Новости дня. 


ключения. 

22.15 Слово и дело. 

22.40 "Потерявшиеся в Амери» 
ке”. Приключенческая комедия 
0.20 Поздний ужин 
0.30 Базар 

1.00 “Возвращение живых мерт- 


вецов-3” Фантастика. 

ея 840 “Сказки братьев 
Гримм". 

9.05 “Джек Холборн". Сериал» 

с 9.55 “Робин Гуд". 

10.50 Чердачок. 

11.10 Путешествия 

нальным Географически 

ществом” 

12.10 ДИСК-канал 

12.40 “Говорити показывает Ан- 

талья". Часть 2-я. 

12.55 "Современные девчонки". 

Худ. фильм, Е - 

14.20 Нью-Йорк, Нью-Йорк. 

14.50 Это — Жириновский! 

15.15 ОСП-Студия: 

16.10 “Флиппер Ш" 

17.00 ТСН:-6. 

17.05 Телемагазин. 

17.20 Я сама. 

18.15 Видеоклипы. 


19.00 Сегодня 

19 40 "Обученный убивать”. 
Боевик 

21.20 Весь Жванецкий 

22.00 Сегодня 

22 45 “Хочу вашего мужа". Ком 
медия 

0.00 Футбольный клуб. 

0.45 Про это. 


сериал м 
10.50, 16.05 Оставайтесь 
нами! 

11.00 Архитектурная галерея 
11.15 “За Садовым кольцом 
'Астрахань. 

11.40 “Волшебные животные? 
Док.фильм 

12.10 “Смертельная ошибка” 
Вестерн. 

13.55 Новости 

14,10 Футбол в диалогах 
14.45 Формула-1- 

16.20 Ах, анекдот, анекдот... 
16.50 Международный чемпи- 
онат ЕІА “Формула-3000^” 
19.00 "Макгайвер". 

19.55 Вечерние новости. 
20.30 “Место рождения“. При- 


Ван 1 805, 18:30 Дорожны 
.45 На караул пару " 

9 15 “Дик ин". зэм льтфильмы_ 
9.40 Витамин роста. 
10.25 “Маска”. Мульт“ 


с “Нацио- 
м О6- 


23.10 “Практика”. 

0.00 Ночное рандеву. 

0.40 “Прелестная малышка”. 
Мелодрама. 


22.45 “Эксперимент “Карно- 
завр". Фантастический трил- 
лер. 1-я серия. 

0.20 Последний сеанс. “Эмма- 


нюэль". 
10.25 “Маска”. Мульт- 
сериал. 

10.50, 18.00 Оставайтесь с 
нами! 

11.00 Квадратные метры. 
11.15 “21 кабинет”. 

11.40 “Волшебные животные”. 
Док, фильм. 

12.05 “Провинциальный ро- 
ман”. Мелодрама. 

13.35 Бюро телевизионных 
расследований. . 
13.55 Новости. 

14.10 Мультфильмы. 

15.00 Разговор по существу, 
15.50 Формула-1. Гран-при 
Венгрии. 

18.15 Новости. 

18.25 “Гангстеры и филантро- 
пы". Комедия. 

19.55 Особая папка. 

20.40 “Найти и уничтожить". 
Боевик. 

22.30 День седьмой. 


8.05, 18.30 Дорожный 
патруль. 
8.20 Мультфильм. 
8.30 “Джек Холборн”. 
Сериал. 
9.25 “Робин Гуд”. Сериал. 
10.20 ДИСК-канал: 
11.00 Пальчики оближешь. 
11.30 Канон. 
12.00 Шесть новостей недели. 
12.30 “Приключения Али- 
бабы и сорока разбойников”. 
Сказка, 
14.55 Спартак-чемпион! 
15.20 “Последний из могикан”. 
Мультфильм. 
16.15 Звезды о звездах. “Рус- 
ская душа”. 
16.40 Я сама. 
17.35 Катастрофы недели. 
18.50 БИС. 
19.25 Вы — очевидец. 
19.55 “Прокляты и забыты”. 
Худ--публицистический 
фильм. 
21.15 “Завсегдатай бара”. Худ.- 
фильм, я 
23.00 Наша музыка: С'Ротару. 


8.50 Первосвятитель. 
9.15 “Дик Торпин". 
9.40 Витамин роста. 


16.55 "Приключения Шерли 21. 


4 новеллы 


Приключ сериал. 

19.35 СВ шоу. 

20.10 “Разборка в маленьком. 
Токио”. Боевик. 

2890 И 1 

.15 Те Кто: Джордж. 

23.40 Дорожный 
23.55 Шесть 

ТО О 


11.20 Ювента- 
11.25, 17.45, 20. 
Новости. 
11.30 “Альфред Хич- 
кок представляет". 
13.30 Акватория 2. = 
14.00 "Шестнадцатилетние - 
14.30 Четвертая власть. 
1500 Индийское кино. 
“Странный мир”. 
18.00 Глашины сказки, или 
Концерт-подсказка. 
18.15 “Пляж”. 
19.15 *1/52". Спортивное обо- 
зрение. 
19.30 “Селеста”. 
20.45 Из первых уст. 
21.30 “Двое”. Сериал. 
22.30 “Пять вечеров с В.Спи- 
ваковым”. Вечер 4-й. 
23.15 “Ярость”. Боевик. 


0.05 ТСН-спорт. 
0.20 Ночной сеанс. “Дальние 
родственники”. 


11.00 
страна. 
11.25, 17.45 Новости. 
11.30 Мир спорта 

глазами “Жиллетт”. 

12.00, 18.15 “Пляж”. 

13.00 “Завоеватель Корин- | 

фа”. Худ.фильм. ы 

14.30 Реноме. 

15.05 Футбол. Английская. 

премьер-лига. | 

16.50 Золотой шар. 

18.00 В прямом эфир, 

Порфирий. : 

19.15 Пятая колонка. 

19.30 “Секретные мат 

лы”. 

20.30 Крими 

20.45 Спорт-! 

20.55 “Уди! 

рии”. ; 

21.30 “Г: 

22. л 


Маленькая 


4 


По горизонтали: 
Искусственная приманка 
ский ученый, 
щества, 
Спортивное 
ская рыба. 1б 
мец. 19. Организатор первого оркестра русских 
зародных инструментов. 20. Вид осадков 
лица одной из 
дарство 
актеров. 
провад, меуспех 

из названий пицундского вереска 


По вертикали: 1. Спортивные соревнова- 


го 
ния памяти выдающихся спортсменов. 2 
Чувство неувереннос- 


5. Предприятие связи. 7 В 
для рыбы 10. Англий- За- 
открывший движение частиц ве- байкальский сурок 3 
жидкостях. 11. ти. 4. В Древнем Египте: жук, 
6 Художественный стиль 
Жаровня. 9 Высшее 
ное заведение 14. Группа народов в Цент- 
ральной и Южной Африке 15. Автор повес- 
«Старик Хоттабыч». 17 Муж сестры жены 
13. Женское имя 22. Атрибут балов и маска- 
радов 24. Гриб. 25 Азии. 26, 
Каркас железобетонного сооружения 28. Порт 
30. Исторический город в черте 


ззвешенного в газах, который счи- 
\2. Город в Латвии 13. Мор- 
та- 


тался священны м 


оружие. 
в архитектуре 8 


Адытейский, учеб- 


кабардинский 
21. Сто- 
Скандинавских стран: 23. Госу- 
Обувь древнегреческих 


ти 
в Европе. 27 
29. Ежемесячный журнал. 31 Полный 
32. Пряное растение. 33. Одно 
34. Болгарс- 


Государство в 


в Бразилии. 


хая разменная монета. 35. Ярко-красная краска. Москвы 


Ответы на кроссворд №21 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1 Митта. Пирс. Э. Авиатор. 11 Рапс. 12 Тбилиси. 44. Анималист. 15.Искус 


ид. 25. Армянин. 28 Мали. 29. Ио. 30.Остров. 32 Унты. 33.Тео- 
42 Ерик. 43.Роса, 44.Куцица.45. Антракт ПО ВЕР- 
6 Ирбис. 7.Паптус 8. Стипендия. 10. Отлив: 13Иск. 
26.Моторист, 27. Исток. 28 Мор. 31.Ро- 


22. Ик 24.Рид. 25Р 
‚ 40. Афиша, 
смания. 5. Ат, 

ил. 23.Интеллект. 


20.Стан. 
35.Бопт. 37 


47Уланов. 


Кроссворд № 23 


По горизонтали: 1. Роман В. Пановой. 7. Часть 
круга, ограниченная дугой и ее хордои. 8. Протестую- 
ЩИИ человек, призывающии К перевороту В чем-либо. 
9. Вещество, вызывающее болезненную реакцию 
организма. 10. Территория, на которой охраняются 
растения и животные, 13. Вид соцветия, 15. Морская 
рыба семействат ресковых. 16. \Школьная принадлеж- 
ность. 17. Пролив между островом Карагинским и 
полуостровом Камчатка. 18. Муза, покровительница 
лирической поэзии и музыки 21. Жвачное парноко- 
пытное животное, обитающее в горной тайге. 24. 
Прочная ткань, используемая для изготовления наж- 
дачного полотна, 25. Сплав олова со свинцом, слу- 

жащий для изготовления глазуреи, 27. Высшее зва- 
милиции. 28. Селение 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
20.Гербарий. 23.Ати. 24 Матю 


| х мал 
За,дул, 40:двор: А1.Рок. 42 у 


Волок. 43, Траверз 


АЕ. 


По вертикали: 1. Лечебная повязка. 
таллический кружок, заменяющий монету 
говых автоматах. 3. В старину: помещение. 
хранения зерна, муки. 4. Сорт каменного. 
5. Человек, правильно учитывающий в сво 
ятельности условия действительности. 6.1 
раздела между территориями, 9. Город в 
ловской области, 11. Строй кораблей 
друг за другом по линии курса. 12, Изго 
Животное рода лошадей. 14. Инстру! 
лепки. 19. Энергетическая характери! 
зического тела. 20, Размер оплаты тру 
ницу продукции. 22. Советский ак р. 
артист СССР. 23. Итальян й 
Деньги, выданные в схе ‘буд ущег 

Млехопитающее сем! ва уш 


н 


га ограниченная дуу" чем-либо. ‘У 4. Орле 
О "ризывающийк перевороту в ию хранения зерна, муки, Р ийе 
щий человек, при“ болезненную реакц равильно учитываюш' 


А ся 5. Человек, п д ти: 6. 
ры ятельности условия действительное 


9. Вещество, вызывающее 
раздела между территориями: 9. Город в 


ор ветия. 15. Морская 
астения р :адлеж- Ы А 
а семейства тресковых. т Ол и повской области. 11. Строй кораба 
ИА р линии курса. 12. 

ность. 17. Пролив между тельница друг за другом по 

Муза, покрови дру й. 14. Инструме 
олуостровом Камчатка. 18. ў г а лошадей. 
полуостү Жвачное парноко- Животное род ическая характеристика 


Й зыки, 21. 
лирической поэзии И МУ 20 ет 
пытное животное, обитающее в горной та лепки. 1 и Размер оплаты труда за 6 


Прочная ткань, используемая для изготовления наж: зического тела. 2. Советский актер, народный 
дачного полотна. 25. Сплав олова со СВИНЦОМ, СЛУ" ницу продукции: 22. янский композитор. 26. 
жащий для изготовления глазуреи. 27. Высшее зва- артист СССР 23. Италь 6 "4 27 
име начальствующего состава милиЦцИИ. 28. Селение Деньги выданные в счет будущего зара отка: 2. 


_ ВБИ у а 29 Уакий Б а 
Ў Е: а Ко между двумя воз Млекопихающее семейства у шастых тюленей, 


Ответы На кросевора 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1.Пассат, 6.Опус. 10.Кашпо, 11.Ўтрехт 12.Лаос. 13. Троя, 
20.Гербарий. 23.Ати. 24.Гнатюк, 5, Ткемали, 28,Гаага. 29.Указ. 31.Дека.32:Опера. 34.Пакпин. 36. Фолькл 
38.Аул. 40.Двор. 41.Рок. 42.Волок. 43.Траверз. 44.Маяк. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Пальметта. 2.Аша. 3.600 
Сосюра. 5.Туше. 6.Орт. 7.Перекат 8.Ухо. 9.Стяг 15. Жар. 16.Тайник. 17.Ага. 18.Фрикаделька: 21.Иглу. 22.Эк 
трик, 26.Етерь. 27.Макака. 30.Золовка. 32.Офорт. 33.Помор. 34.Полоз. 35. Ар. 37.Лувр. 40.Дом. 


на которой ох 


Кроссворд для детей № 13 


По горизонтали. По вертикали. 
5. Лошадиное лакомство. 8. Шалун 1. Средство для восстановления кислотно-щелочного 

9. Мясное блюдо с рисом. 10. Что мож- баланса. 2. Заведение, где дети проводят много времени. 
Но сложить из отдельных цифр? 11. 3. Пресноводная рыба. 4. Кто лечил малышей в Цветочном 
Дверь в танке. 17. Мини-вареники с мя- городе? 6. Незадачливый охотник за Зайцем. 7. Приятель- 
сом. 18. Коллектив, воспитавший Мауг- ница Пуха. 12. Что рвется на рыбалке? 13. То, что в варе- 
ли. 19. Нота. 21. Струнный инструмент, нье вкуснее всего. 14. Египетская река, кишащая кроко- 
% ВЫходором пиликает Кузнечик. 22. Он дилами. 15. Место сбора малышей. 16. Если этого много 
9 полете до Солнца. 23. Танце- кушать в детстве, то вырастешь сильным и здоровым. 20. 

ение. Мужское имя. 


Ответы на детский кроссворд № 12. 
епот. 3.Кулик. 5.Ромашка. 7.Макет 8.Астра. 9.Леток. 11.Гамак. 13.Акробат. 


ат З Кошка, 4 Кепка. 5.Ракетка. 6.Автомат, 9 Лиман. 10 Карта. 


-Вчера я выигра: = 
л в лотерею м = 
пи МЛ- шивәсе 5ъа 
– А как на это реагировала тво —Копиззедка молодую маму. Два друга ведут беседу о семейной сил к себе постоянного пар 
жене? А З проснется вым все время спит, аког- жизни. Но на сей раз его гость все вр 


- Она от радости онемела. 
- Это же надо - столько счастья 


-Вотуже пятнадцать лет, какяженат нервничаліи вел себя как-то 
о _ нятно. 


сразу! 3 
- ие ЗО 5 № — - Да скажи мне в конце ко 
= С чего тебе взбрело в голову — Встретилис что с тобой? - спрашивает 
дарить жене такой дорогой сервиз? - Знаешь, в угоду _ - Ты делаешь ошибку за ош 
Ех й 0 жене яб = Ў Ў Ў М 
Мой замысел блестяще оправ- Брита играть в карты. РоСил пить, _ Вначале я так ее при- бОЛЬШе смотришь в окно 
дался: теперь моя жена и близко не > '‘оздравляю. Надеюсь В доску! ў 
подпускает меня к мойке. счастлива? ‚ теперь она д. что она боялась, как у 
У А уне Е я - А что ты хочешь! Сег 
хе сякий раз, от Ы - 
она обнаруживае: ‚ открывая рот, ом сосе, 
- На кого похож малыш? - спра- перь Нечего т Что сказать-то ей те* Ре ае 
аз, 


проходит машинаи 
а, я боюсь, какбыон! 


Салат «Тюльпан» 


тья салата. 


бавить зелень петрушки и укропа. 


СКАЛУСПОЙ 


майонезом, посыпать зеленью. 


подачей остудить. 


ТОМАТЫ ПЕЧЕНЫЕ 


коть. В каждую половинку 
натертым накрупной терке с 
харями, сверху положить кус 


ЗНООБРАЗНОЕ» 
а урцы, зеленые и бурые помидоры, твер- 


гдые яблоки, морковь, сливы, сельдерей, пет- 
| руку. цветную капусту, небольшие недозре- 


стручковый перец (если есть, мож- 


ПОСПЕВАЮТ ТОМАТЫ. БЛЮДА ИЗ АВГУСТА 


Томаты надрезать крест-накрест, извлечь серд- 
цевину, которую надо смешать с творогом (взбитым 
с молоком), луком, сладким перцем, солью, зеле- 
нью. Массой начинить плоды и уложить их на лис- 


Жаревые спелые помидоры 


Насковороде споджаренными на растительном мас- 
лекольцами репчатого лука положить половинки тома- 
тов с плотной мякотью, посыпать по вкусу солью, пер- 
цем, залить взбитыми с молоком яйцами, жарить, до- 


ЖАРЕНЫЕ ЗЕЛЕНЫЕ ПОЖАТА 


Ломтики помидоров посыпать мукой, солью, пер- 
цем, обжарить на растительном масле на слабом 
огне. Отдельно отварить в подсоленной воде капус- 
ту цветную (лучше брокколи), обжарить на сли- 
вочном масле с сухариками, сверху положить лом- 
тики поджаренных помидоров, полить сметаной или 


ТОМАТЫ ТУШЕНЫЕ 


Нарезанные зеленые плоды, репчатый лук, мор- 
ковь петрушку, сельдерей, соль по вкусу посыпать 
перцем, залить растительным маслом итушить 20— 
30 минут, затем добавить растертый чеснок, Перед 


Зрелые плоды разрезать на две доли, вынуть МЯ- 
вылить по яйцу, посыпать 


ыром или брынзой, су- 
очек спивочного мас- 


ла изапечь в духовке. 


ФАРШИРОВАННЫЕ 
ТОМАТЫ 


Срезать часть плода с плодоножкой, 
удалить сердцевину, наполнить плоды 
фаршем (мясным, овощным), посыпать 
тёртым сыром, смешанным с сухарями, 
сбрызнуть маслом и запечь При пода- 
че на стол полить сметаной у 


БОЛГАРСКИЙ ПЕРЕЦ, 
ФАРШИРОВАННЫЙ СУХАРЯМИ 


Для фарша беру 500 гчерствого лю- 
бого хлеба, 3 яйца, сваренные вкрутую, 
2 луковицы, растительное масло для об- 
жаривания, 3—4 дольки чеснока, перец 
молотый, 100 гмайонеза (обхожусь и без 
него, но тогда добавляю чуть-чуть уксу- 
са). Кусочки черствого хлеба поджари- 
ваю в духовке, пропускаю их через мя- 
сорубку. Мелко нарезанный лук пассе- 
рую на растительном масле (не менее 4 
ст. ложек). Чеснок мелко режу или тол- 
ку, нарезаю яйца. Хорошо перемешиваю 
все продукты, солю. Фарш готов. Если 
он покажется слишком острым, добав- 
ляю по вкусу сахарный песок, 

Перец (1-1,5 кг), не обрезая плодо- 
ножки и не чистя от семян, хорошо мою 
и обжариваю на растительном масле до 
готовности. Когда чуть остынет, делаю 
на каждом перце надрез на боку и начи- 
няю фаршем. Подаю к столу со смета- 


ной. 


М. Иванова, читатель. 


банки изакатать крышками. 


ЦАРСКОЕ СОЛЕНЬЕ 


5 кг красного круглого или стручково- 
го перца, по 2кг бурых помидоров, морко- 
ви и цветной капусты, 500 г репчатого 


к: С ОРВА жд 


столовая 


Саратовцы ВЫ 


Последнее время на сара ГОВСКИХ рынкам часто стала Е 
пуста с экзотическим названием “кольраби”. Кольраби веприхотлиг 
›чанная. Она не имеет кочана или головки. Ри 
Продуктовым органом У нее является стеблеплод уголщенная шаро- Р 
видная пижпяя часть стебля, по виду напоминающая репу. Мякоть его 
по вкусу похожа на кочерыгу белокочанной капусты, но нежнее, сочнее 
и слаще. Окраска стеблеплода варьирует от светло-зеленой до темно- 
фиолетовой. Этот вид капусты был известен еще древним римлянам под 
названием «каулорапа», т.е. стеблевая репа. 
По содержанию питательных веществ кольраби стоит выше кочан- 
пой капусты. В стеблеплоде содержится много аскорбиновой кислоты; 
27 7.9% сахаров, 1.1-2,9% белка, вита- 


7,6- 13,4% сухого вещества, =, 
минов и минеральных солей. В листьях накапливается больше витами- 


пов и миперальных солей, чем в стеблеплоде. Содержит клетчатку, фер= У 
менты, много кальция, которого очень мало в обычной пище (за исклю- 
ченисм молока, сыра, яиц), а этот элемент является основным материё- Ё 
лом для построения скелета и зубов. Поэтому кольбари очень ценна для } 
ского питания. Витамина С в ней больше, чем в апельсинах и лимо- 
‚ Этоговощ обладает высокими диетическими свойствами. За прият- 


выращивается так же, как кс 


па 
ные вкусовые качества кольраби называют северным лимоном: 

В Саратовском регионе районированы сорта: Венская белая 1350 и 
Оптимус синий, 


БЛЮДА Их КОЛЬРАБИ 


Салат из кольраби 
с майонезом 
1 средний стеблеплод, 1 
ложка майонеза 
или мата соль по вкусу. 
Стеблеплоды натирают на 
крупной терке, заправляют со- 
лью, майонезом и подают на 
стол. 
Кольраби в масле 
ТА средних стеблеплода, 1 
столовая ложка сливочного 
масла, 1/2 стакана мо но 
соль по вкусу. Е 
Молодые с 


Запеченные кусочки 
кольраби У 
2 больших стеблеплода, 1 яйцо, 
250 столовые ложки жира, 30—40 
Е | 
„сок, соль, ез по вкусу. У 
Стеблеплоды нарезают кружочка- 
ми толщиной 1 см и тушат в неболь- 
шом количестве соленой воды до по- 
Я обмакивают во взбитые 
и ав в сухарях и запека- 
м и до золотисто-коричнева- 
Е 2 перед подачей на стол по- 
р ола соком, украшают 
ТТ ааг грушки; вторячем виде это 


и тушат до готовно 


теблеплоды наре- 


= 2. 
х ПОВИДЛО СЛИВОВОЕ без с 
орошо созревшие плоды в ? 
ымъытъ, і 
половинки и удалить косточки. ло Я Ў 
кастрюлю с толстыми стенками и =. р. 


п0д крыликой, периодически 


р Г. 


подачей остудить. 


ТОМАТЫ ПЕЧЕНЫЕ 


Ассорти 
«РАЗНООБРАЗНОЕ» 
Огурцы, зеленые и бурые помидоры, твер- 
дые яблоки, морковь, сливы, сельдерей, пет- 
рушку, цветную капусту, небольшие недозре- 
лыеарбузы, стручковый перец (если есть, мож- 
но добавить 2—3 айвы) тщательно вымыть, 
нарезать кусочками, уложить в подготовленные 
банки, бросить туда же несколько зубчиков 
чеснока, сверху накрыть листьями вишни, су- 
шеным укропом. Залить рассолом так, чтобы 
он покрыл овощи (на литр воды — 30 г соли) 
Банки плотно закрыть, еще лучше — закатать 
крышками, хранить в холодном месте 


САЛАТ С ФАСОЛЬЮ 


Перец болгарский 50 шт., лукрепчатый 
50 шт. Перец и лук пошинковать, слегка под- 
жарить нарастительном масле и сложить в ка- 
стрюлю. Затем добавить 1—2 шт. горького пер- 
ца Злитра свежего томата, 1,5 -литровую ба- 
ночку фасоли (заранее сварить до полуготов- 
ности), соль по вкусу. Варить 40—60 минут. За- 
тем расфасовать в стерилизованные банки и 
закатать. Фасоль можно заменить рисом 


(реверт 
«"”о ЕЗИ Ф» 


100-5002 красного болгарского перца, 
_ 120-1502 чеснока, 90-100 г соли, 600-7002 
(сахара, 1600-17002 воды, 4002 6%-ного ук- 
‚2кг тыквы, 2 кг яблок, 2 кг айвы. 
локи (желательно не перезрелые, слад- 
истить от сердцевины (но с кожицей), 
дольками. Тыкву ( без кожицы и се- 
ать одинаковыми кусочками при- 
рупные плоды айвы (без серд- 
кожицей) разрезать на 16 частей, 


‚маринад, довести до кипения, 
ые тыкву и яблоки, кипятить 
‚ После опустить айву, 


| _ Парезанные зеленые плоды, репчатый пун, мр" 

ко! етрушку, сельдерей, соль по вкусу посыпать 
‘перцем, залить растительным маслом и тушить 20- 
30 минут, затем добавить растертый чеснок. Перед 


Зрепые плоды разрезать на две доли, вынуть мя- 
коть В каждую половинку вылить по яйцу, посыпать 
натертым накрупной терке сыром или брынзой, су- 

К р: ‚ сверху положить кусочек сливочного мас- 


все продукты, со. “ео 
он покажется спишком острым, добав- 
ляю по вкусу сахарный песок 

Перец (1-1,5 кг), не обрезая плодо- 
ножки и не чистя от семян, хорошо мою 
и обжариваю на растительном масле до 
готовности Когда чуть остынет делаю 
на каждом перце надрез на боку и начи- 
няю фаршем. Подаю к столу со смета- 
нои. 


столовал 
или сметаны, 
Стеблеплолы натира 


ложка теме > уч е 
соль по вкусу. г сухарей, 20 г петрушки, лимон 
ют па ный сок, соль, майонез то вкусу. _ 
крупной терке, заправляют со= Стеблеллоды нарезают кружочка- 
Г зом и подают на ми толщиной 1 см и тушат в не 

том количестве соленой воды до поз , 
луготовности; обмакивают во взбитые 5 
аливают в сухарях и занека- 


лью, майопеї 
стол 
Кольраби в масле 


яйца, обв 
% средних стеб теплода, 1 ‚ 

т вая жка 17 ютс жи м з ОТИС то-ко! ичнева- 
столовая ло: К сливо" ного УТ ро ло ол р! К 


того цвета; перед подачей на 
масла, 1/2 стакана молока, 5 
и Я вкусу. ливают лимонным соком, 0 


М. Иванова, читатель. Молодые ее парез 
—— гс стебле 

тн. дл т 1 Небо 

Ў Въ. 6 № Р: ыг Се молоко, 

хорошо перемешать, довести до кипения и ки- и тушат Ло ГОТОВПОСТИ! 


пятить еще 15 минут. Быстро расфасовать в повидло СЛИВОВОЕ без сахара. 


банки и закатать крышками. вымыть, разрезать на 


ЦАРСКОЕ СОЛЕНЬЕ Положить сливу в 


5 кг красного круглого или стручково- сторожно подогреть 
г Я о под кръиикой, пе риодически помешивая деревянной ложкой 
с или лопаткой: Когда слива покроется соком, крышку снять 
лука, 1 головка сельдерея с зеленью, 250 2 ў Ў 1 ЕТО 
соли, 500 г сахара, 1л уксуса, 102 черного |" продолжать подогревать еще примерно 1 час. 
перца горошком. я оставить на 8—10 час., затем подогретьъ на слабом`огне д0 
Очищенные и вымытые овощи нарезать, | кипения и вновь оставить на несколько часов. То же самое 
посолить и посыпать сахаром, дать постоять | проделать еще 2—3 раза. Уваренную массу протереть через 
так сутки. Выделившийся сок смешать суксу- | сито. Повидло готово, когда сливовая масса уменьшится. с 
сом и поварить несколько минут затем охла- |3,5 до у кг в горячем виде. Укупоривать через 1-2 дня, 
когда на поверхности повидла образуется корочка. 


дить. Овощи уложить в стеклянные банки, по- 
(Свефла «с АЛЬЧЖс 


ложить в каждую по 3-4 горошины перца, за- 
лить остуженным маринадом, придавить виш- 
невыми веточками, положить гнет и держать в 
прохладном месте. 
4 кг свеклы, натертой на крупной терке, 1,5 кг молотых 
КЕТЧУП помидоров, 200-250 г 6%-ного уксуса, 60 г соли, 200 г сахара, 
5 кг помидоров, 1 стакан измельченно- 200 г чеснока, 500 гперца болгарского (его можно заменить 1 
го лука, 160-200 г сахара, 30 г соли, 1 ста- чайной ложкой молотого душистого перца и двумя 
кан 9%-ного уксуса, по 1 чайной ложке чер- Столовыми ложками хмели-сунели), 500 г лука, З пучка 
ного перца, гвоздики, горчичного семени, петрушки, горький перец по желанию, 500 г масла 
кусочек корицы, 1/2 чайной ложки семян Растительного. 
сельдерея. Разогреть в посуде растительное масло, опустить нашинкованный 
Помидоры нарезать дольками и вместе сиз- Лук и пассеровать его 10 минут Вылить томат, уксус, опустить 
мельченным луком распарить под крышкой. измельченный чеснок, петрушку, соль, сахар, перец, хорошо аз- 
Протереть через сито. Полученный сокуварить мешать, кипятить 40—45 минут на малом огне, часто Иа 
наполовину, Пряности положить вмешочекиз прикрывая крышкой. Если нет болгарского перца за 3—5 Ета 
марли и опустить в кипящую массу: Добавить готовности добавить душистый переци, хмели-сунели манаа л 
Когда свекла будет готова, быстро расфасуйте ее вчистые банки . 
закатайте крышками, переверните, укутайте. А Е 
Употребляется как самостоятельное блюдо икак гарнир. 


соль, сахар, уксуси варить еще 5-7 мин., пос- 
ле чего пряности вынуть, а готовый кетчуп раз- 
лить в бутылкии сразу же укупорить. 
Кабачки = 1 кг, вода — 1 стакан, уксусная эссенция — 1 ст. ложка, масло растительное 
100 г., сахар — 1,5 ст. ложки, солъ по вкусу, чеснок = 2 Ў = 
к зубчика, пе сладкий — ә 
горъкий = 102. а) 5200 2-6 
Кабачки помыть, очистить опь семян и кожицы, нарезать кубиками, перец и чеснок мелко, 
Нарезанные кабачки положит» в горячую смесъ воды, растительного масла и уксуса Ва] 
‚мин, с момента закипания. За 5 минут до готовности положить мелконарезанный перец, л 
лавровый лист, зелень укропа, петрушки, соль по вкусу. Разложить в стерилизованные ба а 
татьъ. а р я 


„9: 
масло, соль лол к 
пикантная закуска. 


Хорошо созревшие плоды 


половинки и удалилть косточки. 
кастрюлю с толетьцшмии стенками ис 


(бтр. 


НАША ЦЕЛ 


Черная смородина - одна из самых популярных ягод- 
ных культур в любительских садах. Смородина вообще, 
а черная в особенности, растег практически на всей тер- 
ритории России, легко приспосабливается к неблагопри- 
ятным климатическим условиям, хорото размножается, 
быстро вступает в плодоношение и дает обильные уро- 
жаи витаминных ягод. 

Черная смородина по праву считается витаминным 
чемпионом, в народе называют се природным концент" 
ратом витаминов. Ягоды ее вкусны и целебны, а продук- 
ты переработки пользуются огромным спросом. Поэто- 

“му нет смысла приводить химический состав ягод и лис- 
лъев, а остановимся на применении черной смородины и 
лучших райопированных сортах, которыми садоводы- 

° любители смогли бы заменить мелкоплодные и мало- 
урожайные старые посадки на своих участках. 


ПРИМЕНЕНИЕ ЧЕРНОЙ 
СМОРОДИНЫ В МЕДИЦИНЕ 


В медициве используются плоды и листья. Листья 
собирают в мае-июне, плоды в сухую погоду зрелыми - в 
‘июле-августе. 

Плоды в виде настоя применяют в качестве поливи- 

_тамивного и диетического средства для профилактики и 
‘лечения авитаминозов, анемии, бронхита и анацидного 
гастрита Свежие и сухие плоды используют и как пото- 
тонное, мочегонное и вяжущие средства. Свежие плоды 
врачи рекомендуют для лечения и профилактики атерос- 
клероза и гипертонии, а свежий сок - при анацидном га- 

‚ стрите, язве желудка и лвенадцатиперстной кишки. 
Богагы витаминами и листья черной смородины. В 
народной мелицине их применяют как мочегонное сред- 
ство при мочекаменной болезни, циститах, а также рев- 
_ матизме, подагре и простудных заболеваниях. 
ы с настоем листа черной смородины помогают 
ерматитом, экземой, фурункулезом. 
ана широко используется в пищевой 


< тотовят кисель, компот, сиро- 
м аромаххлас мам. марсе, 


> же а таке засахаривают свежис плоды и замора- 
иваюг в морозильниках, 
истья черной смородины входяг в состав противозо- 
іх и витаминных сборов. Листья употребляют как 
васолке огурпов, помидоров, капусты (бла- 
нию фитонпилов листья прелохраняютово- 
аняют их витаминную ценность). 


приготовления 


Ь - ПОБЕ ДА 
ОСЕНЬ НА ПОРОГЕ. ОБНОВИМ СМОРОДИНУ СА 


фа ` РА ой 
ЗАМЕНА УСТАРЕВШИХ СОРТОВ 
НА НОВЫЕ 


Продолжительность жизни кустов черной смородины 
12-15 лет. Самый продуктивный период 5-6 лет в середи- 
не жизни, а затем урожайность резко снижается. 

У многих садоводов черная смородина мелкоплодна и 
малоурожайна, страдает от целого «букета» всевозможных 
болезней. Настала пора заменить малоценные, старые по- 
садки на принципиально новые, устойчивые к заболевани- 
ями вредителям, с крупными сладкими и высоковитамин- 


ными плодами, а для нашего засушливого Поволжья, где 


лемпература воздуха летом часто поднимается выше 40 
хорадкуюкокь 2 за аала хасэтанъех лкох-кчяянак в 77 О арэлалцучсбэаа киров «эча«тнивы иивазь- 


кой влажности воздуха, засухоустойчивые: и жаростойкие. 

В России культивированы сотни сортов черной смо- 
родины. В каждом регионе селекционеры создают такие 
сорта, которые приспособлены к местным климатичес- 
ким условиям. 

На Саратовскую опытную станцию садоводства было 
завезено и испытано около 300 сортобразцов черной смо- 
родины, Но ни один сорт не смог обладать достаточным 
запасом засухоустойчивости, жаростойкости и солеустой- 


НА САДОВОМ ФРОНТ 
РАТОВСКИМИ СОРЕ 


Балаковочка» 


САРАТОВСКИЕ СОЇ 


Саратовские сортоведы рекомендуют для. 


водов-любителей 3 новых лучших сорта щі 
выведенных на Саратовской 


смородины, Ў 
районированных по Саратовской области: Е: 
ДЕСЕРТНАЯ ОЛЬХИНОЙ - сорт раннего с а, Е: 
созревания, ягоды крупные (2,5 - 2,81), М 
хорошего десертного вкусах Содержание ви НЕ 
на С - 125 мг. г исс 
СЕМИРАМИДА — сорт ранне-среднего ср же 
созревания. Ягоды крупные (2-2,5 г), отличной по! 
вкуса с приятным сочетанием кислоты и слад из! 
ти. Содержание витамина © = 107 мг%. кох 
ЮБИЛЕЙ САРАТОВА = сорт позднего ср ши 
созревания, ягоды очень крупные (2,5-2,8 т), к ма 
ловато-сладкого. вкуса. Содержит 114 мп ау 
мина С. } ВЫ 
Боскопский ВЕЛИКАИЙ сорт черной 
смородины, выведенный в Голландии. Хоро т) 
зарекомендовал себя и активно внедряется в С ай 
ратовской области. Балаковские садоводы; | оп 
ющие этот сорт, оценили его — растение мо дя 
ное, кусты высокие, раскилистые, редкие: те 
ды очень крупные (2,5-3,5 г), сладкие. со СЛ 
кислинкой. Созревание раннее. Зимостойкий. о! 


поражается мучнистой росой. 


ЛУЧШИЕ РАЙОНИРОВАННЬ 
СОРТА КРАСНОЙ И БЕЛ 


_КРАСНЫ 
зревания. Ягоды крупные, хорошего 
моничным сочетанием кислоты и сл 
осыпаются до глубокой осени: 

ВЕРСАЛЬСКАЯ БЕЛАЯ — сре 
зревания. Ягоды желтовато-бело 
крупные, хорошего вкуса © пр 


ИТСЕН 


СТ п О ОА Р” = 
Ђогаты витаминами и листья черной смородины. 15 


паролной мелипине их применяют как мочегонное срел- 
ство при мочекаменной болезни, циститах, а также рев- 
матизме, полагре и простудных заболеваниях. 
Занны с пастоем листа черной смородины помогаю 
страхающим дерматитом, экземой, фуруикулезом. 
Черная смородина широко используется в пимевой 
ххромахалеммости. Мз мес хотят кисель, компот, сиро- 
‚а ҮА, ОА малихкм м аромате ҷам, парепъе, 
ЕНА олсахиритигт «тезка зла в замора. 
524 листя черной сморолипы вхоляг в состав противозо- 
{ ‘ютушных и витаминных сборов. Листья употребляют как 
пряность при засолке огурпов, помидоров, капусты (бла- 
годаря содержанию фитонцилов листья предохраняют ово- 
щи от порчи и сохраняют их витаминную пенность): 


Способы приготовления 
и применения 


7 1 столовую ложку ягод заварить в | стакане кипят- 
ка, настаивать 1-2 часа, подсластить. Принимать по 0,5 
стакана 2-3 раза в день как витаминное средство. 
02 020 г ягод варить 30 минут в 1 стакане воды, осту- 
дить. Принимать по 1 столовой ложе З раза в день как 
- мочегонное, потогонное и противопоносное средство. 


не жизни, а затем урожайность резко Зем» 

У многих садоводов черная смородина мелкоплодиа и 
малоурожайна, страдает от целого «букета» всевозможных 
болезней, Настала пора заменить малоцепые, старые поз 
садки па принпипиально новые, устойчивые к заболевани- 
ям и вредителям, с крупными слалкими и вВыСОКОвИТамин- 
ными плодами, а для нашего засушливого Поволжья, где 

температура воздуха летом часто поднимается выше 40 
гралусов, а па почве лостигаст 70 градусов при очень пиз- 


сэй лахо ск охан, сны мхуслойчиннае м ээсироскойкие. 
3 России культивированы сотии сортов черной емо- 


родины. В каждом рет ионе селекционеры создают такие 
сорта, которые приспособлены к местным климатичес- 
ким условиям. 

На Саратовскую опытную стапию садоводства было 
завезено и испытано около 300 сортобразцов черной смо- 
родины. Но ни один сорт пе смо! обладать достаточным 
запасом засухоустойчивости, жаростойкости и солеустой- 
чивости, требуемым от растений в засушливом Поволжье. 

В результате многолетнего кропотливого трула ученым- 
селекционером Ольхиной Б.И. создано более десяти но- 
вых сортов, обладающих вышеназванными свойствами, и 
переданы на сортоиспытание. Три сорта уже прошли ис- 
пытанис и районированы по Саратовской области 

Кроме того, сорта Саратовский опытной станции са- 
доводства отличаются высокой урожайностью с крупны- 
ми, хороших вкусовых качеств ягодами, но самое глав- 


СМОРОДИНЫ 


ГОЛАНДСКАЯ КРАСНАЯ сорт поздне 
ка созревания, ягоды крупные, кисло=ел 
вкуса. Растение мошное, урожайность высока 
Сорт зимостойкий И засухоустойчивый. ^^ 

КРАСНЫЙ КРЕСТ = сору 
зревания. Ягоды крупные, хорош 
моничным сочетанием кислоты и слал‹ 
осыпаются до глубокой осени. & 

ВЕРСАЛЬСКАЯ БЕЛАЯ — среднего сј 
зревания. Ягоды желтовато-белого цвета, 
крупные, хорошего вкуса с преобл . 


Желающие заменить старые ин 
косортные сорта смородины и друг 

плодовых деревъев или проконсультири 
ватъся обращайтесь в Саратовску» 
опытную станцию садоводства к Оль- 


3 1 столовую ложку листьев заварить в 2,5 стаканах 
кипятка, настаивать несколько часов, процедит ъ. | Іринима ть 
по 0.5 стакана — 4-5 разв день при ревматизме и подагре. 


ное, они устойчивы к мучнистой росс - 
ния ни разу не поражались этим заболеванием 


ПРИЗНАКИ НЕЛОСТАТОЧНОСТИ ЭЛЕМЕНТОВ 
ПИТАНИЯ У ПЛОЛОВО-ЯГОЛНЫХ КУЛЬТУР 


Недостаток кальаая о серы 


(Продолжение) 
Недостаток кальция особенно остро чувствуется на кислых по- 
чвах и сказывается прежде всего на верхних частях растений. У 
плодовых появляются сильные повреждения: после образования 
а пятен отмерших тканей на верхних листьях начинает гибнуть вер- 
Е Есет ей рост, повреждение и раз- 
Е — зоне те и ветвей, отмирание верхушек 
Так ааа ий ааа зотни, похожи на обрубки. У 
даются при недостатке, других и рем 
| проверить степень и по лементов, обязательно следует 
ў аи чвы. Недостаток кальция может 
обе: м калийн 


о бре 
нно на песчаных почвах. ото удооре- 


Алое, 


25 


Уважаемая редакция! Прошу вас 
ответить на такой вопрос. Посея- 
ла семенами морковъ в апреле ме- 
сяце. Семена не покупала — сама ит 
заготавливала. Морковъ взошла то- 
рошо, на 100 процентов. И вдруг 
стало много появляться семенни- 
ков. Удалили уже много семенников, 
но все новые и новые стебли морко- 
ви дают цветты. 


В чем дело? Боюсъ, что вообще 
останусъ без моркови. Может быть 
майские холода на нее повлияли? Но 
ведъ морковъ сажают и под зиму. 

Оченъ прошу ответитъ мне че- 
рез валиу газету, так как 
покупало ее каждую неделю. 

С уважением, Л.Сергеева, 

ст.Сенная, Вольский район. 
= Морковь = растение зи- 
мостойкое, поэтому майские 
холода вряд ли могли особен- 
но повлиять на ее вегетацию. 
Причинами вытягивания 
всходов моркови и их цвете- 
ния могут быть следующие. 
Морковь = растение длинно- 
г а светолюбивая 
ра ДАВЕ; небольшое 
ает резкое 


за 15 лет изуче- | хино Е.И. или в г-Балаково по т.3-46 Неи 
к автору статъи- ванном 
рапевт 
Читатели спрашивают 9. ВВ. 
снижение урожая и ее вытятива и: 
Кроме этого, нельзя запаздывать о СЕ г 
прореживанием всходов = первое про Е 
реживание проводят с появлением: ыы Е 
4 настоящих листьев. Если произош яс еа 
ла задержка прореживания, вох а 
также начинают вытягиваться. 008- тол 21 
зательно надо держать грядки Мор но к 
кови в чистоте = снижению ў бе за 
способствует обилие сорняков: рані: 
нец, большого урожая не полу Е, 
если посадить морковь в межд А а ере 
ях, на сильно загущенных оби яе 
севах. сие 
чивае 
крово 
2 раняе 
А! ПЕ 
ВНИМАНИЕ, ЧИТАТЕЛЮ г, 

пят 
Если вы хотите поделиться С уд 
своим опытом, семенами, са ў дора 
нуждаетесь в. этом, присылайте 6 качие 
росы, рассказы, объявления в газ ить р 
. ковочка”. тлы 
пове 
Публикация беспла тимы 

: н 

Наш адрес: онна 
413800, г.Балаково, п/о 25, Чили 


ерной 
СС и 


'ченые в Голландии открыли но- 
е свойства витамина К, необходи- 


субстрата витамина А. Они способны 
обезоруживать токсичные частицы, кото- 
рые возникают в организме под действи- 
ем солнечных и рентгеновских лучей, 
озона, табачного дыма, выхлопных газов 
и других источников загрязнений среды 
Такие токсичные частицы – угроза для 
клеток. Они уничтожают их оболочку, ДНК 
и химические соединения. Их опус- 
тошительная работа ведет к раку, 
катаракте, болезни сердца и легких. 
Эксперименты показали, что при приеме 
высоких доз этих витаминов наполовину 
сокращается риск заболевания этими 


БУКЕТ ЗДОРОВЬЯ 


болезнями. Даже после сердечного при- 
ступа можно сохранить в хорошем состо- 
янии сердечную мышцу, употребляя ви- 
тамин Е. Его же большие дозы надежно 
укрепляют иммунную систему пожилых 
людей, предохраняя их от опасности ин- 
фекционных заболеваний. Онтакже пре- 
дупреждает бронхит и эмфизему легких. 

Однакоцентральная роль по праву при- 
надлежит бета-каротину. Именно с его по- 
мощью можно затормозить постепенное 
расшатывание организма, лежащее в 
основе старения как здоровых, таки боль- 
ных клеток. Старению сопутствует целый 


шлейф заболеваний. Наблюдения над 
22 тысячами мужчин, проведенные в 
Гарвардском университете, показали: 
ежедневная доза в 50 мг бета-кароти- 
на наполовину уменьшила число сер- 
дечных приступов, инфарктов и даже 
смертей. Убежденность в его чудодей- 
ственной силе настолько захватила 
американцев, что сейчас в Техасе стро- 
ится комплекс фабрик по его произ- 
водству. Их задача обеспечить каждо- 
го жителя Штатов ежедневной дозой 
этого могучего средства. 
(“Калейдоскоп”) 


‚срока 
очень для свертывания крови. Оказы- 
сот я он помогает накапливать из- 
ь в костной ткани. Последние 
едования в той же Голландии на 
Бо женщинах в возрасте от 45 до 80 лет 

иного показали, что возрастные потери 
лалос- | извести, приводящие к хрупкости 

остей и остеопорозу, можно умень- 
’ срока шить вдвое, если ежедневно прини- 
7). кис- ь витамин К. Однако самую боль- 
б вита- ую сенсацию вызвала группа 

итаминов С, Е и бета-каротина — 
шо КОШКИ ЗАРАЗНЕЕ СОБАК 
ив Са- № Знаете ли вы, что с медицинской точки зре- 
ния кошки опаснее собак? Когда речь идет об 
р опасности передачи инфекции от животных к лю- 
т на дям, становится очевидно, что собака – действи- 
е. Пло- тельно лучший друг человека. 
› слабой ІВ современной медицинской литературе статьи 
кий. Не › кошачьих инфекциях встречаются гораздо чаще, 


чем о собачьих, причем некоторые кошачьи инфек- 
ли весьма распространены, тогда как инфициро- 
ие человека от собак гораздо менее вероятно: 
ом заявил доктор Филип Розенталь, выступая 
Беренции по инфекционным болезням, орга- 

й Калифорнийским университетом в Сан- 


ЫЕ 


кошки пользуются почти одинаковой 
лью среди американцев. Так, в США на- 


около 52 миллионов собаки 55 миллио- 
й собаке и по 

аселения: И 

я в основном 
От кошек обычно передается кошачья 


5. 


бациллярный ангиоматоз, реже — ток- 
или специфическая лихорадка, а от 
рые виды глистов, а также водобо- 
чство. Укусам собакв США ежегодно 
ного до двух миллионов человек. 
‚20-30 раз реже, но инфекции при 
тся во много раз чаще. 
с г - "кЭгЬир-дВайджест»). 


Слабый “СИЛЬНЫЙ ПОЛ” 4 


Медикам известно, что «сильный пол» на самом деле 
слабее «слабого». Смертность мужчин выше, причем 
это опережение начинается еще до рождения. При зача- 
гии на каждые сто женских эмбрионов приходится в 3 
среднем 125 мужских, а рождается примерно 105 маль- 
чиков па 100 девочек, остальные гибнут еще в утробе 
матери. И после рождения смертность мальчиков Ба 
Но сейчас в некоторых странах Канаде, СПА, Гол- 


СЕКС – ХОРОШИЙ ВРАЧ 


Регулярный секс снимает физические и эмо- 
циональные зажимы, которые неизбежно на- 
капливаются в конце рабочего дня в мозгу и 
теле человека, утверждает психолог Нью-йор- 
кского медицинского центра психиатрии Вирд- 
жиния Сэдок. Во время полового акта сердце 
начинает биться гораздо быстрее, дыхание ус- 
коряется, тело хорошо разогревается, а мыш- 


цы и внутренние органы становятся более ак- 
тивными и энергичными. Все напряжения как 
бы достигают своего пика. Оргазм высвобожда- 
ет эти напряжения и превращает их в полное 
расслабление. Оргазм п это самое оптималь- 
ное средство от стрессов и зажимов. Природа асое ан 
не придумала ничего подобного этому полному | мый разительн гач загрязнен я 
освобождению от эмоциональных и физических | со тдев 1976 ый пример дает итальянский тород, 
|| блоков; говорит Вирджиния Сэдок. _ а В году при взрыве химичес \У 

’ Активная половая жизнь мужчины ааа) ЕТ Ц по 


ствует хорошей работе предстательной желе- 
зы. Все неприятности с простатой начинаются 
тогда, когда в ней происходят различного рода 
закупорки из-за недостаточного кровоснабже- 
ния. У женщин, которым не хватает регуляр- 
ной сексуальной жизни, быстрее развивается 
рак груди, яичников, матки. Исследования по- 
казывают, говорит Вирджиния Сэдок, что жен- 


ландии, Скандинавских странах 
ющихся мальчиков. | Іадение 
процента, но исследовате 
ность 


упало и число рожда- 
невелико и составляет доли 
тей беспокоят распространен- 
того явления. 

ез наиболее ве 


и пеобьяенимость э 
Из имеющихся ТИЦОТ 
ке роятно предпо- 


Севе- 


наиболее пострадавших ог загрязнения, вообще 

ют мальчиков. Предполагают, что общее пал 

даемости мальчиков говорит об ухудшении > 
ческой обстановки в мире, 

Есть и другие гипотезы, сейчас идет их про 

а (“Ѕсіепіійіс Ан 


ва конференции по инфекционным болезням, орга- 
зизованной Калифорнийским университетом в Сан- 

° Франциско. 
ро т Собаки и кошки пользуются почти одинаковой 
ДКОго популярностью среди американцев. Так, в США на- 


оа Считы я около 52 
Зока. {ы зстырается миллионов собаки 55 миллио- 


к, то есть примерно по одной собаке и по 
Е" со- рме коле ма каждые пять человек населения. И 


обама и оперизнЫымиИ, рее напряжения как 
бы достигают своего пика. Оргазм высвобожда- 
ет эти напряжения и превращает их в полное 
расслабление, Оргазм - это самое оптималь- 
ное средство от стрессов и зажимов. Природа 
не придумала ничего подобного этому полному 
освобождению от эмоциональных и физических. 
блоков, говорит Вирджиния Сэдок. 


_ М тхе, мт 
ар при СВХ срод аа предаются в основном Активная половая жизнь мужчины 10000 
стим, не аа и ба гв (•] ычно передается кошачья | ствует хорошей работе предстательной желе- 
ЕКЕ и ллярный ангиоматоз, реже – ток- | зы. Все неприятности с простатой начинаются 
ока со- Ей ея лихорадка, аот | тогда, когда в ней происходят различного рода 
лн язнь, или бешенство. Укусам О А ее закупорки из-за недостаточного кровоснабже- 
ем сла- : ния. У женщин, которым не хватает регуляр 
ая. Сорт 1 - оир А и етовек ной аео, ота быстрее ти 
| их укусах передаются т НО заал При рак груди, яичников, матки. Исследования по- 
! ного раз чаще. , , 
гроном. | казывают, говорит Вирджиния Сэдок, что жен- 


(«Эфир-дайджест»). 
щины, сознательно избегающие сексуальных 


отношений или не имеющие их, гораздо чаще 
подвержены этим страшным заболеваниям. К 
тому же у женщин регулярный секс снимает 
проблемы болевого синдрома в предменструаль- 
ный ‘период, а также значительно облегчает 
протекание климакса. 


Астму лечат... 
НА КАЧЕЛЯХ 


Неизлечимая ранее астма поддается комбиниро- 
ванному воздействию: хирургическому и физиоте- 
рапевтическому. 

В Военно-медицинской академии им.С.М.Кирова 
исследовали странный случай. Одна служащая мор- 

” ского флота долго и вполне успешно скрывала (что- 
бы не списали на берег) казалось бы нескрываемый 
недуг: астматики подолгу оглушительно кашляют. 
Именно это происходило у больной дома, на берегу, 
но никогда — в море. 

Авторы изобретения предположили, что дело не 


Т.Петров 
ПОЛоГИТЄ ИЗАЄЧИТЬСЯ! 


Дорогие читатели! 


Счастлив тот, кто не знает, что такое болезнь. 
Но, к сожалению, таких людей немного. Если вы или 
ваши близкие, друзья долгое время не могут излечить 
ся, обратитесь через нашу газету к. тем, кто, в03- 
можно, давно избавился от подобного заболевания и поде- 


тягивание: 


здывать © 
ервое про- 


аться Обя только в чистом, насыщенном солями и отрицатель- | ИИтся с вами советом. 2 
рядки мор но заряженными ионами морском воздухе (в кора- |, „Свод рик 0 помощи присылайте по адресу: 
зию урожая | бельном помещении он далеко не такой), аещеив 413800, г. Балаково, п/о 25, а/я 45. 

в. Нако" И качке, Вестибуло-гипоталамический комплекс при 
е получит» ренных колебаниях возбуждается (а не подав- 
междуряле Ё ляется, как полагают) и активизирует дыхательную Какие препараты, позволяющие поднять иммуни- 
сх общих п Г му. Действие дыхательных мышц упорядо- | тет, исправить поврежденное звено иммунной сис- 

дида ся, соответственно нормализуется местное | темы, можно найти в аптеках? (Применяют их по 

в, ка ащение и работа слизистой оболочки. Уст- | назначению врача). 


Нуклеинат натрия — натриевая соль рибонук- 
леиновой кислоты дрожжей, стимулирует взаимодей- 
ствие лимфоцитов, выработку интерферона защит- 
ных антител, обезвреживает токсины, способств ет 
розмножезию иммунных клеток. В результате Я 

тся заболеваемость гриппом и прост У 

удами, 


болезнями легких, ул 
‚ улучшается с! 
язвами кишечника и желудка остояние больных с 


Т-активин – экстр 
акт из в 
лят. Применяется при гнойны: 


ся причина неудержимого кашля: 
ия проверили в клинике. Все 23 ис- 
х пациента болели тяжело, переносили по 
ь приступов в день. После хирургического 
гнойников традиционным скальпелем выз- 
ись на качелях. Они рас- 
чтобы не расстро- 
аппарата. Его чувстви- 
е свойство каждого че- 
ьно допус- 


ечились сразу и окончательно (ни 


Тимактид : 
] = набор бөл 
полтора года). Остальные выле- ИЖЕ теа а. деленных из ви- 
о - жает ч х еткро 
(«ИР»). | после оби с 01У ОСложнений у ра роветворение 
пучения и химиотерапуу с °ЫХ больных 


лу о У 


куцихея мальзицов, падепих ЧЫРА ВЕЕРА 
процента, по исследователей беспокоят распро 
поесть и псобьяспимость этого явления. _ 

Из имеющихся гипотез наиболее 
ложение о влиянии загрязнения окр 
мый разительный пример 

197 Ы, 


1984 годах У 6 
или работали 
пар. 


БОЛЬШО КОЈ 
вшихся в 1 977- 
ти вблизи завода 
чиков ТОЛЬКО 35 процентов. А девять 

»име- 
наиболее пострадавших от загрязнения; зоа не 
ют мальчиков: Предполагают, что общее папе г а 
даемости мальчиков говорит об ухудшения эк 


ческой обстановки в мире. 
и другие гипотезы, сейчас идет их проверка. 
: (“Ѕсіепііјіс Атегісап. 05 


1 
74 летей, роди! 


ЯДОВ. Из 
р, которые жи? 


мейных па 
на лем, маль 


Есть 


Метод лечевия экземы 
ЛОПУХОМ 


Известный фитотерапевт А.П.Попов разработал 
метод лечения экземы препаратами лопуха. Он реко- 
мепдует 4-5 столовых ложек измельченного корня по- 
местить в эмалированное ведро, залить водой, про- 
кипятить 20 мин. , охладить до температуры 39...40°С, 
опустить в отвар вчетверо сложенную простыню, 
слегка отжать, плотно укутать больного от подмы- 
шек до щиколоток, покрыть сухой простыней и тонг 
ким шерстяным одеялом и зафиксировать их булав- 
ками, Длительность процедуры 1-2 ч., а если боль- 
пой уснул = до пробуждения. Проводят ее на ночь 1 
раз в сутки. Курс лечения б дней. После однодневно- 
го перерыва лечение повторяют. На теле, очистив- 
шимся от экземы, должна появиться лёгкая сыпь, ко- 
торая через 1-2 дня исчезнет. 


ЛЕКАРСТВА, ПОМОГАЮЩИЕ ВОССТАНОВИТЬ ИММУНИТЕТ 


Миелопид – белковый экстракт из костного моз- 
гателяти ягнят. Применяют для предупреждения ос- 
ложнений после хирургических операций, вместе с 
другими препаратами — при лечении лейкозов 

Ликопид — синтетический аналог вещества вхо- 
даце в состав клеточной стенки бактерий Улуҷ- 
сар в макрофагов — иммунных клеток, 
туберкулезе, сена У Ей р 
кологических больных — она и 
стимуляции кроветворения вы 

Тимоген — анало - 


© г горм У 
который применяется уона Вилочковой железы, 


с 
студах, Я при частых инфекциях, про 
Леакади Е 
н — синтет 
вел ически 
увеличивает активность петок У ОС 


‘Св еп. Феофан говорит: нерадение о де- 
есть величайший из всех грехов и в нем крайняя 
‘степень нечестия... Одна мать, взятая на время в 
Т загробный мир, была судима более за сына, чем за 
свом грехи... Детям надобно прощать легкомыслие 
м чевуимательмость, а не злобу м лукавство.. От 


детей, которых боятся довести до слез даже после 
х тосхутКоЗ, често сам фодмтелм впоследствии 


Я 
х 


А а 


° пасности дор 


Всегла ли нужен 
протокол? 


В соответствии с действующим законодатель- 
ством инспектор ДИС вправе за ряд правонаруше- 
ний взыскать штраф на месте их совершения без 
составления протокола. Если нарушитель оспари- 
вает допущенное нарушение или не согласен с на- 
лагаемым взысканием, инспектор составляет про- 
токол и его рассмотрение осуществляется началь- 


ником ГИБДД. 
В соответствии со статьей 231 КоАП РСФСР до- 


казательствами по делу являются любые фактичес- 
кие данные, устанавливающие наличие правонару- 
шения. Таковыми могут быть признаны и показания 
специальных технических средств. 

“Прибор «Барьер» внесен в Государственный 
реестр как средство измерения и разрешен к 
применению на территории России. Он проходит 
обязательную периодическую государственную по- 
верку. 


ЛОПРОС У ШЛАГБАУМА 


Сотрудники ГИБДД перекрывают шлагбау- 
мом въезды в город и требуют от водителей 
так называемой «регистрации», то есть со- 
общать фамилию, имя и отчество, откуда 
едешь и куда едешь. Насколько это законно? 
Не ущемляются ли при этом права граждани- 
на РФ о свободном перемещении по России? 
Унизительно стоять в очереди, чтобы въе- 


хать или выехать из города. 
Е. МАТЮШКИН, водитель. 


Действующим законодательством Российской 
Федерации какой-либо регистрации водителей в 
ГИБДД при въезде в населенный пункт не предус- 


АМАЛДА а, омс «И 
ющегося кдетям, б, 
ны... Бывало, приведут 
храм и предварительно ничего несі 
ни отом, кудаи 
Богу, а на ребенка с 
бегает ли он возле не 
ирассматривает сос 


спонденть! «Российской газеты» на приеме у 
ожного движения МВД России генерал-лейтенанта милиц 


лагословение священника, моле 
матери причащать ребенкав 
кажутемунио Боге, 
зачем его ведут. Стоит мать, молится 
овсем не обращает внимания, 
е или стоит спиной к св. иконам 

едей. Лучшее богатство, какое мы 

можем дать детям своим, есть то, чтобы хорошо вос- 

питать их, те. чтобы имели они нрав добрый. 


си звалл < ва» < У 
начальника Главного ‘управления безо- 
ии В. Федорова. 


мотрено. В данном случае решение о регистрации 
было принято органами местного самоуправления 
и может быть обжаловано в прокуратуру. 


НАСИЛЬНАЯ ЭВАКУАЦИЯ 


За какие нарушения ГИБДД может прибег- 
нуть к принудительной эвакуации автомоби- 
ля? Говорят, раньше их было четыре, а в но- 
вом законодательстве хотят поднять д0 пят- 
надцати? 

Андрей, программист. 

Порядок задержания транспортного средства, то 
есть запрещение его эксплуатации с помещением 
на специально отведенное охраняемое место, рег- 
ламентирует статья 245 КоАП РСФСР. Основания 
для задержания транспортного средства: 

я управление в состоянии опьянения; 
управление лицом, лишенным права управ- 


СЛ 


ления; 

ё управлением лицом, не имеющим права уп- 
равления; 

@ управление без документов, предусмотренных 
Правилами дорожного движения; 

ё управление транспортным средством, имею- 
щим неисправности тормозной системы, рулевого 
управления или неисправное тягово-сцепное устрой- 
ство; 

ё управление зарегистрированным транспорт- 
ным средством без государственных регистрацион- 
ных знаков, а равно без государственных регистра- 
ционных знаков на прицепах грузовых автомобилей; 

# управление транспортными средствами с под- 
ложными государственными регистрационными зна- 
ками. : 

Дополнительных оснований задержания ни Ко- 
декс, ни его новый проект не предусматривают. 


Успения. древвин Зеро ава 
праздновали сбор урожая. Отрезок врем 
до дня рождения Девы Марин (8 сен’ 
католическому календарю) плюс еще так н 
“октава” именуют “бабьей трилцатидневкой_ 
коренится влревнем германском поверьс» когда 
жертвы умершим и богам плолородия и во время. 
урожая постились в течение 30 лней. ж 


«ДУХОВНАЯ» 
КРАСНОГО 
срӘлех 


почти у мсех а п = 
связывают с магисй, с подземным ца! 
исобычным и исключительным. Красный ці 
демонов и духов, отсюда и опасливое отнош 
к людям с рыжими волосами. Персонаж мно. 
немецких сказок «Фрау Хололе» иногда назыв 
«красной матушкой», а у зеленоглазой японской 
«лесной женщины» Ямуабы, тело красного цвета. 
вилетали в косички красную нитку, чтобы держ 
расстоянии злых духов. В средневековой Европе 
написанный красными чернилами, имел двойную силу. ~ 

«Дикого охотника» Водана-Одина нередко изобр: 
рыжебородым. 7 


ОИТИЖЕНИЯ НАУКИ И ТЕНИЙ, 
Одворазовая видеокамера _ 


Вслед за одноразовыми фотокамерами (картонная ко У 
бочка с пленкой, пластмассовой линзой и простым, но все. 
же автоматическим затвором) появилась такая же вилеока- 
мера. Ее начала выпускать одна новозеландская компанияв 
городе Окленд. В корпус из пропитанного полимером. 
тона на фабрике заряжена кассета с видеопленкой, имеют- 
ся простой объектив и дешевая матрица для ‘улавливания’ 
изображения. Энергия для продвижения пленки и вращения — 
записывающих головок берется от заводного механизма | 
тина часового. Когда пленка кончается, камеру возвраща 
ютв магазин, где ее разламывают и выдают покупателю от 
снятую кассету, а‘также талон, дающий право на прис р 
пение следующей такой же камеры со скидкой Чтобы оку- 
патели не пытались экономить, вставляя в одноразовую ка- 
меру новую кассету, вся конструкция продумана таким об- 
разом, что извлечь кассету, не приведя камеру в полную 
негодность, практически невозможно. 


Японские поезда будут.. 
летать 


Прототип скоростного «летающего поезда» буду 
представили специалисты японского университета й 
Они продемонстрировали вагон с двумя крыль 
электромотором с пропеллером. Он станет разго! 
колесах, а после достижения определенной скорости 
периодически парить на высоте примерно 15 см. 
поезд» сможет достигать скорости 500 км в час. | 
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Учредитель О.Е. Кондрашов 
При поддержке АОЗТ «Е Чатюрель» 


Главный редактор Т.Г. Кондрашова 
Ответственный секретарь Э.Заславская 
Творческая груша: И. Гвоздь, Л. Кольцов, 
Т.Григорьева, О. Кондрашов. 


законодательства РФ 


При перепечатке материалов необходимо письменное разрешение редакции: 


Газета «Балаковочка» зарегистрирована Почтовый алрес редакции: 413800, 


Саратовским региональным управлением т.Балаково, шо 25, а/а 45. 
регистрации и контроля за соблюдением 


регистрационный номер СР-0106. 


Тазета изготовлена способом. 
сми, р Бии «Ст 


о 


№ 21 (42), 11 августа 


Независимая газета 


7 
ЫЈ 


Цена свободная 


| Квартал за кварталом, 
а пенсии неизменно малы 


На два рубля уменьшилась п 
в заработная плата в стране за п перга 
года по сравнению с І кварталом 91010 
года — следует из Постановления Прат 
аства РФ: 849 рублей против 851 рубля 
грвом квартале. В апреле средвяязарша- 
достигала 956 рублей, в мае = 748 руб- 
в июне — 844 рубля. т 
что считай не считай. а на Басни 
аждан данное постановление никак не 
а — как получали гроши, господа пен- 


П Вы и факты 


| 


КРЕДИТАМ В РОССИЮ ~ 
«ЗЕЛЕНАЯ УЛИЦА?» 


Россия получит кредиты от Международного ва- 
лютного фонда уже в этом году на сумму чуть мень- 
ше двух миллиардов долларов. Кредиты будут пре- 
доставляться от МВФ несколькими траншами по630 
миллионов. Остальные два с половиной миллиар- 
да будут переведены России в 2000 году 

Всемирный банктакже предоставит России заем 
на сумму 1,2 миллиарда долларов в ближайшее 
время. Успехи Правительства РФ на переговорах в 
Вашингтоне позволяют России получить еще одну 
передышку в борьбе с собственными экономичес- 
кими беспорядками. Вот сумеет ли она правильно 
воспользоваться очередной поддержкой мировых 
кредиторов? 


о 


Вопрос 


ФАЛЬСТАРТ В АРИТАЦИИ 
ЧРЕВАТ ПРОВАЛОМ 

Уже пе одну педелю некоторые каналы телевидения про- 
кручивают рекламиые ролики потенциальных капдидатов 
в ряды думцев и в президенты, Особенно старается краса и 
торлость российского парламента шоумен Вла мир 
Вольфович. Он вообще утверждает, что является единевен- 
пым спасителем Отечества, е незапятнаным красной крас- 
коп прошлым, Однако резвиться ему дозволено только до 
момепта объявления ныне ‘дравствующим президентом 
очной даты декабрьских выборов в Госдуму. С этого мо- 
мепа ни один желающий выставить на выборах свою кан- 
\илатуру гражданин ие имеем право проводить избиратель 
ную агитацию до собственной регистрации в качестве ка 


Пла В Центризбиркоме Это касзется и избирательных 
‹ Ў Ў У Х 

ооъединений. Если Вла \имир Вольфович не Уймется, ему 
будет грозить наказание Вт н и 
мределтояикаҳівысорах она 
ис на кого закон есть закон. 


% 


тъ до ол 8 


Д зас 


— ответ 


Здравствуйте. уважиемач редакция газеты «Балаковочка» Вашу га- ности за это пла тать. 
зету я покупаю постоянно, потому что в ней очень много интересного том сове 
ли г ТИТО СИТ и 


МЫ (ТАРЕЕМ П УМИРАЕМ 


выход у вас есть, прм- 
гр. ПЕЛА РЛ АЛААЕЛАГЯ 


ршенно законный. 


Мед А Даа 0 маа 
- следует из Постановления Пра- 
РФ: 849 рублей против 851 рубля 


игала 956 рублей, в мае — 748 руб- 
оне — 844 рубля. 


АОДС алта 


миллионов. Остальные два с, половиной миллиар- 
да будут переведены России в 2000 году. 
Всемирный банктакже предоставит России заем 
на сумму 1.2 миллиарда долларов в ближайшее 
время. Успехи Правительства РФ на переговорах в 
Вашингтоне позволяют России получить еще одну 
‘передышку в борьбе с собственными экономичес- 
кими беспорядками Вот сумеет ли она правильно 


вым АЕ Рр ЛЕ УЕ, © познать Е <= -* р, 
кой прошлым. Однако резвиться ему дозволено только ло е 
момента объявления ныне здравствующим президентом » 
точной даты декабрьских выборов в Госдуму. С этого мо- 
мента ни один желающий выставить на выборах свою канс 
лидатуру граждании ие имест право проводить избиратель- 
пую агитацию до собственной регистрации в качестве кані 
пилата в Центризбиркоме. Это касается и избирательных 
объединений. Если Владимир Вольфович ие уйме 


булет прозить наказание вилотъ до от? 
предстоящих выборах в качестве кан 


сиозезы, тах м эимзухе дальме. 


Фры и факты 


ЈСТРЕЕ, ЧЕМ РОЖДАЕМСЯ 


Численность населения России за 
ервые > месяцев 1999 года снизилась 
346,7 тыс. человек, или на 0,24%. На 
юня 1999 года, по оценке, население 
России насчитывало 146,0 млн. человек. 
По статистике, численность родивших- 
в России за январь-май 1999 года умень- 
ась до 507,3 тыс. человек против 531,1 
вянваре-мае 1998 года. Численность умер- 
ших возросла по сравнению с первыми 
‘пятью месяцами 1998 года с 844,4 тыс. до 
903,0 тыс. человек. Тем самым, если в ян- 
ре-мае 1998 года естественная убыль на- 
селения России составляла 313,3 тыс. че- 
век, то в январе-мае 1999 года — 395,7 
с. человек. 
По данным статистики, в нынешнем 
у незначительно увеличилась числен- 
сть браков. Если в январе-мае 1998 года 
0 зарегистрировано 273,2 тыс., то с 
месяцев 1999 года — 275,6 тыс. Однов- 
о сократилось число разводов: с 
тыс. в январе-мае 1998 года до 208,5 
за тот же период нынешнего года. 
оданным статистики, за первые 5 ме- 
999 года в Россию прибыло из дру- 
я 1234,0 тыс, человек против 202,0 
701 же период 1998 года. Числен- 
бывших из России за рубеж со- 
607 тыс. против 72,7 тыс. год на- 
ым если в январе-мае прошло" 
играционный прирост в Россию 
29,3 тыс. человек, то в январе- 
о года он сократился почти 


до 58,3 тыс. человек. 
(ИНТЕРФАКС). 


воспользоваться очередной поддержкой мировых 
‘кредиторов? й 


С? 


Эравствуйте, уважаемая редакция газеты «Балаковочка» Вашу га- 
зету. ч покупаю постояшо, потому что в пей очепь мпого интересного 
материала, в том числе мпого правды и рассуждений по справедливости. 

У меня появилась падежда, что, может быть, вы мие сможете по- 
„мочь. 

В этом году я закончила одно из училищ города Вольска. Поступала 
потом в институт в Саратове по своей специальности, по из-за финан- 
совых трудностей поступить пе смогла. В пашем училище, где я училась, 
открылась повач специальность, и я решила вповь поступить в ото же 
училище. Но передо мной встала новая проблема. Директор училища не 
хочет предоставлять мпе место в общежитии, которое относится к 
училищу; всем, кому за 20 лет, заявляя, что мы являемся переростками. 

Мне 20 лет, у меня тяжелое финансовое положение семьи пет 
отца, мы не получаем ни алименты, ни пенсию. Нет возможности сни- 
мать квартиру в г.Вольске. 

Имею ли я право па общежитие, которое отпосится к училищу? 
Зависит ли от моего возраста получение второго. образования в этом 
эке училище и места в общежитии? 


не на кого, 


Марина, Вольский р-н. 


Постараемся ответить на ваши вопросы, опираясь на российское зако- 
нодательство. 

14 октября 1994 года Постаповлением Правительства РФ № 1168 было 
утверждено Типовое положение об образовательном учреждении средне- 
го профессионального образования (среднем учебном заведении). 

Согласно пункту 53 раздела УИ этого Положения: «Студенты (курсан- 
гы) очной формы обучения государственных и мупицииальных средних 
спепиальных учебных завелепий...обеспечиваются местами в общежити- 
ях. льготным питанием и проездом па транспорте...”. 

Таким образом, руководство профессионального училища, куда вы об- 
ращались, обязано предоставить вам общежитие в случае вашего постуи- 
пения в дапное учебное заведение на очное обучение. Пи один из феде- 
х закополательных актов об образовании ие содержит утверждения 
о каком-либо ограпичении возраста граждан, желающих получить то или 
иное образование, Также полобных возрастных ограничений пе существу- 
ел в огношении прелоставления общежития, 

Что касается вашего вопроса о возможности получения второго обра- 
зования в Этом же училише, 10 пункт 15 раздела П ИОВ 
гласит: «Граждане Российской Федерации имеют право поручить Ооо 
нос срелнее профессиопальнос образование Л ОУ т пе ута 
пилальпых средних сиепиальных учебных заведениях, сел ра 
даниого уровня получается р получить бесплатиое второе 06303 

Поэтому, беспорло, вы може И О 

А ср. в коллелже или техникуме, по, к сожалению, соглас 
ТАНИ, ПАР Е ‚ в училиште, В отношении платного образования 
Типовому положению, ие в учи. , 


аничений пет. 

олобных ограничений и Я 

“  Оллако если вы все-таки желаете получить обра 
, 


альном училише по НОВОЙ спепиальноети, 
Й 


ральны 


зование втом'же проз 
по пе имеете возмож- 


фессион 


Вопрос — ответ 


закон есть закон. 
ности за ото платить. выход у вас есть, при- 
том совершенно законный. 

В Фелеральном законе «Об образовании» 
ог 13 января 1996 года № 12-ФЗ в главе № 
статье 50 есть пункт 7, часть 2, который ут о 
вержласт: «Граждане Российской Федерации 
вираве в установленном порядке неоднократ- 
но получать бесплатное профессиональное 
образование по направлению государствен- 
ной службы занятости, в случае потери воз- 
можности работать но профессии, специаль- 
ности, в случае профессионального заболе- 
вания и (или) инвалидности, в иных случаях, 
предусмотренных законодательством Россий- 
ской Федерации». 

Поэтому вы имеете возможность обра- 
ГИТЬСЯ В службу занятости по месту житель- 
ства, лучше сразу к начальнику, обрисовать 
ваше стремление учиться и тяжелое матери- 
альное положение, сослаться на вышеприве- 
денную статью закона «Об образовании» и 
попросить ноходатаиствовать о направлении 
вас в то же училище на обучение по другой 
специальности бесплатно. Будем надеяться, 
что в вашем районе начальник службы заня- _ 
тости человек, знающий законы, и человеч- 
ный - тогда он вам поможет. Время у вас еще 
есть, по нашим сведениям, документы в учи- 
лище принимают до 1 октября. 

На будущее: с подобными вопросами вы 
можете обращаться в юридические консуль- — 
тации, в прокуратуру и, конечно, в нашу га- 
зету. Мы помогаем всем! ( 
Подготовила 


оконное, үЗФРҸА' 
(для дверей) 
ГОРКИ ИЗ СТЕК 
ЗЕРКАЛА 
ул.Минская, 9 (напр 
12 


ловек”. 


ИЯ. 


лыши! 


сти". 


2. 


1онедельник, 16 августа 
- Утренние профи- 
лактические рабо- 


ты. 


15.00 Новости. 
15.15 “Гарри — снежный че- 


15.40 Мультсеанс. 
15.55 Звездный час. 
16.30 До 16и старше... 
17.00 “Во имя любви". 

18.00 Новости 

18.15 Ералаь 

18.40 Мы. 

19.20 Здесь и сейчас. 
19.40 Д.Ормонд в истори- 
ческой мелодраме “Моло- 
дая Екатерина”. 


р 
20.45 Спокойной ночи, ма- 


21.00 Время. 
21.40 Однако. 
21.50 “Горец -1У:. “Слово че- 


22.50 Взгляд. 

23.35 Хоккей. “Звезды Рос- 
сии" - “Спартак” (Москва). 
0.15 Новости. 


Вторник, 


6.00 Телеканал “Доб- 
рое утро". 

9.00 Новости. 

9.15 “Во имялюбви". 

|| 11.15 Домашняя библиотека. 

Рае едопанорама, 


тный фарватер”. 
2040" \Лультсе- 


снежный чело- 


(15.45 Счастливый 
16.30 До 16и арш Е З 
| А ‘имя любви". 


16 8 Калвноур. 
у ось и сай 


я Екатерина”. 


фильм для детей 
16,10 Музыка, музыка. 
рота тияи здоровье. 
, ервые по! | 
Е ои. 


*17.45 А.Н.Островский. “Же- 


А н 
о. НИтьба Белугина", Спектакль 


х6.00 Доброе утро, 
губерния! 

7.00-9.45 Доброе утро, 
Россия! 
*7.07, 8.07, 9.07 Информаци- 
онный выпуск. 

9.15 Дежурная часть. 

9.45 Товары-почтой. 

10.10 “Миледи”. 

11.00 Вести. 

11.35 “Маленький бродяга”. 
12.30 Моя семья 

13:30 Магазин на диване. 
14.00 Вести. 

14.30 “Антонелла" 

15.25 “Дикий ангел". 

16.10 Музыка, музыка, 

16.20 Гомеопатия и здоровье, 
16.30 “Первые поцелуи". 
17.00 Вести. 

*17.30 Информационный выпуск. 
*17.35 “Гамельнский крысо- 
лов”. Мультфильм. 

*18.25 “Знай наших!". Народ- 
ный хор села Павловка Марк- 
совского района, 

*19.00 “Губерния”. Информа- 
ционная программа. 

*19.30 “Жизнь сложилась 


17 августа 


21.40 Однако. 

21.50 Ю.Никулин в фильме “Ко 
мне, Мухтар!". 

23.25 “Солнце мое...". Поет Та: 
тьяна Овсиенко. 

0.10 Новости. 

0.25 “Пятница, 13-е”. Сериал. 


Утренние профилак- 
тические работы. 
14.00 Вести, 
Я сайте а детективе 


15.55 “Я — ДЕЙ Док 
Германия). 


так...". Кардиохирург В.А.Бо- 
рисов. 

20:00 Вести. 

20.40 Подробности. 

20.55 Л.Гурченко в комедии 
“Девушка с гитарой". 

22.40 Акуна Матата, 

23.45 Дежурная часть. 

0.00 Вести. 

0.30 Автомотоспорт. 


7.00 Сегодня. 
9.10 “Она написала 
убийство”. 
10.00 Сегодня. 
10,20 Криминал. 
10.45 Своя игра, 
11.15 Мультфильм. 
11.25 Я и моя собака 
12.00 Сегодня. 
12.30 “Старый телевизор": 
“Праздник святого Йоргена" 
14.00 Сегодня. 
14.35 Добро пожаловать! 
15.20 Сегоднячко. 
16.00 Сегодня. 
16.30 “Захватчики”. Сериал. 
17.25 Впрок. 
17.50 “Любовь и тайны Сан- 
сет Бич". 
18.40 Криминал, 
19.00 Сегодня. 


19.35 Домашний театр: 
19.45 “Противостояние”. Де- 
тективный сериал. 

21.00 Намедни-77. 

22.00 Сегодня: 

22.45 “Солдаты удачи". 
23.40 Сегоднячко. 

0.20 Криминал. 

0.35 Антропология. 


5.55, 7.15 Навигатор. 
6.50 Мир вашему 
та центе | ДОМУ. 


— 9.25 Слободка, 
9.35, 18.15 Деловая Москва. 
9.45 Доходное место. 
9.55 Новости. 

10.15 “Виновность". 

11.10, 17.20 Оставайтесь с 
нами! 

11.25 “Экспедиция”. Док.се- 
риал 

11.55 Новости 

12.00 “Не говори ей, что это 
я", Комедийная мелодрама. 
13.40, 23.50 Петровка, 38. 
13.55 Новости. 

14,30 Конный спорт. 

14.55 Базар. 

15.25 “Галерея Бориса Нотки- 
на", Евгений Дворжецкий 
15.55 Новости. 


онная программа, 
*19.20 С точки зрения. 

*19,30 “Монолог певца”, Анато- 
лий Соловьяненко. 

20.00 Вести. 

20.40 Подробности. 

20.45 “Один против Якудзы". Бо- 
евик. 

22,40 Урмас Оттс Еленой Пани- 
ной, депутатом Госдумы. 

23.45 Дежурная часть. 

0:00 Вести. 

0:30 Мастер-ралли:99. 

1.00 Магазин на дивана. 


7.00 Сегодня. 
9.10 "Солдаты удачи". 
10:00 Сегодня. 


ние", 
11.30 Домашний теат 
11.45 Мультфильм, Ў, 


10.20 “Противостоя- 


ный 1 Сова 
. . визор": "По: 
*17.35 Мультфильм. ручик Киже". зар, По 


14.00. Сегодня. 
14.30 Доктор Куин} женщина- 


Москва, 
9.45 Доходное место 
9.55 Новости. | 
| 0, ВОСК 
.10, 17.20 Ос Й 
19 тавайтесь с 


109" " 
те Экспедиция . Док.сери- 


е 


16.30 “Убийство первой сте- 
пени”. 

17.25 “Элвин и бурундучки". 
17.55 Новости. 

19.00 "Ложь во спасение”. 
19.55 Вечерние новости. 
20.30 “Тень отца” из сериала 
“Наварро”. 

22.00 Август. Век ХХ. 

22.20, 0.05 Времечко. 

22.55 "Хорошие парни, пло- 
хие парни". 

0.55 Новости. 

1.00 Интернет-кафе. 


15.00, 18.00 ТСН:6. 
15.05 Телемагазин. 
15.40 “Просто Ма- 


рия". 
16.25 “Серебряный конь”. 
Мультсериал. 
16.55 “Приключения Шерли 
Холмс". Сериал для подрост- 
ков 
17.25 ДИСК-канал: 
18.10 Дорожный патруль. 
18.30, 0,55 “Грейс в огне И". 
18.55 “Защитница”. Детектив- 
ный сериал, 
20.00 Новости дня. 
20.30 Президентские гонки. 
21.25 В мире людей. 


17.25 Впрок. 

17.50 “Любовь и тайны Сансет- 
Бич". 

18.40 Криминал. 

раро Сегодня. 

.35 Профессия — репорте! 
19.50 “Противостояние”. ОК. 
риал С 

т амедни-78, 

22.00 Сегодня, 

22.45 “Солдаты удачи". 
23.40 Сегоднячко. 
0.20 Криминал. 


0:35 Антропология, 


5.56, 7.15 Навигатор, 
6.50 Мир вашему дому. 
тв цент» | 9:25 Свободка. 


9.35, 18.15 Деловая 


13.55 Новости, 
14.30 “Самый длинный день”. 


Док. фильм. 


15.00 Охотный ряд. 
15.55 Новости. 
16.30 “Убийство первой степе- 


ни”. 

17.25 “Элвини бурундучки". 
17.55 Новости. уВувНх 
19:00 “Ложь во спасение”. 
19.55 Вечерние новости. 
20.30 Лицом к городу. 

21.25 Брэйн-ринг. 

22.20 Август. Век ХХ. 

22.35, 0.10 Времезко. 


23.05 “Хорошме парм 
парни». рам, плохме 


1.00 Новости. 
1-05 Луна-парк-шоу, 


15.05 Мультфильм, 


конь”, Мультсериал. 
16.55 “Приключени 


у>:2>, приключения Шерли 20.55 Мультфильмы. 


«Балаковочка» 


Москва | 15.40 “Просто Мария” 
16.25 "бересваний 


21.55 “Хранитель”. Детекти! 
23.30 Дорожный патруль. 
23.45 Шесть новостей дня. 
23.55 Те Кто: снято. 
0.10 ДИСК-канал. 

0.45 Знак качества. 


13.00, 14.40, 17.45, 
20.30, 23.50 Ново- 
сти. 


13.05 Военная тай- 
на. 
13.35 Телемагазин. 
14.05 Реноме. 
14.45 “Удивительные исто- 
рии". 
15.15 “Гавайская метка”. 
16.15 “Любимая женщина". 
17.15 Мультсериал “Волчо- 
нок”. 
18.00, 20.45 “В нашем горо- 
де”, “Ювента-клуб”. 
18.15 “Грезы любви”. Сери- 
ал, 
18.55 “Селеста”. Сериал. 
19.55 Ток-шоу Опры. 
21.00 Из первых уст. 
21.30 Д.Бон Джови в мелод- 
раме “Маленький город”. 
23.20 Третий лишний. 
0:00 Спорт-курьер. 
0.15 Ночной муз.канал. 


20.30“День заднем" представ- 
ляет: “Амба: лучшее”. 

21.25 В мире людей. 

21.55 “Зов убийцы”. 

22.50 Дорожный патруль. 
23.05 Шесть новостей дня. 
23.15 Те Кто. 

23.30 ДИСК-канал. 
0.05“Попутчик". Сериал. 

0.30 Знак качества. 


13.00, 14.40, 17:45, 
20.30, 23.55 Новос 
13.05 Ток-шоу! Р 
13.35 Телемагазим. 


14.05 Клуб “Бель попугай. |} 
14.45 Аневной сеанс Уер 


река”. 1-я серия. 


16.15“Любимая женщина” 
риал. " 


19.55 Арести воля, = 


Ф ә 5 
2\.40 Однако. 
21.50 Ю Микулинв 
мне, Мухтар". Е н 
23.25 “Солнце мое,..”. Поет Та- 
тълпа Овсиенко. 
Оло \цовости, 
0.25 “Пятмица, 


| 


45 
СУМ 13-е. Сериал 


ЗОСЛМ. 
\5 Лобо дем а 
а “арватер”, 
А 


У) 


утремнме профилак" 
тиҷескме работы, 


59 СЕЕ 55 


поготарианец". Док 

ьм для детей (Германия). 
16.10 Музыка, музыка, 
16.20 Гомеопатия и здоровье, 
16.30 "Первые поцелуи". 
17.00 Вести. 
*17.30 Информационный вы» 
пуск. 
*17.35 Мультфильм. 
*17.45 А.Н Островский. "Же- 
нитьба Белугина”. Спектакль 
тюза. 
*18.35 Аграрный вопрос. 
*19.00 “Губерния”. Информаци- 


15 
:45 СЧ 
30 До 16 и старше... 
.00 Д6 А любВИ", 
[7 100 Новости. 
|| 18.15 Каламбур. 
18.40 Тема. 
19.20 Здесь и сейчас. 
19.40 "Молодая Екатерина”. 
2-я серия. 
20.45 Спокойной ночи, малы» 
ши! 
21.00 Время. 


ПАР АА Дае 


лий Соловьяненк 
фильме "Ко 20:00 Вести, 
20.40 Подробности 
20 
евик, 


5 "Один против Акудзы?. Боғ 


22.40 Урмас Отто Еленой Пани 
пой, депутатом Госдумы 
23.45 Дежурная част» 
0.00 Вести 
0.30 Мастер:ралли:99 
1.00 Магазин на диване 


< У Удачи“. 
10.00 Сегодня. 
10.20 "Противостоя- 


ние". 

11.30 Домашний театр. 

11.45 Мультфильм 

12.00 Сегодня. 

12.30 “Старый телевизор": "По- 
ручик Киже", 

14.00 Сегодня 

14.30 “Доктор Куин, женщина- 
врач” 

15.20 Сегоднячко. 

16.00 Сегодня 

16.30 “Захватчики". 


15.49 рими а 
19:00 Сегодня 

19.35 Профессия — репортер 
19.50 "Противостояние Детек- 
тивный сериал. _ 

21 05 Намедни-78 

22.00 Сегодня а 

22.45 "Солдатыудачи 

23.40 Сегоднячко, 

0.20 Криминал. 

0.35 Антропология 


Е ы 
9.25 Свободка. 
тент") 0'35, 18.15 Деловая 


Москва. 

9.45 Доходное место. 

9.55 Новости. 

10.15 "Виновность". 

11.10, 17.20 Оставайтесь с 
нами! 

11.25 “Экспедиция”. Док.сери- 
ал 

11.55 Новости 

12.00 "Странная парочка". Худ. 
фильм. 

13.40, 23.55 Петровка, 38. 


15.55 НОВОСТИ. 
16,30 "Убийство пе 
ни". 
17.25 "Элвини бурундучки". 
17,55 Новости. » 
19.00 "Ложь во спасение , 
19.55 Вечерние новости, 
20.30 Лицом кгороду: 
21.25 Брэйн:ринг. 
22.20 Август. Век ХХ. 


1.05 Луна:парк:шоу. 
15.00, 18:00 ТОН:6: 


76) 15.05 И 
Москва | 15.40 “Просто Мария". 
——/ 16.25 “Серебряный 


конь", Мультсериал. 

16.55 “Приключения Шерли 
Холмс". Сериал для подростков. 
17.25 ДИСК-канал. 

18.30, 0.40 “Грейс в огне И". 
18.55 “Защитница”. Сериал. 
20.00 Новости дня. 


Среда. 18 августа 


00 Телеканал “Доб- ши! 

рое утро". 21.00 Время. 

9:00 Новости. 21.40 Однако 

9 15 “Во имя любви". 21.50Хит сезона, "Честная кур- 
10.15 Джентльмен-шоу. тизанка”. 
10.45 Домашняя библиотека. 23.50 Собрание заблуждений. 
10.55 “Звездные войны". 0.20 Новости. 
41.45 “Про мышонка, который 0.40 “Пятница, 13-е”. Сериал 

7.00 - 9.45 Доброе 


хотел стать сильным”. Мульт» 
БУ утро, Россия! 


сеанс. 
12.00 Новости. 

*7.07, 8.07, 9.07 Информаци- 
онный выпуск. 


12.15 Добрый день! 
13.00“Секретный фарватер". 
2-я серия. 
114.15 “Фантом-2040°. 
14.30 Вместе. 9.15 Дежурная часть. 
15.00 Новости. 9.45 Товары-почтой. 
15.15 “Гарри— снежный чело- 10.10 “Миледи”. Сериал. 
11.00 Вести. 
11.35 “Маленький бродяга”. 
12.30 Моя семья. 
13.30 Магазин на диване, 


| век”. 
1 15.45 Классная компания. 
14.00 Вести. 
14.30 “Антонелла”. 


|| 16.00 Зов джунглей. 
16.30 До 16 и старше... 
15.25 “Дикий ангел". 
16.10 Музыка, музыка... 


17.00 “Во имя любви". 
16.20 Гомеопатия и здоровье. 


| 18:00 Новости. 
18.15 Лучшие из лучших. 

16.30 Позвоните Кузе! 

17.00 Вести. 


‚5 Человек и закон. 
*17.30. Информационный, вы- 


*6.00 Доброе утро, гу- 
берния! 


.15 Здесь и сейчас. 

.35 “Молодая Екатерина”. 
ерия. 

Спокойной ночи, малы- 


14:20:Теремок?. Муль - 
14.30 ВО и 
15.00 Новости. 

15.15 “Гарри — снежный чело- 


пуск, 
*17.35 Давай поговорим 
*17.50 Мультфильм 

*18.00 Опера Моцарта 
“Свадьба Фигаро" на сцене 
Саратовского театра оперы и 
балета. 

*19.00 “Губерния”. Информа- 
ционная программа 

*19.30 “Застывшая музыка" 
Архитектура сегодня и завтра. 
(Путешествие по Китаю) 
20.00 Вести: 

20.40 Подробности. 

20.55 Ю.Богатырев в фильме 
“Свой среди чужих, чужой сре- 
ди своих” 

22.45 “Ты прав!". Концерт-ак- 
ция из Челябинска. 

0.20 Дежурная часть. 

0.35 Вести. 

1.05 Автошоу. 

1.35 Магазин на диване. 


Утренние профилак- 
тические работы. 


14.00 Сегодня. 

14.30 “Доктор Куин, женщина- 
врач”. 

15.20 Сегоднячко. 
16.00 Сегодня. 
16.30 “Захватчики”. 


17.25 Впрок. 

17.50 “Любовь и тайны Сансет- 
Бич”. }, 

18.40 Криминал 

19.00 Сегодня 

19.40 Наше кино. “Ошибка Ре- 
зидента”. 1-я серия. 

21.00 Намедни-79. 

22.00 Сегодня. 

22.45 “Солдаты удачи". 

23.40 Сегоднячко 

0.20 Криминал 

0.35 Антропология 


Т 5.55, 7.15 Навигатор. 
74 6.50 Мир вашему 
тв центр | ДОМУ. 

9.25 Слободка. 


9.35, 18.15 Деловая Москва. 
9.45 Доходное место. 

9.55 Новости. 

10.00 Осторожно! Дети... 
10.15 “Виновность" 

11.10, 17.20 Оставайтесь с 
нами! 

11.25 “Экспедиция”. Док.сери- 


ал. 

11.55 Новости. 

12.00 “После шока”. Док.-худ. 
фильм. 

13.40, 23.50 Петровка, 38. 


14.30 Мото-Гран-при. 

15.00 Лицом к городу 

15.55 Новости. 

16.30 “Убийство первой степе- 
ни", 

17.25 “Элвини бурундучки” 
17.55 Новости. 

19.00 “Ложь во спасение". 
19.55 Вечерние новости. 
20.30 “Последний отсчет”. 
Фантаст.боевик 

22.05 Август. Век ХХ. 

22.25, 0.05 Времечко 

22.55 “Хорошие парни, плохие 
парни". 

0.55 Новости. 

1.00 Хроно. 


1.30 Пестрая лента. 
15.00, 18.00 ТСН-6. 
15.05 Мультфильм. 
15.15 Телемагазин. 
15.40 “Просто Мария". 
Сериал. 
16.25 “Серебряный конь”. 
Мультсериал. 
16.55 “Приключения Шерли 
Холмс”. Сериал. 
17.25 ДИСК-канал. 
18.10 Дорожный патруль. 
18.30, 0.45 “Грейс в огне 111°. 
18.55 “Защитница”. 
20.00 Новости дня. 


18.00 Новости: 

18.15 Маски-шоу. 
18.45 Здесь и сейчас. 
19.10 “Телохранитель”. Полити- 
ческий детектив. 
20.45 Спокойной ночи, малыши! 
21.00 Время. 

21.40 Однако. 

21.50 “Золото партии", Продол- 
жение фильма “Телохрани- 
тель”. 

23.30 Тихий дом. 
0:00 Новости. 
0.15 “Пятница, 13-е”. Сериал. 


13.55 Новости. 
14.15 История болезни. 
*6.00 Доброе утро, гу- 
бе] ни Е 
7.00 - 9.45 Доброе 
ут о, Россия! 
:07, 8.07, 9.07 Ин- 
формационный выпуск. 
9.15 Дежурная часть. 
овары-почтой. 
0.10“Миледи”. 
200 ВЕСТИ 
:35 “Маленький 6б у 
ЕН НС 
‚ Магазин на 
4100 веси. Иване. 


14.30“Антонелла?. 

15.25 “Дикий ангел”. 

Ка музыка... 
:20 Гомеопатия и здоровье. 

16:30*Первы 555 

17.00 ВЕ ВЕЕРА 


*17.30` Й 
тае Информационный вы- 
2 И Воробей”. Для детей 
ри 0 “Дом, который построи 
Я”. Телефильм. В 
а СГУ — 
я”. Фи 
культет. ПА 


90. Антоло- 
ический фа- 


рвой степе- 23. 
23, 


река". 

16.15 "Любимая: 

риал. 

17.15 Мультсериал 

18.00, 20.45 В нашем 

18.15 “Грезы любви". 

18.55 “Селеста”. 

19.55 Арести воля. 

20.55 Мультфильмы. „Ар 
21.30"Свидание на одну ночь? || 
Мел. ма. 

23.25 Третий лишний. 

0.05 Спорт-курьер. 
0.20 Ночной муз.канал. 


20.25 Я сама, 

21.30 В мире людей. 
22.00 “Зов убийцы". 

22.55 Дорожный патруль. 
23.10 Шесть новостей дня. 
23.20 Те Кто. 

23.35 ДИСК-канал. 

0.10 “Попутчик”. 

0.35 Знак качества. 


13.00, 14.40, 17.45, 
20.30, 0.05 Новости. 
13.05 Муз.канал. 
13.35 Телемагазин. 
14.05 “Чтобы помнили". В.До- 
ронин. 

14.45 “Угрюм-река”. 2-я се- 


рия. 

16.15 “Любимая женщина”. 

Сериал. Н 

17.15 Мультсериал “Волчо- } 

нок”. ( 

18.00, 20.45 В нашем городе. у 
18.15 “Грезы любви”. 

18.55 “Селеста”. 

19.55 Случайный свиде- 

тель. 

21.00 Маленькая страна. 

21 „30 К.Бесинджер в боевике 
Настоящая Маккой". 

23.55 Третий лишний. 

0.15 Спорт-курьер. 

0.30 Ночной муз.канал. 


*19:00 “Губерния” 
ционная И СЫ 
.19-20 С точки зрения | 
19:30“Спрос" Ч | 
20:00 Вести. ` 
980 Подробности 
2958 Дра рояля. ^ 
21. гата Қ 
А ристи. Пуаро” 
д хищение премьер. 2Р0?» 
22.50 Слуша 
20 ется дело. 
Рича 


-30 Магазин на. Диване 


11.25 “Экспедиция”. Док.се- 
“Ошибка риал. 

11,55 Новости. 

12.00 “Смертельно оп 
мистер Фрост". Триллер. 
13.55 Новости. 

14.25, 23.55 Петровка, 38. 


19.00 Сегодня. 
19.45 Наше кино; 
Резидента”. 2-я серия. 
21.00 Намедни-В0. 
22.00 Сегодня. 
22.45 “Солдаты удачи”. 
23.40 Сегоднячко. 
0.20 Криминал. 
0.35 Антропология. 


7.00 Сегодня, 
9.10 “Солдаты уда 


чи). 

10.00 Сегодня. , 
10.20 “Ошибка Резидента . 
д.фильм. 1-я серия: 


= 


12.00 Сегодня. А, а » 
12.30 “Старый телевизор": 15.07 “Аргонавты”. Мульт 
Легенды спорта”. Ви- 
лий Давыдов. 
15.55 Новости. 
16.30 "Убийство первой сте- 


5.55, 7.15 Навигатор. 


14:00 Сегодня: 
6.50 Мир вашему та 


14.30 “Доктор Куин, женщи- 


9.25 Слободка. 

9.35, 18.15 Деловая Москва. 
9.45 Доходное место. 

9.55 Новости. 

10.15 “Виновность”. 

11.10, 17.20 Оставайтесь с 


15.20 Сегоднячко. 
16.00 Сегодня. 


16.30 “Захватчики”. 17.30 “Элвин и бурундучки”. 


17.55 Новости. 

19.00 “Ложь во спасение”. 
19.55 Вечерние новости. 
20.30 “Воины”. Боевик. 


17.50 “Любовь и тайны Сан- 


18.40 Криминал. 


*17.30 Информационный вы- 


20 августа 


Пятница. 


.00 Телеканал “Доб- 


у 
*17.35 Мультфильм. 
*17.45 Проездом по уездам 
*18.15 Мистерия костюма. 
*18.35 “На краю тысячелетия". 
Молодежная программа. 
*19.00“Губерния”. Информаци- 
онная программа. 
*19.30 В профиль и анфас. 


21.45 Детектив “Коломбо теряет 


9.15 “Во имя любви". 
10.15 Маски-шоу. 


23.10 Приглашает концертная 
студия “Останкино”. Вия Артма- 


11.00“Звездные войны”. 

11.50 “КотБазилиои мышонок 
Пик”. Мультсеанс. 

12.00 Новости- 
12.15 Добрый день! 
13.00 “Секретный 


0.25 “Операция“Лазер”. Шпион- 


20.40 Подробности. 

20.55 Мэтт Диллон в комедии 
“Вход и выход”. 

22.35 Подиум Д'Арт. 

23.10 Дежурная часть. 


*6.00 Доброе утро, гу- 
14.20 “Мозаика”. Мультсеанс. 7.00 - 9.45 Доброе 
14.30 Вместе. 

15.00 Новости. 

15 15 “Гарри — снежный чело- 


23.55 Ш.Стоун втриллере “Там, 
где скрыта тайна”. 
1.25 Магазин на диване. 


*7.07. 8:07, 9.07 Информацион- 


9.15 Дежурная часть. 
9.45 Товары-почтой. 
10.10“Миледи". Сериал. 


век”. 

15.40 С.Юрский, М.Неелова в 
приключенческом фильме 
хСломанная подкова". 
17100“Во имя любви". 

18:00 Новости. 

18.15 Джентльмен-шоу- 

18.45 “Женские истории”. На- 
талья Гвоздикова. 

19.15 Док. детектив. “Супер- 


9.10“Солдаты удачи". 
10.00 Сегодня. 

10.20 “Ошибка Рези- 
дента”. 2-я серия. 

11:35 Мультфильм: 

12.00 Сегодня. 

12.30 “Старый телевизор": “Цы- 


11.35 “Маленький бродяга". 
12.30 Моя семья. 
13.30 Магазин на диване. 


14.30“Антонелла”. 

15.25 “Дикий ангел". 

16.10 Музыка, музыка... 
16.20 Гомеопатия и здоровье. 
16.30*Первые поцелуи". 


19745, Поле чудес. 


20 45 Спокойной ночи, малы- 14:00 Сегодня. 


14.30“Доктор Куин, женщина- 


20.30 Досье. “русский“стелс”. 


“Эдгар и Кристи- 21.00 Фильм Е.Матвеева “Лю- 


бить по-русски". 
22.45 Чемпионат мира 


21.50*Секретные мате! 
23.35 Новости, 
23.50“Гамлет”. Худ:фильм: 


8.00 Мультфильм. 
мБ 


пастыря. 
омашняя биб- 


0.15 Горячая десятка, 


22.15 Август. Век ХХ. 
22.35, 0.10 Времечко. 


23.05 “Хорошие парни, пло- 


хие парни”. 
1.00 Новости. 


1.05 Париж - “Метелица” - Па- 
риж 

1.15 “Шлюха”. Эротическая 
трагикомедия. 


15.00, 18.00 ТСН-6. 
15.05 Мультфильм. 
15.15 Телемагазин. 


15.40 “Просто Ма- 


рия”. 


16.30 “Серебряный конь”. 


Мультсериал. 


16.55 “Приключения Шерли 


Холмс". Сериал 
17.25 ДИСК-канал. 


врач”. 

15.20 Сегоднячко. 

16.00 Сегодня. 

16.30 “Захватчики". 

17.30 Впрок. 

17.55 Футбольный клуб. 

18.40 Криминал. 

19.00 Сегодня. 

19.40 Наше кино. “Судьба Ре- 
зидента”. 1-я серия. 

21.10 Намедни-81. 

22.00 Сегодня. 

22.45 “Криминальная Россия". 
“Погоня за призраками”. 
23.15 “Белоснежка”. Сказка 
для взрослых. 


5.55, 7.15 Навигатор. 
6.50 Мир вашему 
дому. 
9.25 Слободка. 
9.35, 18.15 Деловая Москва. 
9.45 Доходное место. 


9.55 Новости. 
10.15 “Виновность”. 


11.10, 17.20 Оставайтесь с 


нами! 


11.25 “Экспедиция”. Док.сери- 


ал. 
11.55 Новости. 


12.00 “Тимур и его команда". 


Худ.фильм. 
13.25 Расти, малыш! 


19.00 Сегодня“ 


ма. 
21.20 Весь Жванецкий. 


по лег-‘ 22:00 Сегодня: 
22.45 “Тайный агент". Драма. 


0.35 Футбольный клуб. 
1.20 Про это. 


И пон. (щи 8:45 Накараул! 


жный патруль. „ 
«Грейс в огне !!". 


18.55 “Защитница”. 
20.00 Новости дня: 
20.30 0:С.П.-Студия. 
21.25 В мире людей. 
21.55 “Вавилон-5”. 

22.45 Дорожный патруль. 
23.00 Шесть новостей дня. 
23.10 Те Кто. 

23.25 ДИСК-канал. 

0.00 “Попутчик”. Сериал. 
0.25 Знак качества- 


13.00. 14.40, 17.45, 
20.30, 0.00 Новости- 
13.05 “Альфред Хич- 
кок представляет”. 
13.35 Телемагазин. 

14.05 Арести воля. 


13.40, 0.20 Петровка, 38. 
13.55 Новости. 

14.25 Интернет-кафе. 
14.55 Пестрая лента. 
15.25 Улица юстиции. 
15.55 Новости. 

16.30 “Убийство первой степе- 


17.30“Элвин и бурундучки”. 
17.55 Новости. 

19.00 “Ложь во спасение”. 
19.55 Вечерние новости- 

20.30 “Развязанные шнурки". 


22.20 Август. ВекХХ. 

22.40 Времечко. 

23.15 Третья кнопка. 

0:35 Премьерные новости. 

0.45 “Когда тебя захватывает 
время”. Драма. 


15.00, 18.00 ТСН-6- 
15.05 Мультфильм. 
15.15 Телемагазин. 
15.40 “Просто Мария”. 
16.30 “Серебряный конь”. Муль- 


16.55 “Приключения Шерли 


17.25 ДИСК-канал. 

18.10 Дорожный патруль. 
18.30, 1.45 “Грейс в огне \\\№. 
18:55 “Шоу Бенни Хилла”. 


из 
тективов". Комедия: 
22.20 Слово и дело. $ 
22.45 “Эхо". Крим.драма. = 
0.25 Поздний ужин. 


19.40 "Родная кровь”. Мелодра- 


. Мелод- 


1.05 “Легенда падения 


8.05, 18.30, Дорожный 


14.45 “Угрюм-река”. 3-я се- 


рия. 
16.10 Телемагазин“ 


16.15 “Любимая женщина”. 
17.15 “Дикие КОТЫ, или Ко- 
манда Отчаянных Траппе- 


ов”. Мультсериал. 


18.00, 20.45 В нашем горо- 


е, 
18. 15 “Грезы любви". 
18.55 "Селеста". 
19.55 Док. сериал “Анато- 
мия катастрофы”. 
20.55 “Альфред Хичкок 
представляет”. 
21.30 “Необычная любовь”. 
Крим. мелодрама, 
23.30 Третий лишний. 
0.10 Спорт-курьер- 
0.25 Ночной муз.канал- 


20.00 Новости дня: 
20.30 Скандалы недели. 
20.55 Обоз. 

21.55 “Правое дело". Триллер: 
23.50 Дорожный патруль. 
0.05 Шесть новостей дня- 
0.15 Те Кто: 

0.35 Радио хит. 

1.35 Знак качества. 


13.00, 14.40, 17.55. 
20.30, 0.05 Новости. 
13.05 “Альфред Хич- 
кок представляет". 
13.35 Телемагазин. 
14.05“Анатомия катастрофы”. 
Док. сериал. 
14.45 “Угрюм-река”. 4-я серия. 
16.15 “Любимая женщина”. 
17.15 “Дикие КОТЫ, или Ко- 
манда Отчаянных Трапперов”. 
Мульсериал: 
18.00, 20.45 В нашем городе. 
.18.15 “Грезылюбви”- 
18.55 “Селеста”. 
19.55 Военная тайна. 
20.55 Случайный свидетель. 
21.30 Ж.Бинош и Р.Файнс 
в драме “Грозовой пере- 
вал”. 
23.35 Третий лишний» 
0.20 Ночной сеанс. “Сладкое 
васмлме”. 
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14,30“Антонелла". 

15.25 “Дикий ангел”. 

16.10 Музыка, музыка... 
16.20 Гомеопатия и здоровье. 
16.30 "Первые поцелуи". 


00 “Эдгар и Кристи- 
на‘. Худ. фильм. 
9.25 Слово пастыря. 


2 
2: 


лиотека. 
10.00 Новости. 
10.15 “100%”. 


а 10:45 Утренняя почта. 
дну ночь’ 11.20 Здоровье. 
11.50“Смак”. Ирина Аллегрова 
р готовит сациви. 
ых 12.10 “Возвращение Третья- 


ковки". “История одного шедев- 


12.35 Возможно все! 

12.55 “Я, следователь...”. Де- 
тектив. 

| 14.25 Цивилизация. 

| 15.00 Новости. 


УБАКА 
.30 Магазин на диване. 
14.00 


21.00 Время. 


.00 Вести. 1 
1 
1 


1 
1 


\.50*Секретные материалы". 
3.35 Новости. 


9.45 Домашняя биб- 23.50 "Гамлет". Худ. фильм. 


8.00 Мультфильм. 
8:20 Фильм-детям “Бе- 
ляночкам Розочка". 
9.30 Мультфильмы. 
10.00 Доброе утро, страна! 
10.35 Сам себе режиссер. 
11.05 Сто к одному. 
11.50 Любовь с первого взгляда. 
12.15 Золотой ключ, 
12.30 Хорошие новости. 
12.45 Мультфильмы, 
13.00 Папа, мама, я — спортив- 
ная семья. 
14.00 Вести, 
14.30 Фильм — детям “Случайв 
пекарне” (Исландия) 
14.45 “2001”. Худ. фильм (Ин- 
дия). С 
*17.00“Губерния?. Информаци- 
онный выпуск. 
«17.10 “Великая железная сте» 
на”. Док. фильм 
18.00 Моя семья. 
19.00 “Старая квартира”. Дайд- 


4.30 “Доктор Куин, женщиназ 


СЛ АСМ 


дента". 2-я серия. 


1.35 Мультфильм. 
2.00 Сегодня. 
2.30 “Старый телевизор": “Цы- 


ган". 


4.00 Сегодня: 


жест. 70:е годы, Часть 2. 

20.00 Вести. 

20.30 Досье. "Русский “стелс” 
21.00 Фильм Е.Матвеева “Лю- 
бить по-русски". 

22.45 Чемпионат мира по лег- 


кой атлетике, 
0.15 Горячая десятка. 


8.00 Сегодня. 
8.15 "Судьба Резиден- 
та”. Детектив. 1-я се- 
рия. 
9.40 “Старый телевизор": “Фи- 
тиль", 
10:00 Сегодня. 
10.15 “Криминал”. “Чистосер- 
дечное признание" 
10.40 Своя игра. 
11.05 “Конан”. Фантастико-при- 
`ключенческий сериал 
12.00 Сегодня. 
12.20 Впрок. 
12.40 Добро пожаловать! 
13.20 Мультфильм. 
13.30 Памяти Юрия Никулина. 
“Когда деревья были больши- 
ми 
15.10 Суд идет 
16.00 Сегодня. 
16.30 "Она написала убийство”. 
17.30 Антропология. 
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д В" 
нами! 
11.25 “Экспедиция”. Док.сери- 


о АА А 1 


тсериал. 
16.55 "Приключения Шерли 
Холмс”, 
|на 
.10 Дорожный патруль. 
Е О рой в ню № 


ы 
ФА, АА 


И 7 


ал. 

11.55 Новости: 
12.00 “Тимур и его команда”. 
ильм: 

Расти, малыш! 


20.05 "Приговор". Д ғ 
21.45 "Медовый месяц на пя 
рых". Лирическая 
23.25 ТеКто:Леонардоди Капри 
23.50 Дорожный па 
дня, 


19.55 Вечерние новости. 
20.30 “Исключение из школы дех 
тективов". Комедия. 
22.20 Слово и дело. 
22.45 "Эхо". Крим.драма. 
0.25 Поздний ужин. 

0.35 Базар. 


18.20Я имоя собака, 
19:00 Сегодня. 

19.40 "Родная кровь". Мелодра- 
ма. 

21.20 Весь Жванецкий. 

22.00 Сегодня. 

22.45 “Тайный агент". Драма. 


0.05 Шесть новосте! 
0.20 Плейбой. 


0:35 Футбольный клуб. 1.05 “Легенда падения". Мелод- 
1.20 Про это рама. 11.20 Ювента-клуб. 
11.25, 17.45, 20.30, 
8.45 На караул! 8.05, 18.30,Дорожный Новости. 
9.20 "Дик Торпин". патруль. 11.30 Ж.Бинош и 
9.45 Витамин роста. 8.20 Мультфильмы. Р.Файнсв драме “Грозовой пе- 
10.30 “Маска”. Мульт- 8.50 “Сказки братьев. вал”. 


ре! 
Гримм". 13.30 Акватория 2. 


сериал. 
10.55, 15.45 Оставайтесь с 9,15 “Джек Холборн". Сериал. 14 00“Шестнадцатилетние”. 
нами! 10.05 “Робин Гуд". 14.30 Четвертая власть» 


15.00 Индийское кино: М.Чак- 
рабортив фильме "Сутенер по- 
неволе”. 


11.00 Чердачок. 
11.25 ДИСК-канал. 
12.00:В.Армане в фильме “Те- 


11.05 Архитектурная галерея. 
11.15 “За Садовым кольцом". 


Астрахань. к: 

11.40 “Волшебные животные". атр”. а тен м Саратов. 
Я Я 4.25 1 ия ТВ-6. Е яж”. 

О Ой 19.15 1/52". Спортивное обо- 


14.50 Это — Жириновский! 
15.15 ОСП-Студия. 
16.10 “Флиппер 111". 


12.10“1001 рецептвлюбленно- 
го кулинара". Трагикомедия. 
13.55 Новости 


зрение. 
19.30“Селеста". 
20.45 Из первых уст. 


14.15 Футбол в диалогах. 17.00 ТСН:6. М 
14.55 орви роман. 17.05 Телемагазин. 21.30 УивиеЗа М 
16.00 “Фанфары любви". Муз. 17.20Я сама. 22.30 Памяти Л л ых 
комедия. 18.15 Видеоклипы. 22 а с Юрмем В ику. 
17.35 Шумный день Виктора 18.45 “20 000 лье под водой . иным”. Е 
Розова. 7 Б Е Приключенческий сериал. 23.25 “Предупреждение - 
19.00 “Макгайвер”. 19.30 СВ шоу- Триллер. 


груль. | 15.15 В мире животных. 
ей дня. | 15.55 “Как это было". Рождение 
| Театра на Таганке. 1964 год. 
| 16.35 Новости спорта. 
| 16.55 Футбол. “Динамо” - “Ло- 
комотив”. (В перерыве - 17.50 - 
| Новости). 
40, 17.45, | 19.00 Ералаш. 
‚ Новости. | 19.25 Ж.Марев фильме “Капи: 
канал. тан". 
магазин. | 
или”. В.До- 
а”. 2-я се- 
женщина”. 
8.00 “Сказка о глупом 
ал “Волчо- мышонке”. Мультсе- 
анс. 
рем городе. 8.10 “Случайные пас- 
ви". сажиры". Мелодрама. 
9.30“Дисней-клуб”- 
ый свиде- 10.00 Новости. 


10.15 Непутевые заметки. 
10.35 Пока все дома. 

11.10 Утренняя звезда. 

12.00 Армейский магазин. 
12.30 Играй, гармонь любимая! 
13.00 Крестьянские ведомости. 
13.25 Все путешествия коман- 
ды Кусто. 

14.20 Смехопанорама. 

15.00 Новости. 
15.15*Дисней-клуб”. 

16.15 Хоккей. Кубок “Спарта- 
ка". Финал: 

18.55 Ералаш: 

19.10 “Все будетхорошо!". Ме- 


бажур. 
23.55 “Майк Хаммер: возвра- 
щение Майка Хаммера”. 


Воскресенье. 22 августа 


8.00 Мультфильмы. 
8.30 Служу Отечеству! 
9.00 Сельские вести: 
9.30 Почта РТР. 

10.00 Доброе утро, страна! 

10.30“Аншлаг^и представляет. 

11.00 Городок. . 

11.30 Устами младенца. 

12.00 Русское лото. 

12.40 Мир книг. 

13.00 “Страсть ирай". Детектив- 
ный сериал. 

14.00 Вести. 

14.30 Мультфильмы. 

15.10“На здоровье". Ток-шоу. 
*16.10 “Губерния”. Недельное 
обозрение. 

*16.40 Приложение к телеигре 
“Маркиза”. Вахтанг Кикабидзе. 
*16.55 А.Пушкин. “Русалка”, Мо- 
носпектакль. Т.Чупикова (театр 
Версия”). 

18.00 Комедия “Кубанские ка- 
заки", 
20.00 Зеркало. 
20.55 'А.Жарков, В.Этушв коме- 
дии "Не будите спящую собаку", 
23.20*К-2" представляет: “Пер- 


сона". Е, 
0.15 Чемпионат мира по легкой 


атлетике. 
1.30 Дежурная часть. 


8.00 Сегодня. 

8.10 “Остров сокро- 
вищ”. Худ. фильм. 

9.40 “Старый телеви- 
зор": “Фитиль". 

10.00 Сегодня. 

10.15 “Родная кровь". Мелодра- 


ма. 

11.45 Мультфильм. 

12.00 Сегодня. 

12.25 Пойми меня. 

12.55 “Невероятные путеше- 
ствия”. "Дальнее плавание 
кита”. 

13.30 Наше кино. “Летучая 
МЫШЬ”. 

16.00 Сегодня. 

16.30 Профессия — репортер. 
16.45 Свадьба. 

17.15 "Она написалаубийство” 
18:05 “Неизвестная война”. "Ос- 
вобождение Украины". Док. се- 


риал. 
19:00 Сегодня. 


19.35 Мир кино. “Пле л 
22.00 Сегодня. бест. 


20.50 “Мечь Гедеона". Худ. 
фильм. 

23.55 Наша музыка: В.Леонтев: 
0.55 ТСВ-спорт. 


22.45 “Эксперимент “Карно- 
завр". Фантастический трил- 
лер. 2-я серия. 

0.15 Чемпионат мира по шах- 


драма. 
23.10 День седьмой. 
23.50 “Практика“. 
0.40 Ночное рандеву. 


матам. 1.20 “Бульвар”. Худ . фильм (Ка- 1.10“ у 

0.25 Последний сеанс. “Эмма- нада, 1994 ВИ Ул о Доноры 

нюэль-!”. 95 аео . 11.25, 17.45 Мовостм. 

а " К орожным х 

9.20 “Дик Торпин". патруль. Е ОИ спора 
9.45 Витамин роста. 8.20 Мультфильм. 12.00, 18.15“Пляж. 
10.25 “Маска". у 8.35 “Джек Холборн". 13.00 “Загадочное похище- 
10.50, 15.15 Оставай- Сермал. ние”. Худ. фильм. 


9.25 “Робин Гуд”. Сериал. 
10.20 ДИСК-канал. 

10.50 Телемагазин. 

11.00 Пальчики оближешь. 


14.30 Реноме. 
15.05 Футбол. Английская пре- 
мьер-лига. 

16.50 Золотой шар. 


тесь с нами! 

11.00 Квадратные метры. 
11.1021 кабинет. 

11.40 “Волшебные животные”. 


Док.фильм. 11.30 Канон 18.00 В 
и " Е п 
12.10 "Апачи". Приключенчес- 12.00 Шесть новостей недели. пори Аа > 
пашт Сее 1225 Гелемагазин 19.15 Пятая колонка. 

. ‘елевизионных .40Ю.НикулиниК.Орбакайте 19.30 “С \ 
и, у л х екретные матерма- 
рассдедогани в фильме “Чучело”. лы”. 


14.45 Спартак-чемпион! 


20.305 
15.10 “Дэниэл Бун”. Мульт- Е 


14.15 ВДНХ: новая версия. 


о ИИ Пух и день забот”, фильм. сао а мсторим? 
16.10 й 21 ЗО“Гавай ыз 
а вез о звездах. Юрий 21.30“Гавайская метка" 


16.15 Пресс-клуб. 
17.40 И 


17.50"Человек безлица" 
19.55 Особая папка. еа. 


20:35 “Волчья яма”. Уголовная 


22.30 Клуб “Белый попугай" 
23.05 “Звони и емотри 
драма “Желтая Зр 
драма “Последнен а 
ние", крим.драма № за 
рит *нез 


16.45 Президентские гонки. 


17.35 Катастро: 
ОБИ Ро ры недели, 


19.20 Вы — очевиде 
19.55 т 


\- 
а 


ма - 


поеанит 


оен АВ РОНЕ 


«Балаковочка» №21 


РИ ОРЛА и РАЗРИЕЧЕЯИЙ 


Кроссворд № 25 


По горизонтали: 7. Мужское имя. 8. Упущение, По вертикал ведение глиптики. з. п 
недостаток в хозяйстве (разг). 9. Станция, ведущая ных сказок. 2 „Произ ля детей о жизни природы 
наблюдение за состоянием биосферы в связи с хо- тель, писавший книги 7 ение А.С.Пушкина 5, 
зяйственной деятельностью человека. 11. Законсер- и животных 4 НН Роберта из опе 
вированный пчелой норм. 13. Надстрочный знак в Щеголь. 6 И анта". 10. Наука о законах 
древней славянской письменности. 14. Гриб желтого П'И.Чайковского ол я жидкостей. 12 Нацио, 
цвета. 17. Форма укладки сена, соломы под откры- движения и равцовеси 14. Бельгийский живопи 
тым небом. 18. Длинная фраза, сказанная в припод- нальный герой Италии. |), 15. Футболист киеве 
нятом тоне. 19. “Солнечный круг небо вокруг..." (ра- сец (триптих „Эме аа в Саратовской обла р 
бота). 22. Столица древнего армянского государства кого “Динамо”. 16. Город 2с 21 пис 
Армения Великая. 24. Прожорливая морская птица 20. Борьба, возникшая в б Е 7 плодами 
25. Мягкий металл. 26. Специалист по выделке ме- дерево с длинными Е САб с 
хов. 29. Задняя пола фрака, мундира. 31. Рекав Эсто- Старший ребенок в семье -. ИНН 
нии, РСФСР 32. Фильм режиссера М.Дыховичного, 28. Город в Ивано-Франковской области. 30. Д 
Г | удостоенный приза “Золотой дракон” в Кракове. 33. коративный цветок. 31. Озеро в трех африка У. 
Красный стручковый перец. 34. Роман В. Павленко. ких государствах 


и: 1. Герой белорусских народа 


Ответы на кроссворд № 23 \ 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5.Телеграф. 7.Мормышка. 10.Броун. 11.Рапира. 12.Елгава. 13 Камбала. 16.Ис- | 

ламей. 19.Андреев. 20.Снег 21.Осло. 23.Испания. 27.Котурны. 29.«Октябрь». 31.Фиаско. 32.Душица. | 
33.Ерика. 34.Стотинка. 35.Киноварь: 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.Мемориал. 2.Тарбаган. 3.Сомнение. 4.Скарабей. 6.Готика. 8.Мангал. 9.Консер- 

ватория. 14.Банту. 15.Лагин. 17.Свояк. 18.Аглая. 22.Конфетти. 24.Сыроежка. 25.Иордания. 26.Армату. 

ра. 28.Ресифи. 30.Тушино 


Кроссворд № 26 


По горизонтали: 2. Топливо. 6. Профессия рабо- По вертикали: 1. Металл. 3. Титул испанского дво- 
чего. 9. Часть ружейной ложи. 11. Очарование, и: рнини 4. Персонаж романа В.Пикуля “Реквием карава- 
гательная сила. 12. Двухместный велосипед. 13. Руко- ну! 9-17 . 5. Народный парный танец. 7. Навес. 8. Руко- 
водитель высшего учебного заведения. 14. Теми В м ЕЕ автопробега. 9. Герои Куликовской битвы. 10. 
зыке. 17. Кинорежиссер, постановщик фильма Покая- с. ора 15. Ипструмепт для письма, рисова» 
пис”. 20. Мучительное сомнение в верности. 24. Хиш- них А РО т а оской области. 18. Революци- 
ная рыба семейства тресковых. 25. Диковинка. 26. Ста- озор с ратник арте 19. Металл, применяемый в 
ринная немецкая монета. 27. Эпос киргизского народа 2 В юм ТВ. 20. Аппарат для размножения текста, 
2% Воинское звание. 30. Спортивная игра. 31. Со- РТ = грилотии А.Толетого “Хождение по му- 
ветский писатель, автор романа “За доброй Надеждой . кам”. 22 и журнал. овое хана 
32. Пустота в бетоне, металле. 35. Углубление в земле. ствие. 28. СЕС Х сташ культура. 29. Ошибка 

вк Эстрадная певипа. 40. Плотничий инст- промах. 31. Музыкальный духовой инструмент: 33. Или 
` А\ Золнистая линия, спираль: 42. Музыкаль- па отряда журавлиных. 34. Постоянный состав сот 
АЗН БКА полириая обласлл, Земли. пиков учреждения. 36. Клеймо на животном. 37. м 
Московской области. 38. Кондитерское изделие. 


Р А Ответы на кроссворд № 24 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «Кружилиха». 7.Сегмент: 8.Бунтарь. 9. Аллерген. 10.Заказник. 13.Колос, 15.Путас- 


СУ. 16. Тетрадь. 17.Литке, 18. Евтерна, 21.Кабарт: ЕСА ў Д 
52 30 Арсеканс ПО ресе аттара, "1. Кабарга, 24. Нанка, 25, Кальцина, 27.Комиссар. 28.0 таница, 29.еспи- 


А. 
44. Иасекомое. 


ео үүр Ч 


=. Г" к > Г ЕВС ОК а ОЙ Пися Ка Ал нааЕГЯ я 
вас 29. Мучительное сомнение анк об Ста- онер, соратник Х.Марти. 19. Металл, применяемый в Е 


зая рыба семейства тресковых. 24 ‘изского народа. АОС, пветном ТВ. 20. Атшарат для размножения текста: 

мемепкая монета. 27. Эпос киргизск а 31. Со- 21. Персонаж трилогии А. Толстого “Хождение по му- 

2%. Воинское звание. 0 пор а т А ОХЕ кам”. 22. Ежемесячный журнал. 23. Морское путеше- 

вехокий писатель, автор романа За дО За в а ствие. 2%. Сельскохозяйственная культура. 29. Ошибка, 

32. ХХустотаз бетоне, металле. аза а Ию промах. 31. Музыкальный духовой ипетрумент: 33. Птич 

Е а сираль: 42. Музыкаль- ца отряда журавлиных. 34: Постоянный состав сотруде 
уумему. А\. » ВЕЕ 


й 7 7. Река в 
х жде 36. Клеймо на животном. 3 
зах алулум а ая область Земли. пиков учреждения. } аким 
: ЖЭ ———_—_м_м Московской области. 38. Кондитерское изделие 
2 телеком. 


— Ответы на кроссворд № 24 

НО ГОРИЗОНТАЛИ: 1.«Кружилиха». 7.Сегмент. $.Бунтарь. 9-Аллерген. 10.Заказник. 13.Колос. 15.Путас- 
су. 16.Тетраль. 17.Литке. 18. Евтерна. 21.Кабарга. 24.Нанка. 25.Кальцина. 27.Комиссар. 28.Станица. 29.Тесни- 
на. 30.Арксеканс. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Компресс. 2.Жетон. 3. Лабаз. 4. Антрацит. 5. Реалист, 6.Гранипа. 9.Ала- 


паевск. 11.Кильватер. 12.Плетень. 13.Кулан. 14.Стска. 19 Теплота. 20.Расценка. 22.Банионис. 23.Россини. 
26.Аванс. 27.Котик. 


По горизонтали. 3. Лесная птица. 6. По вертикали. 1. Самый конец. 2 
Сладкий горячий напиток. 7. Мальчик, Конный экипаж. 4. Кто пишет му Е 
которого унесла Снежная Королева. 8. ку? 5. Торжественная хоровая пес 
Веселая группа людей. 10. Звание барона 6. Псевдоним самого знаменитого кл 
Врунгеля. 11. Ваза для цветочного горш- уна Румянцева. 8. Городская железна 
ка. 12. Домашнее животное. 14. Как еще дорога с конной тягой (устар.). 9. Хищей 
называют фото- и киноаппарат? 16. Бое- ный пушной зверек. 13. Австралийское 
вая лошадь. 17. Листва дерева. 18. Что та- животное с сумкой. 15. Искусственная 


кое Барби? 19. Комнатная печь. 20. Боко- река. 16. Болотная птица. 11. Группа 
вой занавес на сцене. учеников. 


Ответы на детский кроссворд № 13 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5,Овес. 8.Проказник. 9 лов. 10.Число. 11.Люк. 17.Пельмени. 
18.Стая. 19.Ля. 21.Скрипка. 22.Икар. 23.Па. 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.«Орбит». 2. Школа. 3.Язь. 4. Пилюлькин 6.Волк. 7.Сова. 12.Леска. |А : 
13.Пенка. 14.Нил. 15.Ясли. 16.Каша. 20.Яша, 


Только недавно поженившаяся парочка ки! Так могуг поступать только трусы! Утром муж побрилсяи довольный выходит вых наделаль?...». 

стала прелаваться любовным утехам, как в Зачем ты так ВОвОриЬ: я совсем ШЕ грус! из ванны. ж ж га а я 
дверь спальни кто-то громко постучал. Не возмутился мололой супруг. Вель каждый Ох, хорошо! Прямо на десять летпомоло- 4 
успел, мололой муж повернуть ключ, какк раз, как только он поворачивался ко мне спи- дел, Дорогая, выключи телевизор ... - |. 
сто лбу был приставлен пистолет, ит раби- ной, я выставлял ногу за пределы круга. Жена: спросонья говорит муж. | 
пель ворвался вместе с ним внутрь, надеясь Не могу, милый, мы в кинотеатре. 
поживиться кое-какими лрагоценностями. 


ан д СС Г 77 
, увилсв невесту во всей ес красоте, а Н Е К а О | ы т 
грабитель позабыл о лрагопенностях, на- Звонит телефон, 


чертил мелом посрели спальни круги при- Пожалуйста возьми трубку, 


казал мужу стоять внутри, пригрозив убить Вскоре после свальбы молодая супруга была Еелилак считаешь, то брейся всчером! рит супруг. - Иесли спросят меня, 
10; если он выйлет за пределы круга. вынуждена уехать к матери на две недели. В х ж ж ж «Очень жаль, по мосго мужа нет д 
Так муж и простоял, пока грабитель за- квартире она оставила множество записок раз- 


3 : & Муж с работы и за газету. Жена взяла трубку и, послупв 
ся © сто женой. Как только он ула- личного солержания. В банке с сахаром:«Я люб- аи зала: 
мололая женшина набросилась па лю тебя»; у выключателя: «Заплати за свет»; в Пе У: ; И Очень жаль, но мой муж до 
Горыкими упреками: буфете:«Закрывайплотиес мухи». В шкафу: и читаешь, а кто детей будет вос- Черт побери, я же тебя пр 
2 Є пы муж, если разрешил в «А ну-ка, куда этолы собралсябезменяв белой НИТывать? Дети искормленые, грязные... Но и, ила е 
ии имтеорять такие ппу- рубашке?» Мужвстасти думает: «о 7 »мплыт тусо 
ру ) у :« их вымыть или но- ведь спрашивали не ллебя. Ч 
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ИТАМИННАЯ 
рамму моркови. помидоров, 
го, лука репчатого и зелени петруш- 
лука-порея – укропа не кладут, он 
хранении, очень хорошо промыть, 
о нарезать и в большом тазу тщг- 

ешать с килограммовой пачкой 
и Как только начнет появляться сок, 
по подготовленным, простерилизо- 
м, закрыть обычной крышкой (за- 
не надо), хранить не в холодильнике — 
прохладном месте. Получается четыре 
е банки. 


АКУСКА ИЗ ЗЕЛЕНЫХ 
ПОМИДОРОБ 


зеленых помидоров срезать верхнюю часть, 


асных помидоров, 0,5 кг болгарского пер- 
а, 300 г чеснока, 1 корень петрушки, пучок 
петрушки, пучок укропа, пучок кинзы, пучок 
регана, горького перца по вкусу. 
Ё Все мелко порезать и перемешать в посуде. 
Зеленых помидоров взять 5 кг Начинить поми- 
доры, каждый закрыть своей крышечкой, сложить 
кастрюлю, залить рассолом: на 1 литр воды по- 
ожить 8 столовые ложки соли, размешать и в 


можно закатать в банки, предварительно про- 
 стерилизовав. 


ИКРА МОРКОВНАЯ 


ковь — 2,5 кг, помидоры ~ 2,5 кг, перец 
ский 1 ка, яблоки- 1 кг (кислые зеле- 
корень пастернака- 200 г, чеснок— 200 
4 горький по вкусу, петрушка — 3 пуч- 
о растительное - 250 г. 

в мясорубке, тушить 2 часа и 


+ 


емоло 


Салат 


Для трехлитровой банки салата 
необходимо: болгарский перец (зеленый) — 1 
шт., чеснок- 6 зубков, душистый перец — 15- 
20 горошин, петрушка — 1 пучок, пук- 1 шт., 
горький перец по вкусу, помидоры – поровну 
спелых — красных и желтых. 

На дно банки положить чеснок. Помидоры 
нарезать дольками, как на салат, и укладывать в 
банку слоями, чередуя красные и желтые, так, чтобы 
была не полной (на 5 пальцев). Луковицу порезать 
кольцами и полукольцами и положить поверх 
помидоров, затем болгарский перец, разрезанный 
на 4-6 частей в длину, сверху посыпать зеленью 
петрушки, влить 3-4 ст. л. растительного масла, 2-3 
ч. л. уксуса. Сварить рассол: на 1 л воды — 1 стл 
соли, 2 ст.л. сахара. Залить банку и стерилизовать 

15-20 мин:, затем укупорить 


Салат «Кубанский» 


3 кг капусты, 2 кг помидоров, 2 кг лука, 1,5 
кг болгарского перца, 1,5 кг моркови; 200 = 
чеснока, 2 кг огурцов, лавр%вый лист (1 паст 
на дно баночки), соль и певец по вкусу: =: ` > 

Все вымыть; почистить, порезать, перемешать 
Сложить в литровые стерильн це банки. Сверху 
влить 20-30 г (2) столовые ДожК ) растительного 
масла и 15 г 6%-ного уксуса. Стерилизовать в 
кипящей воде 20-30 минут и закатать стерильными 
крышками: 


ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ С 
ОВОЩАМИ ПО-БОЛГАРСКИ 


Зеленые помидоры 2 кг, белокочанная 
капуста 2 кг, сладкий перец 3,5 кг, морковь 2 
кг, огурцы 2 кг, зелень сельдерея, петрушки, 
укропа 500г. СОСТАВ РАССОЛА: на 10л'воды- 
600 г соли. 

Зеленые помидоры мелкоплодных сортов 
тщательно вымыть. Мясистые плоды сладкого перца 
средней величины тщательно вымыть. и ВИЛКОЙ 
наколоть в нескольких местах у основания, Морковь 
вымыть и тщательно очистить. Кочанкапусты очистить 
откроющих зеленых листьев и разрезать на 4-8 частей. 
Огурцы длиной 7-10 см тщательно вымыть И замочить 
3-4 часа для восстановление тургора. 


777 т" 


жить слоями В 
положить На дно 
ужок и гнети 


Подготовлен 
посудус широким 
и сверху. Сверху Та 
залить холодным 


горлом. Зелень Е 
положить 
Не. Первые 2-4 А58 
держать при комнатной температуре, а коа 
начнется ферментация, перенести в холод 99 
место. Примерно через 20 дней овощи олсе 

употреблению. Хранить при температуре 


градус. 
ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ 


ПО-ГРУЗИНСКИ 


Зеленые помидоры 10 кг, зелень сельдерея 
1-1,5 кг, чеснок 0,5-1 кг, свежие стручки 
красного острого перца 50-1002, зелень 
петрушки 50-100 г, лавровый лист 5-6 штук. 
СОСТАВ РАССОЛА: на 10 л воды — 600-700 г 
соли. 

Зелень, красный перец и чеснок измельчить и 
тщательно перемешать. Зеленые помидоры сред- 


„> ней величины вымыть и надрезать сбоку до поло- 


вины’. После этого помидоры начинить смесью зе- 
лени с приправами и плотно уложить в посуду с 
широким горлом. Каждый слой помидоров перекпа- 
дывать зеленью`сприправами и лавровым листом. 
Сверху положить кружок игнет и залить помидоры 
холодным рассолом. 


ИКРА ИЗ ПЕРЦА 
Перец сладкий — 2,5 кг, морковь —200 г, пук 
вепчаращ — 200 г, помидоры красные — 1002г, 
трушка (корень) – 20 г, масло раститель- 
ное —250 г, зелень петрушки и укропа — 30 г 
уксус 3% — 50 г, соль, перец душистый. А 
Перец помыть, обсушить, натереть раститель- 
ным маслом, прогреть в духовке до размягчения 
Очистить откожицы, плодоножек и семян. Про- 
Е ў Е ны Морковь, лукпомыть, 
1 оломкой, потушить в расти- 
тельном масле до'полуготовностӣ. П. 
пустить через мясорубку, проварить ее 


помидоры добавить п 
ерец тушеные 
зелень, уксус, специи, соль. П А 


И В простерилизован 
рокипяченными крышками 
минут, закатать, охладить 


вльное — 250 г. 


ы МОРКОВНАЯ 


— 2,5 ка, помидоры - 2,5 кг, перец 
ий — 1 кг, яблоки 1 кг (кислые зеле- 
чь пастернака – 2002, чеснок- 200 
по вкусу, петрушка – 3 пуч- 


ы 2 
олоть в мясорубке, тушить 2 часа и 
закатывать в простерилизованные банки. 


У лерРх. е 
600 г соли. 
Зеленые помидоры 


тщательно вымыть. Мясистые плоды сладкого перца 
средней величины тщательно вымыть. и вилкой 
наколоть в нескольких местах у основания. Морковь 
вымыть и тщательно очистить. Кочан капусты очистить 
откроющих зеленых листьев и разрезать на 4-8 частей. 
Огурцы длиной 7-10 см тщательно вымыть и замочить 
на 3-4 часа для восстановление тургора, 


мелкоплодных сортов 


разложить в 


О вреде белого уксуса, который мы 
обычно используем для приготов- 
ления различных блюд и консервиро- 
вания, знают многие. Белый дистил- 
лированный уксус быстро разрушает 
красные кровяные шарики, вызывая 
анемию. Он также нарушает пи- 
щеварительные процессы, замедляя 
или препятствуя правильному усвое- 
нию пищи. Известно, что уксусная кис- 
пота является одной из причин, 
вызывающих цирроз печени, яз- 
венный колити тому подобное. 

_ Яблочный уксусявляется нетоль- 
ко абсолютно безвредным, нои очень 
полезным для организма человека. 
Он содержит яблочную кислоту, 
представляющую собой строитель- 
ную. кислоту, соединяющуюся с ще- 
лочными и минеральными вешества- 
ми в организме. Она образует энер- 
ГИЮ, отлагающуюся в виде гликогена 

для дальнейщего использования. 
Прием яблочного уксуса вумеренных 
ричествах исключительно полезен 


емость крови, восстанавли- 
ьный менструальный 
эзцивает кровеносные 
особствует обра- 


вает н 
| оздор! 
е С) ды, а т 

им из наиболевценных ка- 

яблочного уксуса яв\чется ис- 
) высокое содержание 

столь необходи» я- 


31: З 
звания изапаса орга? 


’ ЯБЛОЧНЫЙ УКСУС 
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Одно из объяснений универсаль- 
ности применения яблочного уксуса 
в качестве лекарственного средства 
в народной медицине — это его спо- 
собность связывать с калием такие 
минеральные элементы, как фос- 
фор, хлор, натрий, магний, кальций, 
серу, железо, фтор, кремний и ряд 
микроэлементов. Следующее наблю- 
дение наглядно свидетельствует об 
огромной потребности организма жи- 
вотных в калии и связанных с ним 
минеральных элементах, входящих в 
состав яблок. 

Бочку из-под яблочного уксуса 

тщательно вымыли и выставили на 
пастбище, где паслось стадо · мо- 
лочных коров. Кактолько смывную во- 
дувылили из бочки на землю, коро- 
вы, расталкивая друг друга, стол- 
пились около лужицы, пытаясь дотя- 
нуться до ценной влаги. Они не толь- 
ко съели всю траву в этом месте, но 
даже землю под ней. 
Когда яблочный уксус добавляли 
к питьевой воде кур, они быстро 
оперялись, у них быстрее росли хво- 
стовые перья, повышалась интенсив- 
ность роста. 
При добавлении яблочного уксу- 
са в корм козам рождались более 


крупные козлята, вста 

) вшие на ноги в 
пределах 15 мин 
через 12-18 ча 


Ут после рождения, 
сов копыта у них 
атвердевали. 


Известная пословица гласит: “Яб- 
қо в день сжуешь —и без врача про- 


исключительно т 


уксуса за каждой едой обеспечивает 
хорошее функционирование пищева- 
рительного тракта и, в конечном ито- 
ге, всего организма. Яблочный уксус 
можно добавлять в салаты. 


СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ 
ЯБЛОЧНОГО УКСУСА 


Яблоки вымывают устраняют гни- 
лые ичервивые места, затем раздав- 
ливают или натирают накрупной тер- 
ке, используя и середину. Можно упот- 
реблять и кожуру, а также и остатки 
от приготовления варенья, компотаи 
т. д., яблочный жмых, оставшийся от 
приготовления сидра. 

Эту сырую яблочную кашицу кла- 
дут в подходящий для этого сосуд 
(емкости, соответствующей количе- 
ству яблок, которыми располагают). 
Допивают тепловатой, предвари- 
тельно кипяченой водой (0,5 л воды 
на 0,4 кг яблочной кашицы). На каж- 
дый литр воды добавляют по 100 г 
меда или сахара, а также (для ус- 
корения уксуснокислого брожения) по 
10 г хлебных дрожжей и 20 г сухого 
черного хлеба. Сосуд с этой смесью 
хранят открытым в помещении при 
температуре 20-30°С, 

Уксуснокислому брожению спо- 
собствует жидкость с небольшим со- 
держанием спирта (менее 20 процен- 
тов сахаристых веществ), как можно 


более постоянная температура 


стить через. МЯСОру к оон 
Еи нарезать соломкой, потушить в. 
тельном масле до полуготовности: 
пустить через мясорубку, пр 
помидоры добавить перец, 
зелень, уксус, специи, соль. 


прокипяченными кры 
минут закатать, 


АЕ ь 


Помидоры 
оварить 10-15 мин 


простерилизованные банки, закрыть. 
шками. Стерилизовать ] 


охладить. _ = 527 


олпезен _ 


жен быть из стекла (банки), на = 
(бочонки без крышки) или ви = 
ванной глины. Сосуд должен хр: 


ниться в темноте, так как солнечные 


ультрафиолетовые лучи препятству- 
ют брожению. _ Ў 

Для проведения первой стадии 
ферментизации сосуд хранят в теп- 
ле в течение 10 дней (при темпе- 
ратуре 20-30°С), помешивая 2-3 раза 
в день яблочную кашицу деревянной 
ложкой, затем перекладывают ее в 
марлевый мешочек и выжимают. 

Получившийся соквновь процежи- 
вают через марлю, определяют веси 
переливакя в сосуд с широким ғор- 
лом. 

Можно прибавить к каждому лит- 
ру сока по 50-100 гмеда или сахара, 
помешивая до полной гомогенизации. 

Для проведения второй стадий 
ферментизации банку закрывают 
марлей, завязывают и хранят в теп- 
ле, с целью продопжения процесса 
брожения. В ЕТ. 

Брожение окончено, когда жид- 
кость успокоилась и прояснила 
зависимости от соответствую 
подготовки сока, температурь 
яблочный уксус готов за 
Затем его фильтруют и. 
бутылки. Бутылки плотно: 


ЖИВә." Выпивание стакана воды с 
двумя ными ложками яблочного 


(прибл. 20°С) и как можно большая закупориваюти хранят 
поверхность контакта с воздухом Месте, 
(аэробная Ферментация). Сосуд дол- 


своим опытом выращи- 
опят в саду. 
Однажды в середине сентября набрал я в 
су большую корзину опят Тогда и мысль 
ришла: а что если опята выращивать у себя 
на огороде? Наломал в лесу несколько трух- 
лявых беразок, иразложилиих по участку в раз- 
ных тенистых местах, слегка‘присыпав зем- 
лей. Когда промыл грибы, принесенные из 
° леса, всю воду вылил на разложенные по уча- 
стку кусочки березы. Такполивал их пять дней 
подряд. Из леса специально прихватывал 
шляпки старых опят, мимо которых обычно 
проходил, и разбрасывал их около березок. 
Когда стояла сухая погода, брал лейку и хо- 
рошенько поливал свои «грибные грядки». 
На следующий год в начале осени с радо- 
стью обнаружил первые «всходы» опят. В 
‘дальнейшем они ежегодно вырастали везде, 
где лежали березки, появляясь на 5-7 дней 
позже лесных. Теперь они радуют меня по- 
всюду: в малиннике, у старой трухлявой яб- 


Начали желтеть листья, значит, пора 


и минеральные удобрения. Под яблонями и 
трушами глубина перекопки не должна 
превышать 10-20 см, у вишен и слив — 10 
см (чтобы не повредить корни). Сухую по- 
чву лучше перекапывать спустя несколь- 
ко дней после полива или дождя. Комки 
разбить, а поверхность выровнять и про- 
рыхлить граблями. 
Если наметили осеннюю посадку дере- 
° вьев, самое время выкопать и заправить 
удобрениями ямы, чтобы потом, недели 
‘через две-три, посадить в них саженцы. 
’ последней декаде сентября с лучших 
стов ‘черной смородины и крыжовника 


ЕЗ5 45=85 


влажном песке, а весной вы- 


Б СОБС 


тия плодов, но до листопада, 
рыснуть 4-процентным раствором мочевины. 


ТАЯ В САДУ. НиКкоглл 


ТБЕННОМ САДУ 


лони, в поленнице дров и даже... возле самых сту- 


пенек крыльца. 
Б.Федоров, агроном-практик. 


_ Вот уже который год я выращиваю опята. Я ис- 
пользую пни от срезанных деревьев. Заразить пень 
спорами опят несложно. Для этого шляпки взрослых 
опенков надо положить на бумагу. Когда на бумагу 
высыплется достаточно спор (они выглядят как тем- 
ная пыль), их надо стряхнуть в бутылку или банку с 
водой и взболтать. 

Пень готовлю заранее. От пня я отпиливаю круг- 
ляк толщиной 3-5 сантиметров, а оставшийся пенек 
подрубаю топором крест-накрест, чтобы образовалось 
как можно больше трещин. В них я наливаю воду со 
спорами и прибиваю сверху отрезанный кругляк. Если 
лето сухое, пень я иногда поливаю. Через некоторое 
время дружно появляются опята. 

Выращиваю я опята и другим методом в тепличке. 
В угол я кладу кучку полусгнивших кусков дерева, об- 
ливаю их водой со спорами. 

Т.Перерва, садовод-любитель. 


ОСЕННИЕ РАБОТЫ 


У ‘малины удаляют 5-6-летние корневища, 


перекапывать почву, вносить органические чтобы растения омолодились. На новых посадках | криком. На Куприяна начинают дергать корневл 
малины устанавливают колья, побеги пригиба- } 
ют и связывают. 


Деревья, поврежденные паршой, после сня- 
необходимо оп- 


В сухую осень незадолго до листопада сад по- 


ливают. Штамбы яблонь и груш, толстые скелет- 
ные ветви очищают от отмерших частичек коры. 
Дупла замазывают садовым варом. Опавшие лис- 
тья сгребают и убирают в компостную кучу 


До прилета снегирей и свиристелей постарай- 


тесь развесить в саду птичьи домики, чтобы пти-\ пад, последняя гроза. © 14 по 2. 
цы остановились здесь на зиму. : 


Примите меры против грызунов, разложите 


приманки, укройте лапником клубнику, обвя- 
эжите толем или хвойными ветками стволы мо- 


лодых деревьев. Но это надо делать уже тогда, 
когло почву схватит первый мороз, иначе рас- 


тения могут сопреть. 


Б.Федоров. 


рябину срывать, 
жить на зиму кистями 
крышу, собирать грибы. 
ный утренник предвещает раннюю и холод 


зим Я к. 
1 сентября. Иван постный. Еспи жура 


наюг полетели к ранней зиме. С Ивана по 
убирали репу. Этот день отмечался постной ед! 
угощением бедных, нищих, странников, но не 
решалось есть ничего круглого: капусту, лук, а 
зы, яблоки, картофель, так как они своей фор 
напоминают голову. Запрещалось брать в руки 
нибудь острое — ножи, топоры, так как это напо 
нало меч, которым отрубили голову Крестителю. и 
Если хозяйка забывала накануне порезать хлео, , 
то в этот день хлеб ломали. 

Большим грехом считалось пьянство, песни’ г 9 
пляски, потому что Исанн был примером высово- Е 
подвижнической жизни и никогда не пил вина, 
помощью песен и плясок Иродиада добилась усек | 
новения его головы. 

13 сентября. Куприянов день. На Купр 
день журавли, растянувшись клином, улетают 
юг прощаясь с землей характерным гортанным, 


ды, копают картофель. 
14 сентября. Симеон-летопроводец. С 
онпровожает старое лето ивстречает новое. 
день было принято переезжать в новые до 
справлять новоселье — будет счастье. На 14 
тября существовал обычай опахивать поля для о 
раны от всяких пакостей. Е 
Существовало поверье, что с этого дня! 
щают свою жизнь мухи, тараканы, клопы: 
насекомые. Бытовал даже обычай хор 
Кое-где мух выгоняли не полотенцем, 
считая, что это более надежное средс 


бабье лето. Если первый день ба 
ясным, то и вся осень будет 


Занимаюсь георгинами всю жизнь. Пр 


станпкиратера ал рай 


Е д 


ВОЗ ВИ ЗАЗАУАЕА а Ба 


ерхность выровнять и про- 


‘самое время выкопать и заправить 


рез две-три, посадить в них саженцы. 
В последней декаде сентября с лучших 


табря. зысазкмвают их в заранее подготов- 
ему хард. Моно черемқим хразить в 
подвале во влажном песке, а веснои вы- 


ГА 


Ф не работайте тупым инструмен- 
том. Как уже говорилось, ранки после тупо- 
то инструмента не затягиваются нормально, и 
дерево поражается трутовиком (древесной гни- 
лью). Секаторы, имеющиеся в продаже, со- 
вершенно не годны к работе. Их режущая грань 
должна быть сточена ровно на острый клин и 
отшлифована шкуркой номер один. Спилы, осо- 
бенно на молодых деревьях, для обеспечения 
затягивания заглаживаются острым ножом; 

Ф не замазывайте варом свежие срезы. 
Вар, нанесенный на сырой срез, быстро 
Отслаивается, дождевая вода под ним долго 
не сохнет и условия для гнилей создаются 
просто идеальные. Использование вара или 
краски — чисто столярная работа. Они на- 

носятся только на сухую древесину; 

Ф не оставляйте пенъков при обрезке. 
Любой срез должен как можно быстрее затя- 
нуться корой, поэтому делают его точно, «за- 

подлицо», чтобы ничего не торчало. Пенек — 
тройная беда. Во-первых, это всегда незара- 


помидоры? Что нужно делать, 
чтобы сохранить урожай? 


С наступлением холодных но- 
чей и выпадением холодной росы, 
при понижении дневных темпера- 
[ТУР до 8°С и ниже возникает опас- 
ность заболевания помидоров фи- 
\Тофторозом. В этих условиях по- 


Почему в сентябре чернеют мидоры теряют способность дозре- 
вать и начинают чернеть. Чтобы 
этого не допустить, плоды рекомен- 
Н.Афанасьева, г.Хвалынск. дуется протереть настоем чеснока. 
Измельчив зубчики чеснока на мел- 
кой терке, разбавляют массу двой- 
ным количеством воды и, смочив 
раствором ватку, протирают ею пло- 
ды. А лучше всего снять все плоды 
и подложить их на дозревание. При 
укладке на дозревание можно по- 


ливают. Штамоы яолонь И ару, ео оаа 
ные ветви очищают от отмерших частичек коры. 
Дупла замазывают садовым варом. Опавшие лис- 
от ты сгребают и убирают в компостную кучу — 
| до прилета снегирей и свиристелей постарай- 
е ай. 
брениями ямы, чтобы потом, недели тесь развесить в саду птичьи домики, чтобы пти 
цы остановились здесь на зиму. 
Примите меры против грызунов, разложите 
рой у $ ‹лубнику, обвя- 
кустов черной смородины и крыжовника приманки, укройте лапником клубнику 


й е 7 мо- 

7 ли хвойными ветками стволы 
на черенки и в начале ок- ките толем и 
в. ея 3 лодых деревьев. Но это надо делать уже тогда, 
когда почву схватит первый мороз, иначе рас- 
тения могут сопреть. 


5.едоров. 


Я В САДУ, НЫКОГДА... 


стающая рана, дырка в коре со всеми 
вытекающими последствиями. Во-вторых, это 
источник волчков — сорных, паразитических 
побегов. В-третьих, это часто очаг разруше- 
ния коры, которое охватывает весь сук или 
ствол и приводит к гибели дерева раньше 
срока. Пеньки на молодых ветках — ворота 
для трутовиков, поэтому сучкорез на длин- 
ном черенке негоден для сада: им невозмож- 
но сделать точный срез; 

Ф не укорачивайте верхушек. Очень 
многие пытаются остановить рост дерева, 
срезая верхушки. Срезая почти весь прирост, 
вы производите обрезку на усиленный рост. 
При этом высота макушек не уменьшается, 
но количество их увеличивается: из каждой 
срезанной макушки получится 3-5 таких же. 
Срезая макушки, вы размножаете их. А что 
же делать? Делать из них плодовые ветки 
пригибом, а центральные лидеры удалять под 
корень, если их невозможно пригнуть. 
Н.Курдюмов, ученый-агроном. 


Вопрос = ответ 


мидоры опустить на 1-1 
горячую воду (60°С) 
буры (100 гна 10 л) с 
50°С, после чего быс 
холодную воду и проте 
ром чеснока. 


‚5 минуты в 
или в раствор 
температурой 
тро опустить в 
реть раство- 


Сладкий перец также не перено- 
сит ночных похолоданий; "его со- 
бирают при снижении дневной тем- 
пературы до 7-8°о#Зрелые плоды 
хранят в ящиках в погребе, при 


Существовало терр 
щают свою жизнь мухи, тараканы, 
насекомые. Бытовал даже обычай? 
Кое-где мух выгоняли не полотенцем, 
считая, что это более надежное средс 

| пад, последняя гроза. С 14 по 21 
бабье лето. Если первый день бабьего 
ясным, то и вся осень будет теплая. Е 
этот день опутаны тенетником, если гуси! 
стадами; если скворцыне летятна юг товся\ 
будет ясная. 


КАК ХРАНИТЬ КАЗЕ\ЗМ ТЕОР! 
Занимаюсь георгинами всю жизнь. Прих : 
сталкиваться с проблемами при хранений клуб; й. 
Их надо предварительно подготовить. Дней за 
сять довыкопки обрезаю стебли и даю возмож 
наметиться новым почкам. Очень важно, чтобы 
были именно почки, ане ростки: 
Затем выкапываю, отмываю и дезинфицирую | 
(лучше дважды: в марганцовке и карбофосе), вы- 
резаю старый клубень, разнимаю на деленки. Это 
будет просто, если обозначились почки. Натираю 
срезы толченым углем и даю клубням 1-2 дня “от- У 
дохнуть". После этого избавляюсь от старого стеб. а 
ля (отрезаю, не повреждая почек); делаю фломас- 
тером надпись на деленкеи опускаю ее на мгнове- 
ние в расплавленный парафин с воском Пленка 
будет совершенно прозрачной, название читается. 
Многие хранят клубни с комом земли. Это уда- 


ется год и два. Но потом пропадают целые коллек- | 
ции. 7 


Считаю георгин самым трудным цветком: круг- 
лый год с ним работа, клубни громоздкие, каприз- 
ные прихранении. Но он цветет сиюня по сентябрь 
и заменяет мне и пион, и ромашку, и хризантему... 

Конечно, этот способне нов, но уж больно хо- 
Рош, ктому же я егоусовершенствовала. 


Ю. Г. СМИРНОВА. 


температуре плюс 1-2°С они могут 
сохранять кондицию до двух меся- 


| ЕАИЦИНСКАЯ СТ 


За прошедшие сто лет в паше | 
пированных и есстественных продуктов, кс 
‘механизмам переработки м усвоения пищи. 
аот него паталогия распространяется да 


стве случаев оказывается достаточным изм 
если ты заболел, изме 


эторые 


вино изменилось питание. 


й 3 лее существ 
й жизни наиболее сущ БКИ 


оказались пе припособлениы ми К 
т портится и изнашиваетс 


дочпо-кишечный трак 0 
Мг пастоящее здоровье. Мо в большии- 


льше, Поэтому величайшая редкость 
спить питание, и организм быстро начинает самовосстаповл 
ни образ экизни, Если это пе помогает, измени питание. 


Помните древнейиую заповедь 
Гели и это пе помогает, тогда прибегай к лекарствам и врачам. 


"Появилось очень много рафи- 


сформировавшимсл 
я в первую очередь, 


ение. 


эмоциональном состоянии. 


(равли Усталость, боль, страх, горе, 
Стного беспокойство, депрессия, гнев, вос- 
‘едой, паления, лихорадка и т. п. приводят 
е раз- к тому, что пищеварительные соки 
‚арбу- перестают выделяться, и нормаль- 


ормой ное движение (перистальтика) пище- 
варительного тракта замедляется 


Е. или совсем останавливается. 

телю. Ешьте только тогда, когда 

хлеб проголодаетесь. 

-” Настоящее чувство голода появ- 

сни и ляется лишь тогда, когда пища про- 
шла все стадии пищеварения и усво- 

ЕРВО- ения. Только тогда концентрация пи- 

вас тательных веществ в крови несколь- 

рск ко снижается. Эти сигналы поступа- 
ют в пищевой центр, и вы чувствуете 

ов настоящее чувство голода. 

н Согласуйте приемы пищи с 

пло- биологическими ритмами 


организма. 
.Если вы начнете правильно а 
дважды в день – употреблять пищу, 
утром и в полдень, то естественное 
чувство голода будет наступать у вас 
утром. Если же вы питаетесь вече- 
ром, то следующий прием будет толь- 
ко тогда, когда вы проголодаетесь. 
Таким образом, у вас все будет на- 
ступать естественно и своевремен- 
но. Особенно важно соблюдать эту 
рекомендацию лицам с ослабленным 
 пищеварением. 
Тщательно 


пережевывайте 
пищу. 
‚до тех пор, пока пища не 


атится в очень ма4дид ие машу 
вести ее до состояния 


/рммпирает перистапь- 


ЖЕЛУДОЧНО —-КИШЕЧНОГО ТРЯКТЯ 


в толстом кишечнике крупные части- 
цыпищи становятся доступными мик- 
роорганизмам, гниют и образуют "за- 
валы" каловых камней. Не рекомен- 
дуется пить во время жевания. 

Не принимайте слишком 
холодную и слишком горячую 
пищу, а также незнакомую 
и необычную в большом 
количестве. 

Пищеварительные ферменты ак- 
тивны только притемпературе наше- 
го тела. Если пища будет холодна или 
горяча, то они начнут полноценно 
свое действие только тогда, когда 
пища станет нормальной, т. е. приоб- 
ретет температуру тела. Особенно 
вредно есть замороженные блюда: 
они “гасят” пищеварительный “огонь” 

В нашем организме действуют 
определенные механизмы приспо- 
собления к пище. В зависимости от 
состава пищи зоны всасывания угле- 
водов, белков, жиров и других ве- 
ществ могут становиться большими 
или меньшими. 

Состав кишечной микрофлоры 
также меняется в зависимости от пи- 
тания. 

Поэтому если вы съели незнако- 
мый вам продукт, к которому ваша 
пищеварительная система не готова, 
он может просто не перевариться и 
вызвать расстройство. 

Вволите незнакомую длявас пищу, 
крайне осторожно, чтобы пищевари- 


тельная система успела подготовить- 
‘сякней.. РУ 
Употребляйте жидкость в. 


нужное время. 


Пейте жидкость (вода. соки, ком- 


После углеводистой еды (каши, 
хлеб ит. д.) можно пить через 2 часа, 
а после белковой (мясо, рыба ит. д.) 
~ через 4-5 часов 

Если же возникнет (особенно в 
начале перехода на правильное пи- 
тание) острое желание утолить жаж- 
ду, то прополощитерот и сделайте2- 
3 небольших глотка. 


Регулируйте количество 
пищи, принимаемой за одну 
трапезу. 

После еды в течение 1,5-2 часов 
побудьте в вертикальном положении, 
чтобы воздушный пузырь в желудке 
был расположен вверху. 

Отрыжка воздухом во время или 
после еды указывает на то, что вы 
переполнили желудок. Нормальный 
объем принимаемой за раз пищи не 
должен превышать 1-1,5 литра. 


Проводите чистку печени. 

Рекомендую каждому человеку 
для нормальной работы желудочно- 
кишечного тракта очистить печень по 
методике, описанной мною в учебни- 
ке “Полное очищение организма”. В 
дальнейшем проводите процедуру 
очищения печени профилактически 
раз или два в году: весной (март-ап- 
рель) и летом (июль). Эта процедура 
не касаетсятех лиц, которые профи- 
лактически голодают по одной неде- 
ле (два и более раз в году). 


Усиливайте перевариваю- 


ментов, нормализует перистальтику и 
препятствуетвозникновению запоров. 


Боритесь с дисбактериозами. 

Во время каждого приема пищи 
ешьте в качестве первого блюда са- 
лат или свежетушеные овощи (200- 
300 граммов): в теплое время года — 
салат, в холодное ~ тушеные овощи 
в теплом виде. 

За 2 часа до сна выпивайте ста- 
кан кислого молока для заселения 
пищеварительного тракта кисломо- 
лочными бактериями. 

Улучшайте доставку пище- 


вых веществ в клетки. 

Для того чтобы периодически очи- 
щать межклеточную жидкость и со- 
единительную ткань от метаболичес- 
ких шлаков разного вида, желатель- 
но посещать парную не менее двух 
разв неделю либо профилактически 
голодать по 36 часов еженедельно а 
лучше 48 часов один разв2 недели в 
11-й и 26-й лунные дни. 
Активизируйте внутрикле- 

точное пищеварение. 

Для того чтобы обновились мем- 
браны клеток и активизировались 
ферменты, участвующие в биоэнер- 
гетических и иных реакциях клеток, 
необходимо голодание от 7 суток и - 
более (желательно2-3 недели). Голо- х 
дать так лучше в дни постов. Два-три 
таких голодания в течение года  ве- 

ликолепное средство для акти- 
визации жизни всех клеток, а значит, 
всего ортазмзма в чепом: ь 


Дачные рекомечцачум 
зам восетеуоемттъ оү 


— Таким образом, у вас все будет на- Состав ки 


мо. Особенно важно соблюдать эту ТаНИЯ. 


< куйте до 


ЕЯ 
тнать через слюзные железы кровь, САКЕ: 


то СОВЕТЫ ИЗ СТАРИННОГО 


| ЛЕЧЕБНИКА 
ую 
зы ЭЛЕКСИР МОЛОДОСТИ 
Это | Это средство прекрасно излечивает` от одышки, омо- 
о | лаживает очищает кровь. Особенно полезно применять 
© 15 его полным, немолодым людям. Вот его рецепт. 
геб- р 400 траммов чеснока растолочь. Выжать сок из 4 лимо- 


нов, налить в банку с широким горлом сок и размолотый 
чеснок, перемешать, закрыть банку легкой полотняной тря- 
почкой и поставить на 24 дня в темное место. 

При приеме взбалгывать. Принимать один раз в день 
передсном одну чайную ложку этой смеси на полстакана 
Б: " _ волы. Через 10-12 дней после приема вы почувствуете от- 
| СУтетвие усталости, налалится крепкий сон. Эго средство 


птирокобыло распространено на Украине, на Кавказе. Ему 
не мепышие Уу лет, 


ТЕМ, КТО СТРАЛАЕТ ОЛЫШКОЙ 
И ГРУДНОЙ ЖАБОЙ (АСТМОЙ) 


Литр меда, сок 10 лимонов, 10 головок чеспока 
(средних, но пе маленьких) хорошо растереть. Все уго 
смешать и оставить на неделю в закрытой банке. Пить раз 
в день по 4 чайных ложки очень медленно, не торопясь. 


Дни пе пропускать, лекарства должио хватить па два меся- 


Французские исследователи утверждают, что крас- 
ное вино значительно уменьшает количество холес- 
терина низкой плотности в крови, особенно опасного, 

_ для здоровья, и одновременно повышает количество 
_ защитного холестерина высокой плотности, который 
‚очищает артерии отжировых накоплений. 


Е п А 
Е ем. также меняется в зависимости отпи- Ке Полное очищение организма". В гетических и иных реакциях 


рек Поэтому если вы съели незнако- СЧИЩения печени профилактически более (желательно 2-3 недели 
. о оспабпенным мый вам продукт, к которому ваша раз или два в году: весной (март-ап- дать так лучше в дни постов. Два- 
ще А НЕ пищеварительная система не готова, Р@ЛЬ)и летом (июль). Эта процедура  такихголоданияв течение года = 
СУ К, оше он может просто не перевариться и Не касается тех лиц, которые профи- ликолепное средство для а 


а лактически голодают по одной неде- ’визации жизни всех клеток, а знач 
тех пор, пока пища не В>'Звать расстройство. вало Вана у А ок 
А . њот 55 ВВОЛИТе назнакомлуколла расту ле, (ді разводу). 


кра не осторожно, чтобы пищевари- Усиливайтае неревчариаа: ар 
стема ‘успела подготовить се 


очистить ее от токсинов и другихне- Употребляйте жидкость в 


нужных веществ нужное время. 1-2 часа до еды позволяет энергети- ‘чаях надо будет просто потратить 


Акт жеванияусиливает перисталь- Пейте жидкость (вода, соки, ком- чески подзарядить и прогреть орга- больше времени и иметь терпение. 
тику. Если пища плохо измельчена то пот, чайит. д. 


= Новости медицины 


ОРЯТЬ ХОБОНЕЕ рро ВАНО 


шечной микрофлоры МеТОДИКе, описаннои мною в учеони- Ферменты, участвующие в био 


дальнейшем проводите процедуру необходимо голодание от 7 


{•] 


1 асос АУ ея 
ие способност отелудка и ту пищеварительного тракта 
кишечника. ны они на знании его работ > 
Умеренная физическая нагрузказа му действуют всегда. В тяжелых сл 


) доеды, за 10-15 минут низм. Это положительно влияет на /.Малахов. 5 
ца. Через два месяца вы убедитесь, что от болезней ваших СОВЕТ ЧИТЯ ТЕЛЯ Я 
пе осталось и следа. 

Правильно заваривайте траву ПЕСОК от ОСТЕОХОНДРОЗВ 


С давних пор на Руси пастоящим талантом считалось 
умение собирать, заготавливать, настаивать и заваривать 
разные травы, готовить настои Это действительно целая 
наука, основанная па знании человеческого организма, род- 
ной природы, растений, их особенностей зависимо от поры 
года, умении готовить из них лечебные настойки, отвары. 
Запомните некоторые советы: 


Мне 71 год. Долгое время меня не “отпускал” 
остеохондроз шейного отдела. В поликлинике 
грели, “кормили” таблетками и порошками, де- 
лали уколы - все безрезультатно. Три года под- 
ряд лечился в санатории “Ейск”, тоже не помог- 
ло. Ходил я скрюченный, сгробленный. Дошло 
до того, что правая рука начала отказывать, не 
мог стакан воды удержать. Ноги не ходили, их 
пересовывал по земле. Казалось, болели все кос- 
ти и мышцы. ы 

Три года назад я решил бросить все полик- 
линическое и санаторное лечение и перейти на 
самоврачевание. Как? Расскажу все по порядку. 

По радио и из печати знаем, что человеку 
необходимо как можно больше двигаться. А как 
мне двигаться, если я не могу даже шагу ступить? 
Решил начать “местное” движение. Нашел лики 
от комбайна на подшипниках, соорудил для мехо 
рамку и закрепил на дерево повыше, протямул че- 
рез шкифы топепький трос. К одному кому ех, 
привязал ведро, насыпал в пето килограммов \0- 
12 песку. А к другому концу привязал палку, что- 
бы можно было удобно браться одной млм двумя 
руками. 

Каждое утро брался за эту палку м патятивал 
трос, подымал ведро с песком. Зольме 5 раз ме 
мог поднять. Все па мпе болело. Боль доводила 
до слез. о яс каждым днем прибазлях счет. Ло- 
вел сто до 50 раз на каждую руку и столько же 
выжиманий через спину (па обе руки). Упражиняи- 
ся при любой погоде. Добавлял вес ведра. 

Сейчас я забыл, что такое остеохондроз. Ҷо 
чазывается, выпрямился. 


Георгий НИКИШЮВ. 


Пе используйте травы, которые пролежали у вас не- 
сколько лет: 

Не сосдиняйте в одной посуде сразу очень много ‘трав. 

Не кипягите их в алюминиевых, медных, жестяных 
ёмкостях. Лучше всего настаивать в фаяпсовой, стеклян- 
ной посуде. 

Не готовьте сразу большое количество отвара. Рас- 
считайте, сколько вам нужно будет на протяжении суток. 
Па следующий день заварите опять. 

Когда готовите пастой, залейте травы кипятком и дай- 
ге постоять в плотно закрытой посудине пе более песколь- 
ких часов. Пе нужно траве мокпуть в воде по два-три дия. 

Когда завариваете траву, пе кипятите ес долго. Лучше 
дайте настояться после короткого кипения до охлаждения, 
процедите. Пе пейте настои очень холодными. Геплыми опи 
лают больший эффект, Если специалисты посоветовали, что 
какую-то траву, настой из нее надо пить месяц = пейте, Пе 
прерывайте лечепия, ибо пользу ог него потеряете, 

Целитель П.Куреннов 


Что же касается водки или белого вина, то подоб- 
ных положительных эффектов при‘их употреблении 
исследователи не обнаружили. Причина очевидна: ком- 
понент, влияющий на содержание холестерина вкро- 
ви, находится преимущественно в кожуре винограда, а 
ее припроизводстве белого вина выбрасывают, 


Е. 
сентября 


ПТА 
ГАРЫ ИНН 
ДЛЕДТЕЧИ 


Святой Пророк 
Е Ш. 20736 88 ач и Предтеча Хрис- 
| тов Иоанн был 
вскоре после Крещения Господня заключен в тем- 
ницу властителем Галилеи Иродом Антипой, кото- 
рого Предтеча открыто обличил за беззаконное со- 
жительство с Иродиадой, женой его брата Филип- 
па. В день рождения Ирода, на праздничном пире, 
дочь Иродиады Саломия плясала перед царем и 
так угодилаему, что тот пообещал дать ей все, что 
она ни попросит. Тогда Саломия, наученная своей 
злобной матерью, попросилау царя главу Иоанна 
Крестителя, и царь вынужден был исполнить 
обещание. 

В этот день Церковью установлен строгий пост, 
как выражение скорби о насильственной смерти 
великого Пророка. В этот же день мы совершаем 
молитвенное поминовение православных воинов, 
павших на поле брани. 


ПРАВ© 


" ЛЕНЬГИ ИЛИ ЖИЗНЬ 
МЫ БУДЕМ ПЕРВОЙ В МИРЕ ЯДЕРНОЙ 


Обретение 
Петербургской святыни 


Св. мощи блгв. князя Александра Невско- 
го почти два столетия, с 1724 по 1922 год, 
находились в Александро-Невской Лавре. 
Утвердившись на Невских берегах, Петр на 
месте победы Александра в Невской битве 
1240 г. заложил в 1712 г Александро-Не- 
вский монастырь в честь блгв. князя. Чтобы 
прочнее связать имя Александра Невского 
с Петербургом, Петр решил перенести его 
прах в новую столицу из Владимира, где 
Александр княжил в последние годы жизни 
С тех пор св. мощи кн. Александра Невско- 
го хранились в Александро-Невской лавре, 
в драгоценной серебряной раке-гробнице. 
В 1922 году св. мощи кн. Александра были 
переданы в Музей атеизма, который открыл- 
ся в Казанском соборе. Возвращение 
петербургской святыни произошло только в 
июне 1989 года. После благодарств. молеб- 
на в Казанском соборе вновь зазвонили ко- 
локола всех действующих православных 
храмов, возвестив о торжественном пере- 
носе мощей св. блгв. кн. Александра Невско- 
го в Троицкий собор Лавры. 


СВАЛКОЙ? 


26 августа глава Правительства Владимир Пу- 
тин принял беспрецедентное решение: все члены 
хабинета вскоре будут голосовать поименно и от- 
ветственно по очень важному вопросу — вопросу о 
переработке отработанного ядерного топлива 
(Оят) с иностранных АЭС на предприятиях Мина- 


сит от Правительства только од- 
думу с поправками в Закон «Об 
` природной среды», который 


ия ллежду отходами и ОЯТ, зап- 
извне на территорию Рос- 


‚Го 


ядерной энергетики, а США, как крупнейший экс- 
портер урана, просто не заинтересованы в соз- 
дании конкуренции своему первичному топливу 


за счет переработки. 


Поутверждению главы МинатомаЕвгения Ада- 


СлАРНАЯ ШКОДА 


Сретение 
Владимирской 
иконы Божией 

Матери 


22 
Матерь Божия, спаси | 
землю Русскую! = 
Так взывали и падали на колени граждане Москвы и 
ины русские, встречая икону Божией Матери, прибывшую _ 
на помощь москвичам в 1395 г изг Владимира: Москва, Ро- 
дина в опасности: Тамерлан с полчищами татарскими уже 
под Москвой... Втот самый час, когдажители Москвы ветре с 
чали икону Владимирскую на Кучковом поле, Тамерлан дре- 
мал в своем шатре. Вдруг он увидел во сне великую гору, ©. гы. 
вершины которой к нему шли святители с золотыми жезла= 
ми, а над ними в лучезарном сиянии явилась Величавая 
Жена. Проснувшись, Тамерлан спросил о значении виде- 
ния. Знающие ответили, что сияющая Величавая Женаесть 
Матерь Божия, великая защитница христиан. Тогда Тамер- 
лан дал приказ войскам идти обратно. В память чудесного _ 
избавления Русской земли от Тамерлана на Кучковом пол 
был выстроен Сретенский монастырь, а на 26 августа ст 
стиля было установлено всероссийское празднование & 
честь Сретения Владимирской иконы Божией Матери. о 


= н 
290885 


=): 
Бева 
Ер у СВУ КУ Я == 


Е 


ть «Балаковочка»! Я оченъ люблю 
газет), покупаю ее каждую неделю с 
мого первого номера. 

У меня такая проблема. Живу с му: 
в 2-х комнатной квартире, но ест 
1-комнатная приватизированная: 
ласъ\в наследство от бабушки му 

Мой отец хочет сделать 


мова, заказчики готовы платить по 1200—2000 дол- 
ларов за кило ОЯТ при условии невозвращения 
образовавшихся при его переработке отходов к ним 
домой. При этом, какзаявил министр, в Россий есть 
технологии переработки, при которых радиоактив" 


ность отходов не превьицает радиоактивности пхот- 
лива, из которого они выходят. 


ной квартире магазин. . 
газине работать. Япо‘ 
продавец 4-го разря 
Подскажит 

нужно сделать, чтоб 
зала. промкла. с золь мемл 
С уваженмем, Зала, 


№. О ГАЛИА ЗУ ЕЕ ‹ 


$ И ЭКС я такая проблема. 

26 августа глава Правительства Владимир Пу- ядерной энергетики, а США, как крупнейший экс р О й и. А 

тин принял беспрецедентное решение: все члены портер урана, просто не заинтересованы в соз- комнатная п 

— — кабинета вскоре будут голосовать поименно и от- ‘дании конкуренции своему первичному топливу едстло от баб Е 
ветственно по очень важному вопросу – вопросу о за счет переработки. ее в насл. МАШ с 
переработке отработанного ядерного топлива По утверждению главы Минатома Евгения Ада- Ави; <) м. 
(ОЯТ) синостранных АЭС на предприятиях Мина- мова, заказчики готовы платить по 1200—2000 дол- | мой квартире магазин. ду в. 


р ларов за кило ОЯТ при условии невозвращения 
тома России. А 
Минатом просит от Правительства только од- образовавшихся при его переработке отходовкним 
Мото. войтм в Госдуму с поправками в Закон «Об домой. При этом, какзаявил министр, в России есть 
сеземе окружающей природной среды», который технологии переработки, при которых радиоактив- 
не делает различия между отходами и ОЯТ, зап- ность отходов не превышает радиоактивности топ- 
рещая ввоз последнего извне на территорию Рос- лива, Из которого они выходят. 
сии. Минатом признает то, что в деле ввоза в Предложения Минатома ждет явно трудная 
свою страну ОЯТ на переработку и предваритель- судьба. Раздаются голоса наших экологистов, яро 
ное хранение его Россия будет первой в мире ненавидящих все атомное. Вряд ли и парламент 
Англия, например, только перерабатывает ОЯТ пойдет навстречу Минатому перед выборами, ог- 
из Германии, Италии и Испании, имея контракты лядываясь на «радиоактивную боязнь» избирате- 
на 6 тысяч тонн. Франция же в лице компании лей. Неизбежны и влиятельные наскоки – ведь есть 


‚мого первого номера. 


продавец 4-го разряда. , 
Подскажите, пожал с? 
нужно сделать, чтобы орга иза 
зина прошла с наз менълиль млі т р 
С уважением, Зина, Вольский 


даете, из разряда наитруднейших. Дело в 
что единый рецепт для того, чтобы наибол 
безболезненно, быстро и без потерь открь 


«КОЖЕМА» имеет заказы на 8 тысяч тонн 
иностранного топлива, также не храня его у себя 
перед этим. При этом и англичане, и французы 
возвращают образовавшиеся бесполезные отхо- 
ды заказчикам. В Германии переработка не 
ведется из-за сильного влияния «зеленых»— эко- 
логистов, взявших курс на полную ликвидацию 


ЭТО ЧНТЕРЕСНО 


БЕНЗИН ИЗ ЛИСТЬЕВ 


Как сообщил корреспондент агентства “Ассошиэйтед 
пресс” из Малраса, некий молодой индиец по имени 
Римар Пиллаи, недоучившийся студент, нашел способ 


лелать жидкое топливо из воды и листьев какого-то рас- "8: Балки не только подавляют энергию находящихся 97 что поможет Вам, например, с легко 
ления. Он векипятил в ведре волы иригоршию листьев, ПО НИМи людей, по и слерживаютее циркуляцию в доме. | Открыть магазин в Балакове может со 
| похожих на чайные, лобавил тула немного лимонного Если балки располагаются пад входом, кроватью, | не подойти в Вольском районе. Н 
т т и Р у о " ИТГ С > > 
= сока и соли, несколько капель бензина и пробирку сек- а о ослабла пер- | пожалейте средств и найдите ж 
} о “катализатора”. Через несколько минут после 26 у ющег = и име 
а озан рэм >. Я НЯ Балка пад входом может стать причиной депрессии, щего адвоката, которыйіймеет о 
й й Зе А НИИ пегативпо скажется па бизнесс, карьере и в целом на | В сфере предпринимательской де 
ах дави и е6 ыы развитии личности, чтобы с его помощью уверено ориентирова! 
бензобак ла, на котором присхал корреспондент, Стропило над изголовьем кровати может стать ис- | сявб 7 орах. Мы, со сві 
Лвигатель мопела работал нормально, Раскрыть секрет и» ИС" | СЯ В Оюрократических коридорах. } 
ий работал нормально, Раскрыт» секрет точпиком постоянных головных болей, Расположенная | сто О пос. отыскать полез 
своею процесса Пиллаи отказывается. нал областью живота балка вызывает несварение, язвен- роны, постав и 
Что ж, Индия богата тралипиями факирон, В пу- ную болезнь и боль в спине, Балка, находящаяся под вас информацию. 


левых записках европейпев встречаются и более ули- 
вительние эпизоды, 


влиятельные силы, которые более года доказыва- 
ют то, что Е.Адамов – протеже таких бизнесменов, 
как Б.Березовский и Р.Абрамович, и потому-де 
деньги от переработки ОЯТ уйдут не в экономику, 
ав политику. 


ботают на собственника, а наоборот, пр 
водители материальных благ, услуг корь 
бесчисленную армию бюрократов, которы: 
то же время, им отчаянно мешают. Мы 
нимаем, как трудно Вам придется, чтоб 
удовлетворить аппетиты всех чиновников. Т 
более, что для многих из них соблюдение 
конодательства не всегда является обязатель: 
ным, не говоря уже о просто человеческо 
подходе. Обычно в каждом районе власти А 
предпочитают устанавливать свои законы И И ® 


В.Кучеренко 
(“Российская газета”) 


А, может быть, в этом что-то есть? 


КАА ПРИВЛЕЧЬ УЛАЧУ 
БАЛКИ И СТРОПИЛА 


Балки и: стропила в доме, сели опи располагаются 
низко, являются препятствием для преуспевания и рос- 


ногами, ограничивает споболу действий, лишает возможк- 
ности путешествовать, 


Желаем, Вам удали! 


Учрелитель ОЛ, Кондрашов 


_При поллержке АОЗТ «Нал юрель» Л. Колт 


Ё, 7 Главный релактор “Т.Г, 
А РА Ответственный секретарь Э,Зиславская 
Творческая лрушањи возд, 


г а2Григоріхти, О. Конлришов, 
ри перепечатке материалон ие 


Коилрашова Газета «Балаковс 
Саритовским ре 


ка» зарегистрировапи 
ионильпым управлением 
регистрации и контроля зи соблюдением ^ р 
зикоподительетва РФ о СМИ, Газета изготовлена спосо 
регистрационный номер СР-0106. пешти в тимографии ‹ 
зрешение редакции, 


Почтовый адрес релакции: 41 
"Балаково, п/о 25, а/я 45. 
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№ 26 (47), 15 сентября 


Г" зависимая газет 


< Хеть это рааует — 
ПЕНСИИ ВОШЛИ В РЕЖИМ 


К началу сентября саратовский ЕН 
фонд рассчитался со своими пенсионерами 10 
всем долгам. Это стало возможным благодаря де- 
нежным поступлениям из столицы и. дорошему 
сбору страховых сумм е пенсионный фонд. Те у. 
щие пенсии выдаются регулярно в определеннь 
сроки. Теперь бы им соответствующую индекса- 
цию, и жить было бы можно 


Во попучают: 


НАМ АМЕРИКАНЦЕВ НЕ ДОГНАТЬ... 
В ЗАРПЛАТЕ УЖ ТОЧНО 


Й ии рг- 
инфляции в Росс 1 
ровень полу РОДОВОЙ лари, Штатахіза 


т ийско- 
о (около 15 тысяч долларов) росс 
он 10-15 лет Хотя если произвести 

нё инфляцию, нам ихней годо- 

чл чала ча заработать, 


Еура. > 
ЖЕЛЕЗНАЯ ДОРОГА - 
НА НАШЕЙ СТОРОНЕ 


Больше года цены на российских железных 
дорогах стоят мертво. облегчая этим жизнь 
граждан в условиях непрекращающейся инф- 
ляции. Болеетого, министерство путей сообще- 
ния клятвенно заверило будущих пассажиров 
что до конца года не будет повышать тарифы 
на пассажирские перевозки железнодорожным 
транспортом. Это радует Тем паче, что авто 
транспортники, в связи с увеличением стоимо 
сти бензина, довольно ощутимо повысили пла- 
туза проезд в автобусах, особенно в автобусах 
междугородного сообщения. Теперь почти в два 
раза дешевле добраться до Саратова на поез- 
де, чем в мягком «Икарусе». Пригородные по- 
езда, электрички переполнены, в автобусах же 
изодногогородав другой едут по два-три чело- 
вока„Нелучшели было работникам автото; 
портных предприятий попробовать сну 
бестоимость эксплуатации своих транспорт 
единиц, нежели идти на совсем уж непопуляр- 
ную меру = повышение стоимости проезда? 


Г 


а Цена свободная 
< Обешаная 


МЫ О «ДЕТСКИХ» ПОМНИМ 


По сообщению ИТАР-ТАСС, детские пособия на сум- 
му 3 миллиарда рублей будут выплачены до конца этого 
года из Федерального бюджета российским семьям. В пер- 
вую очередь они пойдут на покрытие текущих платежей и 
частично — на погашение накопившихся долгов По сло- 
вам Валентины Матвиенко, председатель Правительства 
Владимир Путин провел по этому вопросу совещание и 
дал Министерству финансов соответствующее поручение. 

«Выплата текущих детских пособий будет производить- 
ся адресно и в первую очередь тем семьям, где душевой 
доход ниже прожиточного минимума, — сказала вице-пре- 
мьер. — В то же время мы не забываем о накопившейся 
задолженности и думаем о формах ее погашения В част- 
у а окне оплата коммунальных услуг выда- 

ои и ИЮ семьи, где это возможно» 
а о что Валентина Матвиенко по- 

! ет о задолженности государства пе- 


ред ими гражданами по детским пособиям Правитель- 
с ывает об этом уже более двух лет — именно за 
«детс 


Как всегда. 


К началу сентября саратовский Пенсионный 
фонд рассчитался со своими пенсионерами по 
всем долгам. Это стало возможным благодаря де- 
нежным поступлениям из столицы и хорошему 
сбору страховых сумм в пенсионный фонд. Теку- 
щие пенсии выдаются регулярно вопределенные 
сроки. Теперь бы им соответствующую индекса- 
цию, и жить было бы можно. 


НАМ АМЕРИКАНЦЕВ НЕ ДОГНАТЬ... 
В ЗАРПЛАТЕ УЖ ТОЧНО 


Уровень полугодовой инфляции в 

вез уровню инфляции в оси ра. 
поспеднме десять пет. Зарплаты находятся при- 
мерно в похожей пропорции: чтобы заработать 
-аоълугововую заработную плату американского 
рабочего (около 15 тысяч долларов) российско- 
му надо пахать 10-15 лет. Хотя если произвести 
коррекцию на нашу инфляцию, нам ихней годо- 
вой зарплаты и за всю жизнь не заработать 


Гоъч ета 5722 9 То Уд ДА 


НА НАШЕЙ СТОРОНЕ 


Больше года цены на российских железных 

дорогах стоят мертво, облегчая этим жизнь 
граждан в условиях непрекращающейся инф- 
ляции. Более того, министерство путеи сообще- 
ния клятвенно заверило будущих пассажиров, 
что до конца года не будет повышать тарифы 
напассажирские перевозки железнодорожным 
транспортом. Это радует. Тем паче, что авто 
транспортники, в связи с увеличением стоимо 
сти бензина, довольно ощутимо повысили пла- 
ту за проезд в автобусах, особеннов автобусах 
междугородного сообщения. Теперь почти в два 
раза дешевле добраться до Саратова на поез- 
де, чем в мягком «Икарусе», Пригородные по- 
езда, электрички переполнены, в автобусах же 
из одного городав другойедут по два-три чело- 
века:Не лучше ли было работникам автотранс- 
портных предприятий попробовать снизить се- 
бестоимость эксплуатации своих транспортных 
единиц, нежели идти на совсем уж непопуляр- 
ную меру — повышение стоимости проезда? 


д Г ео НИВО СО и теу 2. =’ Ор ый 

По сообщению ИТАР-ТАСС, детские пособия на сум- 
му 3 миллиарда рублей будут выплачены до нас го, 
года из Федерального бюджета российским семьям: а 
вую очередь они пойдут на покрытие текущих пл п а 
частично = на погашение накопившихся долгов. По сло- 
вам Валентины Матвиенко, председатель Правительства. 
Владимир Путин провел по этому вопросу совещание и 
дал Министерству финансов соответствующее поручение. 

«Выплата текущих детских пособий будет производить- 
ся адресно и віпервую очередь тем семьям, где душевой 
доход ниже прожиточного минимума, — сказала вице-пре- 
мьер. — В то же время мы не забываем о накопившеися А 
задолженности и думаем о формах ее погашения. В част- = 
ности, это может быть оплата коммунальных услуг выда: 
ча товаров по желанию семьи, где это возможно». 

Очень радует, конечно, что Валентина Матвиенко по- 


такое время накопились ДОЛГИ ПО, их ре- 
гионах страны. Только российским детям от хорошей па- 
мяти важных тетей и дядей сытнее не становится — рве- 
ние и забота последних остаются только на бумаге. 


Как всегда. 
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НЕУЖЕЛИ МЫ БЫЛИ ПУСТЯШНЫМ ПОКОЛЕНИЕМ? 


Дорогая моя доченька! Как вы 
живете? Как малыш? Очень ску- 
чаю. У меня все хорошо. Днем во- 
жусь на даче, вечеро. 
Вечером тоскливей всего. Когда 
сгущаются сумерки, кажется, что 
вот так кончается жизнь: был 
свет, голоса птиц, звуки автомо- 
билей, смех, разговоры людей, и вне- 
запно наступает тишина, такал 
тихая, что я слышу только соб- 
ственное дыхание. 

Последнее время воспоминания 
беспокоят меня как никогда. Ка- 
жется, что я вещь, выброшенная с 
большого сверкающего корабля, где 
играет музыка, танцуют люди, а 
‚меня тянет куда-то в пустую тем- 
ную глубину. А ведь совсем недавно 
я была там, на палубе, среди сияю- 
щих огней, так же танцевала и 
смеялась, падала без сил от уста- 
є дости и мечтала о покое. Как я 
| ненавижу сейчас это слово - покой! 
Я стала никому не нужна. У 
тебя своя жизнь, и слава Богу, что 
1 ‘она твоя собственная, пусть ник- 
то не смеет в нее вмешиваться, 
‘мать. Но я хандрю не по по- 
ду своего одиночества. х 
оя голова набита массой все- 
жных знаний. Мои руки л0в- 
орны, они умеют многое. 
бы принести большую 


пользу нашей стране, а значит тебе 
и своему впуку. Но это почему-то 
никому не нужно. 

Ты знаешь, чем мы занимались в 
институте. Одна капля того, что 
мы изобретали, могла бы уничто- 
жить целый класс таких веселых 
и смешных малышей, как наш. Ко- 
нечно, мы понимали смысл своей ра- 
боты. Но верили, что ни одно из 
наших изобретений никогда не бу- 
дет использовано по назначению. Мы 
работали с полной отдачей, пото- 
му что так воспитаны. 

Ты знаешь, доченька, а ведь мы 
были тогда очень счастливы. Как 
может быть счастлива белка в ко- 
лесе. Ей дают орешек, и она бе- 
жит, бежит, как ей кажется, 
очень далеко, а на самом деле ос- 
тается на месте. 

Мы жили в такой же клетке... 
и почти не ощущали ее. У нас был 
свой угол, достаточно еды, работа, 
праздники. Конечно, мы терпели 
много несправедливости, по нам го- 
ворили, что так надо, и мы верили 
и терпели. Зато как мы умели сме- 
яться сами над собой и пад теми, 
кто нас унижал! Вспомни наши фе- 
стивали, капустники — ты тогда 
была еще маленькой. Мы как-будто 
на несколько часов вырывались на 
свободу и в виде шуток выплески- 


вали то, что у пас накопилось за 
долгое время. Пас невероятно, объе- 
диняло желание пазло всему жить 
и радоваться сизин. 

Теперь шша лаборатория окон- 
чательно развалилась. Бывшие па- 
чальники устроились на теплые ме- 
ста. Мы просто выращиваем кар- 
тошку и помидоры. Накопленные 
знания мертвым грузом лежат в 
седеющих головах. Скоро им при- 
дется раствориться прахом... 

Милая доченька! Дописываю при 
свече — отключили электричество. 
Неужели мы были пустяшным по- 
колением? Прости за такое пись- 
мо. Пусть у вас все будет не так! 

Мама. 


Уважаемая редакция! Это письмо я 
получила ог свосй матери. Оно меня про- 
сто по гряело. Я рептила переслать его вам 
с пеко горыми моими мыслями по этому 
поводу. Просто обидно за все происходя= 
щее в нашей стране. 

Мама моя действительно очень образо- 
вашая, умная женщина. Всю жизнь, сколь- 
кояее помню, оначему-нибудь училась. Тем 
болес обидно, что такие, как она, стали не 
нужны пашей стране. А ведь ей всего пять- 
десярлет. Сколько институтов, лабораторий 
позакрывалось, и люди оказались на улице. 
Кто-то избывиих коллегмоей мамы торгу- 
етна рынке, кому-то удалось пристроиться 


в коммерческие фирмы. Большинству не 
повезло работаютуборщицами, нянями, 
курьерами, тоесть на самых неирестиж- 
пыҳ, низкооплачиваемых работах. не тре- 
бующих особенных научных знаний. 

Если задуматься, за счет чего до сих 
пор выживает наша страна? Только за 
счет торговли природными богатетва- 
ми: нефтью, газом, лесом и ‘кд. Ироиз- 
водства полезных людям вещей у нае 
почти нет, Да, большинство ученых, га- 
ких, как моя мама, работали на военную 
промышшенность. Почему же сейчас, 
когда существует необходимость созда- 
ния конкурентноспособпых “мирных” 
говаров, моя мама, как и тысячи ее кол- 
лег, оказывается не у дел? 

Похоже, что нынешних наших руко- 
водителей интересует не производство, 
не будущее страны, а ‘только возмож- 
ность добыть деньги, дающие им лично 
и все блага, и власть. Что же мпе отве- 
тить моей маме? Что надо ждать, когда 
в правительство придут новые прогрес- 
сивные люди, которые используют зна- 
ние моей мамы и других умных людей в 
производстве таких классных товаров, 
что все европейские и американские биз 
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16.45 “Колье Шарлотты”. 


1815 Ералаш. 


ПВ |655 "ддд 


Вести 
6.00, 10.00 Сегод- 
“До- 


съе детектива Дуб- 
ровского". 


10.25 Совершенно сек- 


ретно. Е 
11.25 Герой дня без гал- 


стука. -. 
12.00, 14.00, 16.00 Сегод- 


ня. 

{2.30 “Старый телевизор 
"Инспектор Лосев”. , 
14.30 "Скорая помощь 
15.25 Своя Игра. „ 
46.30 “Захватчики 


ок. 
ЕЕ итайны Сан- 


сет-Бич"- 
18.40 Криминал. 


19:00 Сегодня: 
19.35 Герой дня: В 
19.50 Футбол. "Спартак 


тории”. 

*18.10 "СГУ-90. Антоло- 
гия". Географический фа- 
культет. 

*18.30 "Спрос". Програм- 
ма для потребителей. 
19.00 "Губерния" 

19.30 Сам себе режиссер 
20.00 “Простые истины” 
Сериал 

21.00 Вести. 

21.45 Фильм-катастрофа 
“Эпидемия” 

23.30 Народ хочет знать 
23.45 Дежурная часть 
0.00 А.Герман в програм- 
ме “Абзац”. Ч 

1.00 Вести. 

1.20 Магазин на диване 


6.00, 10.00 Сегод- 
ня 

8.55 Дневник 
Лиги чемпионов 

9.50 Мультфильм 
10.25 "Граф Монте-Крис- 
то 

11.20 Итого. 

11.40 Среда. 

12.00, 14.00, 16.00 Сегодня 
12.30 "Старый телеви- 
зор”: "Инспектор Лосев" 
14.30 Крим.драма "Я 


Р, 


РР 
5 00 Доброе утро 1800 и 
СІ ч, 5. 
915 Во имя люб- 885 Бо Ораза 
а 10.15 Я 
Ет Джентль- 1езодрцои таре 


10:40 Человек из: 1-я серия 
11.25 “Мадам ОН 8.00 Ново 
Изабелла Юрьева о 185 Маски що 


12.00 Новости. 1508 Здесь и сейчас 


19.45 «ва рые КлЯчи, 


13:0 и о о 
себя”. 3-я гоньна 20.45 слоу МЯ ЛЮбви". 
14.30 БИРИ" ЛЫШИ ПОКОЙНОЙ Ночи, ма- 


21.00 время, 


21.40 Однако. 
21.50 “Вас ожидает граж- 
данка Никанорова”. Ме- 
лодрама. 

23,25 “Экстренный вызов”. 
“Спасатели”. 

0.00 Новости. 

0.15 "Пятница, 13-е”. 


6.00, 9.30 Доброе 
утро, губерния! 
6.30 - 9.20 Доброе 
утро, Россия! 

и 76.50, 7.50, 8.50 
А орМационный выпуск. 
00, 8.00, 9. ести. 
9.20'Ле Монти. ЗА 


6.00, 9.12 пеачка 

ение. 

8.00, 11.00 Собы- 
та цент? | тия. 

9.00, 11.45 Парад 
66 же 
9,1 а попозже. 
9.45, 5320 Петровка, 38. 
10.00, 23.30 "Миссия невы- 
полнима" 
11.15 "Закон любви”. До- 
к.сериал 
12.00, 17.15. Дата 
13.00 "Все реки текут’ 
14.00, 17.00, 20.00 События. 
14.15 "Тупой и еще ту- 


пееј - А е. 

И Жава З НеРКОТИ 22.45 ДОРОЖНЫЙ патрул 19.00 “Селеста”. 

15.00 "Графиня де Монсо- 23.00 г Бота новостей дня. 20.00 Арест и воля. 

Ор зусерия: РЗАОШето? 22.35 Третий лишний. 


16.30 Мото-гран-при: 
18.15 Деловая Москва. 
19,05 "Ад в маленьком го- 


15.50 Мультфильм. 

16.30 "Захватчики". 

17.25 Впрок. 

17.50 "Любовь и тайны 
Сансет-Бич" 

18.40 Криминал 

19.00 Сегодня. 

19.35 Герой дня 

19.55 “Скорая помощь" 
20.50 "Д.Д.Д. Досье де- 
тектива О 
22.00, 0.35 Сегодня 
22.35 Футбол. "Лацио" 
(Рим) — “Динамо"(Киев) 
0.55 Антропология 
1.40 Дневник Лиги чемпи- 
онов 


6.00, 8.15 Настро- 
ение 


№ 8.00, 11.00 Собы- 
тв центр | тия 


9.00, 11.45 Парад 
плюс. 
9.15 21 кабинет 
9.45, 23.20 Петровка, 38 
10.00, 23.30 “Миссия не- 
выполнима”. 
11.15 "Закон любви”. Док 
сериал 
12.00, 17.15 Дата. 
13.00 "Все реки текут". 
14.00, 17.00, 20.00 События. 
14.15 “Тупой и еще тупее”. 


10.00 "Миледи" 
10.50 “Лето нашей тайны” 
У 

:00 Урмас Отт с А! - 
ем Вознесенским. зара 
13100 ВЕСИ, 

Е ва рояля. 
14.10 а 
08 “Дикий ангел”. 
тар аи на диване. 

н льтфи 
17.00 теа а 


*17.20 Е: 
реу срмационый 


АИ 25 = 
и Документальный 


17.55 Три желания. 


ТСН-6. 
МОСКВА 15,05 Телемага- 
ЗИН 


15.40 "Просто Мария”. 0, 

16.30 "Серебряный конь". 

17.10 "Приключения 

ли Холмс”. 

17.40 ДИСК-канал. 

18 10 Дорожный патруль, 

18.30, 23.15 "Прейс 

в огне №. 

18.55 “Скарлетт”. 

20 08 Новости дня, т да". 

20.2. мире людей. К л 
$ е. 7.00 “Город 

20.50. дубаувуйцы? У ў 

22.30 Сатирикон 


23.55 ДИСК-канал. 
0.30 “Эротические призна- 


14.45 Дамский клуб. 
15.00 “Графиня де Монсо- 


ро”. 
16.30 Хроно. 


2245 События одной 
строкой 

22.50 Постскриптум 
23.00, 0.30 Времечко 
1.00 Да! 


15.00, 17.00 ТСН-6 
ТВ 15.05 Телемага- 
москвА|ЗИН 

15.40 “Просто Ма- 
рия 
16.30 “Серебряный конь” 
17.10 “Приключения Шер- 
ли Холмс” 
17.40 ДИСК-канал 
18.15 Дорожный патруль. 
18.30, 23.15 “Грейс 
в огне \\”. 
18.55 "Скарлетт". 
20.00 Новости дня. 
20.25 В мире людей. 
20.40 Я сама. 
21.45 "Зов убийцы”. 


9.30, 17.2% 

10.30, 21.30 "Латинс 
адвокат". 
11.35 Драма “Сьюд 
Симпсон". 
13.30 "Судьба". 
14.00 "Удивительные и 


тории". 

14.30, 16.00, 18.30, 20.30, 
22.30 Новости. 

14.35 “Тайна Эдвина Дру- 


Шер- 


18.45, 20.45 В нашем го- 


23.00 Комедия “Внезап- 
у ное пробуждение”. 


23.55 ДИСК-канал. 

0.30 “Эротические при- 
знания”. 

1.00 Знак качества. 


18.13 Деловая Москва, 

19.05 "Ад в маленьком го- 7.00 “Чере- | 
одке” Е: Э пашки нинд- | 
20.55 "Койот". Боевик зя”. 


"Заботливые мишки". 
8.00 Телемагазин. 
8.30, 1.05 Муз. канал. 
9.00, 11.30 Новости. 
9.05 Реноме. 
9.30, 17.30 “Пляж”. 
10.30, 21.30 “Латинский 
адвокат”. 
11.30 Комедия “Внезапное 
пробуждение”. 
13.30 “Судьба”. 
14.00 Арест и воля. 
14.30, 16.00, 18.30, 20.30, 
22080 овоа 
35 “Тайна Эдвина Друда”. 
16.05 “Любимая а 
17.00 “Город собак”. 
18.45, 20.45 В нашем го- 


оде. 

19.00 “Селеста”. 
20.00 "Великие женщины 
века”. 

22.35 Третий лишний: 
23.00 “Файл ипкресс”. 
Триллер. 


ПОВ 


22.45 Дорожный патруль. 
23.00 Шесть новостей дня. 
23.40 Те Кто. 


*18.20 Смешанный жанр. 
^19.00 “Губерния”. в 
^19.25 Я люблю... 


6.00, 10.00'Сегод- 
НЯ. я 
8.55 "Д.Д.Д. До- 


сье детектива 


гай”. | 
2000 "Простые истины”. 10.25 ЕЕ 
Сериал сын и брат”. 
2а ести. 12.00, 14.00, 16.00 Сегод- 
ТТЕ С.Сигал в фильме ня. 

атриот”. 12.30 “Старый телевизор": 


23.30 “Театр + ТВ”. Шко- 
ла современной пьесы, 
Оо Овод хочет знать. 

: ежурна: 

1 Во я часть. 

.20 Горячая десятка 
2.15 Магазин на диване, 


“Инспектор Лосев”. 
14.30 “Скорая помощь". 
15.25 Я и моя собака, 
16.30 “Захватчики”. 
17.25 Впрок. 


Сансет-Бич”. 


17.50 "Любовь и тайны 
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21.00 Время, 
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Худ. 


.45 Слово пасты- 


12.15 Возвращение Треть- 


15.55 Как это было. "Вос- 
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РВ годня. 
ч 218.20 Теннис. 
Сборная Австра- 
лии — сборная России. 
9.40 "Старый телеви- 
зор": “Фитиль” 
10 15 Криминал, 
10 40 Пойми меня: 
11.10 "Конан". 
12.00, 16.00 Сегодня. 
12.25 *В нашу гавань за- 
ходили корабли....”". 
13.30 Весь Жванецкий. 
14.00 Кубок мира по 
бальным танцам. 
15.25 Своя игра, 
16.30 "Любовные исто- 
рии, которые потрясли 


мир” 
17.00 "Она написала 
убийство". 


17.50 Я и моя собака 
18.20 Один день 

19.00 Сегодня. 

19.35 Мир кино. "Кро- 
вавая охота" 

21.30 Итого. 

22.00 Сегодня 

22.45 "Дезертир". Худ 
фильм 

0.10 футбольный клуб 
0.55 Про это 


полнима". 
11.15 "Закон любви". Док. 
сериал, 

12.00, 17.15 Дата; 


8.00 Детский теле- 
канал. 
9.15 На караул! 
9.30 “Спасатель 
Макгайвер". 

0 Подумаем вместе. 

0 События. 

5 С утра попозже, 

5 ии 

5 “Пигмалион”. Спек- 


ь. 
о’бобытия» 
14.20 Просто Россия: 
14.55 "Формула 1% Гран 
при Европы. 
16.05 “Русские в Альпах: 
200 лет спустя...”. Док.- 

ильм 

6.30 Прикол! Еще прикол! 
16.50 Формула 3000 

19.00 Брэйн-ринг 
20:00:Неделя. 
20.40 Мыло. 
20.55 Фильм недели. 
“Опасная профессия”. 
22.50 События одной стро- 
кой. 

22.55 Парад плюс: итоги 
23.40 Элитное кино, "Ра- 
фаэль-развратник" 


10. 

11, 

11. 
1 


11.4 
12.1 
такл 
14.0 


8.05, 18,30 До- 
рожный патруль, 
3.20 Мультфиль- 
мы 


7.30 “Шаг с кры- 
ши”. Худ.фильм. 
9.00 Крестьянские 
ведомости. 

9.30, “Дисней- 
клуб", 

10:00 Новости. 

10:15 Пока все дома. 
10.50 Альф". Сериал, 
11.25 Непутевые замет- 


ки, 
11.40 Служу России! 
12,15 Утренняя звезда. 
13.00 “Все путешествия 
Команды Кусто". 

13,50 Играй, гармонь лю- 
бимая! 

14,20 Смехопанорама, 
15.00 Новости. 

15 15 Клуб путешествен- 


иков, 

16.05 Футбольное обо- 
зрение, 

|16 35 “Дисней-клуб”. 


17.35 Тысяча и одна ночь 
я детей и взрослых, 


8.00 Ищу тебя, Г 
л 9:05 “НЫ валяй дурака". 
|А вдия. 
|1 00 Программа С.До- 


“Копи царя Соло- 
Худ. фильм: 


Эдвард 


23.45 “Абажур” 
Радзинский 

0,20 "Майк Хаммер" 
“Смерть за 10 центов", 


“Секс-ловушка" 


8.00 Служу Отече- 
ству! 
8.30 "Остров со- 
кровищ", Про- 
грамма для детей 
9:30 Устами младенца 
10.00 Доброе утро, стра- 
на! 
10.30 “Аншлаг” и К. 
11.30 Полный Модерн! 
12,00 Русское лото, 
12.40 Мир книг. 
13.00 Вести. , 
13.20 Парламентский час. 
14.10 “Закон и порядок. 
15.05 Диалоги о живот- 
ных, 4 
16,00 “Старая квартира . 
Год 1992. Часть 1-я, 
*17,00 "Губерния". Недель- 
ное обозрение с сурдо- 
переводом. 
*17.30 Секундомер. 
*17.45 Мультфильм, 
18.00 Перед зеркалом. 
18.10_Лирическая коме- 
дия “Верные друзья. 


20.00 Зеркало 

21.00 Мелодрама “Боль- 
шей любви не бывает" 
22.45 “Агата Кристи. Пуа- 
ро". "Тайна испанского 
сундука" 

23.50 "К-2" представляет: 
"Персона" 

1.15 Греко-римская борь- 
ба. Чемпионат мира, 


8.20 Теннис. 
Сборная Австра- 
лии — сборная 


России, р 
9.40 "Старый телевизор * 
“Фитиль", 

10,15 Служба спасения. 
10.40 Полундра, 
11.10 “Конан”. 

12.00, 16,00 Сегодня. 
12.25 Большие деньги, 
12.50 Профессия — ре- 
портер. 

1890 КК 
сия", 
13.35 Ключи от форта 
Байяр, Э 
14.30 “Она написала убий= 
ство". 

15.25 Русские горки. 
16.30 “Жизнь замечательт 
ных зверей". 


риминальная Рос» 


17.00 “Неизвестная вой- 
на”, Док. сериал. 

18.00, 21:00 Итоги, 

18.55 “Последний бойска- 
ут". Худ. фильм. 

22.05 Куклы, 

22.20 “Мертвец идет". 
Худ. фильм. 


8,00 Детский те- 
леканал, 

9.15 Первосвяти- 
тель, 

9.30 “Спасатель 
Макгайвер". 

10:30 Слово и дело. 


11.00 События. 
11.15 С утра попозже, 
11.45 ЦТ возвращается. 


14.00 События, ь. 
14,20 “Прани". Анатолий 
Куликов. 

15.00 21 кабинет, „ 

15.50 "Формула 1". Гран- 
при Европы. 
"6.05 собая папка оо 
18.35 “Дюймовочка. 
Мультфильм: 

19.05 Пять вечеров с 
Д.Копперфилдом. 

20:00 События. 

20.40 “Полеты во сне и 


ву". Худ. фильм. 
ВР С бытия одной 


строкой, 


18.55 “Шоу Бенни Хилла". 


20.00 Новости дня. 
20.25 Скандалы недели. 


20.55 Комедия “Джекил и 


8.45 Сериал “Пуговка и 


Рыжик". 


9.10 Сериал “Театр ска- 


зок”: 


10.55 Путешествия с 
Национальным геогра- 


фическим обществом. 
11.55 ДИСК-канал.” 
12.40 Мое кино. 


626 Нью-Йорк, Нью- 


орх. 
14,45 Титры: Ингебо 
га Дапкунайте. 

15.15 ОСП-Студия. 
16.10 “Флиппер Ш". 
17.00 ТСН-6. 

17.20 Я сама 

18.30 Дорожный пат- 
руль. 

18.50 Детектив “Дивер- 
сия”. 

20.25 СВ-шоу. 

21.00 Боевик “После- 
дний провод". 

22.45 Дорожный пат- 
руль. 

23.00 Шесть новостей 
дня. 

23.15 “Ночные волки” 
представляют Байк-шоу. 
0.10 Те Кто недели. 


22.25 Спортивный эксп- 
ресс, 
22.55 Футбол в диалогах. 
23.25 “Практика”. 

0.20 “Сексмиссия", Коме- 
дия, 


8.05, 12.30, 18.30 
ТВ6 гони" пат- 

руль. 

8.20 Мультфильмы? 
8.30 Сериал “Театр ска- 


зок", 
10,20 ДИСК-канал. 
11.00 Пальчики оближешь. 
11.30 Канон. 

12.00 Шесть новостей не- 
дели, 

12.50 Ѕіаг Старт, 

13.15 Мелодрама “Папин 
маленький ангел". 

14.50 Кинескоп 

15:40 “Спартак” = чемпи- 
он! 

16.10 Звезды о звездах. 
16.40 Знак качества, 
17.30 Катастрофы недели, 
18.50 БИС. 

19. 
19. 


Є 
20 Вы — очевидец. 
55 Обозреватель. 


вич”. 2-я серия. 


14.00, 17.30, 20.30 Но 


вости, 
14.05 1/52. 


14,20 “Анатомия катас- 


трофы". 


14.50 Индийское кино. 


“Муки любви". 

17.45 Спорт-курьер. 
18.00 “Грезы любви”. 
18.30 “Отель “У погиб- 
шего альпиниста", Ху- 
д.фильм. 

20.45 Спорт-курьер. 
21.00 “Маппетс-шоу"”. 
21.30 "На краю земли". 
22.30 Пятая колонка. 
23.00 Эротическая дра- 
ма “Просчет”. 


ные жертвы". 


8.30, 1.05 
М 
9.00 Лицом к 


лицу, 
10.00 Мультфильмы, 
10.30 Детский сеанс, “Хо- 
мут для Маркиза". 
12.00 Реноме. 


12.30 "Игорь Саввович”. || 


3-я серия, 

14.00, 17.30 Новости. 
14.05 Мир спорта глаза- 
ми “Жиллетт”, 0. 
14.35 Футбол. Английская |. 
премоавимои и 
1749, 2045 Спорт курьер 
18.00 “Грезы любви", _ 
18,30 Мелодрама “Вес 


уе 45 ой 
0.30 Криминальный. Са- 
и 

1.00 Из первых уст. 
21.30 "Секретные матери- 


| чайный свиде- 


20.50 Ф.Неро в фильме | 


“Убийство Версаче". 
22.35 Наша музыка, 
23.35 ТСН-спорт. 
23.50 Триллер “Полу 


г 
Г" 


Кроссворд № 35 


По зор в 1. Английский 
физик, основоположник учения об 


электромагнитном поле. 6. Летнее па- 
стбище в поясах гор Средней Азии, 
Кавказа, 10. Образное выражение. 11 
Человек, добровольно сдающий кровь 
12. Двигатель 13. Съедобный гриб. 17 
Поджаренные ломтики хлеба. 18. Ван- 
тичном мире: жрец-прорицатель. 19 
Исходный пункт какого-нибудь рассуж- 
дения. 24 Теплица. 25. Ковер для 
борьбы дзюдо. 26. Прыжок в балете. 
32. Развапина. 33. Очертание предме- 
та. 34. Дерево рода ивы. 35. Стихот- 
ворение М. Светлова. 36. Учетный до- 
кумент, имеющий правовое значение 


< Балаковочка» 28 


По вертикали: 1. Испанский народный танец, 2 
Набор гирь для взвешивания. 3. Французский элект- 
ротехник, построивший первую ЛЭП постоянного тона. ` 
4. Киспомолочный продукт. 5 Город в Ивановской об- 
ласти. 6. Советский поэт. 7. Пастушковый журавль. 8 
Птица отряда воробьиных, 9. Спутник Урана. 13. Де 
журная работница больницы. 14. Повторяющаяся 
часть рисунка на ткани, обоях 15. Актриса, снимав- 
шаяся в фильме “Виринея". 16. Кушанье. 20. В боксе 

~ тренировочный бой. 21. Тысячная доля числа. 22 
Прибор строителя, плотника. 23. Полупроводниковый 
прибор, применяемый в силовых устройствах авто- 
матики. 27. Промысловая морская рыба. 28. Поэт, ав 
тор текста песни “Старинные часы". 29. Футбольная 
Камен да высшей лиги. З0. Столица государства в Азии 

Доказательство, обеспечение чего-н ибудь ( (перен. ) 


Ответы па кроссворд 
По гормзокталих: «Ася». 4 Астрся. $ Дрибнинь. 10 Лула, И Толчок. 12 
2\Нар 
Аю. 41. Варан. 42 
Лаба. 13.Содо 
Ур. 24. Нин. 26. Гая. Г Отава. 32 


1\.Лосик. 21.«Товарищь. 22. Олонсй 
«Мир». 37. Аккламация. 40. 
тонов. Ото, ©.Вечь. 7.Янкан. 9.) 
8 З 
21. Тезка 


№3. 

Обгон. 1А.Осока, 16 Ян. 17. Ото 

?. Нумизмам 2\.Имя. 29.Граика. 30, Аномалия. 34. Кеке, А6 

«Картина». Мо вертикали: 1. Артист. 2.Сну. 3.Яблоко, $ Ан 
14.Оттоманка, 15.Лира, 1 Лоцмам. 19. Сантим, 20. Кирил 

Амара. 33.Ирипа, 34. Каяк. 35. Скат. ЗА. Кюи 


паш ОИК 


реческиу Ф ллософ 
крь духе 
оркестра 9 


том в 
авом 


ткань 2 


1.4 
ального поло 

16. Созвез- 

й тактичес- 

вание. 19. Со- 

этского Союза. 21 

енным прист растием к сочинитель- 

З жение предмета в перспективе 24 

ние нескольких однотипных предприятий 

енный ВОДОТОК для отвода грунтовых вод 

25. Стихотворение А. С. Пушкина. 27. Разновидность 


Ответы на 


По вертикали: 1. Мост с водопро- 
водом через ущелье. 2. Надпись на 
кадре. 3. Штурм. 5. Животное семей- 
ства оленей, 6. Устройство для регу- 
лирования напряжения и тока в элек- 
трической цепи. 7. Легкая переносная 
лестница. 8. Натянутая на раму ткань 
с надписями. 10. Иглоукалывание. 13. 
Хранилище произведений живописи. 
15. Человек, производящий проверку 
работы механизма, аппарата. 18. Раз- 
новидность рубанка, 19 Балетные 


кроссворд 
по Торизо: АЛИ: 1. «ето ония», асс 9. ЗХ 10. Аукуба. 12. Градирня. 1 
Элким. 25, Завак 4 
и 45 ора. 40. 


Х.Орахория. аад тр. ЗҮ 6 гта 


2. Рефлекс. 


ри. 
ТХ лислац, Аба. 10. Хитомаока. ЛА Хухасемел МА Ма 
5. Октава. 26. «Илиада». 27 Скрепер. \\ Мар. У. Мрамор. 39 Кова. 


Кроссворд для детей № 19 


дие северного полушария, гг. зпортивньи тамцичеча эвзилицеь 9. ласявутазнесрнавлуе 
кий прием. 18. Законченное высказывание. 19. Со- снадписями. 10 Иглоукалыьвание _ 
ветский летчик, трижды Герой Советского Союза. 21. Хранилище произведений живописи. 
Человекс болезненным пристрастием к сочинитель- 15, Человек, производящий провер! , 
ству. 22. Изображение предмета в перспективе. 24. работымеханизма, аппарата 18 Раза — 
Объединение нескольких однотипных предприятий: новидность рубанка 19 Балетные 
25. Искусственный водоток для отвода грунтовых вод туфли. 20. Ручное транспортировоч. 
26. Стихотворение А. С. Пушкина. 27. Разновидность ное приспособление 23 Спортивный. 
снаряд. 


теты па кроссворд № Я ре: Еу Е 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Т. «Агония», 5, Тяга, 9.«Нори». 10.Аукуби, 12.Градирняь 14 Лап 15 пик 
17.Оритор» 18. Аир: 20 таж. 21. Финикия, 24.Рся; 24. Омоним: 28. Знак, 29 Ле, зая я Тм. 44. 
36, Карии 37, Ифремов, 40 Заль. Панорама. #2: 44 арс Фори атоо цо В ти 

` В 5 Тул. 6.Як, 7. Гулисрамава бизи Ау 99 гум 
И А1 И у В циа М! КЮ ла», 27 Скутер: Зу ЛМар, ХА. Муй 
ПИ: у ото А тр. 


По горизонтали. 

5. Русская народная пляска. 6. Плохая 
“подруга” лебедя и рака. 7. Русская на 
родная спортивная игра. 9. Морская хищ- 
пица, 11. “Пошла муха на базар и купила 
„.” (К. Чуковский). 14. Застекленный про- 
ем в стене. 15. Осенний “плач” деревьев. 
18. Имя девочки. 19. Телега с большими 


колесами на Кавказе. 22. Он выращивает 
овощи и ягоды. 24. Столовый прибор. 25. 


Украшение на стене. 


По вертикали. Аж 
1. Сын лягушки. 2. Инструмент плот» 4 


ника, 3. Во что завериут хлебный мя- 


киш? 4. Пернатый рыбак. 8. Делика 
тесный продукт. 10. Птица, которая Г 
на зиму не улетает, 12. Отчизна, 13, ' мо 
Так обычно называют собаку, кото А] У 
рая живет во дворе. 16. Домашнее | 
животное. 17. “Одежда” книги. 20. Две К и \ 
ри в заборе. 21. Самый короткий от. 


резок времени, 23. Не ночь. 45 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Перина. 14. Горка. 


Пирог. 32. Арба. 13. Перо. 


В зоопарке муж ведет свою 
семью в террариум и, указывая на 
большую грозную змею, которая 
подняла голову и злобно зашипела, 
говорит жене: 

- Если бы у нее были усы, она 
напоминалабытвою мамашу, когда 
она подходит ко мне с новогодними 
поздравлениями... 


_ Я сегодня уезжаю к маме, но 
дупреждаю: «Мы вернемся!!!» 


Ответы на детский кроссворд №18 
Лук. 5. Ступа. 6, Корабль, 8, Стремя, 10, 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Лес. 2. Клумба. 3. Платье, 4. Макароны. 7, Ремень. 9. Гребенка. 11. 


Автомобилист сшиб 
прохожих, 
поломал дерево и закончил тем, что 390. Е ти 
врезался в витрину магазина 
Через три дня он приходит в себяв видел тебя в воскресенье? 


-Авоткак, любезный: мне принесли что его жена читает книгу. 


Навес. 11, Пыль. 13. 


семерых анализы —в вашем алкоголе почти 
три машины, нет крови 


- Ты не скучала? 
- Нет, дорогой. Я провела эти часы | 
в обществе Уильяма Шекспира. 
Посмотрев на стул, муж заметил: у 
- Я вижу - он забыл здесь свою | 
шляпу, | 


а Я Е К а О Т ы ёо ача разводилась | 


бесконечное число раз. На одном. 


разбил 


- Кто эта блондинка, с которой я 


# ® ® больнице и видит склонившегося над - Это та брюнетка, с которой ты ПРИеМОВ к ней подошел галантный 
ним врача в белом халате, видел меня в суббот мужчина и спросил: г га 
После очередного скандала жена я у 
ОНО тн. - Ну как, доктор, мои дела? - еле 3 Ф у - Мадам Валуа, еслине ошиба 
В слышно спрашивает он, 


Муж приходит с работы и видит, сан оз и. | 


она с улыбкой. - Мадам 
четыре мужаназад. _ 


безразличие к опрятности, такое состояние не 
тна сейчас с вами. Куда толъ- зависит от желания ребенка. Поэтому его не сле- 
ращалисъ со своей бедой, и нигде дует ругать, стыдить и тем более наказывать. К, 
) тому же в ряде случаев родители повинны в 
растет единственная дочъ. Ей этом сами. 
дет 12 лет, и все эти годы она Невротический энурез особенно часто встре- 
в ночным недержанием мочи Об- чается у детей ‘робких, впечатлительных, пуг- 
исъ мы к врачам: психиатру, гине- ливых, не уверенных в своих силах. Возникно- 
Анализы все в порядке, отклонений вению таких особенностей личности ребенка 
еском развитии нет, строение (комплекс неполноценности) способствует непра- 
дяцит путей в норме. Мы не зна- вильное воспитание, особенно в неблагоприят- 
ге что нам делать. Помогите, пожалуй- ных семьях. Частые ссоры, алкоголизм родите- 
ста. Может быть естъ какое-то народ- лей, недостаточная забота о ребенке, предос- 
средство от этого недуга. тавление ему “лишней свободы” или жесткие и 
— С уважением и надеждой на вас, порой необоснованные. ограничения нарушают 
К-Л., Вольский район. гармоничное развитие личности и способству- 
ют возникновению неврозов. Такие дети очень 
болезненно переживают свое состояние, они 
застенчивы и эмоционально ранимы, плохо за- 
сыпают, часто вздрагивают во сне. 

В ряде случаев у них возникают и другие 
проявления неврозов = тики, заикание, страхи. 
Ребенку с невротическим энурезом необходимо 
объяснить временность и обратимость его состо- 
яния, внушить веру в свои силы, исключить 
стрессовые ситуации (не только отрицательные, 
но и положительные). 

При неврозоподобном энурезе ребенок дли- 
тельное время относится безразлично к своему 


зоподобном типе энуреза отсутствует состоянию. Так может продолжаться до 9-10 лет 
‘промежуток, и ребёнок продолжа- или даже до 12-14, Установлено, что такие дети 
гмочиться в постель, как и в пер- очень крепко спят и их трудно разбудить (“мёр- 
жизни (первичный энурез). Причи- твый сон”), Отсюда будут несколько различны- 
огут быть наследственные фак- ми методы психотерапевтического воздействия. 
"УРНИ и остоя- Ребенку нужно внушить критическое отноше- 


У одного из родителей), по- ‘ние к своему заболеванию, желание и уверен- 


очное недержание мочи (ночной энурез) - 
частая форма патологии детского возраста. 
стречается чаще у мальчиков. Недержание 
мочи может наступать во время не только ноч- 
ного, но и дневного сна. В обоих случаях прак- 
тически отсутствуют выраженные органические 
признаки поражения мочеполовой и нервной 
‘систем. Различают невротический и неврозо- 
подобный энурез. Невротический энурез`явля- 
ется одним из проявлений невроза и возникает 
_ под влиянием острых или хронических психо- 
вмирующих ситуаций после имевшего мес- 
рмального промежутка (вторичный энурез). 


ки самим сти- 
ебенка до родов или в первые сообразно приучить систематичес: ТИ 
= ЕУ, а даб дам  пнлататі изло пууиналлежности после каж- 


кого органического поражения не- ность в излечении. Начиная с 6-7 лет, ихіцеле-а 


тайне от окружающих. Специалисты пр А 
и другие советы психотерапевтического ВОИ 
ствия. Например, Бенджамин Спок в своей кни- 
ге “Ребенок и уход за ним” рекомендует, чтобы 
такие дети отмечали в календаре золотыми звез- 
дочками те дни, когда они остаются сухими: 
Можно также приобрести ребенку очень жела- 
емую для него вещь, что иногда является пси- 
хологическим стимулом, способствующим выз- 
доровлению: Необходимо, чтобы страдающие 
энурезом спали на жесткой постели, для чего 
можно под тюфячный матрац подложить дере- 
вянный щит. К 
Существует много различных мнений о 
том, будить ли ребенка ночью. Здесь не мо- 
жет быть однозначного ответа. Если сон по- 
верхностный, беспокойный, а ребенок повы- 
шенно возбудим и глубоко осознает свой де- 
фект, будить его нельзя. В случаях же не- 
врозоподобного энуреза, когда нет критичес- 
кого отношения к своему: состоянию, а сон 
очень глубокий, можно и даже нужно. Но и 
здесь следует соблюдать некоторые условия. 
Не следует будить детей раньше 6-7 лет жиз- 
ни. Ребенок должен проснуться и сам пойти в 
туалет. Если же его ведут помочиться, то это 
пробуждение лишь ради сухой постели, а реф- 
лекс на пробуждение в определенное время 
не вырабатывается. Рекомендуется также со 
поле водного режима. За 4-5 часов до а 
продукты, содер 
ольшое количество — 
воды. Ужин может состоять 


Чем больше вы. 
запрещать прием жидкости перед 
е ем 


== 


эн1тез. 


энурез. Невротический энурез явля- 
из проявлений невроза и возникает 
ем острых или хронических психо- 
мирующих ситуаций после имевшего мес- 
го нормального промежутка (вторичный энурез). 
При неврозоподобном типе энуреза отсутствует 
нормальный промежуток, и ребёнок продолжа- 
А ет многие годы мочиться в постель, как и в пер- 
_ вые месяцы жизни (первичный энурез), Причи- 
ной последнего могут быть наследственные фак- 
торы (в 30-40 % случаев аналогичное состоя- 
ние было в детстве у одного из родителей), по- 
следствия легкого органического поражения не- 
рвной системы ребенка до родов или в первые 
месяцы его жизни, частые соматические забо- 
левания, 

Необходимо помнить, что ночной энурез яв- 
ляется заболеванием. Это не притворство, не 


паи, дк о |“ 
стрессовые ситуации (не только отрицательные, 
но и положительные), 

При неврозоподобном энурезе ребенок дли- 
тельное время относится безразлично к своему 
состоянию. Так может продолжаться до 9-10 лет 


А нон КД 


или даже до 12-14, Установлено, что такие дети 
очень крепко спят и их трудно разбудить (“мёр= 
твый сои”). Отсюда будут несколько. различные 
ми методы психотерапевтического воздействия, 
Ребенку нужно внушить критическое отноше- 
ние к своему заболеванию, желание и уверен- 
ность в излечении. Начиная с 6-7 лет, их целе- тем 
сообразно приучить систематически самим сти- 
рат ь постельные принадлежности после каж- 
дого случая энуреза Естественно, это следует 
делать в спокойном и добром тоне, не унижаю- 
щем достоинства ребенка, и сохранить все в 


ПОМИДОРЫ УРОДИЛИСЬ? 
ТОГДА ПЕЙТЕ ТОМА ТАМИ СОК! 


Свежий сырой томатный сок ~ один из самых 
полезных соков, имеющих щелочную реакцию 
Если же он консервирован, то реакция уже будет 
кислой, 

Помидоры содержат высокий процент лимон 
ной, яблочной кислот, а также некоторый процент 
щавелевой кислоты. Эти кислоты очень полезны и 
необходимы при обменных процессах, если нахо 
дятся ворганическом виде. Образование камней 
в лочках и мочевом пузыре является прямым след 
| ствием употребления вареных и консервированных 
томатов или их соков, особенно с хлебом и с мя 

сом, 


Г.Малахов, натуропат. 


"РЕЦЕПТЫ НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ 
ОТ ПОЛИПОЗА ЖЕЛУДКА 


л молоч ной сыво ротки 


Приготовьте 3 
Возоматпс 1 сталан чистотела сушеного или 
‹ енарезалииого, положите его в марлевы й 
ок и опустите этот мешочст в сыво" 
7. а сверг) положите 21/8, чтобъ. ме- 
от не всплывал, Добавьте 1 чадо лож- 
| асл Ват с содержимым, натро" 
Е крышкой, а несколькими слоями мар- 
поставьте на две недели в темное мес» 
ать 001/-086 иедели по полетах 


олчаса до еды 3 раза в дото. 


ЛЕЧАТ НАТУРАЛЬНЫЕ 
ПРОДУКТЫ 


Лечение пяточных шпор 


При остеофитах (шпорах пяточной кости) исполь- 
зуют мед. 

Мел в одинаковой пропорции с пшеничной му- 
кой замешивают до образования пасты. Ногу рас- 
паривают в горячей воде в течение 15-20 минут, 
после чего на область пятки накладывают меловую 
тепешку 

Процедуру повторяют 8-19 дней. 


Лечение трофических язв 
нижних конечностей 


Приготовить мазь следующего состава: пенициллии 
= 50 тыс. ЕД, новокаии = 2.г, рыбий жир = 5 г, мед — 
10 г. Перемешать, наложить на язву и забинтовать, 
Сменять повязки через 2-3 дня, Курс лечения = 2-3 


нелели, 


Лечение при экземах, стафило- 


и стрептодермиях, грибковых 
заболеваниях 


Смесь: 12 г прополиса, 20.2 ланолина, 68 г вазели- 
на. Эстрагирование проводят в водяной бане в тече- 
ние 5-10 минут, после чего фильтруют в горячем 
виде, Применяют наружно, Мазь наносят на 
пораженные участки, покрывая сверху 4-5 ло 
марли, и бинтуют. Пропелура проводится 2 раза в 
лень (утром и вечером), 


туалет, Если. Же ето Веру ааа 
пробуждение лишь ради сухой постели, а. 
лекс на пробуждение в определенное і 
не вырабатывается. Рекомендуется 

блюдение водного режима. За 4-5 часов до 
по возможности исключается жидкая пища и 
продукты, содержащие большое количество 
воды. Ужин может состоять, например, из све= 


жей рыбы, яйца или кусочка мяса, бутербро- 
да с маслом. Не нужно только это преподно- 


сить в виде жесткого запрета, Чем больше вы 
будете запрещать прием жидкости перед сном, 


и 2.. 
Нужно помнитљъ, что почной и д 


энурез 
ратимое явление. Он обычно прекращается 


к 14 годам, 


больше ему вахочется пить, = РЕ. 


- ото, как правило, временное и 0о6- 


Подготовил И.Гвоздь. 


НАРОДНАЯ МЕДИЦИНА 
СОВЕТУЕТ 
РИ Э4МРЕ=З= 


ж От непроизвольного мочеиспускания 
в постели во сне выпивается стакан чая из 
травы зверобоя перед сном. . 

ж Собирают всю траву грыжника, сре- 
зая при корне, сушат в тени. Приготавли- 
вают напар; 30-45 г травы на 1 л кипятка. 
Принимают по 0,5 стакана З!раза в день. 

ж 1 часть протертого лука смешивают 
с 1 частью протертого яблока и с 1 частью 
меда до образования кашицы, Применять 
по 1 ст. ложке З раза в день. 

ж Пастушья сумка, спорыш, хвощ поле- 
вой, зверобой, корень валерианы по 20г. 
каждой травы. 15 г смеси заливают 200 мл 
горячей воды, настаивают 4 часа, процежи- 
вают и пьют по 50 мл в день после еды за 
3-4 приема в течение двух-трех месяцев. 


помогите изаечиться! 


Дорогие читатели! 


Счастлив тот, кто пе знает, что та- 
кое болезнь, Но, к сожалению, такух людей 
немного. Если вы или ваши близкие, друзья 


тесь через нашу газету к те 
можно, давно избавился от їй 
левания и поделится с вами: 
Свой крик о помо 
ресу: 413800, г. Бала 


И ошный' ЗАЕМ 1992 ГОЛА 
ОФИЦАЛЬНАЯ ТАБЛИЦА 


55-го тиража выи! ЕА состоявшегося 
1 сентября 1999 г, в г.Белгороде 

Выигрыши выпали на следующие помера серий и 

облигаций во всех сорока семи разрядах займа: 


м 


_ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ | 


Ме 1 Размер №№ (Рамо №№ Размер ОДИН 
блм. | вымя 8а обли. [выигрыша | кий обли: ымгрышӣ Это оди  НЕОПАЛИ МАЯ КУПИН 
Та | Мр р | тоци | оруолх | РИ" | гаций | врубма =) из Двунаде- у 
00160 002%) 100 | 17639 020] 500 ) 35350 к 1 сятых празд- Мы чествуем Божью Матерь многочисленные : а 
01080 057) 100 17669 1-100 10 | 35460 ников Рус- ми песнопениями, празднествами, похвальные ша 
Готв22 (50) 100 | 18000 1.100 к | досе о Ы ской Православной Церкви. Пресвятая Дева ми наименованиями. Указание на одну из таких 29 
Бе о Ао еа НЫ 100 | 35504 030) 2501 Мария родилась в Галилейском городе Наза- особенностей мы увидим в наименовании Бого- в 
| 02120 030) 250 (19195 094) 250 | 35977 064) 100 рете от праведных родителей Иоакима и Анны родицы: Неопалимою Купиною, если вспомним Я 
02238 028) 100 | 19200 1100 10 36053 007) 100 | (память 9 сент. ) Дожив до пакладаў ди о Моисее и о явлении ему Бога в купине (купина и к 
02281 1-100 10 | 10487 1-100 5 | 36994 029) 500 | не имели детей, за что порицались соотече- 
4 н В 1 он услышал гол 
& 02733 044) 100 | 19618 1100 — 10| 37233 042) 100] ственниками, ибо безчадие считалось у ев- куст). Из горящей купиныйонву хо 
Р. 02770 1-100 5 20165 020) 100 | 37415 076) 280] геев наказанием за грехи. Но праведники не повелевавший ему не приближаться, снять - 
< 02934 А) в | Н Эи неч ыы м. х отчаивались и мопились. Они обещали, что обувь © ног своих, ибо место ао было свято. — 
ч та то | 20757 110 10| 38742 079) 100| если Господь даст им дитя, то посвятят его Вникнем в эти слова, приближаясь к Пресвятой 
04105 048) 100 | 21311 отт") 100 | 38851 ору чоо | Богу, то есть отдадут в храм для служения до Богородице Она есть Матерь Бога нашего, Ца- 
04435 1-100 10 | 21354 1-100 5 | 39518 085°) 100 совершеннолетия Господь услышал молит- рица небес и земли. С сыновним дерзновен 
04674 019) 500 | 21749 031°) 100 | ны ый а ву праведников и даровал им дочь - Пресвя- должно приступать к Ней; но им надо управля 
ее 10 та 0 Ыр тую Деву Марию, удостоившуюся быть Мате- _ не оскорбить бы Ее достоинство словом 
04792 091) 500 | 22511 1-100 10| 40562 0902) 250 У 
рью Спасителя Нашего Иисуса Христа. 
04883 1-100 5 | 22617 1-100 5 | 40578 1-100 10 мыслью. Как Моисею должно было без 06, 
04917 081) 250 | 22673 078") 100 40615 1-100 10 День 8 сентября (ст_ст) также считается лы ед купиной, так и нам приступать 
04953 1100 10 22038 110 10| 40751 031) 100 |. днем начала Русского Государства (8621). В Пречиё БЕ н у р тупа 
04954. 1-100 10 | 23154 1.100 5 | 40887 1100 10| честь этого в 1862 году воздвигнут памятник > РеЧИСТОИ Необходимо в нравственной и 
05043 1-100 5 | 23183 032: 250) 40978 1100 10] Тысячелетию России в городе Новгороде в 16 Довольна ли будет тобой Богоматерь, 
05152 006) 250 | 23266 1-100 5 | 41114 1-100 5 царствование императора Александра Пер- ТЫ ведешь жизнь порочную, не стряхнул пь 
0181 а У в м м | КН 9 10 | вого. грязи грехов, хотя бы и исходит почитание 
1-100 10 | 25118 71-100 то | 41920 099") 1000 Праведные Богоотец Иоаким и Анна| из искреннего сердца? Будем помнить, чт 
1-100 — 10 | 25147 027°) 250 | 42018 090°) 100 — главные, по народной вере, помощни-| коле нет в нас исправления, славословия 
1-100 10 | 25602 1-100 5 | 42028 1-100 5 ки в супружеском неплодстве. напрасны... 
1-100 5 | 25650 1-100 10) 42352 033’) 250 
00 0 | 29163 022) 100) 4 100) 100 Русская Церковь – основа государс 
5 | 27530 1-100 5 | 42904 1-100 10 
5 28150 01-1002 25 | 42952 010") 100 “.. Церковь перенесла на Святую Русь кокняжеского, а потом и до царского 
250 128464 18 10 | 43308 1-100 5 | грамотуи культуру, государственные законы ресадививырастив на русской земл 
100 | 28540 1-1 5 | 43601 1-10 10 я 
и чины византийского царства. Единствен- тийского ститель 
то | 28559 025") 100 | 43734 1-100 10 цар Д Б Й единовца $ 


060") 


10, 
а) 


46207 


45769 


1-100 
4 1л 


но только Церковь была собирательницей 
разрозненных русск 


иземель, раздавленных татарским по 
громом. Церковь выпестовала, вырастила 


р Ч «РЕ О СӘ В 


ла и святое миропом 


(Из брошюры Ерс и госуда 
хиеп.Херсонского Никанора 
1890 г. печатно против 


40 | 25147 920) о Аг раны е 
яо | 25602 1-100 5 | 42028 1-100 5 
5 | 25650 1100 10| 42352 озз') 250 . 
Боло оп ш| Русская Церковь – основа государ 
5 | 27530 1-100 5 | 42904 1-100 10 т 

5 28100 1-100 25 | 42952 010`) 100 “.. Церковь перенесла на Святую Русь кокняжеского, а потом и до царского є 
093) 250 | 28464 1100 10 | 43308 1-100 5 | грамотуи культуру, государственные законы ресадиви вырастив на русской земле 
018") 100 | 28540 )-100 5 | 43601 11-100 У и чины византийского царства. Единствен- тийского единовластительства, Ц 
- $ -1 1 н К 
ть Е и. Зюзя У Ке | а ты 10| НО ТОЛЬКО Церковь была собирательницей ла и святое миропомазание д 
У ? | А м 5. са 
10125 Ба 5 | 28709 1-10 Б) 4400 020’ лоо | разрозненных русских княжеств, разделен- ных греческих царей на царя Московского 
10670 029) 250 | 28801 1-100 10 1 44602 110 50|] ных еще больше, чем старинные племена Руси. Церковь же оберегла народ и Т 
10875 1.100 40 | 29117 1-100 10 | 44688 1-100 10 славянства, удельными усобицами. Един- порабощения игу ляшского в годину 
тзв лоо 0 | 20219 14 10 | 44776 096") 100 | ственно только Церковь спервоначалабыла цеви общего шатания умов с вк чй 
205 сому 250 \ 29514 1-100 16 | 44798 1-100 о собирательницей русских людей, князей, го- (Из брошюры “Церковь и государс 
л\28в 1-10 5 \ звал 028 лоо | 45623 1-100 Ы 5 родов иземель, раздавленных татарским шов хиеп. Херсонского Никанора, выступ 
үчле ак лә \ зоот ло ло \ а5тет 020°) 5 громом. Церковь выпестовала, вырастила 1890 г. печатно против анархиче 


г. Е. 
ки в супружеском неплодстве. напрасны. 


лет $52”) 250 30794 1-100 10 45769 1-100 10 
12314 029') 5000 ] 30851 026) 500 | 46292 1-100 5 слабого московского князя сперва до вели- гр. Л.Н. Толстого.) 
12835 032") 250 | 31148 1-100 5 | 47376 039") 1000 52 
12842 1-100 10 | 31522 021*) 100 47408 986*) 250 Е К 2 Ў ї Е < | =) © ( к. © $2 
13580 073’) 100 | 31555 029°) 500 | 47641 1-100 10 4 
13797 1-100 5 |31738 1-100 10) 47673 1-100 5 я таў а АЧ 
14106 047") 250 32145 002) 100 47718 1-100 10 7 О СЛО ТРИ В Биа ТРОМКАЯ СИРЕНА... В ТРУС: ІА 
14517 1-100 5 |32340 1-100 25 | 47854 1-100 10 Е ре 5. Е. б : 
тт Е г 7 7 ская ма разрабатыва: 
14528 023") 100 | 32371 1-100 10 | 47988 091°) 1000 ТЕ. ТЕФОННУ Ю ТРУ БЫ» 2. устар Е. фирма раза Е 
14586 1.100 5 | 32397 082") 100 | 48013 031°) 100 Ў бычное устройство, предназначенное 
15259 1-100 5 | 32522 1-10 5 | 48263 088") 100 Японская фирма «Киосеро корпорейшн» хлючительно для женщин. 
Е Ы б 1 твп ж - 369 
15260 1-100 10 | 32529 1-100 5 | 48295 022") 250 вь пускае в продажу первый в мире сото- Положенная в его обнову идея уходит 
16071 1-100 10 | 32919 1-100 5 | 48307 082) 250 вый видеотелефон. Он снабжен встроенной, пиве едневековве ПОЗ 
Е Бро => Е и 2 1 0 З видеокамерой и цветным дисплеем на жид- : а Р Е К Е 
= | 4848: - (9 елие фирмы изря, та 
16537 1-100 5 | 33745 077) 100 | 48675 оҳе") 100 | КИХКРиСтаплах Аппарат, который умещает- а и р Е ми запо ада 
| зывае 0 Й 
16561 1.100 5 | 33769 1-100 5 | 48781 1-100 5 | сявнагрудном кармане, способен не толь- емый пояс верности» словусраа а 
16667 1-100 5 | 34211 Оол") 500 | 48855 1-100 10 ко передавать голос и изображение, но мо- призванное предотвращать изнасил! Ва 
16733 11-100 10 | 34270 1-100 5 | 49285 081") 250 жет также служить цифровой фотокамерой представляет собой две плотные пол 
16861 1-100 10) | 35014 043’) 250 | 49639 080) 250 Е. Е "ец 
Я = гкани, которые наде у 
17021 08077 100 | 35020 058°) 250 | 49715 1-100 с спользоваться для приема и передачи _ ке р деваются как Тру 
17340 083") 100 | 35022 023°) 100 40885 1-100 10 информации по Интернету. Новинка стоит Сота над изделием еще не завершен 
17341 053") 100 | 35127 1-100 10 335 долларов. имеется лишь прототип. Однако пре 


*) На остальные 99 намеров облигаций этой серии выпали выигрыши по 5 рублей. 
В таблице указаны выигрыши на ‘рублевые облигации (облигации выпуска 1992-1997 годов достоинствам 1 000 рублей), 
При выпадении выигрыщей в одинаковом размере на все номера облигаций -5, 10, 25, 50 рублей - на все помора выигрышной серии 
по облигации номинальной стоимостью. 20 рублей выплачивается соответственно 50, 100, 250, 500 рублей: по облигации наминальной 
стоимостью 20. рублей - соответственно 100, 200, 500, 1000 рублей. При выпадении на один из намеров облигации выигрыша: в размере 
100, 250, 500, 1 000; 5 000 рублей на остальные намера десятирублевой и двадцатирублевой облигаций выпадают: выигрыши по 5 рублей 
га каждый номер и по облигации номинальной стоимостью 10 рублей выплачивается соответственно 145, 205, 545, 1045, 5 045 руб, Т: 
_ номинальной стоимостью, 20 рублей - соответственно 195, 345, 505, 1 095, 5 095 рублей, 5 тв 
При выпадении выигрыша талько па номер серии выигрыш по, десятирублевой облигации выплачивается в размере 50 рублей, по 
шрублевой - 100 рублей. ‹ , 
По облигации выпуска 1992-1997 годов достоинствам в 500 рублей выпланивается` половина выцгрыша, выпавшего та 
Е ю. В.сумму. Ни включена номинальная стоимость выигравшей облигации. 
олщая, 7 7 учрежое) "бере, о, т 
1 г. а) аа атардын документом, по которому учреждения Сберегательного банка РФ производят выпла- 
омиссни шо снню а выигрышей — заместитель Главы местпого самоуправл у Бет: 
1 ЕЯ В Коткова и аа Управления т. Белгорода И.Н.Кулабухов 


гается, что такой «пояс верности» буде 
надеваться под нижнее белье, 
непосредетвенно в него интегрирова 
нападении и при попытке постој 
снять или разорвать этот пояс вмон 
ные в него специальные сенсоры п} 
в действие громкую сирену или в 
электрошоковое устройство, или вь 
струёй кислоты или краски, ча 


отпугнуть преступника и обрат 
ство, `7- Зи 


рублевую 


павный ре ШИ гт, 
Главный релактор Т.Г. Кондрашова Паста «Балаковочка» зирегистрирована 
Отвегствешый секретарь Э.Заславекая пратовским региональным управлением 
Творческая труша: И. Гвоздь, регистрации н контроля за соблюдением 


законодательств 
Л. Кольцов, .Григорьсва, О. Кондрашов. регистрационный помел ОТ МЕ 
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РЕПЧАТЫЙ ЛУК С 
ПЕРЦЕМ 


500г мелкого репчатого лука, 2 стручка 


красного или зеленого перца, соль, стакан 


ж _ 2 стручка красного сладкого перца, 2-3 столового уксуса. 


помидора, З луковицы, 0,5 стакана винного 


уксуса, стакан сахара, 1 чайная ложка соли, 


Очистить лук, вынуть семена у перца: наре- 


зать его вдоль полосками Овощи поварить в 


1 чайная ложка перца, 1 чайная ложка сухой соленой воде 5 минут, вынуть И охладить. Уда- 


горчицы, 1/4 чайной ложки красного моло- 


лить сердцевины луковиц, начинить их полоса- 


того перца, молотой гвоздики на кончике уи перца. В стакан отвара добавить уксус, вки: 


ложки. 
` Стручки перца вымыть, удалить плодоножку 
и семена, мелко нарезать. Помидоры слегка над- 
резать крест-накрест, ошпарить, снять кожицу, 
крупно нарезать. Измельченные перец, поми- 
дорыи лук положить в большую кастрюлю, до- 
бавить уксус и тушить на небольшом огне без 
крышки, пока почти не останется жидкости. По- 
ложить сахари пряности и поварить еще 10 ми- 
нут уже на сильном огне. Все время помешивать, 
пока сахар не растворится. Положить приправу 
горячей в банки и закрутить. Эта приправа хоро- 
ша ко вторым блюдам. 


АДЖИКА СЫРАЯ 


1 кг красного перца горького, 1 кг крас- 

° ногоперца болгарского, 4 головки чеснока, 

®— т пучок кинзы (или петрушки). Эту смесь 

_ дважды пропустить через мясорубку. Добавить 

_ столовую ложку сухих молотых семян кинзы, 
_ столькожехмели-сунели, соль по вкусу: 


аджика 
ь укропа, 


Б от кожуры. Все смешать и 


‚кг красных помидоров, 0,5 кг красного 
{а болгарского, 1 стручок горького пер- 
яблока, 200 г моркови, 1 корень пас- 


гы; пропустить через мясоруб- 
1 приварить и отжать через дурш- 


пятить и кипящим отваром залить лук, накрыть 
и поставить на сутки. Затем жидкость слить, 
вскипятить еще раз, охладить и снова залить 
ею лук. Накрыть крышкой и дать настояться око- 
ло 4 недель в холодном месте, после этого мож- 
но подавать в качестве закуски: 


МАРИНОВАННАЯ 
СВЕКЛА 


Свеклу нужно вымыть, сварить и охладить в 
тойже воде, в которой варилась Когда остынет 
= очистить, нарезать ломтиками, разложить в 
банки, залить маринадом и закрутить. Маринад 
готовитсятак: стакан столового уксусаи столько 
же воды, столовую ложку сахара, половину 
чайной ложки соли, несколько лавровых 

листиков и горошин перца вскипятить, охладить 
— как раз хватит залить одну литровую банку 
свеклы. 


ЗЕЛЕНЫЕ ТОМАТЫ 
СОЛЕНЫЕ 


Делается это очень просто. Помидоры моем 
удаляем плодоножку, укладываем в кастрюлю 
или бочонок. На дно, сверху и между по- 
мидорами засыпаем пряности: укроп, мелко 
нарезанный хрен, зелень петрушки, коренья и 
листья сельдерея, вишневые листья, чеснок. 
Соотношение такое: на З кг помидоров — 100 г 


| пряностей. Отдельно варим рассол: на 5 кг 


помидоров — 3 л воды и 150`г соли. Заливаем 


воры иоставяяем пи комнатной тексера- 


туре на 14-15 дней, чтобь 
прячем в погреб. : а, 


САЛАТ ИЗ КАБАЧКОВ 


жр 
Варенье из арбу 
С корок арбуз 


ки и варят в воде. до 
Приготавливают сироп: 
кают в него корки а 
варят, пока они не станут 
прозрачными. Под конец 
варки добавляют лимон- 
ную кислоту. 
На 1 кг корок 1,5 кг 

сахара, 2 стакана водьь 


ШИНКОВАННЫЕ ЯБЛОКИ В 
СОБСТВЕННОМ СОКУ 


Кислые лесные и опавшие садовые яблоки натрите 
на терке с крупными отверстиями, без промедления 
смешайте с сахарным песком (100 г сахара на 1 кяб- 
лок), выложите в поллитровые банки, прикройтеих про- 
кипяченными крышками й поставьте стерилизовать. При 
нагревании сахар в банках растворится И количество 
массы уменьшится — придется доложить до плечиков. 
Стерилизуйте при слабом кипении в течение 20 минут, 
после чего банки укупорьте и оставьте в той же воде, 
пока она не остынет. 

Шинкованные яблоки подают кпудингам, творожным 
запеканкам, кашам, оладьям и блинам. 


ЯБЛОЧНАЯ НАЧИНКА 
ДЛЯ ПИРОГОВ 


ааа л режем, складываем в кастрюлю, по- 
и СА і. (на 2кг яблок — граммов 500-700 пес- 
ое. м огонь. Как только ломтики начнут 
м Вр помягче — раскладываем в про- 

ные банки, в горячем виде закатываем 


крышками. Одной 
р литровой 
Е Весыоотьво е банки хватает на большой 


530 


мочи Аер 


Шинкованные яблоки 


ЗЕЛЕНЫЕ ТОМАТЫ злое ом опор Е 
СОЛЕНЪЕ ЯБЛОЧНАЯ НАЧИН 


это очень просто: Помидоры моем Е | 
рог ДЛЯ ПИРОГОВ 
или Я ей по- Яблоки чистим, режем, складываем вка 


вень й хрен ама Е иген еа йи сыпаем сахаром (на 2кг оа Деви 3 
пистья сельдерея, вишневые листья, чеснок. ку). ставим на тихий огонь. только 


бостношение таксе: на З «7 помидоров — 4100г терять форму. станут помягче = ра 
пряностей Отдельно варим рассол: на 5 кг 

помидоров — З п ВОДЫ И 150 Г боли Заливаем" пирог ас весь = 
= хобыги став: тЕРИКОмАатНО 2 
т РРА 
1 ведро томатного сока, 1 кг яблок, 1 кг прячем в погрео Е. У 


зорая) ае, а зды САЛАТ ИЗ КАБАЧКОВ На ведро воды берут 2 стакана меда, добавля- 
жака, 300 2 грецных орехов 


ценных через мясорубку). < аканин ИЛИ ПАТИССОНОВ ют 100 г соли и кипятят в течение 30 минут Раствор 
> перца, соль по влусу. Кигятить 52:5 


| 


— кг морко- Охлажда! и заливают им яопоки а зедро яблок рас- 
гс ) мор 
5 реннсы огне 1 праститепьного масла Зкг кабачков ило патиссонов, 1 кг { м м и. Н 
ег к тру бо. КЧ З еной петрушки а. у 

м жир=тәить 2 часа. $ Е ьшие пучк е. . Р 

: : Кинзу п трузику укроп ви, л л > А РЭ ую итров рассола Ұ Е 
Е г зеленого укропа (по одно му пучку) 300 г 
гобавить -с желанию 


ЕУ - 
кар - чеснока, 10 столовых ложек уксуса, 73 ВиИнНОоГРаЕр мочен Е 
= нА ар са столовых пожек растительного м $ 4 литра воды, 300 г сахара, 100 г горчицы 3 
2 ж Зимний арн Ен хой), кора гвоздика, лавровый лист. 2 
Картофель 1.5 яә. моржовь 0.5 <. свекла - Подгот нный виноград укладывают в стеклянные 
3 из. шерещ болезрскые 6.5 «2. лук 0,3 кг. Чистые кабачки или патиссоны порезат т холодным маринадом, укупориваюг 


ЯБЛОКИ «ПИКАНТНЫЕ» 


750 г воды, 2502 6%- ного уксуса, 50 г соли, 
хара в зависимости от яблок (в сладкие Со 
от 100 до 150 г, в киспые — до 300 г), 2002 
болгарского, желательно красного, 100 г 
растительного, 50-70 г чеснока, 2 пучка пе 


ки, 3 кг очищенных от семечек, с кожурой 
Овощная смесь с острым занных дольками яблок (сорта яблоклучше 


твердые и сладкие, например «Делише 

перцем и грушами «Снежный кальєинь). 

помиборы, морковь, груши, жгу- Приготовить маринад: измельчить чеснок. 

ры перец, 1 л уксуса, 500 г са- ХУ. болгарский перец запить водой, уксусом, 
г соли. 


соль, сахар, масло растительное, довестид 
Е В банки уложить зеленые помидоры (пучше Опустить в маринад ябпоки, мешать, пок: 


Зетой надом, и 
ноком Формы) нарезанную волнистьм мари кипятить 


о 


знки, за; 


от времени потряхивая со 
ЭТОГО складывать в банки и сте 
тут после закатать. 


 ЕТРАНИЧКА САДОВЫХ СЕКРЕТОВ 
БАБОСТЫ В СЕНТЯБРЕ ННРОБНЫЙ 


В народе сентябрь называют ряды песком, или в плотно завя- В Ра р собирать Е 
«припасихой». Это верно: вовсю занных полиэтиленовых пакетах. яблоки свободившиеся подпо- ка А Но@рРь 
Сентябрь. Чем суше | | 


идет уборка моркови, свеклы, Помидоры нужно убрать, пока ры о лодка Е 
лука, чеснока и других овощных ночная температура не ниже было мн Д рки, то надо итеплее сентябрь стоит, 
тем позднее наступит 


культур, продолжается сбор плюс 5-8°. Более низких темпе- АА ге подпо- 
фруктов. ратур они не переносят изагни- ры, так к Е. рещинах могут зима. По народным при- 
` До наступления осенних вают. Для дозревания плоды луч оказаться куколки этого вреди- ШН читали о стт 
заморозков надо убрать свеклу и ше укладывать в ящики, кор теля ги: дя лучше и бабье лето БОВ 
а полки в два-три слоя, сжечь. В крон х старых деревь- СБ тео о  ождем будет й б 
Есть еще закономерность: 30 сентября, как пра- 


репу, а затем брюкву и редьку, так ки или н ь 
как эти корнеплоды могут по- обязательно оборвав плодонож- ев после сбора урожая вырезаи- 
вило, дождливая холодная погода: 
15 сентября. Мамонтов день. В этот день 


страдать от холодов. Цтобырано ку. Помидоры с плодоножкой те ветки, которые были сильно 
не выгоняли со двора скотину: выгонишь — беду 


весной иметь свежую зелень к медленней дозревают и хуже затенены: их легче заметить осе- 
столу, часть корнеплодов пет- хранятся. Мелкие плоды лучше нью, чем весной Оставляют су- 


рушки и сельдерея оставьте на не срывать с кустов, авыдернув чок длиной 15-20 см, который 

грядке, прорыхлите почву вокруг растение, повесить его в теплом весною спиливают. Надо снять нагонишь, | 

нихи подкормите огородной сме- проветриваемом помещении. все ловчие пояса и сжечь их 19 сентября. Михайлов день. Первые моро- 
зы, Михайловские утренники. Первая братчина. В 


У съю(граненый стакан на квадрат- Оптимальная температура для В начале месяца заканчива- 
ный метр), а затем окучьте зем- дозревания помидоров 20-25°. ‚от сажать рассаду земляники 
лей или замульчируйте торфом. При укладке зеленых помидоров Проверьте августовские посадки 
Еще часть, выкопав, вертикаль- в тару или на полки к каждому це сидят ли кустики слишком 
но поставьте в ящик, пересыпав слою добавьте несколько крас- глубоко? Еще можно убрать лиш- 
песком, и отнесите в подвал. ных- это ускорит дозревание. Но 
Если нет подвала, ящик можно если вы хотите, чтобы плоды доз- ВЮЮЗЭМЛО 
поставить в яму глубиной в 50см ревали медленнее (2-2,5 ме- 
и хорошо укрыть листвой или сяца), надо отобрать зеленые, 
торфом. Эти корни пойдут для здоровые, хорошо сформиро- 
зимней выгонки зелени. ванные плоды с плодоножками, вание малины настоем золы (1 
Позже всех убирают морковь. уложить их в небольшие ящики стакан золы на ведро воды). Та 
С ее уборкой не надо торопить- пересыпать сухим торфом или кая подкормка позволит лучше 
Ся в средней полосе с 1 по 20 мелкими стружками. Можно вме- созреть (одревеснеть) верхуш- 
сентября она дает прирост до 40 сто этого каждый плод обернуть КАМ растений, убережет их от 
рев 20204 ая. Но газетной бумагой. Температура подмерзания. У взрослых кустов 
ни Д кою: пром дозревании около 12°. СМородины, крыжовника, черно- 
с 4-6 градусов этот а Ч я половина сентября = Плодной рябины надо вырезать 
Выкапывать мор- ри М кармоо чеснока. все засохшие иполоманные вет- 
бульбочек его л А КАДЕЙ зягуЦвнии' кустов их 
М учше размещать прореживают. 
о Учтите: при засушливой осе- 
‚ Фи- ни 
`ТоНцидь: выделяемые чесноком, Ааа 


эти дни поселяне ставят общим миром в церкви 
большую свечу и служат молебен о ниспосланий 
на них всяких благ 

21 сентября. Рождество Богородицы, 
осенние оспожинки- На народном языке этот 
день назывался Малая, или Вторая Пречистая. А 
также Аспасов день, Аспожка. В этих названиях 
смешаны слова: Спас, Господа и пожни. Аспаж- 
кой называлась и вся неделя с 14 по21 сентября. 
Оспожинки — это праздник урожая. Он справляет= 
ся иногда целую неделю: чем урожайнее было 
лето, тем продолжительнее праздник, отмечаемый 
хождением в гости, широким хлебосольством. 
Обязательным считалось приглашение молодых 
к родителям (тестю и теще) вместе со свекром и 
свекровью для установления и скрепления доб- 
рых, мирных отношений между невесткой и родих 
телями мужа, между семьями сватов. Внуки не- 
редко остаются убабушки с дедушкой нанесколь- 
ко дней после праздника. Этот день еще называ- 
ют Пасиков день (в Пензенской и Саратов 3 


У малины вырезают у самои 
земли ветки, которые дали уро- 
жай. Полезно провести опрыски- 


б поливать весь сад. Это поввіша+ 
Бау оттугара ть и уничтожать етзимостойкость деревьев, губерниях) = убирают пчел с пасек или пчепьчми- 
1 земляники. Г.трохимовскии. КоВ 


ЛЕРЕВЕНСКИЕ ХИТРОСТИ 
Картошка «в кувшине» 
я всегда завидовал деревенским жителям: 


Секреты науки 
СОЛНЕЧНАЯ 
ФОЛЬГА 


СОВЕТЫ ОВОЩЕВОДА › 


Как сохранить свежими 


Ро о тат № Тото ВВ 


8 подвале изб. алии ла, 


С а. 


ед 


ой ме надо торопить- пересыпать м ру и созреть (одревеснеть) верхуш- | лето, тем продолж ) 
ней полосе с 1 по 20 мелкими стружками, А 98" кам растений, убережет их от |локдением в тости, ШИРОКИМ хпебосольст 
ря онадает прирост до 40 ото а Заре подмерзания. У взрослых кустов | обязательным считалось приглашение мол 
роцентов общего урожая. Но вании около 12°. СМОРОДИНЫ, крыжовника, черно- |, родителям (тестю и теще) вместе со све 

_ нельзям затягивать: припониже- при тако! Иа сентября = плодной рябины надо вырезать | свекровью для установления и скрепления 
‚ми дневных температур до ми" Вторая имого чеснока. 800 ЗаСОхШИе иполоманные вете | оҳ мирных отношений между невесткой и роди» 

хус 4-6 градусов этот прирост время посадки аим А из ки. При загущении кустов их голими мужа, между семьями сватов. Внуки не-| | 
‹ращается. Выкапывать мор- При ену ше размещать прореживают редко остаютсяу бабушки с дедушкой на насколь- 
овь надо осторожно, стараясь бульбочек сМ " е аиз зубков Учтите: при засушливой 0с0- |. дней после праздника. Этот деньеще называ-| | 
повредить, На солнце Эта ММ оя фи. ни после листопада полезно |. асиков день (в Пензенской и Саратовской |і Ҹ 
вакт, чтобы опа е мспа- — На град поливать весь сад. Это повыша® | г берниях) = убирают пчел с пасек или пчельни- 


\ рала алагу.Љотву срезают мизко, тонциды, выделяемые чесноком, поливат олкоете'деревьев 19 
СОВЕТЫ ОВОЩЕВОДА 


А «мел 

07 8 ТОЖИТЕ А а, ПОР мМЫЯ ОКИ ЗЕБУ ОЕ Зо 
рают морковь. у кая СА ся ИРЛИ 597 к” р 

м ительнее праздник, о Г 


по еплод. Морковь лучше будут отпугивать и уничтожать А 
(тъ в ящиках, переслаивая вредителей земляники: Г.Трохимовский 
Секреты науки 


ДЕРЕВЕНСКИЕ ХИТРОСТИ 


`аЖЕЛЕЗНЫЙ» 
_ ШПИНАТ МЕМИЕ Картошка «в кувшине» СОЛНЕЧНАЯ Как сохранить свежими 
153) Г СЕНТЯБРЕ Я всегда завидовал деревенским В фольга томаты 
вподвале избы овощи хранятся нормально Сотрудники Инсти= Длялучшей сохранности свежих красных 
всех овощей настоящим у ешков кар- Е 
кодсменом по содержанию аи а Зимой = А гута продуктов виног- | томатов делают смесь желатина и белка. 
9 тошки, если я и двух не сохр е Монпелье | Сначала отбирают покрасневшие, но не пех 
йода, предотвращающего старе- | тепле городской квартиры, ни в холодном са- | радарства в | онпелье 
ние организма, считается шпинат. | ом домике ' (Франция) предложи- резревшие, твердые, без единого поврежде- 
Он очень богат железом, превос- Д Р орился я както об этом с попутчи- тео н | НИЯ! средней величины (200-400 г) плоды. На 
азцовори ли раскладывать под ря- | 20 кг свежих, хорошо вымытых и просохших 


ходит многие овощи по стимули- 
рующему и оздоровительному 
‘действию на кроветворные орга- 
ны, незаменим при болезнях 
щитовидной железы, при анемии. 
Растение это богато калием, мик- 
роэлементами. На грядках после 
Е шпината прекрасно растут любые 
овощи, поэтому его используют в 
качестве предшествующей культу- 
ры для оздоровления почвы и сня- 
тия “почвенного утомления”. 
Шпинат — растение короткого 
А дня. Сеютего не только рано вес- 
й ной, но и в августе-сентябре, под 
1 зиму. Шпинат неприхотливік:пло- 
дородию почв, но лучше всего уда- 
ется на достаточно увлажненных, 
богатых перегноем суглинках. На 
тяжелых почвах с застойной вла- 
гой он расти не будет, Предпочи- 
тает освещенные участки, но ми- 
рится и с полутенью. Его не стоит 
сеять дважды на одном месте. На 
прежнее место вернуть его можно 
шь спустя 1-2 года. Не стоит так- 
сеять шпинат после скорцоне- 
клы Мангольд и кочанного 


ком в поезде. "Нет ничего проще, — объяснил 
он мне, — как выкопать в земле “кувшин” и хра- 
нить там картошку". Отнесся я к его словам с 
недоверием, но решил попробовать — вдруг по- 
. лучится. В глинистом грунте выкопал кувши- 
нообразную яму, радиусее на земле— 0,5 мет- 
ра, под землей — метр, а глубина — полтора 
Засылалтуда осенью картошку, "кувшин" плот- 
но закрыл деревянной крышкой. Крышка долж- 
на лежать на горловине наклонно, чтобы дождь 
стекал вбок и не попадал в “кувшин”. Приез- 
жал по мере надобности на свой садовый уча- 
сток и увозил картошку. Она не;проросла, не 
повяла, не замерзла. Хорошо хранятся в та- 
ком “кувшине” морковь, свекла, репа, стеклян- 
ные банки с консервами. 


дами лозы листы 
алюминиевой фольги. 
Подсветка снизу отра- 
женным солнечным 
светом увеличивает 
урожай на 5-25 процен- 
тов. и повышает сахари- 
стость ягод, их аромат- 
ность. Кроме того, так 
как фольга закрывает от 
света поверхность зем- 
ли под лозой, не могут 


плодов с плодоножками берут 300 гдистил- 
лированный воды (продается в аптеке), 2 
яичных белка, 2 чайные ложки (можно боль- 
ше) желатина, 4-5 г соли. В’ стеклянную по- 
суду помещают белки; соль и взбивают до 
образования пены; не прерывая взбивания, 
понемногу вливают дистиллированную воду, 
чтобы получить однородную жидкую массу. 
Из общего количества воды 60 гвливают 
в стеклянную банку, всыпают туда же желаз 
тин и ставят в очень теплое место (50°) для 
медленного набухания, после этого нагреваю 
до полного растворения: Затем ‚желатин 
р х выливают в белковую массу, все тщательно 
прордаи сорняки. перемешивают в оа 510 т и при- 
Н.Летров (“$сіепсе ег Ие”).) ступаютк обработке плодов. Стелят На стол 
чистую пленку, на нее кл: чистые Е 
КАЛИНА ЧЕРНАЯ, КАЛИНА СЛАДКАЯ ене кипят ом тонкие аи Чистымиру 
Многим из нас знакома калина лина семенами, отводками, порос- ками берут за плодоножку, обмакивают в 
красная сгорькой на вкусягодой. Но лью, делением куста, корневыми от- СМ8СЬ, дают стечь лишней массе и, чтобы 
мало кто из садоводов знаеткалину прысками и черенками, Удалить еще не заст у 
черную с приятными; слад- да, осторожно т. 
кими ягодами. В свежем ВНИМАНИЕ, ЧИТ АТЕ ЛИ! подсохнут, обмакивают их то стороной, Н 
виде эти ягоды нравятся и || Которой они лежали и оконча осу- 
взрослым, и детям. Из них Если вы хотите поделиться. с бру- шивают. Затем помидоры ост тельно преза 
гими своим опытом, семенами, к 5 р орожно, чтобы. 
| цами или нуждаетесь в этом, присы_ 


готовят варенье, кисели, Ра- не повредить обо 
лоч трех 
стет такая калина на Даль- или десятилитровые ол укладывают вие 3 
лайте свои вопросы, рассказы, объяв 
ления в газету “Балаков Боен , = 


нем Востоке и называется торые тут же кланы: ацкий 
дальневосточная буреинс- закрывают пластмассовым 
Публикация беспл 
Я ат [2 
„Наш адрес: ная! 


крышками. ь 
кая калина. Растение очень Хранят банки в погребе, прите! 
413800, г.Балаково, п/о 25, 5 
7 б 


кислых почв и даст хо- 
й только при рН по- 
створа выше 6,5. 


пературе не выше 4-7° 
требовательно к влажности Притакой обр а оа С 


5 и ДО девяти месяцев, нетер 
25 идаже консистенции. Пе 
нием в пищу плоды мою 


Е 


сию. Иск пенси: 
и 2 страницах. 


в 


Я знаю, как правильно рассчитать свою пеп 
онерки направлен в суд. Об этом читайте на | 


їл 


=, 


з № 62), 20 октября». 


КОРОТКО 0 ГЛАВНОМ \<—— _СяоВа О «ДЕТСКИХ» 
САХАРА ХВАТИТ. | СКОЛЬКО ЛОХОВА НА КАЖАУЮ ДУШУ? НЕМНОГО. 


А МЖИ - НЕТ А СКОЛЬКО ВПЕРЕДИ ВОЛОКИТЫ... 


В этом году собран хороший уро- 
жай сахарной свеклы и масличных Несладко придется органам соци- Величина среднедушевого дохо- органов соцзащиты. Иначе вы не 
культур, заготовлено достаточно фура- альной защиты населения, зани- да определяется делением общей получите желаемое пособие 
жа Поэтому зимой будем с сахаром, мающимся назначением ежемесячных суммы доходов за расчетный пери- Жалкие пятьдесят: рублей нако- 
маслом и молоком. А вот муки явно сои на детей. ето при- однаЗиначисло членов семьи. Ис- торые почти ничего не купишь при 
не хватит, придется закупать на сто- 5 остановление «Об утверждении числение среднедушевого дохода таких недосягаемых ценах на боль- 
б рядкаучета и исчисления величины семьи производится органом, назна- шинствотоваров. И ст 
роне Хлебушек от этого, увы, дешев-1 среднедушевого дохода, дающего пра- чающим и выплачивающим ежеме- предстоит т ре Иа 
ле не станет вона получение ежемесячного пособия сячное пособие на ребенка. ги, нервов в аре Ща СЕ 

нов- 


ПРОИЗВОД СТВО на ребенка». Работникам соцслужб и При изменении доходов семьии нНичьими кабинетами. Все это при 


безтого хватало работы навсех фрон- ее состава заявител 
ь обязан не по- Том, что пра 
кти 
ОБНАДЕЖИВАЮЩ Е || тахсражения родителей за выживание зднеечемв 3-месячный срок сооб- семей КАЕ в 90 процентах 
7 ТЕ Т подрастающего поколения, атутеще щить об этом органу, назначившем прожитанно ушевой доход ниже 
РАС чиновники из Правительства добавили ежемесячное пособ У го минимума, при том, 


иена ребенка, Чтокатаст 
председатель РАО «ЕЭС» А.Чу- бюрократических хлопот. ть р минаем, что для получения емость: т рожда- 
И чтов стр З Уже в ‘скором! воемени п зи пособия права На тосо Я Еа 
ао 2 РАШКА “будут выплачиватьсяне всем'детям дет: доход’'семьй ие Срег ИЕ е ред Неду шево; детородного возрас (от Ае те 
евышать лету ста 


‘а только тем, чьи родители не станут прожиточный МИНИ тог 
вда! р. то; 
лениться вовремя собирать справки гионе. уме РАТЗЩИЯ о ноба о 
и подавать их в органы соцзащиты. Итак, вы собрали все нужные Нация вырождается. 
Итак, кто. ВХОДИТ в состав семьи справки, ‘отнесли их куда следует и 


о ра реа АНТ ран 


О пос- 


» сделал подобный вывод 


ли аа очи о 


порядка учета и исчисления величины 
среднедушевого дохода, дающего пра- 
вонаполучение ежемесячного пособия 
наребенка». Работникам соцслужб и 
безтого хватало работы на всех фрон- 
тах сражения родителей за выживание 
подрастающего поколения, атут еще 
Ишон из Правительства добавили 


орокра 


НАДЕЖИВАЮЩЕ 


О 


ВОЕН Ч 
будут выплачиваться не всем 
а только тем, чьи родители не станут 
лениться вовремя собирать справки 
и подавать их в органы соцзащиты. 
Итак, кто входит в состав семьи 
| согласно принятому Постановлению? 
Только родители и проживающие со- 
вместно сними несовершеннолетние 
дети. Доход семьи для исчисления 
величины среднедушевого дохода оп- 
ределяется как общая сумма доходов 
семьи за последние 3 календарных 
месяца, предшествующих месяцу 
подачи заявления о назначении по- 
собия. При исчислении доходов не 
учитываются начисленные, но не 
выплаченные фактически заработная 
плата (денежное вознаграждение, 
содержание), денежное довольствие 
и другие выплаты. 


ОСОБНЯКИ И 
за ГРАНИЦЕЙ 
ВЕ СКРОЮТ 


Министр по налогам и. сборам 
А.Починок заявил, что его мини- 
стерство очень жестко будет прове- 
рять всехкандидатов на думские ман- 
даты вплоть до получения информа- 
ЦИИ Об их собственности за рубежом. 
Проверка будет проводится до конца 
выборов: ' 


ЗЕМЛЯ ПЕРЕШАГНУЛА 
6-МИЛЛИАРДНЫЙ РУБЕЖ 


12 октября родился 6-миллиард- 
ный житель нашей планеты. И хотя 
представитель ООН поздравил малы- 
ша, появившегося на свет в югослав- 


Мы продолжаем информировать 
пенсионеров о том, как они могут воз- 
вратить недополученные в результате 


ре} а. 
І ДОХОД семьи не должен превышать 


НЕДОПОЛУЧ 


семьи производится органом, назна- 
чающим и выплачивающим ежеме- 
сячное пособие на ребенка. 

При изменении доходов семьи и 
ее состава заявитель обязанне по- 
зднее чем в З-месячный срок сооб- 
щить об этом органу, назначившему 
ежемесячное пособие на ребенка 

Напоминаем а 


прожиточный минимум в данном ре- 
е. 
Е вы собрали все нужные 
справки, отнесли их куда следует и 
ждете свое пособие. Но успокаи- 
ваться рано. Если вдругваше руко- 
водство решит поднять вам зара- 
ботную плату, вы должны будете 
обязательно сообщить об этом в 
органы социальной защиты. Выра- 
стили хороший урожай капусты и 
продали пару кочанов соседу — не- 
сите об этом справку, потому что 
доходы от личного подсобного хо- 
зяйства тоже учитываются. И не 
вздумайте скрывать ни рубля, полу- 
ченного вами в виде премии, вознаг- 
раждения и т.п.! Все ваши доходы 
должны быть известны работникам 


Продолжая актуальную тем 


КАК ПЕНСИОНЕРАМ ВЕРНУТЬ СВОИ 
ЕННЫЕ ДЕНЬГИ 


статей, у большинства пенсионеров 
пенсия на данный момент должна со- 
ставлять около 600 рублей. Насамом 


шинство товаров. И 
предстоит потратить вре 
ги, нервов в очередях п 
ничьими кабинетами. 
том, что практически в 90 
семей среднедушевой до 
прожиточного миниму! а; 
чтокатастрофически пад 


лет) приходится около 100 детей 
тогда как для простого воспроизвод 
ства необходимо хотя бы 215 детей. 
Нация вырождается. А Дума прини- 
мает издевательские законы, унижа- 
ющие достоинство матерей вместо 
того, чтобы создать нормальную за- 
конодательную базу для экономичес- 
кого развития страны. Имели бы мы 
возможность получать достойное 
вознаграждение за свой труд, посла- 
ли бы тогда это государство с его 
жалкими подачками подальше... 
Особенно обидно тем, кто посо- 
бие не получает уже много месяцев. 
Справки собирать всеравно придет- 
ся. А если кто и махнет рукой на это 
пособие, так чиновникам правитель- 
ственным того и надо — меньше де- 
литься придется. 


Т.Кондрашова. 


Однако пенсионеры в нашей стра- 
не, как известно, грамотные и боевые. 
Начали добиваться правды сначала в 


ском Сараево, на самом деле ‘опре- 
делить, кто же действительно являет- 
ся 6-миллиардным жителем планеты, 
просто невозможно. Поэтому каждый 
ребенок, родившийся 12 октября, мо- 
жет считать себя юбиляром. 


НЕ ЗАБЫЛИ ПРО 
«ЗИМНЕЕ ВРЕМЯ, ? 


В'три часа ночи с 30 на 31 октяб- 
стрелки часов во всех часовых 
х России будут переведены на 
азад Лишний часок мы доба- 


обмана «на высшем уровне» деньги. 
В предыдущем номере газеты была 
опубликована заметка о пенсионерах из 
Новосибирска, добивающихся законно- 
го исполнения Федерального закона Рф 
«Опорядке исчисленияи увеличения го- 
сударственных пенсий». В нескольких 
словах, как произошло искажение и на- 
рушение данного федерального закона. 
В соответствии с частью четвертой 
статьи 1 закона отношение среднеме- 
сячной заработной платы пенсионера 
ксреднемесячной заработной плате по 
стране ограничивается величиной 1,2 
независимо от основания назначения 
пенсии. В соответствии с частью 4 ста- 


Тьи2 закона ограничивается индивиду- 
альный коэффициент пенсионера ве- 
личиной не более 0,7. Исходя из этих 


деле пенсионеры получаютв среднем 

380-420 рублей. В чем же дело? А 
дело в том, что к Федеральному за- 
кону, о котором идет речь, приложи- 
лась ведомственная рекомендация 
«Какрассчитать свою пенсию» запод- 
писью Ю.В.Воронина, начальника Де- 
партамента по вопросам пенсионного 
обеспечения Министерства труда и 
социального развития Российской Фе- 
дерации. В этой рекомендации пред- 
писывается при расчете пенсий при- 
менять индивидуальный коэффици- 
ентне 0,7, какуказаннов законе, ане 
более 0,525. Рекомендации Министе 
ствабыли разосланы по регио! 
пенсионеры по всей стра 
лучать пенсию, урезан 
ствие синструк 


Новосибирске, но постепенно к Ним. 
присоединяются, и другие регионы: 
Одна наша постоянная читатель- 
ница принесла в редакцию письмо сво- 
ей сестры из Краснодарского края. Се- 
стра, уже пенсионерка, прочитав за- 
метку в «Советской России» о нов 
сибирских правдоискателях 
также вернуть себе 
сумму. Она подала в 


2 5 окт ября 
122 00 “Секретные материа- 
лы”. Сериал. 
23.45 Взгляд. 


0.25 Новости. 
0.45 “Майк Хаммер". 


6.00, 9.30 Доброе 


ПЫМ. 
"гармонь люби- 


0 “Скорч - домашний ‚ губерния! 
акон”. д. М У - 9.20 Доброе 
о, Россия! 


11.45 “Вкусные истории”. 
12.00 Новости. у 
12.15 Телеканал “Добрый 


*6.50, 7.50,8.50 Ин- 
- ть выпуск. 
.00, 8.00, 9.00 Вести. 
9.20, 10.00 Гомеопатия и здо- 
ровье, 
10.10 “Цыганка”. 
Я 11.00 “Лето нашей тайны". 


день”. 

13.15 Поле чудес. 
14.15 Возможно все! 
14.30 Вместе. 
15.00 Новости. 


15.20 “Вокруг света за 80 12.00 Зеркало. 

дней". Мультсериал. 12.50 Гомеопатия и здоро- 
15.40 Что да как. вье. 

16.00 Звездный час. 13.00 Вести. 

16.30...До 1би старше. 13.20 Два рояля. 


14.10 “Антонелла”. 

15.10 “Дикий ангел”. 

16.00 Магазин на диване. 
16:30 Мультфильмы. 

17.00 Вести. 

*17.20 Инф. выпуск. 

*17.25 Московская, 72. 
*17.40 “... И опасна и труд- 
на”. К 200-летию МВД Рос- 
сии. 


17.00 Премьера сериала. 
“Нежный яд”. 
18.00 Новости. 
18.25 “Ускоренная помощь”. 
19.00 Мы и время. 
19,45 “Наполеон и Жозефи- 
на”. Сериал. 

20.45 Спокойной ночи, ма- 
_ [лыши! 

21.00 Время. 


Вторник, 26 октября 


6.00 Телеканал лыши! 
тт ое утро”. 21.00 Время, 
.00 Новости. 


22.00 “Двое и одна". 
9,15 “Нежный яд”. Худ. И 
Сериал. 23.35 Собрание заблужде- 


я библиотека, 


200 й 
2.15 Телеканал “Добрый 
‚Аплодисменты, апло- 


ват самолета АН-2. 1970 0.25 Хоккей. Чемпионат Рос- 
Б] *6.00, 9.30 Доброе 
5 5 7.50,8.50И 
”. Бенефис А 
? 9.20, 10.00 Гомеопатия и здо- 


10,20 “Ускоренная помощь”. ний, 
10.40 “Как это было”. “Зах- 0.10 Новости, 
год”. сии. ЦСКА - “Металлург” 
(Магнитогорск). 
‚ губерния! 
сво - 9.20 Доброе 
о, Россия! 
ормационный р 
О оо веет 
ест 
77.00“ 


ель. тл 7 

ТОШИ НЫ. 
72.00 Слушается дело: 
12,50 Гомеопатия и здоро- 


вье, 
13,00 Вести, 
13.20 Два рояля. 


14.10 “Антонелла". 
15,10 “Дикий ангел". 


*17.50 “Я + ТЫ". 

*18.20 “Без протокола и по 
существу...”. В передаче 
принимает участие Е.М.П- 
римаков. 2 

*19.00 “Губерния”. 
19.30 Сериал “Директория 


смерти". У 0 
20.25 Клуб “Белый попугай . 
21.00 Вести. 
21.45 “Умница Уилл Хан- 
тинг”. Худ. фильм. 
0.00 Народ хочет знать. 
0.15 Дежурная часть. 
0.30 Спорт+ТВ. 
1.00 Вести. 
1.20 Магазин на диване. 
6.00, 10:00 Сегодня. 
ИТ 8.55 “Она написа- 
| ла убийство”. 
9.50 Мультфильмы. 
10.25 Наше кино. 
“Рокировка в длинную сто- 
рону". 
12.00, 14.00 Сегодня. 
12.30 “Старый телевизор”: 
“Старший сын”. 
14.35 Криминал. “Чистосер- 


дечное признание”. 
15.00 Ключи от форта Бай- 


яр. 

16.00, 19.00 Сегодня. 

16.35 “Магические приклю- 
чения”. Сериал. 


*18.20 “Знай наших!". Сара- 
товский губернский театр 
хоровой музыки, 

*18.35 Аграрный вопрос. 
*19.00 “Губерния”. 

*19.20 Ялюблю,.. 

19.30 Сериал “Директория 
смерти”. 

20.25 Фонтан-клуб. 
21.00.Вести, 

21.45 Стинг в культовом 
фильме “Карты, деньги, два 
ствола". 

23.45 Народ хочет знать. 
0:00 Дежурная часть. 

0.15 Программа “А”. 

1.00 Вести, 

1,20 Магазин на диване. 


6.00 Сегодня. 

ДВ, 8,55 “Улицы разби- 

рех оварали 
10.25 АННО 

секретно. “Информация к 
размышлению". 

11.25 Один день министра 
здравоохранения Юрия 
Шевченко, 

12.00 Сегодня, 
12.30 “Старый телевизор": 
старший сын”. 


се 


17.25 Впрок. 
17.50 “Любовь 
сет Бич". 

18.40 Криминал. 
19.35 Герой дня. А 
19.55 “Скорая помощь. 
20.45 Сериал. “Улицы раз- 
битых фонарей”. 

22.00 Сегодня: 

22.45 Совершенно секрет- 
но. “Информация к размыш- 
лению”. 

23.45 Сегоднячко. 

0.25 Сегодня. . 
0.45 Футбольный 


6.00, 8.15 Настрое- 
ние, 
8.00 События. 
твцап? | 9.00, 11.45 Парад 
плюс. 
9.15 Спортивный экспресс. 
9.45, 23.20 Петровка, 38 
10:00 “Рэкет”. 1-я серия 
11.00 События. 
11.15 Исчезающий мир 
профилактика с 12.00 до 
18.00. 
18.00 События. 
18.15 Деловая Москва 
19.00 “Ад в маленьком го- 
одке”. 
20.00 События, 
20:55 “Жюли Леско”. Детек- 
тивный сериал. 


и тайны Сан- 


клуб. 


16,35 “Магические приклю- 
чения. 

17.25 Впрок. 

17.50 “Любовь и тайны Сан- 
сет-Бич” 

18.40 Криминал. 

19.00 Сегодня. 

19.50 Футбол. Лига чемпио- 
нов. “Спартак”(Москва) — 
“Виллем |"(Голландия). 
22.00, 0.25 Сегодня. 

22.45 Глас народа, 

23,45 Сегоднячко. 

0.45 Антропология. 


6.00, 8.15 Настрое- 
ние. 

8.00 События. 

9.00, 11.45, 2.30 Па- 
рад плюс. 


15 Исчезающий 
100,17. Дата. 

:00 “Лабиринты любви”. 
Сериал (Италия - Франция 
- Германия). 

14.00 События. 

14.15 “Царь Горы”. Мульт- 
гориалп 


СЕ 


22.45 События одной стро- 


ой. 

52.50 Постскриптум. 
23.00 Времечко. 
23.30.‘ 


Рэкет”. 1-я серия 


Италия-Болгария). 
.30 Времечко. 


1.00 Да! 


15.00, 17.00 Шесть 
= новостей. 
тве 15.05 Телемагазин. 
15.30 “Просто Ма- 
рия”. З 
16.25 Краткий курс. 


16.45 Знак качества: 
17.10 “Путешественники во 


времени”. Сериал. 
И) ДИСК-канал: 2: 
18.15, 22.45, 0.20 Дорожный 
патруль: 

18.30 Амба-ТВ. 

18.55 “Полинезийские при- 
ключения”. Сериал. 

20.00 Новости дня. 

20.25 “Место встречи” с 
А.Шараповой. 

20.40 Детектив-шоу. 
21.45 “Пси-фактор”. 
23.00 Шесть новостей дня. 
23.15 ЦитаДень. 

23.25 Чайка-99. 

23.45 ДИСК-канал. 

0.30 “Эротические призна- 
ния”. 


18.15 Деловая Москва. 
19.00 “Ад в маленьком го- 
родке”. 

20.00 События. 

20.15 Лицом к людям. 
21.10 “Паренек Джимми”. 
Комедия. 

22.45 События одной стро- 
кой. 

22.50 Постскриптум. 

23.00, 0.30 Времечко. 

23.30 “Рекет. 

1.00 Да! 


15.00, 17.00 Шесть 
овостей. 
мо 15.05, 16.40 Телема- 
газин. ў 


15.30 “Просто Мария". # 
16.25 Краткий курс. 
17.10“ 
времени". 


сериал, 


18.55 “Полинезийские прм- 


ключения", Сериал, 
р. 

: есто встречи. 
720 45 СВ лое 


ешественники во 


н 
97 


10 
ериал. _ 
«Местный репо 


и 


серия. 

16.05 “Любимая жен 
17.00 “Байки из’ склепа“ 
Мультсериал. КУ: 
18.45, 20.45 В нашемг 


де. 

19.00 “Селеста, только 
ста”. Сериал. » 
20.00 Большой репортаж: 
21.00 Из первыхуст. 
21.30 “Шпионские ип 
Сериал. 

22.40 Третий лишний. 
23.05 Э.Томпсон, А.Рикм! 
в драме “Зимний гость" 


23.25 “Кувалда”. Юмористи] 
ческий сериал. 1-я сери 


23.55 Те Кто. 
т. Е” 
.55 “Эротические призна: 
ния”. 9 п: 
088 


Мультсериал. 


8.00, 0.35 Муз. канал. 
„30 ТУ-клуб. — З 


10.35 “Шпионские игр 
11.40 “Зимний гость". 
ма. 8 


17.00 “Байки! 
18.45, 20.45 В 


‚ 1970) 0:25” СКА - “Металлург” фильме “Карты, день 03 
Ц фильме “Карты, А 93.45 Сегоднячко: А ре 


р сии: 
На ий (Магнитогорск): ствола”. Ҹ Пе длр = 
ау тво ародхочетэнать 049 АТОС 15.00, 17.00 Шесть 9,00 Реноме, . 
няя библиотека, *6.00, 9:30 Доброе 0:00 Дежурная часто, : востей 9.30, 11.30, 14.30, 
О Новости о, губерния! 0.15 Программа "А". 6.00, 8.15 Настров- 5 ОБ т 0 Телема- А НОВО 2 
© Телеканал “Добрый 180 - 9.20 Доброе 1.00 Вести. р | НИе. МОСКВА | ин 
Мета утро, Россия! 1120 Магазин на диване. 8.00 События: 30" о Мария" Г 
_\Аз о “Колорисменты апло- “6.50, 7.50, 8.50 МН- твцен? | 9.00, 11.45, 2.30 Па- 25 и росто, ре с 
оу, Боо ЕК машон Дати НИ. Е 170 у кий Венники во 
Млерммлурчемхо: 0, 8.00.9 00 Веси. 8 55 “Улицы разби- 9.15 С утрапопозже: . ут 
А Ў 920,10. 00 \омеопахиям Зот ДВ тых фонарей". 845-2820 Петровка, 38. Р мени Е 
М | 7 .00 “Рэкет”. . Ка 
оо Па и аа 
о ое все! 100 слушается дело. сарае наоед ИЯ коё дело". Криминальный 
абиринты любви". 


12. х 
12:50 Гомеопатия и здорот 91:25 Один день министра 13:00 “Л сериал. ә, 
здравоохранения Юрия Сериал (Италия - Франция 18.55 “Полинезийские при- 
ключения”. Сериал. 


Шевченко, = Германия). 
ти 12:00 Сегодня, | то Собр т 2008 Новоси дня. 

х 12.30 “Старый телевизо 5 4.15 “Царь Горы”. Мульт- у есто встречи: ач З м 
тааз десь уза А Д “Старший е. Р сериал: 20.45 СВ шоу. . ртая властьна 
а шина ть 14:00 Сегодня. 14.45 Комильфо. 21.40 Сериал “Горец”.. Я ры 

м ” у М и Т2 ый 
Кваша, 17.00 Вести: о Катрин Кураж”. Сери 1500 Графиня де Монсо 22) 0.45 Дорожный па 50 Третий лишний. 
19.50 “Наполеон и Жозефи- “17.20 Инф. выпус 15.25 Своя игра. 16.30 Мото Гран-при. 58.00 Шесть новостей дня: 23.05 “Кошелекили жена. 
17.25 Для школьников. "Не 16.00 Сегодня. 17.00 События, 28.15 Цитадень. Комедия: 3 


на". Е = 
20.45 Спокойной ночи, ма- 


затридевять земель”. 


19.00 “Ад в маленьком го- 


*18.00 Думский вестник. 17.50 “Любовь и тайны Сан- 


*18.30 Три желания. сет-Бич”. родке”. 
19.00 “Губерния”. Информа- 18.40 Криминал. 20.00 События. 
20.55 “Наводнение”. Фильм- 


6.00 Телеканал 0.05 Цивилизация. ционная программа. 19.00 Сегодня. 
оброе утро". 0.35 Новости. 19.30 Сериал “Директория 19.55 “Скорая помощь”, катастрофа. 
9:00 Новости. _ 0:55 “Волчица”. смерти". 20:45 “Улицы разбитых фо- 22.45 События одной стро- 
и яд". Мистический триллер. 2025 Сам себе режиссер. нарей”. кой. Е 
ў 21.0 Ў . я 
10.15 Джентльмен-шоу. *6.00, 9.30 Доброе 21 ор васта ный ринг — ВВ Лига чемпи- емко, 7.30, 20.55 “Ба: 
10.40 Ищутебя. утро, губерния! новое поколение, онов “Марибор”(Словения) 23.30 ЭЗКЕР" бар". , 
11 20 хои Бїдомашний т г серое 23.30 Дневник Центризбир- — “Динамо”(Киев) 1.00 Да! 
пра х В утро, Ы кома. 0.35 Сегодня. 
ия библиотека. 6.50, 7.50,8.50Ин- 23.45 Дежурная часть. 0.55 Антропология. 15.00, 17.00 Шесть 
А |оВоОсти. Аз форманион оір выпуск. 0.00 Кино + ТВ. б новостей 
{2 Е Телеканал “Добрый м ии 0 1.00 Вести. 6.00, 8.15 Настрое- МОСКВА 15.05 Телемагазин. 
о беспокойное Не ЕА . зд 1.20 Магазин на диване. ве я ИЕ" 15.30 “Просто Ма- 
ство". Худ. фильм. 10.10“ и. | 1 | Й 
Ве 14.00 Ил т Во р Я 0 | 9.00, 11.45, 2.30 Па- 16.25 Краткий курс Комедия. 
15:00 Новости. Сериал. ТЕ Дневник иги Е рад плюс 16.45 Знак качества. 13.30 “Судьба”. Сериал. 
15.20 "Вокруг света за во 12.00 Моя семья. ОЕ аша Е 2и Е са 17.10 “Путешественники во 14.00 Четвертая власть. 
и паа 12:80 Гомеопатия и здоро- 10.00 Сегодня. } 10.00 “Рэкет”. Я временна дат 14.30, 18.30, 20.30, 22.30 
16.00 Зов И 5 13.00 В 11.00 События, 18.15 р ый Р ВОИ 
16.30...До 16 и старше: 1320 5 летнему юбилею 11.15 Исчезающий мир 18.30 Короле уак 14:20 "Вызываем а 
17.00 ежный яд". Сериал. ИТАР-ТАСС. “Агентство О п Е коеделох а лови нал а " 
мира". то ремьера сериала 18:55 “Полинезийские '00 “Бай нии 
3 мира й Чаш общий друг” (Анг, Л при- 17.00 “Байкиіиз склепа”. 
19:00 Человеки закон: 15.10 а 14.00 оао Асия алючения 18.45, 20.45 В наше! 
Ч Дикий ангел". 14.00 20.00 Новости моро 
19.45 “Наполеон иЖозефи- 16.00 Магазин на диване {О0хсегодняни 14.15 "Царь Горы". Мульт- 20.25 Я де. 
на”. Сер 16/30 Мультфильмы. | 1290 тн 97 Чаде Д Р 20.45 Местовстречи: 19.00 “Селеста, только Селе 
17.00 Вести. НЕ оБр ‘45 Дамский клуб 21.45“ Я ста". " 
* > у С ц . Я В п Е 
те Информационный вы- 16.00 Сколня, ак Зу Графиня де Монсо- Сериал, Ея" 20:00 велике женщина 
пуск я 16.35 *Магичес - 168 22.45, 0. 7 ках -БЭКол 
7.25 Давай поговорим: ег 2 приклю 1550 Хроно, р 0.45 Дорожный пат- 21.30 Шпионские игры 
:00 События. 22.40 Третий лишний: 


717.40 Мистерия костюма 17.25 В 
. :25 Впрок. 18.15 Деловая Моск 23:00 Шесть новостей 
ва. 2: И дня. 23.05 Э. а 
Четверг, 28 октября 18:25 Каламбур: зазЦитеденЕ ааба ИЩ 


*6.00, 9.30 Доброе 


6.00 Телеканал день" 19700 “Процесс”, Нужен ли утро, губе У 12.50 Гомеопатия и 
4 х р з, я т 
Доброе утро" дны А россии союз с Белорусси- 6.30 ЗО Доброе а Н доро- * і 800 тубе | 
от а ау . 19,55 “Наполеон и Жозеф утро, Россия! В ести. 193 люблю... 
НЫ 14.30. Вместе. на”. Сериал и: *6.50, 7.50, 8.50 Ин- 14. О Дварояля, 30 Сериал “Директория 
Е те ал. 15.00 Новости. 20.4 СПОКОЙНОЙ Н формационный выпуск 4.10“Антонелла”. ИО 
Я О 15.20 "ВОКЗуг света за во лыши! очи, ма- О Вести. ^ ЕО Дикий ангел”. 20.25 Клуб “Белый попу- 
11.20 “Скорч - домашний 1540 у СРИ 5500 Время, Ба О.С Помеопатияи здо- 1690 аз на диване 2100 В „Ё 
акон”. Сеј Е езам? 00 “Принцесса на бобах! А З ьтфильмы, х :00 Вести. 
11.50 Домашняя библиот 16.10 Семь бед - один ответ, Мелодрама, обе, 19. 10 ‹Јыганка?. Сериал 700 Вои 21:45 М.Дакаскоо в бовай 
ека. 16,30...До 16 и старше, 0:05 "Кинопанорама “Тихо- Сериал ето нашей тайны”, м Информационный вы- хе Да ари убийца” А 
: р Й аскетбол, 


Мужчины. "ЦСКА" 
НОО ал 


ве— 
нас Дежурная часть 


12.00 ости. 
А 17.00:“Нежный яд" го |) 
12 15 Телеканал “ й ий яд". Сериал. пома * 
л “Добрый 18.00 Новости. 0135 Новости, оор рмас Отт с Евгением Е Смешанный жанр 
Н ) а палата" Брейн- 


марафон. (Дети). 


17.25 Впрок, м 
17.50 “Любовь и тайны Сан- 
сет-Бич”. 
18.40 Криминал. 
19.00 Сегодня. 
19.35 Герой дня. 
19 55 “Скорая помощь". 
20.45 “Улицы разбитых фо- 
нарей". 
22:00 Сегодня. 
22.45 О, счастливчик! 
23.30 Сегоднячко. 
0:25 Сегодня. 
0.45 Антропология. 
6.00, 8.15 Настроение. 


8. тия. 
9.00, 11.45, 2.30 Па- 


00 Соб 
А. 


плюс. 
же. 
9.45, 23.20 Петровка, 38. 


9.15 С утра попоз- 


| Пятница, 29 октября 


6.00 Телеканал В Доброе 
“Доброе утро". утро, губерния! 

.00 Новости. БІ 6.30 - 9.20 Доброе 
9.15 “Нежный яд”. утро. Россия! 


О; Я! 

6150, 7.50, 8.50 Ин- 
формационный выпуск. 
7.00, 8.00,9.00 Вести. 

9.20, 10.00 Гомеопатия и здо- 
ровье. 
10.10 “Цыганка”. Сериал. 
11.00 “Лето нашей тайны”. 
Сериал. 
12.00 На здоровье. 

12.50 Гомеопатия и здоро- 


вБе 
13.00 Вести. 


17.00 Вести. 
17:20. Информационный вы- 


пуск. 

*17.25 Прелести жизни. 
=17.50 В профильи анфас. 
71810 а Брейн- 
28 ‚ (Взрослые). 

1 9995 ИЯ”. е 
цион 


95 
ная программа. 


19.30 “Агата Р т, 
Коробка хариси: Пуаро. 
8 Городок. 


Е 29 
10.35 а режиссер: 
Сто к одному. 


10.00 “Рекет”. 
11.00 События. _ 

41.15 Исчезающий мир. 
12.00, 17.15 Дата, М 
13.00 “Наш общий друг . 
14.00 События. 

14.15 Царь Горы". 

14.45 Оти до... 

15.00 “Графиня де Монсо- 


о". 

{6.30 Конный спорт. 

17:00 События. 

18.15 Деловая Москва. 
19.00 “Ад в маленьком го- 
родке". 

20.00 События. 

20.55 “Странник”. Комедия. 
22.45 События одной стро- 
кой. 
22.50 Постскриптум. 
23.00, 0.30 Времечко. 
23.30 “Рэкет. 


21.00 Вести. 

21.45 “Миллениум-99. Тре- 
тье тысячелетие". Празд- 
ничный концерт. 

0.45 Дежурная часть. 


1.00 Вести. 
1.20 Магазин на диване 


чик 


6.00 Сегодня. 

8.55 “Улицы разби- 
тых фонарей”. 

10.00 Сегодня. 
10.25 О, счастлив- 


11.10 Мультфильм. 
11.25 Служба спасения. 
12.00 Сегодня. 


12.30 “Старый телевизор”: 
“К расследованию присту- 


пить. 
14:00 Сегодяя. 


14.30 “Катрин Кураж”. Сери- 


ал. 
15.25 “Путешествия натура- 


листа”. 


16.00 Сегодня. 


Плюс”. 


16.35 Художественная гим- 
настика; “Гран-при НТВ- 


17.25 Впрок. 
17.50 “Любовь и тайны Сан- 
сетБич". 


18.40 Криминал. 


19.00 Сегодня. 
19.45 Первая первая леди". 
Фильм из цикла “Новейшая 


история". 


ник”. Телеигра. 
19.05 Два рояля. 
19.55 “Аншлаг” и К. 
21.00 Вести. 


8.00 Сегодня. 


8.20 “Дочь моряка”. 


е). 


9.40 “Старый теле- 


едия. 


рия”. & 
16.25 Краткий курс. 


1.00 Да! 


15.00, 17.00 Шесть 


новостей. 
15.05 Телемагазин. 
15.30 “Просто Ма- 


16.40 “Ямбург на пороге ХХІ 
века”. 

17.10 “Путешественники во 
времени". Сериал. 

10 ДИСК-канал. 

18.15 Дорожный пат уль. 


18.30 “Следствие”: “Луганс- 
кое дело”. 

18.55 “Полинезийские при- 
ключения". 

20.00 Новости дня, 


20.25 Место встречи. 
20.45 О.С.П.-студия 
21.45 “Первая волна". Се- 


20.40 “Крутой Уокер: право- 
судие по-техасски". Сери- 


ал. 

21.35 Профессия — репор- 
тер. И.Воеводин “Возвра- 
щение “Красного Октября” 
22.00 Сегодня. 

22.45 “Криминальная Рос- 
сия”. "Двойное убийство". 
23.15 Худ. фильм “Плюше- 
вый мишка” 

0.55 Антропология. 


6.00, 8.15 Настрое- 
24 ние. 
8.00 События. 
тв вент | 9.00, 11.45, 2.00 Па- 
рад плюс. 
9.15 Улица Юстиции. 
9:45, 23.20 Петровка, 38. 
10.00 “Рэкет”. 
11.00 События. 
11.15 Исчезающий мир. 
1200, 17.15 Дата. 

:00 “Наш общий ТЕ 
14.00 События АБУ 
14.15 “Царь Горы”. Мульт- 
сериал. 

14.45 Столичные истории. 
15.00 “Графиня де Монсо- 
ро”. 
16.30 “Легенды спорта”. 
Станислав Жук. 
17.00 События. 
18.15 Деловая Москва. 
19:00 “Ад в маленьком го- 
родке". 


19.45 Итого. 
22.00 Сегодня. 


22.45 “Женский взгляд” 
О.Пушкиной. “Тамара тара 
вцители Американские ка- 


викулы”. 


я серия. Сериал. 
оО Футбольный клуб 
0.50 Про это. м 


[аи | 


ние. 


20.05 “Миротворец”. Боевик. 


23.15 “Ее звали Никита”. 1- 


6.00, 8.15 Настрое- 


иал. 
ра 45, 0.45 Дорожный пат- 


ль, 
00 Шесть новостей дня. 
аДень. 


23.15 Цит: 
23.25 “Кувалда”. 

23.55 Те Кто. 

0.10 ДИСК-канал: 

1.00 “Эротические призна- 


ния”. 


7.00“Черепаш- 
ки ниндзя”. 
7.30, 20.55 “Ба- 
бар". 


0, 11,30 Новости. 
0, 17.30 “Пляж”. Сериал. 
0.35 “Шпионские игры”. „ 
1.40 “Лучшие из лучших . 


20:00 События. 
20.55 Пять вечеров с В.Аб- 
драшитовым. “Плюмбум, или 
Опасная игра”. 

22.45 События одной стро- 


кой. 
22.50 Постскриптум. 
23.00 Времечко. 


23.30 “Рэкет”. 
0.30 Да! 


15.00, 17.00 Шесть 


г новостей. 
15.05 Телемагазин: 
15.30 “Просто Ма- 
ия”. 


р 

16.25 Краткий курс. 

16.45 Знак качества. 

17.10 “Путешественники во 
времени”. 

17.40 ДИСК-канал. 

18.15 Дорожный патруль. 
18.30 “Следствие: “Луганс- 
кое дело". 

19.15 Шоу Бенни Хилла. 
20.00 Новости дня. 

20.25 Место встречи. 

20.45 “Наемные убийцы”. 
Боевик. 

22.45, 0.40 Дорожный пат- 
ТО 

З есть новостей дня. 
23.15 ЦитаДень. 5 
23.25 Обоз. 
0.20 Те Кто. 
0.50 Радиохит. 
1.55 “Кувалда”. 


20.00 События. 


Опасная игра”. 
22.45 События одной 


а 


ный патруль. 


20.55 Пять вечеров с Е 
драшитовым. Е в 


8.05, 18.30 Дорож- | 
8.20 Мультфильмы. 


Боевик. 
13.30“ 


/дьба”. Сериал. 
14.00 “Великие женщинь 
века”. Л.Бэколл. 
14.30, 18.30, 20.30, 22.30 Но 


вости. 
14.40 “Вызываем огонь на 
себя". 4-я серия. 


16.05 “Любимая женщина", 
Сериал. 

17.00 “Байки из склепа”, 
лет иал 
18. 
де 


45, 20.45 В нашем горо. 
19.00 “Селеста, только Сел 


ста". 

20:00 Военная тайна. 

21.30 “Шпионские страсти”, 

Сериал. Е. 

22.40 Третийлишний. 

23.05 “На грани помеша: 

тельства". Триллер. 
пашки нинд- 


О зя” 
7.30, 20.55 
т Ом 


“Ба 

8:00, 

8:30, 

9.00 Реноме. 
9.30 

но 


7.00 “Чере- 


Новости. 
‚ 17.30 “Пляж”. 
0.35 “Шпионские игры". 
11.30. Новости. 
11.40 “Черная магия, или 
Свидание с дьяволом". Дра- 


ма. 
13.30 “Судьба”. 
14.00 Военнаятайна. 
14.30, 18.30, 20.30, 22:30 Но- 
вости. 
14.40 “Вызываем огонь на 
себя”. 5-я серия. 
16.05 “Любимая женщина”. 
Сериал. 
17.00 “Байки из склепа”. 
Мультсериал: 
18.45 В нашем городе. 
19.00 “Селеста, только Селе- 


ста”. 

20.00 “Штормовое предуп- 
реждение”. а 
20.45 В нашем городе. 
21.00 Маленькая страна. 
21.30 “На краю земли”. Се- 
риал. 

22.40 Третий лищвий. 


«Ночь на земле”. 


23.00 Шесть новостей дня. 


230 Диск-казал. 
23.50 Свято. 
0.05 Плейбой. 


ро- 


23.05 Фильм Д.Джармуша! 


овости. 

‘Пляж”. Сериал- 
онские игры". „ 
злек или жена... 


боевика 


21.45 детективе О (Взрослые). 17.50 Любовь и таины чан» 


А х Во. КЕЯ 
Губерния”. Информа» сет Бич?. 16.30 “Легенды спорта”. 23.00 Шесть новостей дня. 21.09 маленькая. 
У ционная программа, 18.40 Криминал, Станислав Жук. 23.15 ЦитаДень. 21.30 “На краю з 
"(0:20 Новости. Р 19:30*Агата Кристи. Пуаро”, 19.00 Сегодня, 17.00 События: 23.25 Обоз. . риал, 
0.40 "Глаза смерти”. Трил- оО шоколадных кон" 19.45 Первая первая леди”. 18:15 Деловая Москва, 0.20 Те Кто. 2.401 лишни 


88: 19.00“ маленьком го- 0.50 Радио хит, 23:05 2 
ОАЫ 1.55 “Кувалда”. Ночь н; зе А А 


Фильм из цикла “Новейшая 
история”. 


0125 Городок. 


ы г 19.45 Итого; Е 
У ое З о чал бр я 19105 а 20,05 “Миротворец”. Боевик. тег [в 
19.55 “Аншлаг” и К. 22.00. Сегодня, ий ЗНАЯ итовы! бум, мли 

аон скичаратворе 22:45” 


2 1:00, Вести това и Д.Кер- 


( Е 8 ‘азка © з0- = “Американские ка- кой: пзе 
Ш я 8.00 “Сказка о зо- зум в фильме ВЛодоровс дцители Кой: Постскри Я 
= —\ бублуотеха, чом пелущке”. кого “Страна глухих . никулы". Я птум: Жал 
|840 е еа хо- № филь. 0.00 ара нор иД.Аркетг 23.15 “Ее звали Никита”. 1- ан В замана Ы гаг 
В сто". Док.сериал Р` \ 3 30 Папа, мама,я— в триллере “Крик”. я серия. Сериал. И р г 
монь любимая! спортивная семья. 0:05 Футбольный клуб. 0.30 Да! ли А ам лОб ИЯ 
аса, | Боо сагона яка” ООО 8.05, 18.30 Дорож- 11.00, “Рассветы и закать 
1090 сарро е расе Ия са" 6.00, 8,15 Настрое- ный патруль. Пасифик Полисейдс”. Сери 
11.05 Сток одному. 9.40 “Старый теле- ние, 8.20 И ти Ва. 
11.50 Хорошие новости. визор": “Фитиль”. 8:00 События. - 8.45 “Пуговкаи Ры- т 2. 
ЕНОТ Н Золотой ключ. 10:00 Сегодня. пакет | 9.00, 11.45, 2.00 Па- жик”, Мультсериал. 12.30, 20.30 Новости. 


'2.10 Дневной киносеансс 12.30 Сиреневый туман. 10.15 Криминал. “Чистосер- рад плюс 9.15 Шоу Бенни Хилла. 12.40 “Вызываем огонь на 


гФатеевой. “Закон”. 13.00 Вести х К- себя”. 6-я серия 
В | дечное признание". 9.15 Улица Юстиции. 9.55 ДИСК-канал; с рия. 
В 14:02 ОЕ 13:20 Федерация. 10.40 ПОМИ МЕНЯ, 9.45, 23.20 Петровка, 38. 11.30 Пальчики оближешь. 14:05 1/52. 
еа а ше 09 Урмас Оттс... 11.10 “Конан”. Сериал. 10.00 “Рэкет”. 11.00, 17.20 Телемагазин: 14.20 “Анатомия катастро: 
1 РЮО Ор 12.00 Сегодня. 11.00 События. 11.25 Мое кино. фы". Док.сериал. 
Е лючания Асте- 12.25 В нашу гавань захо- 11.15 Исчезающий мир. 13:00 “Собака на сене". 1-я 14.50 Индийское кино: “Бес: 
517.00 “Губерния и дили корабли... ў, 12.00, 17.15 Дата. серия. печные близнецы". 
ИННЫ СО форма- 13.30 Весь Жванецкий. 13.00 “Наш общий друг”. 14.15 Территория ТВ-6. 17.30 Криминальный Сара 
ука: а" 00 Русский счет. Худ. 14.00 События. 14:45 0:С.П.-Студия: тов. 
От а ооо "Е аотигра 1418 Царь Горы, Мульт 124090 АРРОС, 1.00 имлоси Сорил 
г я " Е К А Ң и ы”. Сериал. 
7'50-Ново- Саратовской филармонии. Е Е А730 о Столичные истории. 17.00 Шесть новостей. 18.30 “Черная а ил 
Т и: 17.35 “Вернисаж”. Жанн ‚рии, :00 “Графиня де Монсо- 17.10 Телемагазин. Свидание с ". Дра: 
9.15 “Осенний марафон”. Четвертнова, Валентин а= 1679 потрясла Мир ро. 17.25 Я сама свида ще < 
комедия Г Данелии. нов. Владимир лев 18155 на написала убий- По Ее спорта”. 18.50 “Гехх И”. Сериал. _ 21.00 “Маппет-шоу”. 
В на учие" ен режние места”. 17.50 Яи моя собака. 1790 славу . 19.45 “Дачные истории". 21.30 “На краю земли”. Се. 
едия. 4 ое России 18.25 Герой дня без галсту- 18.15 Деловая Москва Юя НЫЕ 230 п. 
я ы 5019, ка. р. А : Я т 
Омь" Знаменитый “18.25 “Любовный треуголь- 19:00 Сегодня. АВ в маленьком го- грилде Е 23.10 одо онаа 


орожный патруль. Трагикомедия. 


сога ОДаКС 25 представляет: В ческая мелодрама. 
2 22255 :00 Итоги. Й Эк 

8.00 ти. _ 23135 Футбольное обозре- 23.40 Мелодрама “Персид- 22.30 КЕТЕ а ОЕ В 
ки п И ские ковры”. 22.45 “Ребенок к ноябрю”. кой ото 
газин. 0.00 “Тэсс”. Экранизация Шоодогурнаянасты иле Е 


23.00 Наша ыка. 
0.05 Норт 
0.20 “Хэллоуин”. Триллер. 


.40 Дисней-клуб. 23.15 “Большая музыка". 
уб романа Т.Харди. 8.00 Сегодня. Ота Э.Пресли, К.Дафлер- УВ Муз 
8.00 Служу Отече- 8.20 “Солнце в кар- НЕ ле- 23.40 “Практика”. печу 9.00 Лицом 
ЕЙ 1 мане” Фильм-де- ПЕ ВОСаАтИЕ 0.30 Пестрая лента. лицу. 
8:30 Мультфильмы. ТАМЕ теҳенте | тель. 10:00 Мультфильмы: 
9.20 Устами мла- „_ 9.30 Мультфильм. 9.30 “Спаса 8.05, 13.00, 18.30 До- 10.20 Детский сеанс. “Фра! 
денца. В Старый телевизор": Макгайвер". тле рожный патруль. для шалопая”. Р 
9.55 Доброе утро, страна! л Итиль”. 10.30 Словои дело. 8.20 Мультфильмы. 12.00 Пятая колонка. 
10,30 “Аншлаг” и К 0.00 Сегодня. 11.00 События — 8.30 СВ Шоу. 212.30, 17.30,20.30 Новости 
11:30 Городок. ^ 10.15 Служба спасения 11-15 С утра попозже 9.20 „Дачные истории". 12.40 “В горах мое сердце" 
200 Русское лото. } пае Полундра: 11:45 Мультфильм м ТОЗА а в Худ.фильм. 
ў о . иал 12.00“ үст » Ч . 
иг. 12.00 Сегодня, 7200 т возвоащавтоа Е. ея 
РО арламентский час 12.25 Большие деньги 13.30 Просто Россия 11,30 Канон. 14.35 Футбол. Аңглийсі 
Г 14.10 “Закони порядок”. 12.50 Профессия — репор- 14.00 События { 12.00 Шесть новостей неде- премьер-лига 
‘риключен- 15.05 Диалоги о животны тер. И.Воеводин, "Возвра- 14.20 Грани, | ЛИ; 16.30 Золотой шару | 
600 Старая квартира Год щение Красного Октября". 14.5021 кабинет 12.30 Ѕіаг Старт. о 2 4 Спорекурьер. 
1994. 9.2, е ый Ключи от форта Бай- 15.50 “Формула 1", Гран-при 13.25 “Собака на сене”. 2-я 18.00“Симлеоны”. 
117.00 “Губерния“. ОВ Японии И 18 30. “Возлюби ближнега 
217.30 Секундомер. :10 “Вопреки всему”. Де- 18.05 Особая папка 4.40 “Спартак” — чемпион! своего”. Комедия; * 
Е Губерния в лицах Тат 18.30 Мультфильмы, 15.15 Кинескоп: 21:00 Из первыхуст. 
_ 18.00 Перед зеркалом. .25 Русские горки. к ‚ 16.10 Знак качества. 21.30 “Отмеченный дьяв 
18.10 Б,Зейн и К.З.Дж Б О00егодня. 19.10 Перекресток смерти", 16.45 Без вопросов лом". Сериал. Р-Я 
16.25, Путешествия натура- сериала се” из А, І В епортажиу о Египте. дар Случайный свидетель! 
ў Ирида В Ё .25 Катастрофы недели. 3.05 “Звони и см З 
18155 Она написала убий- Иан истории”. 18.50 БИС; Л.Нильсен в Е 


20,35“ 19.20, Вы очевидец. вре у 
г800 ои! 0 На Секретные материа- 19:55 Обозреватель. Е р 3 
$ еприкасаемые”. Худ, _20.55 “Курьер”. Е. 2058 Полицейский". Трил- в а снова”, 
преки”. 


«Балаковочка» №31 ( 2. 


ти отоная и РЯЗВИЕЧЕЙЙЙ 


Кроссворд № 45 


о ения 
По горизонтали:1. Правый приток Днест- По вертикали: 2. Персонаж произвед 


- "Накануне? (Тургенев). 3. Прибор с четырьмя 
ра. 4. Тип бумаги. 8. Город в Румынии. 9. Специ 585 УНЕ ургенев). Зи ибор, 5. Предва- 


альность врача. 13. Душевнаятревога, уныние. 0 
14. Вова белой аня умершего мирянина. рительное объявление. 6: БСТ Као 
15. Молодое, непривитое плодовое растение: 16. 7.Конная повозка. 10: Немец й а ое 
Советский физиолог 18. Родственник. 19. Сис- гателявнутреннего сгорания. 11° У ае 
тема револьвера. 20. Холодное оружие 24.В каввиде ящика на одном колесе: ыы поле 
русском деревянном зодчестве: резной карниз. тельный электрод гальванического ее: А пак а 
25. Персонаж произведения «Белеетпарусоди- Тонкая, бархатистаяткань с ворсо ы р о к = 
нокий» (Катаев). 27. Стремительное наступле- Зап. Сибири. 21. Поэтический жанр. 22° р 


ние; нападение. 29. Короткая мужская одежда Океании: 23. Собрание высших сановников в 


а 31.Плоскоеглинистое древней Греции: 24. Маркафранцузского авто- 
Е. Е й элемент 27. Специаль- 


пространство. 32. Исполнительский приемвму- мобиля. 26. Химический 
зыке. 33: Металлический барометр. 34. Суще- ность врача:28 Плоскогорьев Африке: 30. Древ- 
ство в европейской мифологии. 35. Масло для нее оружие дляразрушения крепостных стен. ея. 
лампад и св. таинств Советский историк 
Ответы на кроссворд № 43 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1.«Асса». 6.Хамса. 10.Ателлана.13.Орт. 14.Роксоланы. 16.Еврипид. 17.Гонт. 19:Бе- 
фана. 20.Го. 21.Катет. 22.Риал. 25.Раж. 27.Стека. 29.Маг. 32.Арат. 33.Платан. 35.Кайло. 37.Егор. 38.Рао.40-Ов- 
41.«Налим». 42.Кварта, 44.Яр. 45.«Лес». 46.Аул. 47.Ион. 49.Конка. 50.УК. 51.Маврикий. 52.Бас. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.Ааре. 2.Стовба. 3.«Секрет». 4.Алсифер. 5:Валин. 6.Хан. 7-Мо. 8.Спринг. 9.Ат. 11.Ло- 
пата. 12.Надар. 15. ‚18 Тога. 21.Компендиум. 23.Исаковский. 24.Ле. 26.Жанр.28.Колотушка:308 лга 
31.Гаолян. 34.Трир. 36.Овал. 39.Акен. 43.«Ра». 45.Лоск. 48.Ока. 


Кроссворд № 46 а 


По горизонтали: 5. Простейшее живот- Ло вертикали: 1 Персидский поэт 14в., ма- 
ное. 7. Город в Греции. 8. Русская полярная стер газели. 2. Актер, н.а СССР, играл в Ма- 
станция в'Антарктиде. 9. Обычай первобыт- лом театре 3. Горячий ветер Африки. 4. Река 
ных этнич. объединений, запрещающий бра- в Абхазии. 6. Живописец, график, театраль- 
ки в пределах родственной группы. 11. Фал- ный художник, засл. деят. иск ~ в Узб. ССР. 9 
лос. 13. Снаряд в художественной гимнас- Аргентинская полярная станция в Антаркти- 
тике. 15. Небесное тело. 16. Отечественный де. 10. Областной центр России. 12. Француз- 
альпинист 18. Актери режиссер, н.а. СССР, ский драматург ХМІІ в., автор трагедии «Фед- 
игралв Моск. драматическом театре им. Ста- ра». 14. Ценная промысловая рыба 17, Склад- 

ниславского. 20. Французский писатель-ро- ная икона из двух, трех или неск частей. 19 
мантик 18в автор поэмы «Элоа» 22. Город Немецкий композитор, автор оперетты «Лету- 
— порт в России. 25. Периодическое печат- чая мышь». 21. Внезапно пришедшая мысль, 
ное издание. 26 Любимец Афродитыв древ- озарение. 23. Длинная меховая шуба без пе- 
не-греческой мифологии. 27. Стихотворение рехвата в талии с большим воротником. 24, 
Пушкина. Стремительное наступление, нападение. 


00 
9 == Р Ответы на кроссворд № 44 
ЕСЕ СОА ЛИа саудада мејабня, 10.Ураган. 12.Рок. 13.Тарантелла. 14.Ларго. 15,Сор. 17. 
РЕ РЕ Е и алок 22 ЕСА Зар сармои: 27.Рея. 29.Ош. 30:«Тополя». 32.Разин. 35.Анод. 
В Я . 41.Перо. 42.Анкара. 44. Моцарт. 46,Дача. 47.Аз. 48.Нго. 49.Иркут. 50.Кан- 
али. 1.Аут. 2. Урал. 3, Хара. 4.Агарков. 5.Антология. 6.Фальк. 7.Браслет. 8.Ио. 9.Якорь. 
сол. Сиро, 18.Око, 19.Олеша. 21: Одеон, 23.Скриб. 26.Нормандия. 28.Японец. 31.Одорант. 
7.Заначка. 34.Нара. 36.Ока, 39.Ворга, 40.Икар. 41.Поза. 43.Раут. 44.Мак. 45.Тор. 


тике. 15. Небесное тело. 19. Чтечествегтъ я 
альпинист 18. Актер и режиссер, н.а. СССР, 
‘играл в Моск. драматическом театре им. Ста- 
ниславского. 20. Французский писатель-ро- 
мантик 19в., автор поэмы «Элоа» 22. Город 
— порт в России. 25. Периодическое печат- 
мое издание. 26. Любимец Афродиты в древ- 
це-греческой мифологии. 27. Стихотворение 
\Мушкина. 


Д2 Ом. 22.Л1сс. 24. 


ТАпгола. 16.«Спартак». 18.Око. 19.Олеша. 2 
33.Заначка. 34. На 


А о ата М оа с нана 


ский драматург ХМІГв., автор трагедии «Фед- 
ра». 14. Ценная промысловая рыба. 17. Склад- 
ная икона из двух, трех или неск частей. 19. 
Немецкий композитор, автор оперетты «Лету- 
чая мышь». 21, Внезапно пришедшая МЫСЛЬ, 
озарение, 23. Длинная меховая шуба без пе- 
рехвата в талии с большим воротником. 24 


Стремительное наступление, нападение 


Ответы на кроссворд № 44 
ИАА: мба, 85м ОНИ РСТ 14-а Т ЕУ 


ба. 38.Нопоканн. 41.Перо. 42-/икара. 44. Моцарт. 46.Дама. 47-Аэ. 45.Нго. 49. Иркут 50.Кан- 


(тария. 51-Ат; 
7 ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.Аут. 2.Урал. З. Хара, 4. Агарков. 5.Антология. 
1.Одеон, 23.Скриб, 26.Нормандия. 28.Японец. 31.Одорант. 


ра. 26.Ока. 39.Ворга. 40.Икар. 41. Поза. 43.Раут. 44.Мак. 45.Тор. 


79 Ге 
О:«Тополи». 22. Разин. 35 “толе 


6.Фальк, 7.Браслет. 8.Ио. 9.Якорь. 


По горизонтали. 
1. Первый космонавт планеты. 5 Белый 
медвежонок из мультфильма. 6. Хлебный 
напиток. 8. Защищенное от волн место для 
судов. 9. Вывод, результат. 11. Часть пье- 
сы. 13. Польза, преимущество. 15. Плос- 
кий сосуд, блюдце. 16. Малюсенькое рас- 
тение на поверхности болота. 17. Летатель- 
ный аппарат. 19. В нем нельзя носить воду. 
21. Васька, которого в басне Крылова ру- 
гал повар. 23. Без него не вытащишь рыб- 
ку из пруда. 24. Женское имя 25. Житель 
Северной Африки. 27. Медный духовой 
музыкальный инструмент. 29. Ручной раз- 
рывной снаряд 


14.Опара, 15.Снег 


12.Класс 


Молодожены, сияя и крепко дер- 
жась за руки, входят в отель. 


ли, все на нас смотрят и, наверное, 


А нет ликакого-нибудь способа вну- 
шить всем этим людям мысль, что 
мы уже давно Женаты? 

_ Конечно есть! Возьми и понеси 


наши чемоданы. 


Молодожены, по понятным причинам, 

у дошли почти до полного изнеможения, 
- Милый, - шепчет она, - видишь и врач, осмотрев их, заключил 

о Е - Это часто случается с молодыми 

э у насмедовый месяц. супругами. Вам следует несколько уме- день? 


рить свой пыл. В течение следующего 


анНЕКАаОТЫ 


маясь к нему. 


Ответы на кроссворд № 23 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1.Пилюлькин. 5.Кросс. 6.Патрикеевна. 9:0сока. 11.Игрушка. 13.Брод- 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.Проказник. 2.Люстра. 3.Лютик. 4.Клевер. 7.Носорог 8.Пугач. 10.Кеды. 
ла желанием и сталатормошить ус- 
нувшего рядом с ней мужа 


- Послушай, в чем дело? - спро- 
сил он полусонно. - Какой сегодня 


- Суброта! - ответила она, прижи- 


По вертикали. 

1. Он может ударить и среди ясного неба. 2. Се- 
верная водоплавающая птица. 3. Длинный гул, на- 
пример, грома. 4. У зверя - лапа, ау человека? 5. 
Между ночью и днем. 7. Мелкая сетка для просеи- 
вания муки. 8. Место, где меняют направление дви- 
жения. 10. Умение читать и писать. 12. Знамени- 
тый французский океанограф, одиссею которого 
часто показывают по телевизору. 14. Длиннохвос- 
тый попугай. 15. Газ, образующийся при испарении 
жидкости. 18. Передвижение наімашине или лоша- 
ди. 20. Резиновый обруч на ободе колеса. 21. По- 
мещение для летчика в самолете. 22. Веревка у 
лука. 26. Площадка для бокса. 28. Судно капитана 
Врунгеля. 


Хорошенькая молодая жена: 
- Кто это? 
Муж: “ 
_ Какой-то моряк, наверное. Он спра= 
шивает, кактам на горизонте: 
ж ж * * 
Встречаются два друга. ‚ий 
- Ну что, Федя, слышал, что ты жө- | 
нился. А жену хоть честную взял? — 
- Да. Два года живем, пока! 


украла; 
жб 


- Когда кончается медовый месяц? месяца воздерживайтесь в те дни, в 
- Когда муж перестает помогать названии которых нет буквы «р». 


жене мыть посуду и начинает это Дело шло к концу недели, и выдер- 
делать сам жав пятницу, молодая вдруг воспыла- 


жж ж Ж 
Муж (отвечая по телефону): 
_ Я не знаю, позвоните в бюро погоды! 


о 


Первый год: он говор! 

Второй год: онато! 

Третий год: оба го! 
шают 2656 


„З 


О 


Могут ли определенные продукты питания дей- 
рк ать возбуждающе, значительно усиливать по- 
`повое влечение? Могут ли они пробудить такое же- 
пание, если до этого оно отсутствовало? В опреде- 

_ ленном отношении, да. 
| ЕщеБоккаччов «Декамероне» подчеркивал зна- 
чение хорошо подобранного меню во время любов- 
_ ных встреч. Нигде мы там не встретим романа без 
застолья, разве только в том случае, когда ситуация 
былавнезапной и незапланированной. В некоторых 
рассказах описанию столаи яств уделено внимания 
_неменьше, чем описанию любовных утех. Нетрудно 
заметить, что старая добраятрадиция неразрывно 
связывает удовольствия «хорошего стола» и «хоро- 
шей постели». 
Ѓ Существуют разнообразные продукты, которые мо- 
гут увеличить вашу сексуальную выносливость и от- 
зывчивость. И на вершине списка этих продуктов на- 
ходятся те из них, которые содержат фосфор — суще- 
ственно необходимый метаболит. Фосфор является од- 
ним из наиболее распространенных минеральных ве- 
ществ, содержащихся в человеческом организме; ион 
первый минерал, который был признан непосредствен- 
но влияющим на либидо (сексуальное желание). 
Фосфор вступает в соединения с азотом, жир- 
ными кислотами и глицерином, образуя при этом 
фосфолипид — вещество, представленное в каж- 
дой клетке тела. Самым широко распространен- 
ным фосфолипидом является ЛЕЦИТИН, который 
способствует секреции различных гормонов, в том 
числе и половых. 


ТРЕНИРОВКА 


ваза ны 


УТУ Т’. Ты’ М 


го источника фосфора док- 
тор Арнольд Лоран в своей 

книге «Здоровье и долголетие 
благодаря рациональной 
диете» называет ома- 


ПСИХОФИЗИЧЕСКАЯ 


епомендации для пожилых 


Раймонд Бернар в своей книге «Секрет омоложе- 


ния» пишет, что некоторые европейские врачи исполь- 
зуют лецитин для лечения сексуальной слабости, по- 
ниженной активности желез и нервных расстройств. 
Он отмечает, что мужское семя очень нуждается в ле- 
цитине, поэтому если в организме челове- 

ощущается недостаток этой суб- | а 
станции, то его мужские спо- м? х 
собности резко понижаются 


ка 


В качестве превосходно- { 


ров, крабов итрюфе- 
ля ( последние в 
древности называ- 
лись «пищей Вене- 

ры»). 


При этом он добавляет: «Продукты, содержащие же- 
лезо и фосфор, оказывают, по-видимому, самое за- 
метное влияние на сексуальную активность». 

Диета, которая включает яйца и морепродукты, 
сильно способствует улучшению функционирования 
половой системы потому, что эти продукты содержат 
особенно много йода. Доктор Лоран пишет: «Начиная 
ссамых древних времен, потребление рыбы связы- 
валось со свойством увеличивать половую актив- 


Я СТРАНИЧК 


ХОРОШЕГО СТОЛА) 


УУРАН й 


ность. Именно по этой причине древние египтяне зап- 
рещали потребление рыбыжрецам... 

Для меня кажется вполне ясным тот факт, что 
обильная диета, содержащая, в частности, много про- 
теина, должна оказывать возбуждающее влияние на 
половые функции» 

Лецитин содержится в печени; яичном желтке и 
сырых овощах. Кроме того, он продаетсяв магазинах 
здоровой пищи в виде таблеток, гранул, раствора или 
порошка. Если ваша диета не содержит достаточное 
количество фосфора, чтобы ваш организм мог выра- 
батывать лецитин самостоятельно, принимайте по 

две столовой ложки гранулированного лецитина 
ежедневно. Впрочем, большинство людей получа- 
ют достаточное количество фосфора из ПОТ реб- 

) ляемой пищи. 


\ Продукты, содержащие много Фосфора 
(в 100 г): пивные дрожжи – 1753 мг, отруби 
пшеницы - 1276 мг, тыквенные семечки — 
1144 (столько же семечки кабачка), проро- 
\ щенная пшеница – 1118, семечки подсол- 
нуха- 837, арахис – 409, говяжья печень— 
352, яйца- 205, крабы - 175. 
& В китайской эротической кухне есть та- 
кое блюдо, которое называется «птичье гнез- 
до» — это что-то типа праздничного супа. Этотсупяв- 
ляется одним из наиболее известных возбуждающих 
средств. Для его приготовления используется гнездо 
морской ласточки (саланганы).Оно построено из съе- 
добных морских водорослей, соединенных вместе с 
помощью рыбьей икры, которая чрезвычайно богата 
фосфором. Уверяют, что этот суп замечательно вли- 
яет на способность достигать и сохранять эрекцию 
Подготовил И.Гвоздь. 


ПОРОШОК ИЗ СУХИХ ЛЦСТЬЕВ МАЛЧНЫ 


Несколько лет назад в печати 


О ом 


| особенно много йода. Доктор Лоран 
самых древнихвре 
) свойст! м 


«< той ноги» 


Приходит время, когда начинают подступать болезни, нарастает 
чувство неудовлетворенности собой Как жес самого утра настроить 

— себя на хорошее настроение? 
| Для этого необходимо во время утреннего пробуждения выпол- 
нять комплекс упражнений специфического и тонизирующего воз- 
действия на организм. При этом эффективны положительные уста- 
новки во время пробуждения, когда человек находится между сном 
и бодрствованием. Именно то настроение, с которым человек утром 
поднимается с постели, во многом определяет его настроение в те- 
чение всего дня. Не случайно говорят: «Встал нес той ноги» .Поэто- 
му утром не спешите вскакивать с постели, а мысленно несколько 
раз повторите, например, следующую установку:«Мои мышцы про- 
будились. Яначинаю день со свежей головой ихорошим настроени- 
ем». Затем уберите из-под головы подушку, лягте на спину и выпол- 
ните следующее упражнение: медленно сделайте потягивающее 
движение пяткой правой ноги вперед. При этом носок идет несколь- 
ко на себя, анога не отрывается от постели. Вытянув пятку, зафикси- 
руйте ногу в этом положении на несколько секунд, затем расслабьте 
ее. Сделайте такое же потягивающее движение пяткой левой ноги и, 
наконец, двумя пятками вместе. Повторите движения 5-6 раз. Дыха- 
ние произвольное. Привыполнении упражнения внимание фиксиру- 
ется в области копчика. Это упражнение нормализует крово- 
обращение, оказывает благотворное влияние на симпатическую не- 
рвную систему, снимает боли в пояснице. Д.Селиверстова. 


Далее рекомендуется выполнить комплекс упражнений, 
обеспечивающий эффективное физиологическое действие на 
функциональное состояние центральной нереной системы. 
Этот комплекс мы приведем в следующем номере. 

Ег) 


ПОлЛОГИТЕ ИЗАЕЧиТЬсЯ! 


Дорогие читатели! 


— Счастлив тот, кто не знает, что такое болезнь. 
Но, к сожалению, таких людей немного. Если вы 
или ваши близкие, друзья долгое время не могут из- 
читься, обратитесь через нашу газету к тем, 
то, возможно, давно избавился от подобного забо- 
вания и поделится с вами советом. 


крик о помощи присылайте по адресу: 
0, г. Балаково, п/о 25, а/я 45. 


бенно лесной) содержится, кроме © 
ществ, довольно бол 
шеные листья малины! размалы 


пишет:«Начиная фосфором 
потребление рыбы связы- яе т 
актив- 


бычных для всех трав минеральных и других. 
ьшое количество белка. Поэтому можно и : 
вать в порошок и посыпать им различные блюда, 


например, каши. Хранят этот порошок в закрытых стеклянных банках. 


КОРЕНЬ ОДУВАНЧИКА - КОФЕ АЗАВЫ 


Японский диетолог Дж. Азава высоко ценил свойства корня одуванчика. В спис- 


ке особо ценных продуктов он поставил его на второе место (после тыкве» 
семечек). Например, блюдо из неочищенных поджаренных “кругляшков корня под 
соевым соусом Азава считал отличным питанием для людей, страдающих ари 
том; ревматизмом. Напиток из корня одуванчика он назвал своим: именем: “кофе 
Азавы”. Чтобы его приготовить, высушенные и вымытые корни, нарезанные не- 
большими кусочками; хорошо подрумянивают в духовке, прокаливают. Затем их 
промалывают в кофемолке. Напиток варят так же, как и кофе (1ч. ложка на стакан 
воды, пропарить, настоять 5-10 мин. и процедить). К порошку из корня одуванчика 
можно добавить цикорий в пропорции 1:1. Пить с медом и лимоном. Это очень 
приятное на вкус питье, не говоря уже!о том, что’Азава приписывает ему (и, конеч- 
но, не без основания) целебные свойства при болезнях сердца и нервной сис- 


новости мЕДИЩИНЫ 
СТИРАЙТЕ ПОПОТЕНЦА Изобретения 


и. СТИРАЛЬНАЯ МАШИНА... л 
ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА 


ман предупредил домохозяек о потенци- 
Одна из японских фирм изобрела 


альной опасности смешанной стирки 

белья и кухонных полотенец и салфеток. 

Согласно полученным им данным; стиральную машину для человека. Новин- 

бактерии от кухонных полотенец не по- Ка Уже испытана в салонах красоты. В ма- 
гибают, а равномерно распределяются Шине помылись четыреста японок. 

Похоже, ее изобретателям удалось до- 

стичь цели. В салонах красоты прибави- 


по содержимому стиральной машины. 
Потому белье после стирки содержит 

лось клиенток. Все они хотят окунутьсяй 
мир удовольствия. Оно длится 18 


большое количество сальмонелл и дру- 
За это время их не только о 


темы. 


гих возбуд ителей инфекционных заболе- 
ваний. 

Для снижения риска заболеть доктор 
советует, во-первых, сушить белье горя- 
чим воздухом. Во-вторых, стирать по- 
рошками сантибактериальными добав- 
ками или с добавлением отбеливателя, 
содержащего хлор. Но самым эффек- 
тивным способом обеззараживания бе- 


лья, по мнению доктора, является его кия 
пячение. Р 


порекомендовать су- | 


(Начало на 1 странице) 

Расчет пенсии истицы Ворониной Марии 
Александровны в соответствии с Федераль- 
ным законом № 113-ФЗ от 21.07.97 г. «О поряд- 
ке исчисления иувеличения государственных 
пенсий», введенным в действие 1.02.92 г. 

Пенсионерка с 29.02.92 г, трудовой стаж – 33 

года. Пенсия исчислялась из фактического сред- 
немесячного заработка 2 года – 1990-1991, пред- 
шествующих уходу на пенсию. Его величина — 
1155,60 рублей. 

Часть 1 ст. 1 Закона № 113-ФЗ. 

Составляющие для определения индивидуаль- 
ного коэффициента. 

1. Часть 2 ст. 1 Закона № 113-ФЗ. 

Размер пенсии в процентах, полагающийся в 
зависимости от продолжительности трудового ста- 
жа (33 года). 

(20 лет + 13 лет) – 55%.+ 13% = 68% = 0,68. 

2. Часть 2 ст. 1 Закона № 113-ФЗ. 

Среднемесячный фактический заработок исти- 
цы-— 1 155,60 руб. 

3. Часть 2 ст. 1 Закона № 113-ФЗ. 
Среднемесячная зарплата по России за 2 года: 
1990 г. — 303,0 руб. 
1991 г. – 548,0 руб. 
303 + 548 = 851 : 2 = 425,50 рублей. 
4. Часть 3 ст.1 Закона № 113-ФЗ. 
«Отношение среднемесячного заработка пен- 
сионера к среднемесячной заработной плате в 
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еар ые. сутим, 
для машины. такл) е. 
века? Са 
Наверное, ни для кого не 

| | л секрет, 
КаоДК ИВДТ (видеодисплейные тер- 
‘миналы), использующие электрон- 
е трубки, являются источ- 


р < 


ЯК ПЕНСИОНЕРИМ ВЕРНУТЬ СВОИ 


СОБЛЮДЯЙТЕ ЭЛ 
ПРЯВИЛЯ РАБОТЫ НЯ КОМПЬЮТЕРЕ 


Компьютеры прочно вошли в тра электромагнитной безопасно- расстоянии 60-70 см, но не бли- 
_ нашу жизнь. В иных крутых фирмах сти; созданного на базе институ- 
знания ПК и английского языка та биофизики, только 15 процен- 
вахтером неустроишь- тов мониторов компьютеров в 

как правило, весь России удовлетворяют стандар- 
там электромагнитной безопасно- 

омос сти по всем параметрам. 

УТЫ г? у беек ато мас Мс вхо- 
ело- дит в это!счастливое число? Тог- 
да вам просто необходимо знать 

хотя бы самые элементарные 
правила и санитарные нормы при 
работе с компьютером. Особое 
внимание – детям, ведь они боль- 
о, те взрослые, восприимчивы 
К; ктромагнитным излучениям. 


стране устанавливается путем деления среднеме- 
сячного заработка пенсионераза соответствующий 
период на среднемесячную заработную плату в 
стране за тот же период» 

1155,60: 425,50 = 2,7. 

5. Часть 4 ст. 1 Закона № 113-ФЗ. 

«Приопределениииндивидуального коэффици- 
ента пенсионера отношение среднемесячного за- 
работка пенсионерак среднемесячной заработной 
плате в стране учитывается в размере не свыше 
1,2 независимо от основания назначения пенсии». 

Полученное в пункте 4 отношение 2,7 ограни- 
чивается до 1,2. 

6. Часть 2 ст. 1 Закона № 113-ФЗ. 

«Индивидуальный коэффициент пенсионера 
определяется путем умножения размера пенсии в 
процентах, полагающегося в зависимости от про- 
должительности трудового стажа, на отношение 
среднемесячного заработка за установленный пе- 
риод, из которого исчисляется пенсия, к средне- 
месячной заработной плате в стране за тот же пе- 
риод». 

0,68 х 1,2 = 0,816. 

Индивидуальный коэффициент истицы — 0,816. 

7. Часть 2 ст. 4 Закона 113-ФЗ. 

«При этом индивидуальный коэффициент пен- 
сионера, определенный частью 4 статьи 1 Феде- 
рального закона, ограничивающий отношение 
среднемесячного заработка пенсионера к средне- 
месячной заработной плате в стране устанавли- 
вается в размере 0,7». 


ЕМЕНТАРНЫЕ 


же 50 см. 
Как долго можно рабо- 
тать за компьютером? 
Для преподавателей вузов и 
шкод установлена длительность 
боты! в дисплейных сса 
259 а сахи 
часовв день. Инженеры, обслу- 


живающие учебный 

кабинетах с ВДТ и ПЭВМ. могут 
там находиться не более 6 часов 
вдень. Если по роду своей трудо- 
вой деятельности вы вынуждены 
весь день проводить за компью- 
тером. то суммарное ваза и, 


НЕДОПОПУЧЕННЫ 


ный коэффициент истицыустанавлива: 
мере 0,7. 


стране при введении в действие Закона №: 
ФЗ с 1.02.98г определена 
размере 760 рублей. 


ходя из среднемесячной зара 
не запредыдущий квартал по индивидуальному ко= 
эффициенту пенсионера. 


нию Правительства РФ с 1.05.99 г на 12%. 


и 
Вместо индивидуального коэф 


8. Среднемесячная заработная пл 


Правительством Р 


1 Закона № 113-ФЗ. 
устанавливается ис- и 
ботной платыв стра- е 


9. Часть 5 ст. 
«Размер пенсии в рублях 


Размер пенсии истицы © 1.02.98 г. 
760х 0,7 = 532 рубля. = 
10.Индексация пенсии согласно Постановле- 


532 х 1,12 = 595,84 рубля. 
Таким образом, согласно расчету, произведена 


ному в соответствии с Федеральным законом № 8 


113-ФЗ от21.07.97г ииндексации пенсии с 1 .05.99г, Е 


согласно Постановлению Правительства РФ; пен- 
сия истицы с 1.05.99 г должнасоставлять 595 руб ц 
лей 84 копейки. Е 


Мария Александровна очень подробно и гра= 


мотно произвела расчет своей пенсии согласно 


Федеральному закону и представила этот! рас- № 
чет в суд. О том, каково было решение суда, Чі а Д 
тайте в следующем номере «Балаковочки». 
Т.Григорьева. = 


ПРЯБУОИЯВНЫЙ ВЛиенияРЬ, 

26 октября — | 
праздник Иконы | 
Иверской Божией | 


Матери, 


“МОСКВУ ПОВИДАТЬ ДА У ИВЕРСКО 
НЕ БЫВАТЫ? | 


ЕСтто в Мостсес зе змс 


приютивщећйся у Красной площад на 
рядной часовенки, ҡто, приезжая в перво 
престольную, не спешил поставить в ней 
своеи свечи. Ведъ стоявшая в часови. 


Иверская икона Божией Матери = “ма- 
тлпика? лепа арол ла. о И 


«Отношение среднемесячного зарачок= 22 
‘сионера к среднемесячной заработ в ваетс: 


ПРАВ 


компьютеры пр 
машу жизнь. В мпых крутых фирмах 
без зчавия К м английского языка 


агнитной безопасно- 
о на базе институ- 
та биофизики, только 15 процен- 


Сетора даже вахтером не устроишь- тов мониторов компьютеров в 
ся “ау” очи, хак правило, весь России удовлетворяют стандар- 
_ оаоозмм речь, ато м хеўглъе сутки. там электромагнитной безопасно- 
ехе естмзъ злом мет месбхорвумос- стм по всем параметрам. 

ет, УТО 3 убеждемнь\, что ваз: ИК вхо- 


чу Үїроурамммтъ\ 
для машины. таклучше. Адля чело- ‚дит в. это счастливое число? Тог- 
да вам просто необходимо знать 


века? 
хотя бы самые элементарные 


Наверное, ни для кого не секрет, 
чтоПКи ВДТ (видеодисплейные тер- правилаи санитарные нормы при 
работе с компьютером. Особое 


миналы), использующие электрон- 
но-лучевые трубки, являются источ- внимание детям, ведь они боль- 
пиком электромагнитного излучения, ше, чем взрослые, восприимчивы 
которое, мягко говоря, здоровья че кэлектромагнитным излучениям 
ловеку не прибавляет. Многие отно- К тому же компьютерные классы 
сятся к этому спокойно: дескать, в наших школах оснащены, как 
весь мир давно перешел на компь- правило, устаревшим, списанным 
ютеры и пока еще не вымер. А на- оборудованием. 
прасно. Паниковать, может, и не Где и как можно уста- 
надо, но знать об опасности и ста- навливать персональные 
компьютеры? 


раться свести ее к минимуму все- 
таки следует. Нельзя устанавливать ВДТ и 
Всемирная организация здраво- ПЭВМ в подвальных помещени- 
охраненияне на шутку обеспокоена: ях, а дпя школьников и студентов 
“Предполагается, что медицинские исключаются еще и цокольные 
последствия, такие, как заболевания Площадь на одно рабочее ме- 
раком, изменения в поведении, по- сто должна составлять не мень- 
теря памяти, болезни Паркинсонаи ше 6 квадратных метров, аобъем 
Альцгеймера, СПИД, синдром вне- не меньше 20 кубометров. Во всех 
запной смерти внешне здорового учебных и дошкольных учреж- 
ребенкаи многие другие состояния, дениях ~ площадьта же, а объем 
включая повышение уровня само- не меньше 24 кубометров. 
убийств, являются результатом воз- Если вы пользуетесь компью- 
действия электромагнитных полей". тером дома, тоне устанавливайте 
Была принята даже международная его в спальне. 
и оо 
ктромагнит- ствие электромагнитного излуче- 
ния на организм усиливается в 


Бох полей на 1996-2000 годы, 

Ј России электромагнитные заг- комплексе с химичен 
ским загрязне- 
я о городах превы- нием. Поэтому для ей от- 

дные уровни в делки помещений, в 
‚ в которых ус- 
роту ера. АЯ не тановлены компьютеры и 
р другие ис- применять полимернь 

ка 1е материа- 
ики Но Ода, ко всем прочим, лы, выделяющие в воздух ре 
м риска ные химические вещества 6 
вое сидение Экран монитора должен нахо- 
диться от глаз на оптимальном 


очно вошли в траэлектром 
сти, созданног 


перед монитор! По данным цен- 


2 


|| Учредитель О.Е. Кондрашов 
| При поллержке АОЗТ «Натюрель» 


орческая груша: И. Гвоздь, 


перен атк 


мате 


яв размере 0, 


7». 


расстоянии 60-70 см, но не бли- = 
же 50 см Иверскои 
Как долго можно рабо- 


тать за компьют 


Для преподавателей вузов И у ИВЕРСКОЙ. 
тельность «МОСКВУ ПОВИДАТЬ ДА Я 
школ установлена ААИ таят ИИ АНИ 


работы в диспле 
кабинетах информатики 


АРН 
пью 


ЫЕ 
ТЕРЕ | праздн 


ером? Матери 


не более! ал этой сером 


Кто в Москве ме 3" 4 


3 часовв день.Инженеры, обслу- < а =: 
живающие учебный процесс в пирмлотплвлиеися; у Красной площади на \\ 
кабинетах с ВДТ и ПЭВМ, могут рядной часовенки, кто приезжая в перво- | 


там 


в день. Если по роду своей трудо- 


вой 


весь день проводить за компью- 
тером, то суммарн 
посредственной ра 
не должно превыш 
Продолжительность 
рывной работы должна быть мак- 
симум полтора-два часа с пере- 
рывами на 10—15 минут 


работать на компьютере 1 час, 
старшекурсники –2 часа с обяза- 
тельным перерывом на 10-20 ми- 
Нут. | 


должно быть не более 2 уроков 


на 


остальных классов – 1 урок 
пьютером? 


всего 10 минут, для учащихся 2- 
5-х классов — 15 минут, для уча- 


щи 


для учащихся 8-9-х классов — 25 
минут, для учащихся 10-11-х клас- 
сов на первом часу учебных за- 


нятий — 30 минут, на 8 
МИНУТ ут, втором – 20 


вания необходимо соблюдать 
имея в распоряжении электронно- 
вычислительную технику, полнос- 


тью соответствующую россий 
Йски 
стандартам безопасности. М 


Татьяна СМОЛЬЯКОВА, («Рг:; »). 
Главный редактор Т.Г. Кондрашова 
Ответственный секретарь Э.Заславская 


ов, Т.Григорьева, О. Кондрашов. 


риалов необходимо пис 
ъменное разрешение 
: редакции. 


престольную, не спелиил поставили в | 
своей свечи. Ведъ стоявшая в часовне ||| 
Иверская икона Божией Матери — “ма-\ 
тилика”, как ее величали москвичи, — была || 
самим почитаемъігм. чудотворнъгм обра- | 
зом в Москве. На Иверскую возлагались са- 
‘мые большие надежды, к ней обралцали 
самые сокровенные чаяния- В часовне на- 
ходиласъ и большая рукописная книга, в 
которую заносилисъ дарованные Иконой 
чудеса. Пожалуй, не вспомнилть ни одного 
значительного собылтиия, в столице, к ко 
торому не была бы причастна, “ матлуш= 
После разрушения часовни в 1929 г 
Иверская икона была перенесена в Храм Ц. 
Воскресения Христова, что у м. “Соколе і 
ники”. Народная памятљ осталась верна 
Свое Вратарнице. Место ее — в часовне, 
близ возрожденного Казанского Собора Ч 


Красной площади, впереди Воскресенских 
Врат. 


находиться не более 6 часов 
деятельности вывынуждены 


ое время не- 
боты с ПЭВМ 
ать 6 часов 
непре- 


| 


Студенты первого курса могут 


Для учащихся 10-11-хклассов || Ко 
компьютерах в неделю, для | 
Сколько можно сидеть за ком- 


Для учащихся 1-х классов – 


хся 6-7-х классов — 20 минут, 


ОКОННО Е, ҮЗоРчЧчАТтӘ 
(для дверей) 
горки из СТЕКА, 
ЗЕРКАЛА 
ул.Минская, 9 (напротив маг 
«Фиалка»), т.2-95-27 


Подчеркнем, что все этитребо- 


Газета «Балаковочка: 

» зарегистри 
Саратовским региональным я 
регистрации и контроля за еоблюдени 
законодательства РФ о СМИ. 
регистрационный номер СР-0106, А 


печати в типографии. 


С 


БУКЕТ СИ 


Конечно, до Нового года еще дале- 


„но если вы хотите иметь на столе 


рядом сновогодней елкой свежий бу- 
_ кет сирени, подумать об этом самое 
_ время. 


Для выгонки сирени зимой можно 
использовать отдельные ветки, с хо- 
рошо развитыми цветочными почка- 


ми которые срезают в конце октяб- 


ря—начале ноября. Ветки на 5 не- 
дель помещают в холодильник, где 
поддерживают температуру от минус 
3 до минус 5 градусов. (Если ветки 
срезаны в декабре или позже, про- 
мораживать их не нужно.) Примерно 
в середине декабря ветки вынимают 
из холодильника и на 8-12 часов 
помещают в ванну с водой комнатной 
температуры. Затем ветки достают, 
концы их раздробляют и ставят си- 
рень в специальный раствор, погру- 
жая на глубину около 20 см. Раствор 
готовят заранее, за 5-6 часов. На 


НИ К НО] 


РЕ ВОГОД) 
НИЕ предназначенные для этого, надо 
особенно хорошо удобрять и поли- 


вать, начиная с конца мая до конца 


миниевых квасцов, 0,3 г хлористого 
калия, 0,2 гхлористого натрия (пова- 
ренная соль), 3 г сахара. Раствор 
меняют ежедневно и ежедневно об- 
новляют место срез- 
ки. Желательно, что- 
бы температура воз- 
духа была в преде- а 
лах 18-20 градусов к 
тепла. Нужна также 
очень высокая влаж- 
ность, поэтому цве- 
точные почки надо 
почаще опрыскивать 
водой. Через 15-20 
дней сирень зацве- ё 
тет. Чтобы цветы по- 
дольше сохранились свежими, их по- 
мещают в вазу с очень слабым 
раствором лимонной кислоты, мож- 
но добавить в воду несколько капель 
уксусной эссенции. 
В будущем, если вы будете зани- 
маться выгонкой сирени, кусты, 


июня 


Очень хороши 
для выгонки и 
7 мускари, лукович- 
ное растение, из- 
вестное в народе 
как мышиный ги- 
ацинт, гадючий 
лук. У мускари 
немногочислен- 
ные, чуть мясис- 
тые листья, мел- 
кие душистые 
цветки синего, 
голубого, фиолетового цвета, собран- 
ные в плотную кисть на конце доволь- 
но короткого цветоноса. 

Для выгонки мускари сажают в ок- 
тябре-ноябре. Выкапывают лукови- 
цы заранее – после того, как пожел- 
теют листья, сушат, хранят при тем- 


НЕМУ СТОЛУ 


пературе плюс 20 градусов, посте- 


пенно снижают температуру. Лукови- 
цы очищают от старых корней и сор- 


тируют по размеру: Чем больше лу- 


ковица, тем богаче цветение. 


Для выгонки луковицы сажают в 


горшки довольно густо. Подойдет 
рыхлая садовая почва. Луковицы 
вдавливают в нее, пересыпают тон- 
ким слоем почвы и ставят на хране- 
ние в прохладное место (темпера- 
тура плюс 9 градусов и ниже). Как 

только появится цветочная стрелка, 

ящики переносят в тепло, на свет. 

Но все же температура не должна 

подниматься выше 14 градусов, ина- 

че растение сильно вытянется. По- 

ливают умеренно. При таком режи- 

ме мускари зацветают через 2-3 не- 
дели. Цветы срезают, а луковицы в 

ящиках не поливают, держат в теп- 

ле, пока почва не высохнет. Весной 

отцветшие луковицы сажают в грунт 
— через год они будут снова пригод- 
ны для выгонки. 


литр воды кладут 0,8 гкалиево-алю- 


Садовод-любитель А.Поленов. 


мака _ 


СЕКРЕТЫ 


| Известно, что некоторые р 
зиму, зарываясь в ил, где 


ОТ ГЛИНЫ 


КИТАЙСКИЙ спосоБ 
СОХРАНЕНИЯ РЫБЫ 


стоянии полнейшего оцепенения. Этой 


и ледник, тде 
ния сохраняется 
ынутая затем из лед- 


СТАРЫХ ПОВАРОВ 


бители рыбных блюд содержат в своих лед- 
никах целые сотни заживо замурованных 
в глине рыб, которые, по мере надобнос- 
ти, оживляются и идут на кухню. р 


ВОССТАНОВЛЕНИЕ ЗАМОРОЖЕННЫХ |' 
ФРУКТОВ, ЗЕЛЕНИ, ЯИЦ 


2 боись, сосуд наливают холодное 
ватую воду (не особенно холодную, а, что 
называется, “свежую”)и бросают. в нее две 
торсти поваренной соли; когда соль совер- 
шенно распустится, в воду опускают | 
замороженные фрукты или зелень; этого 


ыбы прово- 
и остаются 


И пихты 


РЕПЕПТЫ 


| БОЛГАРСКОЙ КУХНИ: 
909ТРОЄУЯЯТЄ, ВКУСНО! 


САЛАТ 


чр 


нарежьте к 


Возъмите 300-400 г вареного ҡуриного 
мяса, 3 соленых огурца, 3 вареные ҡар- 
тофелинъ, яблоко, очилценлое от л 


ий 


ложки майонеза 
Все продукты 
|| мешайте, посолите и посыпьте ч 


лотым перцем по вкусу, залейте. 
зом, Подайте на блтолею тлу к ду 


| 


СЕКРЕТЫ СТАРЫХ ПОВАРОВ | 
КИТАЙ ски П СПОСОБ бители рыбных блюд содержат в своих лед- 


никах целые сотни заживо замурованных | 


СОХРАНЕНИЯ РЫБЫ в глине рыб, которые, по мере надобнос- 


Известно, что некоторые рыбы прово- ти, оживляются и идут на кухню. е 
дят зиму, зарываясь в ил, где и остаются ОЖЕННЫ 
в одарит Е, оцененения: Этой ВОССТАНОВЛЕНИЕ ЗАМОР те | 5 
именно способностью воспользовались ки- ФРУКТОВ, ЗЕЛЕНИ; ей чомидор, 
т ток <восо_ В объемистый сосуд наливают холод 


| йонеза. 
1 ложки мацо 
Ў ами, раз- 
ватую воду (не особенно холодную, а, г. а несе УЗИ Ф. 
Р ‹ую”) и бросают в нее д 
называется, свежую 


м мо- 
ЙТ те и посыпьте ернь 
мешайте, посоли ч 
й а ‚овер- Л 
Т соли; когда соль сов 
горсти поваренной Ў 


Й йоне- 
ют || лотым перцем по вкусу, залейте ц 
Е Каа Е Й ыложенном - 
состоянии оцепенения сохраняется шенно распустится, в 7 ДА т Подайте ота 
о месяцев. Вынутая затем из лед- замороженные фрукты или : Ер Е ЫЧ х 
а освобожденная от глины и опущен- достаточно, чтобы фрукты и Е Е те 
легк > 
=. ие некоторого времени, Ј 
(5) ыба мало-помалу течен С 
Есеев ОЕР деляемого прооою, отошли и приняли свое 
оживает. у я 
Этот способ — один из распространен- первоначальное свежее Собой Е 
`нейших у китайцев, среди которых лю- вполне восстанавливаются и их качества. 
В 


аР 


ба сохранения рыбы: живую рыбу покрыт 
вают толстым слоем влажной жирной гли- 
| вы и в таком виде кладут в ледник, где 


ями салата. 


ТЕПЛЫЕ БУТЕРБРОДЫ 


Нужно взять 4 кусочка черствого аи 
ба, ломтиж копченого сала; половину Ра 
ловки лука, 2-3 столовые ложки 0 


ий | 769 варного мяса, провернутого через КЕ 
`Иконой | г ТО КА ЗРЕНИЯ рубку, половину чайной ложки тома 
ы рг | Ў Е ного пюре, сладкий перец. атай 
В. || 6 еное сало, лук и перец мел ы 
Е. м я с о в к У с н Е Е н Е с в Е Е = а Е слабом огне, добавить 
в 1929 г., | Как ни удивительно это звучит, но са- избежно поселяется на его поверхности, мясной фарш и жарить еще 5-6 минут, пос- 
7 з аи Д мое ем мясо — отнюдь не самое луч- бойко размножается при столь мягкой ле чего заправить томатным пюре, разве- 
ась верна |\ шее. Ему, оказывается, необходимо “со- температуре. у денным в чашке воды. Смесь тушить еще 
а часовне, || . зреть”, и лишь на третьи сутки оно ста- Остроумный выход из этого положения минут 10, затем выложите на тарелку ре- 
‚ Собора у нет нежным, вкусным и ароматным. был найден в Одессе. Ученые института шетчатой ложкой или маленькой шумовкой. 
гресенскит 'Храниться при этом мясо долж- низкотемпературной техники и энерге- 


В оставшемся соусе размочить кусочки хле- 
ба, распределить на них начинку и сразу 
же подать на стол. 


ДЕСЕРТ 


Подготовъте продукты из расчета на 
одну порцило: 2 куска черствого батона, 
яицо, 2 столовые ложки молотых 
сухарей, 2-3 столовые ло 
слащенного молока, 
любого джема или пов 
дра, немного масла д 

Мякоть батона сле 
аккуратно вынима 


Часть мякоти 
О 


но, разумеется, в холодильни- 
| ке, но морозить его все же 
рекомендуется, по- 
ьку в. мороженном 
оно ни вкусом, ни 
тельностью не от- 
я. В холодильной 
ре достаточно под- 
вать температуру 
1-2°С, и тогда даже 
нии трех суток вку- 

ва мяса будут медленно, но 
аться = по крайней мере, 
. Дальнейшие перспективы н 
ясны, поскольку на деся- 
начинало портиться. Та 

5 я еще на бойне не- 


тики догадались установить в хо- 
лодильной камере бактерицид- 

ную лампу и время от вре- 
мени облучать охлажденное 
мясо ультрафиолетом. Тща- 
тельно подобрав режим об- 
лучения, они добились впе- 
чатляющего эффекта. Срок 
хранения увеличился до 25 
дней, а само мясо приобрело 


нежность, сочность, приятный вкус 
и запах. Столь неордина 


жжки пода 
столовая ложка 
идла, сахарная пу- 
ля жаренъя. 
гка смачиваем в молоке, 
ем ложкой из середины 
‚ заполняем выемку джемом. 
ба кусочка хлеба соединяем, поочередно 
несколько раз обваливаем в яйце и сухарях 
и поджариваем в разогретом масле. Подаем 
на стол, обсыпав сахарной пудрой. 


Рный способ не 


Те еинего ви женер-биотетнолое. 
Д, 2 


ДАШИ ШКОЛЬНИКИ ОБРАЗОВАННЕЄ АМЕР 


Вузовская система в США призна" 
на во всем мире. Но при этом, как Ни 
парадоксально, резко отстает каче- 
ство школьного образования. Раз- 
нообразные обследования с помо- 
щью тестов показывают устойчивое 
отставание американских школьников 
отих сверстников из других стран в 

области математики и естественных 
дисциплин. В конце 80-х годов в ре- 
зультате проведенного сопоставле- 
ния знаний выпускников школ шести 
главных развитых стран мира амери- 
канские старшеклассники оказались 
на последнем месте по математике и 
предпоследнем поестественным нау- 
кам. 

Группа учителей математики из 
Москвы и Московской области, посе- 
тившая в октябре 1998 года несколь- 
ко лучших государственных школ 
Нью-Йорка (в США в государствен- 
ных начальных и средних школах 
учатся 89% детей), была весьма 
удивлена неожиданно низким уров- 
нем знаний. Возможно, на результа- 
тах отражается, в частности, и тот 

факт, что американские дети уделя- 
ют только 3,5 часа в неделю приго- 
товлению домашних заданий, но 24 
часа – просмотру телевизионных пе- 
редач. В европейских странах и Япо- 
нии это соотношение выглядит почти 
наоборот. Крометого, продолжитель- 
ность учебного года в США меньше, 
чем в Западной Европе и Японии. В 
среднем американские дети посеща- 
ют школу 180 дней в году, японские — 
различных школах Германии 

40 дней. Хотя сама по себе 

сть учебного време- 


НЕРОРНЫЙ КЕЛЕНОЕРЬ 


® 21 октября. Трифон и Пелагея. С 


ОБРАЗОВАНИЕ ЗА РУБЕЖОМ 


материала, либо затронуть более глу- 
боко отдельные вопросы 

Неудовлетворительными оказа- 
лись и результаты тестирования по 
языку и литературе. По данным 
1998г, 40% 8-летних американцев со- 
вершенно не умеют читать 

Неожиданно сложной проблемой 
для американского общества стал 
уровень квалификации школьных учи- 
телей. Поначалу казалось, что этот 
вопрос решается просто — стоит толь- 
ко платить педагогам побольше. Од- 
нако, как ни странно, реальность оп- 
ровергла это вполне, на наш взгляд, 
логичное утверждение. 

Большинство из нас еще помнит 

времена, когда вся Россия училась по 
одним и тем же учебникам, а все 
школьники исправно носили одну иту 
же форму. Отказ от унифицированной 
системы преподавания и даже от 
школьной формы воспринимался как 
торжество демократии. А вотв США 
проблема прямо противоположная. В 
Америке уже много лет обсуждается 
проблема введения общенациональ- 
ных стандартов обучения. Но этот 
вопрос до сих пор не решен. Хотя 
президент Клинтон и объявил «крес- 
товый поход» за введение общенаци- 
ональных стандартов, эта идея име- 
ет очень много противников, считаю- 
щих, что нынешняя практика в боль- 
шей мере соответствует принципам 
демократического общества. 

Сейчас каждый школьный округ 
может самостоятельно решать воп- 
рос о школьной программе, о наборе 
предметов, необходимом для получе- 


ния аттестата, о выборе учебников, 
‘об уровне требований на выпускных 


Шеееменах 


кл могут свободно. 


08 илр 
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Кроме того, в старших. 


бирать как предметы, такитемывнут- 
ри выбранного курса. Для получения 
аттестата требуется не освоение 
предмета в целом, а достижение не- 
которой суммы баллов (за каждую 
тему назначается определенное их 
количество). В результате. ученики 
ориентируются не на сумму знаний, 
а на количество баллов и отказыва- 
ются от тех курсов и тем, которые 
считают излишне сложными!или не- 
нужными для себя. В итоге одни пред- 
меты могут быть проработаны глубо- 
ко, другие же – практически на нуле- 
вом уровне 

Контролю за качеством знаний ме- 
шаети тот, совершенно непривычный 
для нас факт, что в большинстве го- 
сударственных школ разрешаются 
только письменные тесты по итогам 
курса. Устные опросы на урокахв при- 
сутствии другихучеников запрещены: 
считается, что публичное обнаруже- 
ние каких-то ошибок или непонима- 
ния унижает достоинство ребенка и 
нарушает его права. Как-то учителя из 
московской делегации попробовали 
выяснить на уроке математики, знает 
ли ученик такую-то теорему. В ответ 
они услышали гордое: «Я — америка- 
нец иимею право не отвечать наваши 
вопросы!». 

Но это относится только кгосудар- 
ственным (бесплатным) школам. Ат- 
мосфера частных школ значительно 
жестче: здесь существует не только 
строгий контроль за успеваемостью 
какв письменной, таки вустной фор- 
ме, но и жесткая дисциплина, соблю- 
дение всех правил и, в частности, 
обязательное ношение формы. Одна- 


ко отдать ребенка в частную школ! 


могут позволить. 
точно состоятельне! 


ВОПРОС - ОТВЕТ 


м ри тит 


Е, А - 


ИКАНСКИХ ПО 


имость одного года обучен 
чальных классах составляет в © 
нем 2,2 тыс. долл!, ав средней ши 
ле- 5,5 тыс. долл. Ь 

Впрочем, тенденция к едино 
стилю в школьной одежде распр 
раняется все больше. Ужесейчав 
всех государственных общеобра 
зовательных школ США перешли на 
единую для учащихся форму одежды: и 
синие юбки в складку, белые рубаш- _ 
кии блузки, брюки строгого покроя. у 
в ближайшее время к их числу при: 
соединятся еще 15% начальных и 
средних учебных заведений. 

По мнению специалистов, школь- _ 
ная форма дисциплинирует учащих- ш 
ся и сглаживает проявление соци- _ 
альных противоречий: ученики не ис- 
пытывают зависти другк другу, не чув-_ 
ствуют собственной неполноценнос- ии 
ти по отношению к более нарядно — 
одетым одноклассникам. Это особен- и 
но важно для семей, которые не мо- 
гут позволить себе постоянные обнов- и 
ки для детей и покупают вещи в мага- 
зинах «сэконд хэнд». Таких семей 


Сейчас темпы роста продаж быв 

в употреблении одежды и других 

щей почти втрое опережают пок: 

тели роста розничного товарообор 

та в целом. і А 
Американское общество Е 

озабочено проблемами воспита 

образования подрастающего! 

ния. Это и понятно - ведь име! 


С очки ААА НИ Бак тствует прин ипам мосфера часты шлите и ро ооо А 
"ность учебного года в США меньше, шей мере соотве увтприые жестче: здесь существует не только образования подрастающего 


Й а 
опе и Японии. В демократического общества. _ 2 И 
чем нь дети посеща- Сейчас каждый школьный округ строгий контроль за о И Этой пой ша з 
нен 180 дней в тоду, японские может самостоятельно решать воп- какв письменной, таки вустной м А с. о. 
д3, в различных Шолах Германии росо школьной программе, о наборе ме, нои и а ае наступающем веке. Инвестиции в де- 
: м ля получе- дение всех П ђ Й о . ПЕ 
о О ея У обязательное ношение формы. Одна- тей - это инвестиции в будущее. і 


- боре учебников, 5 
мродолжитегънчость учебното време- ния аттестата, о выборе у ко дать ребенка в частную школу Америке это понимают, Поймут ли 


хм тар ру ч нет ний на выпускных 

м палехо зе тарәмтмрует качества об уровне ребова: 

загуў, зо елке менее дает возмож экзаменах. Кроме того, в старших могут себе позволить только доста- России? 
9 


сх лам Фоухллее хотмзеслво точно состоятельные люди: сто- 
Ы 


С ТОСУТЕДНИЕ РАБОТЫ В < 
НАРОРНЫЙ КЄЛЕНОӨРЬ 
гөл вовхолоднее Трик „Почему некоторые садоводы) | ОИЩИВАИИЕ 


Трифона-Пелагеи все холоднее. Трифон 
НЕОЛ когда они уже сбросили лис- КПРНЕТЛІДІВ СЕЛЬДЕРЕЯ 


шубу чинит, Пелагея рукавицы шьет. 
Для благополучной перезимовки 


23 октября. Евлампий. На Евлампия 
рога месяца направлены в ту сторону, от- 
рекомендуется так называемый вла- Я ПЕТРУШКИ 
гозарядный полив. Он позволяет 


классах ученики могут свободно вы- 


ВСЮ ЗИМУ) 


ах 


куда быть ветрам. Если на Евлампия рога 
месяца на север — быть скорой зиме, снег 


ляжет посуху; если на юг — скорой зимы - обеспечить корневую систему влагой Этот процесс позволяет продлить 
не жди, будет грязь да слякоть, до самой и утеплить землю, таккак в сыром со- | потребление зелени круглыйгод. Для 
Казанской (4 ноября) осень снегом не · стоянии она долго не промерзает. этого часть выкопанных корнеплодов, Ў 


умоется, в белый кафтан не нарядится. 
25 октября. Пров. Яркие звезды -— к 

морозу, тусклые — к оттепели. Сильное 

мерцание звезд преимущественно сини- 


Я выко рчевываю предназначенных для доращивания, 
корни так обрезают на 1-2 см, чтобы не по- 


Ё вредить спящие почки, пересажива- 

ми оттенками — к снегу. Много ярких звезд : Е ез тода морро ют в горшки диаметром не менее 20 
= кои МЕ р = = 

= курожаю гороха: : - 3 сад дер см или ящики с почвенной смесью и 


== = 2208 час пришло время убрать их. 5 
ЗАПАЄЛИВЫМ ХОЗЯИКА САДОВОДСТВО! Многие не знают, как вы- | СТавят па око илиќвізимшиешешіио 
ЗА РУБЕЖОМ | корчевывать их большие корни. | ЧЫ: норма высадки —6-8'кг/кв: м. По- 


Как сохранить виногра (6) Если нет желания применить | Ступление продукции начинается че- 


лопату и топор, та б ез 30-40 дней 
свежим на всю зиму УДОБРЕНИЯ ПО аат ааа м. составта ООО а й 
Хорошо вызревшие гроздья, срезав с куста, ПРОЕКЦИЦ Спилите или срубите дерево. Для равномерного получения зе- 


т И или Члены одного из садо- У самой поверхности земли, в | лени часть корнеплодов хранят в под- " 
ды обрезают ножницами, аккуратно, с | водческих клубов в штате | Ч8НТРальной части пня проделай- | вале в ящиках пересыпанными изве- 


плодоножкой. Вирджиния (США) отказа- | Те отверстие 4-6 см вдиаметре и 8 
Е У е стью-п 
После этого гроздья опускают в раствор марганца | пись от традиционного спо- | 40-50 см глубиной, набейте это Е Ар а через 2 месяца их 


(2-Згна 10 лводы) на 20-25 мин. Вынутые из раствора |соба подкормки кустови де- | УГЛУбление мелко ис- 
гроздья раскладывают на наклонной поверхности, |ревьев — в отверстия, про- (50.601) д селитрой ` 
чтобы стекла вода. После этого гроздья подвешивают |сверленные в почве по пе- И АЕ ВНИМАН 1 
в погребе на тонком изолированном электрошнуре | риметру кроны. АА О ИЕ, ЧИТАТЕЛИ! 
ере- 
так, чтобы они не касались друг друга. В погребе Они предложили класть | ТИВ 0 леа Ба; Если вы хотите поделиться с дру- 
поддерживается температура в пределах +2-5°С. | Перегной или компост на по- і ёими своим опытом, семенами, сажен- 


тавьте до весны. 
Хранение винограда в основном зависит от | ВеРХНОСТЬ почвы по кругу, г. 1 

д, Весной втулк ҳами или нуждаетесь в =: 
температуры в погребе илиподвале и сорта. Неплохо оразова ному роекцией Улу этом; присаи 


7 2 кроны, Так подкормка ско- | ВЫКОлачивают зали- || 200/те свои вопросы, рассказы, обела- || ? 
хранятся Маленгр ранний, Лидия, Русский Конкорд, а АЕА Ў] Е ааа до | вают в отверстиеке- || ления в газету “ а : яв- | 
еще лучше — виноград сорта Нимранг, до февраля- | корней, Удобрения переда- | РОСИН (не бензин!) и 3 


марта он не теряет вкусовых т м. дут растению питательные аата: Ствод ико- Публикация бесплатн 7 
Непродолжительной лежкостью облада ьфа | вещества, будучи уложен- Мв Эа р 

и Амурский, примерно 2 месяца сохраняются неплохо. |ными просто в качестве | Рат В.Пугачев, || во, п ХО =) 413800221621 
Но хороши они для сушки, консервации. МУЛЕНИ? г.Хвалынск. т „а/я 45. 


К ао 

Как сварить домашнее пи г, 
Как бороться со слизняљм О 
| Рекомендации для пожилых — как поднять жизне" » 


И СНОВА 0 ПЕНСИЯХ 


КОЭФФИЦИЕНТ ЗАРПЛАТА НЕМНОГО ПОДРАСТЕТ. 
О.Т ПРЕДЛАГА ЮТ В СЛЕДУЮЩЕМ ГОДУ... 


7 2 1 В Федеральный бюджет 2000 года заложены средства 
УЗАКО Нит Ь для увеличения минимальной заработной платы в России: 
Мыеще раз возвращаемся ктеме расчета пенсий Она, возможно, вырастет до 132 рублей. Соответственно 
российским пенсионерам, соответствующего Феде- увеличится и заработная плата работников бюджетной 
ральному закону № 113-ФЗ от 21.07.97 г. «О порядке сферы, а также все пособия и выплаты, привязанные к 
исчиспения й увеличения государственных пенсий». минимальной заработной плате 
Как мы уже писали, при расчете государственнь- 
миорганами, осуществляющими пенсионное обеспе- 
чение, индивидуального коэффициента пенсионера, КР. дее" СЫ х) 


онограничивался величиной 0,525, хотя повышеупо- М Ы т О ЖК Е С М О 75 Е м 


мянутомузаконуэта величина должна равняться 0,7. 


Некоторые пенсионеры через суд вытребовали Л Е. Ч И т Ь С Я В Л УЧ Ш и х 


правильный расчет своей пенсии. Но большинство 
все-таки не решается судиться с государственными К Л и а | И К АХ С т р АН 191 > 


Внастоящее время в Думе находится нарассмот- Министерство зправсоҳоацаци призвало государ- 
‚рений законопроект содержащий поправки к статье ственные медицинские Уре ННИЙ шире оказывать спе- 
4 / Закона. Если законопроект будет принят, то ника- циальные платные услуги населению, такие как: отдель- 
вору коэдихфрициент: ззеосланет-наязпалата,индизидуальный стол, личный лечащий 
твержден в пользу пенсионеров - 0,7, врачи т.п. Полученные средства направлять”натподьны 
но вероятно, только с Нового года. держку медицинских услуг, оказываемых больным бес- 


у В проекте бюджета Пенсионного Фонда на 2000 платно. 


_— ооредуюматривается индексация пенсий в следую- Кроме того, Министерство здравоохранения в этом 
аа Злые. голу вылепипо больше финансов. по сравнению с пре- 


НАНСЫ | 


НАШИ фи 


КАНДИДАТЫ В 
ОДНОЧАСЬЕ СТАНОВЯТСЯ 
НЕИМУЩИМИ 


«Российская газета» недавно нача- 
ла публикацию сведений Центризбир- 
кома о доходах и имуществе кандида- 
тов в депутаты Государственной 
Думы РФ. Первым взорам читателей 
открылся перечень сведений о блоке 
«Отечество — Вся Россия». С удивле- 
нием узналичитатели о сиротском по- 
ложении членов блока, многие из кото- 
рых не имеют! ни квартир, ни дач, ни 
машин. Эдакие чистые и невинные вы- 
ходцы из трудового народа. 

Например, у Евгения Максимовича 
а т доход составляет 

рублей, вмесяц это при» 
мерно:42 тысячи рублей, что в спо раз 


9 7, 5.Ро 


точники 


ческая деятельность, доходы по вкпа- 


р. И НЫЙ 


ут 4 
развозвращаемсяктеме расчета пенсий 
1 соответствующего Феде- 


сления и увеличения государственных пенсий». 
мы уже писали, при расчете государственные 
органами; осуществляющими пенсионное обеспе- 
чение, индивидуального коэффициента пенсионера, 
он ограничивался величиной 0,525, хотя по вышеупо- 
мянутому закону эта величина должна равняться 0,7. 

Некоторые пенсионеры через суд вытребовали 
правильный расчет своей пенсии. Но большинство 
все-таки не решается судиться с государственными 
органами. че. 

В настоящее времяв Думе находится на рассмот- 
содержащий поправки к статье 


кух разаотласуй по поводу коэффициента не останет- 
ся - он будет утвержден в пользу пенсионеров - 0,7, 
но вероятно, только с Нового года. 

В проекте бюджета Пенсионного Фонда на 2000 
год предусматривается индексация пенсий в следую- 
щем году на З0' процентов. 

Пока Федеральные власти никакне решаются на 
подтверждение исполнения ими же разработанного 
закона, губернатор Самарской области Константин 
Титов 12 октября подписал постановление о выпол- 
нении на территории области Закона № 113 - ФЗ с 
обязательным учетом при расчете пенсий индивиду- 
апьного коэффициента 0,7. 

Федеральный Закон №113-ФЗ вступил в дей- 
ствие 1 февраля 1998года, именно с этого момен- 
та пенсионеры, подающие в суд, должны считать 

задолженности перед ними Пенсионного, фонда. 


ПРОГНОЗ ПОГОДЫ НА НОЯБРЬ 


В Поволжском регионе особых сюрпризов но- 
ябрьская погода не принесет. Температура и осад- 
ки будут в пределах нормы. 


‘мокрого снега. 
| В начале второй декады возможно непродол- 
жительное похолодание, ночью мороз до -2...-4°С, 
‘сильный ветер. 

К середине ноября под влиянием теплого и 
о атлантического воздуха в Среднем По- 
ожидается температура до +16, неболь- 


к концу месяца сменится небольши- 
и, пройдет снег, слабая метель. За- 
ябрь вторжением холодного арктичес- 
оторый вызовет морозы в Повол- 


`Е.Миронова 


проект будет принят, тоника- а циальные платные услуги населению, такие 


2 ча > 


для увеличения минимальной заработной плате ее 
Она, возможно, вырастет до 132 рублей. Соответственно 
увеличится и заработная плата работников бюджетной 
сферы, а также все пособия и выплаты, привязанные к 
минимальной заработной плате. 


мы ТОЖЕ СМОЖЕМ 
ЛЕЧИТЬСЯ В ЛУЧШИХ 
КЛИНИКАХ СТРАНЫ? 


Министерство здравоохранения призвало государ- 
ственные медицинские учреждения шире оказывать спе- 
как: отдель- 
"ная палата, индизидуельный столу линий лечащий — 

врач и т.п. Полученные средства направлять на под- 
держку медицинских услуг, оказываемых больным бес- 
платно. 

Кроме того, Министерство здравоохранения в этом 
году выделило больше финансов, по сравнению с пре- 
дыдущими годами, центральным специализированным 
клиникам с целью расширить доступность медицинс- 
ких центров, оснащенных новейшим оборудованием, 
для лечения пациентов из провинции, По словам Ми- 
нистра здравоохранения, на сегодняшний день ликви- 


‘дированы очереди в ведущие кардиологические клини- 
ки страны. 


ки 


тис вх 
И- ПРОФ НЯ 
1906086 


Одиннадцать тысяч долларов уже собрано на па- 
мятник Юрию Никулину в Москве, который будет со- 
оружен исключительно на народные деньги. Об этом 
сообщил автор идеи создания народного памятника 
народному артисту президент ассоциации «Музы сво- 
боды» Борис Беленький. 

Что же касается самого проекта, то он уже готов. 
Его автор — известный московский скульптор Алек- 
сандр Рукавишников. Это будет первая в нашей сто- 
лице городская портретная скульптура: на мостовой 
перед цирком остановится бронзовый кабриолет из 
фильма «Кавказская пленница», а из него прямо на 
тротуар выйдет Юрий Никулин в клоунском костюме, 
чтобы подняться по лестнице в свой родной цирк на 


Цветном бульваре. 
ИТАР – ТАСС 


ла публикацию сведении 
кома о доходах и имуществ 
тов в депутаты Государстве! 
Думы РФ: Первым взорам читат лед 
открылся перечень сведений о блоке р 
«Отечество — Вся Россия». С Удивли 
нием узнали читатели о сиротском по- | 
ложении членов блока, многие из кото- 


рых не имеют ни квартир, Ни дач, ни 
машин. Эдакие чистые иневинные вы- 


ходцы из трудового народа. 
Например, У Евгения Максимовича 


Примакова годовой доход составляет 
505 тысяч638 рублей, вмеся 

и; блец, 
точники таких доходов ‘указаны! рабо- 
та в Правительстве, научная, и твор- 
ческая деятельность, доходы по вкла- 
дам в банках. При всем при этом У Ев- 
гения Масксимовича нет НИ своейдачи, 
ни машины. Разве что квартира в Мос- 
кве, площадью 213 кв.м, Ч дом в Подмос- 
ковье, площадью 172,9 кв.м. Негусто 
при таком доходе... 

Юрий Михайлович Лужков переплю- 
нул Евгения Максимовича в стремлении | 
быть поближе к народу. Хотя он Ч име- 
ет доход 707 тысяч 800 рублей в год 
примерно из'таких же источников, что 
и Примаков, однако до сих пор не при- 
обрел, бедняга, личного автомобиля и, 

о ужас, у московского мэра нет даже н 
квартиры в Москве! Значит, он живет | 
на даче, правда наогромной -417,5 кв.м, 
расположенной в Московской области, 
и, вероятно, ездит в мэрию на элект- 
ричке? Р 
Вот еще один бессеребренник из 
«Отечества» - Владимир Яковлев, гу- 
бернатор Санкт-Петербурга. При до- 
ходе в 153 тысячи рублей в году него 
нет ни машины, ни дачи, ни дома, ни 
даже квартиры. Похоже, что он вооб- 
ще бомж, ночует на вокзале и ездит в 
правительство на автобусе. 1 
Итак, кандидаты из «Отечества» | 
оказались мастаками по запудри 
мозгов избирателям. Посмотри 
вы же способности в этой блас 
кандидатов других блоков. 


] 


вимыЕ”. Худ. фильм: 


21.45 Б.Хоскинс, Т.Хальс в 
фильме А.Михалкова- 
Кончаловского "Ближний 


Захватывающий боевик. 
23.25 Эх, Семеновна! 


8:10 Служу России! 
Й 0.10 Футбольное обозрение. 


Е Дежурная часть. 


10 Утренняя звез- 
а 0.40 АК 2 (рредставляет: 


8:00 Служу Отече- 


ству! 
8.25 “Чиполлино”, 
“Как козлик землю 


105 35 и 


2 Дело 1982 года. 8.20 Фильм-детям 


“Большое косми- 
ческое путеше- 
9 


‚20 Устами младенца. 
9.55 Доброе утро, страна! 
10.30 “Аншлаг” и К. 
11.25 Фестиваль солдатской 
песни “Виктория”. 


12.05 рее Худ. фильм. 


13. 18 "Пришельцам но- 
м . Премьера док.филь- 


14 125 Смехопанорама. 
ОО Новости: 


9. 30 “Винни- Пух идет в гос- 
ти". Мультфильм. 
9.40 Саре телевизор”: 


13.20 Парламентский час. 

14.10 “Закон и порядок". 

15.05 Диалоги о животных. 
\И 5.00 Старая квартира. Год 


"17.00 Губерния“. 
*17.10 Секундомер. 
*17.25 “Знай наших!". 
ский губернский театр 


40 Мультфильм. 
8, 00 Всемирный центр 


10: 15 “Профессия — репор- 
тер”. “Возвращение в Чеч- 


`лашает концерт- 
ная ‘студия “Останкино”. 
‘онстантин Райкин. 


11.15 “Конан". Сериал. 


15 25 “Достояние республи- 

18.00 Новости. 74. 50 “В 

Ү|19.15 “Иван Васильевич от какие чудеса". 
меняет профессию". К: 
|дия. 
121.00 Авторская программа 


“Трудная мишень". 


:00 Ключи от форта Бай- 


“Корона Российской 
империи, или Снова Неуло- 


16. 25 “Криминальная Рос- 
сия”. “Операция”, “Ловушка”. 


С.В.Ястржембский. 
*19.00 “Губерния". 
о Е лю... 

К .Варчук, Л.Дуров, 
А.Жарков и В.Этуш в Р 
сериале “Поворот ключа". 
20.25 Сам себе режиссер. 


Вторник, 9 ноября 


6.00 Телеканал 23.35 Дело М 195 Дмитрия 


0.25 “Майк Хаммер”. 

6.00, 9.30 поброе 
утро, 

6.30 - 9:20 Доброе 
утро, Россия! 

26:50; 7.50, 8.50 Ин- 


т 0.15 ое 


оз НЕНИЯ 


азаа атола 21.45 А. Матуленис, Л.Озоли- 


ня и Э:Павӱлс в фильме 
“Двойной капкан”. 


0.15 Дневник центризбирко- 


0.30 Народ хочет знать. 


9:20; 10.00 Гомеопатия и здо- 0:45 Дежурная часть. 


ровье. 
10.10 “Цыганка”. Сериал. 


11.00 “Лето нашей тайны". 1.20 Магазин на диване. 


9.25 Один день на 
“Улице разбитых 


15.05 “Дикий ангел". 
16:00 Магазин на диване. 
16.30 Премьера рольтфидь: 


10:00 Сегодня. 
10.25 Ключи от форта Бай- 


га 25 Своя игра. 


200, “Старый телевизор": 
тк расследованию приету- 


14.00 Сегодня. 
14.25 “Петровка, 38”. Худ. 


17.00 Футбол. Чемпионат 
России: “Спартак "(Москва) 
— “Алания” (Владикавказ). 

19.00 Сегодня. 

19.45 Худ. фильм “Двое — 
это слишком". 

22.00 Сегодня. 

22.45 Мир кино. “Поезд- 
беглец" 


0:50 Футбольный клуб. 
8.00 Детский теле- 
№ канал. 
9.20 “Тимур и его 
тв цеп? | команда”. ХУД. 
фильм 
10.40 Мультфильм. 
11.00 События: 


11.15 “Десять дней, ОБК) 
ПОГ ясли мир”. Спектакль. 
О События: 
1; 15 “ЦТ возвращается". 
Звезды программы “Вокруг 
смеха”, Часть 2-я. 
15.30 “Мир женщины”. Тать- 
яна Егорова: Мой Андрей, 
Миронов. 
“16:00 “Да!". 
16.30 Теннис. Кубок Крем- 
ля. Мужчины 
18.30“ Мужчина для молодой 
женщины”. Худ. фильм. 
20.00 События. 
20.30 “Слуга”. Философская 


17.35 Впрок 
17.50 “Любовь и тайны Сан- 
сет-Бич”. 

18.40 Криминал 

19.00 Сегодня 

19.45 “В поисках “железно- 
го занавеса". Фильм В.Поз- 
нера. 

20.50 “Улицы разбитых фо- 
нарей”. 

22.00 Сегодня. 

22.45 Глас народа 

23.45 Сегоднячко. 

0.25 Сегодня 

0.45 Антропология. 


6.00, 8.15 Настрое- 
ние. 

24 8.00 События. 

та цей? | 9.00, 11.45 Парад 
плюс. 


9.15 С утра попозже. 
9.40 Мультфильм. 


:16 Исто ия цирка”. 
509 даст р р 


13.45 мульт 
зрана оти 
14.15 “Царь Горы". 
сериал. 


е адре ЕЧЕИ, н 


Мульт- 


бытия одной стро- 
5 Спортивный эксп- 


актика". Сериал, 
‚ Кубок Кремля: 


мт а Молодежный ка- 


15.00 Новости. 
15.05 Телемагазин. 
15.10 “Дело Пест- 
рых”. Худ. фильм. 
17.00 Избир.сот. 

Р 10“ Путешественники во 
емени”. Сериал. 

.40 ДИСК- -канал. 

16, 15 ДоБожаи патруль. 


10.35 “Селеста, тольк 
леста”. Сериал. 
11.40  Аромтжанаеыя 


меди 

13: 30" “Судьба”. ў 
14.40 Дневной сеанс. 
нце в кармане". 
16.05 “Любимая жені 
17.00 “Байки из скл 
Мулытсе иал. 

.45 В нашем го 


18.55 “Полинезийские при- 
ключения”. Сериал. 

20.00 Новости дня. 

“Место встречи” с де. 
25 Ша аповой: 

“Машина смерти”. 
ии боевик. 
23.00 ЦитаДень. 

23.10 Дорожный патруль. 
23.25 Концерт, посвященный 
Дню молодежи на Красной 


ста”. Сериал." 

20.00 Большой репортаж. 
21.00 Изпервыхуст. 18 
21.30 “Шпионские и 


0:50 Дорожный патруль. 


17.00 События. 
18.15 Деловая Москва. 
19.00 “Ад в маленьком го- 


23.05 “Кувалда 
ческий сериал. 
23.35 Чайка-99. = 
23.55 ДИСК-канал. 


р к 

20.00 События. 

20.15 Лицом клюдям. 
21.10 “Караван смерти". Бо- 


22. 45 События одной стро- 


кри! 
23.00, 0.30 а 
23.20 Петровка, 38. 


15.00 Новости. 
15.05, 16.40 Телема- 


МОСКВА 15. 30. 


“Просто Ма- 


рия". 

16.25) Краткий 
17.00 Избир. РЕ, 
17.10 “Путешественники во рия. 


-40 ДИСК-канал. 
18, 19 о дорожный пат 
“Следствие”: 


ПОЧеНИ Сериал. 
20.00 Новости дня. 
20.25 сетов встречи, 


21.00 Вести. 22.45 События одной стро- 


Я нера; 
+6.00,9.30 Доброе 21:99 итуленис, Л.Озоли- 20.50 "Улицы разбитых фо- 


‚ губерния! в фильме нарей". кой. 
р Зо - 9.20 Доброе и, 1-яи2-я 22.00 Сегодня, 22.50 Поти 
0 “Пещера Золотой о, Россия! серии. 22.45 Глас народа. 23.00, 0.30 Времечко. 
розы”. Сериал. 6.50, 7.50, 8.50 Ин- 0,15 Дневник центризбирко- 23.45 Сегоднячко: 23.20 Петровка, 38; 
11.50 Домашняя библиотека. ОВ выпуск, Ма. 0.25 Сегодня. 23.30 "Рэкет". 2.30 Новости. 
112.00 Новости. `00, 8:00, 9:00 Вести, 0.30 Народ хочет знать. 0.45 Антропология. 9.40, 17,30 Пляж", 
|215 Телеканал “Добрый 9.20, 10.00 Гомеопатия и здо (0.45 Дежурная часть. 15.00 Новости. 10.35 “Селеста, то 
день’ ровье. 1.00 Вести, 6.00, 8.15 Настрое- : 15.05, 16.40 Телема- леста”. Е. 
42 50 “Иван Васильевич ме- 10.10 “Цыганка”. Сериал., 1:20 Магазин на диване. НИБ газин. 11.40 "Боз правили 
няе ес сасне: Комедия, Кое нашей тайны”. 8:00 События 15.30 “Просто Ма- аи а 
14.30 Вместе. ? лушается дело, 5.00 Сегодня. тв цег? | 9.00, 11.45 Парад ия”. и ьшой репо 
И А 625 Краткий курс. 14.40 “Тайник у ан 


15.00 Новости. 13.00 Вести 9.25 Один день на плю‹ 
17.00 Избир.сот. камней". Худ.фильм. 1-я. 


15.20 “Вокруг света за 80 13.20 Два рояля. ‚ "Улице разбитых 9.15 С утра попозже 
дней". 14.10 ‘Антонелла а фонарей 9.40 Мультфильм 17.10 “Путешественники во рия. 
15.45 Возможно все! 15.05 “Дикий ангел — — 10.00 Сегодня 10.00 “Рэкет КоНзремени". 16.05 “Любимая женщина 
16.00 Царь горы. 16.00 Магазин на диване 10:25 Ключи от форта Бай- 11.00 События \/17.40 ДИСК-канал. 1:001Мулысев Ва 
16.25 ...До \6 и старше. 16.30 Премьера мультфиль- яр 11.15 “История цирка? 18.15 Дорожный аа Золе Е 
17 00 Аежмый яд”. Сериал. ма “Леато м Феофан. 11.25 Своя игра 12.00 Дата. 18:30 Следствие я”. 18.45, 20.45 В нашем гор 
? ах 1,2568 С «аник МУ - иминальный сеј . 
18.00 Мовостм. Партия в покер 12.00 Сегодня. 13.00 Киноканикулы. “Кос Криминална 


\3 25 Здась м семзас. 17.90 весу. 12.30 “Старый телевизор": мический патруль”. оощениит сериал: 


1$ 55 у хебя. *\1 20 МАформазмовный вы- К расследованию присту 13.45 Мультфильм 5500 Новости дня. Д 
$Х > =. .00 События: х т. 
(Эа БЕ ХА даа школьников. Не 14.00 `Сегодня. 99 Царь Горы". Мульт- 2528 Мас) отаев ЕЕ р Ы 
5 ‚ ма- за ть земель”. 4:25 “ са, 38”. Худ. сериал. І, ы = Бо! ксимум`. 
покойной мочи, м о Московская, 72. я а У Ча аБ Комильфо. 21140 Сериал “Горец”. риал. 
22.45, 0.30 Дорожный пат- 2.40 Третий лишний. 


15.00 “Узурпаторша”. 
16.30, 17.15, 1.00 Теннис. Ку- 
бок Кремля. 


*15.20 “Без протокола и по 16.00 Сегодня. 
существу...”. Б передаче “Краҳ инженера Гари- 
принимает уч Уд ФИЛЬМ 


руль. 23.05 “Лепрекон в ко 
:00 ЦитаДень. се”. Комедия. 


20.55 “Небесные создания”. 
Триллер. 
5 События одной стро- 


пасти П П.Камшилова 
“Губ " 


6.00 “Доброе утро”. 
9.00 Новости. 
9.15 “Нежный яд” Б 4 
з= п тл < 0 ун = га е, 
10.15 Джентльмен ; а дня 1.05 Теннис. Кубок Кремля. 
логия Да!". Молодежный ка- 


0 Новости. 
Телемагазин. 
“Просто Ма- 


20 к. 
ҮЗ Телеканал “Добрый 


л курс 


а. твер 

14.30, 18:30,20:30,2230 
вости. 
14.40 “Тайник у краснь 
камней”. 2-я серия. 

16.05 “Любимая женщина”: 

17.00 Мультсериал. і 

из склепа". } 

18.45, 20.45 В нашем горо е 


ННИКИ во 


века". О_Хепберн. 
21.30 =Боб Максимум". 
2240 Третий лишний. 
23.05 “Москиты”. 


1200 р 0 с Алексан- 55 Мультфильм 
209 дро Е "17:35 ицах 
Ут Доброе 1250 Гомеопатия и здоро- 1259 пубернияе 2+ 
“М ро тУберния 3 13.00 Вести. 1990 ри желания 
) Доброе 1320Лрарояля, аот Е 
ЧЗВ ьоиь. 1410 Антонелло а 
} 15.05 “Дикий ангел" 1950 


> №33 


семя —ропор- 
с ККукнадзо хукрощё» 
ны". 


рый телопизор“: 
ок в проходном дпо» 


Шая экспеди- 


инженера Гари- 
ма”. Сериал, 


‚35 Впрок, 
117150 “Любовь и тайны Сан: 
сот. Бим" 
у МУ 


минал, 


оч) == 


19.00 Сегодня. 

19.40 Горой дня, 

20.00 “Скорая помощь", 
20.50 “Улицы разбитых фо 
марай", 

22.00 Сегодня, 

22.45 О, счастливчин 

23.30 Согоднячко, 

0.25 Сегодня, 

0.45 Антропология, 


6.00, 8.15 Настроо- 
нмо, 
8.00 События 
9.00, 11.45, 1.00 Па 
рад плюс, 
оннис. Кубок КОЛЯ, 
20 Петровка, 38, 
“Ах, водовиль, водевиль”, 
мкальный фильм, 
:00 События 
15 “История цирка". 


12.00 Дата. Р 
13,00 “Космический пат» 
руль" 

15 50 Мультфильм 

14.00 События, 

14.15 "Царь Горы" 

14.45 Отидо,.. 

15.00 "Узурпаторша" 

16.30, 17.15 Теннис. Кубок 
Кромля. 

17.00 События. 

18.15 Доловая Москва, 
19.00 “Ад в маленьком го 
зодко“, 

20.00 События, 

20.55 "Дни любом", Молод 
АМА, 

20 45 События одной стро 
кой, 
22.50 Постскриптум 
23.00, 0.30 Вромочко, 

28.30 Теннис. Кубок Крем 


пении 


ЛЯ, 
0.00 "Да", Молодежный ка 
нал, 


15.00 Новости 
15.05 Толомагазин 
15,30 “Просто Ма 
рил" 

16.25 Краткий курс 

16.45 Знак качества 

17.00 Избир. сот. 

17.10 "Путошествонники во 
промони’ Сериал, 

17.40 ДИСК-канал 

18.15 Дорожный патруль 
18.30 "Следствмо": “Стая" 
18.55 "Полинозийские при» 
ключония” 

20.00 Новости дня, 

20.25 Мосто потрочи 

20.40 ОСП.Студия 

21.40 "Порпая волна", Сери 


тв6 


МОСКИА 


| Пятница, 12 ноября 


6.00 “Доброе утро". 
:00 Новости. 
9.15 “Нежный яд”, 
0.15 Каламбур. 
0.40 Процесс. 
11.20 “Пещера Золотой 


розы’. 

1.50 “ОХ и АХ”. Мультсеанс. 

12.00 Новости. 

\2.15 “Добрый день”. 

13.00 “Хищники”. Детектив. 

14.30 Вместе. 

15.00 Новости. 

15.15 а чудес. 

15.50, -99. 

[о Джо 
. тльмен-шоу. 

18.55 Док.детектив *Абор- 
аж на Смоленской доро- 

к ело 1997 года”. 

Вкусные истории. 

119.40 Поле чудес. 

20.45 Спокойной ночи, ма- 
шм! 

121. 
М ЗКУ Б ия полковника 
фильм. 


*6.00, 9:30 Доброе 
Су рое 
утро, Россия! 


*6.50. 7.50, 8.50 Информаци 
онный выпуск 

7.00, 8.00, 9.00 Вести 

9.20, 10.00 Гомеопатия и 
здоровье. 

10.10 “Цыганка”. Сериал, 
11.00 “Лето нашей тайны", 
12.00 Международный кон- 
курс "Аромат года, Хрусталь- 
ный букет — 2000* 

12.50 Гомеопатия и здоро- 
вье, 

13.00 Вести. 

13.20 Два рояля. 

14.10 “Антонелла“. 

15.05 “Дикий ангел", 
16.00 Магазин на диване. 
16.20 Медицинский вестник. 
16.30 Мультфильмы. 

17.00 Вести. ых 
*17.20 Информационный 


а 

*17.30 “Аграрный вопрос". 
Прямой эфир с участием за- 
местителя председателя _ 
правительства Саратовской 
области, министра сельско- 
го хозяйства С.И.Горбунова. 
*18.30 В профиль и анфас. 
*19.00 “1 у берния". 

19:30 Сериал “Поворот клю- 


ча. 
20.25 Городок. 
21.00 Вести. 


суббота, 13 ноября 


|0 Слово пасты- 
я. 


.25 Домашняя 


22.00 “Бешеный пес и 
Глори". Детективная ко- 
медия. 


23.50 “Белое зло”. Трил- 
‚лер. 


21.45 М.Козаков, В.Мищон 
ко и О.Фанцдора в крими 
нальной драме 

“Дураки умирают по пятни 
цам" 

23.30 Тележурнал “Панора 
ма", 

0.45 Дежурная часть 

1.00 Вести 

1.20 Магазин на диване 


6.00 Сегодня, 
3,45 Интересное 
кино, 
3.55 “Улицы разби- 
тых фонарей", 
10.00 Сегодня. 
10.25 Русские горки. 
10.55 Дог-шоу. 
11.30 Служба спасения. 
12.00 Сегодня, 
12.30 “Старый телевизор”: 
“Человек в проходном дво- 


ре". 

14.00 Сегодня. 

14.35 “Пропавшая экспеди- 
ция". 2-я серия. 

15.45 Мульт-каникулы. 
16.00 Сегодня. 

16.25 *Крах инженера Гари- 


на". 

17.35 Впрок. 

17.50 “Любовь и тайны Сан- 
сет Бич". 

18.40 Криминал. 

19.00 Сегодня. 

19.40 Герой дня. 


гольник”. Телеигра. 
19.05 Два рояля. 

19.55 “Аншлаг” и К. 
21.00 Вести. 

21.45 А.Мягков, Д.Певцов, 
О:Фомин в криминальной 
мелодраме “Контракт со 


смертью”. 
0.0. 


Триллер “Байки у 


8.00 

8.15 Крутой 
Уокер: правосу- 
дие по-техасски". 


^^ и2аллилдпаА 


20.00 "Крутой Уокер: право» 
судио по-тохасски 

20.50 Профессия = репор 
тор. “Возвращение в Чеч 
ню" 

22.00 Сегодня 

22.45 "Криминальная Рос“ 
сми", "Возвращение Терми 
натора". Ч. 1 

23.15 “Депрессия“. Худ. 
фильм 


6.00, 8.15 Настрое- 
ние, 
3.00 События, 
9.00, 11.45, 1.00 Па- 
рад плюс, 

9.15 Улица Юстиции, 

9. .20 Петровка, 38, 

9, Вновь одна семья“, 


Драма, 

11.00 События, 

11.15 “История цирка". 
12.00 Дата. 

13.00 “Космический пат- 
руль" 

18.50 Мультфильм: 

14.00 События. 

14.15 “Царь Горы“. Мульт- 
сериал 

14.45 Столичные истории. 
15.00 “Узурпаторша? 
16.30, 17.15 Теннис 
ао, 

17.00 События. 
18.15 Деловая Москва. 
19.00 “Ад в маленьком го- 


Кубок 


убийство” 

17.50 Я и моя собака. 

18.25 Герой дня без гал- 

стука. 

19.00 Сегодня. 

19.40 Итого. 

20.00 “Зона преступнос- 
Боевик. 

22, О4Сегодня, 


= ский >. 
ен х взгляд! 


Про а 
В о это. — 
0:45 А 


ма. 


Никита 


не целую”. Дра- 


ал А 
22.45, 0180 Дорожный пата 


руль, 

28.00 ЦитаДень, 

23.05 "Кувалда", 

23.35 Те Кто, 

28.55 ДИСК-канал, 

0.30 Дорожный патруль, 
0.40 Ночной сеанс. 
Вормееры в Нью-Ирке’, 


7.00 "Черопаш- 


ки ниндзя". 
7.30, 20.55 "Баз 
бар". 

8.00, 0,45 Муз. канал, 

8.30 ТУ-клуб. 

9.00 Реномо, 

9,30, 11.30 Новости, 

9.40, 17.30 "Пляж". Сериал. 

10.35 “Селеста, только Се- 

лоста", 


зодке" 
20.00 События, 
20.55 Родное кино. “Из жиз- 
ни отдыхающих”, 
22.45 События одной стро» 
ой, 
50 Постскриптум. 
70 Времечко, 
23.30 Теннис. Кубок Крем- 


ля 
0.00 “Да”, Молодежный ках 
нал. 


15.00 Новости. 
е 15.05, 16.30 Телема- 
газин. 
.30 “Просто Ма- 


рия". 

16.25 Краткий курс. 

16.45 Знак качества, 

17.00 Избир. сом, 

17.10, “путешественники во 
времени”. 

17.40 ДИСК-канал. 

18.15 Дорожный патруль. 
18.25 “Следствие: “Стая”. 
19.15 Шоу Бенни Хилла. 
20.00 Новости дня. 

20.25 Место встречи. 
20.45 “Формула исчезнове- 
ния". Боевик, 

о Видеоклипы. 

2. орожный патруль. 
23.00 а те: 
2310 Обоз. 

0.05 Те Кто: 
0.20 Дорожный патруль. 


22.55 Док.расследова- 


ние, 


23.50 “Сенсация”. Трил- 


лер. 
1.40 Парад плюс. 


"Все 


11.40 "Москиты". Ужасы. 
13.30 "Судьба". Сериал. 
14.00 “Великие женщин, 


века". 
14,30, 18.30, 20,30, 22.30 Но 
вости, 
14.40 “Тайник у красны. 
камней". 3-я серия, 
16.05 "Любимая женщина" 
Сериал. 
17.00 “Байки из склепа” 
Мультсе иал. 
18.45, 20.45 В нашем горо 
де. 
19.00 
ста", 
20.00 Военная тайна, 
21.30 "Боб Максимум". Се 


риал. 

22.40 Третий лишний. 
23.05 “Дерзкость и безу 
мие". Драма, 


“Селеста, только Сел 


О клуб 
А клуб, 
9.00 
9.30, 11.30 Новости. 
9.40, 17.30 "Пляж", 
10.35 “Селеста, только Се 
леста". 
11.40 “Влюблен по соб 
ственному желанию”. Ме 
1950 "Судьба 

.30 “Судьба”. 
14.00 Военная тайна, 
14.30, 18.30, 20,30, 22.30 Но 


вости. 

14.40 “Тайник у красных кам: 
ней”. 4-я я. 

16.05 “Любимая женщина” 
17.00 “Байки из склепа”. 
18.45, 20.45 В нашем горо 


де. 
19.00 “Селеста, только Селе 


ста”. 

20.00 “Штормовое предуп 

и Док.сермал. 
1.00 Маленькая страна. 

21.30 “На краю земли”. 


мал; 

5540 Третий лишний. 
23.05 Комедия “Дети рево 
люции". 

0.20 Плейбой. 


8.30, 105 
ә і Муз. жамал: 
9.00 Лицом ҳ\ 


муу, 


8.05, 18.30, 23.10 10.00 “Грезы любам". 


Дорожный 


клю 
лесу” 


мой р 


пат- 
ВЕ: 
.20 Мультфмлъ- 


оО све мз 
лы Пасмфих Холмсе 
2.99 МӘ оа 


полковника правительства Саратовской 16.00 Сегодня. К ый ПР А 


14.12 царь горы, муль 


й и т ее 16.25 “Крах инженера Гари- сериал. 20.45 “Формула исчезнове- 
овон С Иа . на“. 14.45 Столичные истории. ния”. Боевик. 
О ия, фас. и ах Е 15.00 тона 22.30 Видеоклипы. 

600, азо до рое 1920 то 6 о овь и тайны Сан- 1880-18 5 Теннис. Кубок 22:45 рой патруль. 

утро, ` ; 18.40 Криминал. 17.00 События. · } 5 

55 - 9.20 Доброе 20:25 Городок. 19.00 Сего Е ў 
АА А ДНЯ. 18.15 Деловая Москва. 

утро, Россия! 21:00 Вести. 19.40 Герой дня. 19.00 “Ад в маленьком го- 


22.55 Док.расследова- 


гольник”. Телеигра. убийство”. 
ние. 
23.50 “Сенсация”. Трил- 


19.05 Два рояля. 17.50 Я и моя собака. 
19.55 “Аншлаг” и К. 18.25 Герой дня без гал- 


8.00 Новости. 22.00 “Бешеный пес и 21.00 Вести. стука. лер. 
8.10 Слово пасты- Глори”. Детективная ко- 21.45 А.Мягков, Д.Певцов, 19.00 Сегодня. 1.40 Парад плюс. 
медия; О.Фомин в криминальной 19.40 Итого. Е = 
23.50 “Белое зло". Трил- мелодраме “Контракт со 20.00 “Зона преступнос- 8.05, 18.30, 23.10 10.00 
Т ХОНОНО смертью”. ну А зіБоввик рожный Б 
тете ини < гии 


костра“. 22. м: тез ғ 
Опушкино вали Никита”. 8.50 “Необычайные при- 


т г 3.00 Муль Фи 
и” Док.сермал. мы. 5 
30 Играй, гармонь люби- от а ТВ ао кой 0:05 Про это. ^» Дра к палос ном да е серия а: 
Уокер: правосу- 0. “Я не целую - - й $ 14. і 
поте ` РО ПО Ви 14.20 “Анатомия катаст- 


\ Суббота, 13 ноября 


) мья. р 
я 9.30 Почта РТР. дие по-техасски . ма. \5 00 ДИСК-канал. 
10.00 Доброе утро, стра- 9.00 “Зеркало, 52 10 0 Пальчики Оби рофы”. 'Док. сериал. 

О “Альф”. Сериал на! зеркало". Фантастический 8.00 Детский те- Е 2450 Индийское кино- 
ао ДЗЕН киносе ее вене 9. в Дет: па караул! 11.05, 17.10 Телемагазин: “Скрытая тина”. а 
А остане Зо Сто к одному. 10:00 Битлс тв цей? | 9.30 “Спасатель 11 15 И та- 80 Криминальный Са- 

у н Бу : сти. .15 ал. “Чисто- Макгайвер”. лант", Детектив: . 

и ва животных 1239 ой р Очное признание". 10.30 Подумаем вместе, 14.05 Территория-ТВ-6. 17.45 „Ювента-клуб: 
12.30 Сиреневый туман. 10.45 Без рецепта. 11.00 События. 14.35 О.С.П.-Студия. 18.00 “Симпсоны”. Сери- 
11.15 О, счастливчик! 11.15 С утра попозже. 15.30 Это — Жириновс- ал. я 
18.30 О. Янковский в ме- 


15.00 Новости, И 1:00 Вести 200 С 11458 н воды”. кий 
15.10 “Горец - ІМ”. и- 13. едерация. 12. егодня. 2 “Стака рая не 
р р дер Д Спектакль 15.55 “Флиппер !!". лодраме “Влюблен по 


юченческий сериал. 14.00 Урмас Отт с Алек- 12.25 Большие деньги. 
16.00 Мультазбука. сандром Тихоновым. 12.55 В нашу гавань за- 13.30 Теннис. Кубок Крем- 17.00 Новости. собственному желанию”: 
16:35 “Неистовый Ролан". 15.00 На здоровье. ходили корабли. ля 17.25 я сама. 20.45 Спорт-курьер. 
70-летию Ролана Быко- 16.05 “Приключения Асте- 13:50 “Золотая речка”. 17:00 Мультфильмы 18.50 “Гехх |". Сериал: 21.00 “Маппет-шоу“. 
рикса". Мультсериал. Худ. фильм. 17.30 “Таланты и поклон- 19.40 “Дачные истории. 21.30 “На краю земли” 
*17.00 “Губерния”. 55 Своя игра ники Малого”. ‘К 175-ле- 20.30 Скандалы недели. с Б Е 
тию Малого театра. 21.05 “Кавказский плен- сериала а 


1800 новости: р ее Для детей. “Воро- О ето поа д 
осмосе". . легким паром: ей”. 16.25 “Любовные исто- 19.0 рэйн-ринг. ник”. ама. 
1910 “Жандарм на про- “17.25 Смешанный жанр. рии, которые потрясли 20.00 Неделя 23.00 ЦитаДень. 23.10 Д.Тьюлис и Л.Ди 
*18.10 Мистерия костюма. мир” 20.45 Мыло 23.20 Диск-канал. Каприо в. драме Полное 
затмение”. 


—  улке". Комедия. 


®— 1.00 Время. “Она написала _ 20.55 “Магнат”. Комедия. _0.00_Снято. 


-18:30 “Любовный треу- 16.55 
21.00 “Спортлото-82”. Коме- 16.55 “Она написала убий- 20.00 События. 23.00 Ваша музыка. 
ство”. 20:30 Секретные материалы. 0.05 Новости спорта. 
0.20 Ночной канал. 


ДИЯ. 
22.45 Сериал “Друзья”. 18:00:Итоги, 21.00 “Агония”. Историчес- 


8:00 Новости. _ 22.40 “Тысячелетие”. 23.15 Концерт группы “Чай 18.35 Худ. фильм “Отряд 
8.10 Армейский ма- 23535 Футбольное обозре- Врвови з "Делла? Е 53 40 Спортивный экспресс 8.30, 1.00 Муз. 
р М) ое _, 0.20 “К-2” представляет: 21.00 Итоги. Ў Й т И. Г 
ў р 0.05 “Колосс Родосский. “Пе сона”. 22.30 Куклы. Овны Ре ә 7 
енняя звез- Исторический фильм. 1.15 Дежурная часть. 22:45 Премьера. “Третий 1.10 “Большая музыка”. К ицом к 
тайм”. 10.00 Мультфильмы. 


0 ь 8.00 Служу Отече- 8.00 Сегодня: 23.35 Х “Зак 
| НЫ : И льтфильмы І В 8.15 “Ее звали Ни- любви”. Он в 1830 Др- 10-2 ДЕтСКИВаМО 
Бам ТКИ тву Мультфильмы. Е АШ Г р ый патруль. ров сокровищ”. 
москва! 8:20 Мультфильмы. 12.00 Пятая колонка. 


20 Сериал. а 9.00 „Зеркало, зер- 8:00 Детский теле- 8.35 СВ Шоу 12.30 Новости 
ц ] ” 955 доброе утро, страна! 9,30 *Битлджус" риал. № канале 9.25 “Дачные истории”. 12.40 “Новая Ш: " 
Психологическая драма. 10.30 “Аншлаг” и К. 10.00 Сег й 9.15 Первосвяти- 9.55 Те Кто : ая Шахерезада. 
:05 Клуб путешественни- 30 городок, 10,15 ТЕНИ танат НЕЕ 10.10 Как стать звездой т севия спорта г 
Я сское лото. А я . “Спа : 2 У а глазами 
10:45 Пойми меня, Макгайвер”. р тава делодо "Жиллетт р 
ТТ - :35 “Молчащий свиде- 


12.40 Мир книг. 11.15 “Женский т 
р взгля - 
13.00 Вести. саны Пушкиной. вх 10.20 ОИ ев 


12.00 Щесть новостей неде- 


тель”. Драма, 
ли. 16.30 Золотой шар. 


13,20. Парламентский час. и 
140 "Засн то и Профессия —репор- т © утра попозже 12.30 $4аг С 
105 Диалоги о животных. 12:00 :45 “ЦТ возвращается...” т ЕТ 17.30 Новости, 
18:00 Старая квартира. Год 1225 о № Леонид 55 и Е 13.15 Телемагазин. 17.45, 20.45 Спорт- 
19790 Чуберни " тер, Е. 130 а х 10=летие Ролана 18 0 “Симпсоны р 7 
т я 12. .00 Грани. ыкова. “Айболит-66”. асч ита 
{17-30,Секундомер: 140 1оЛундра, 13,30 Теннис. Куб 15.20М атоо 18.30 "Случайный знаком: 
17:45 “Я счастливая!" К 90- Утешествия натура- ля. “Кубок Крем- 15.40 "бпартакт чемпион! ам 
! :З0.Новости. 


летию заслуженной артис- 1498: 
Те РОФСР В А Урусовой. 1240 Хд фильм "Проверка 1990 Мультфильм а 1650 БМА Бо 
} пка, З НВ 


18.00 Перед зеркалом. аудоротахо 
18:15 “Ты мне, я—тебе". 1580 Руски горки. И Воскресный концерт. а О недели. 
| й кошмар” (9 22.30 Случайный св $ 


16.25 Премьера, “Б “Дьявольские 7 19.20 Вы— 
е ‚ “Бо, танцы”. ц 5 ы — очеви, > 7 
одители". Ке а "Неприду 19.59 Обозреватель. А “Присово т 
истории” А .55 “В п 5 ор и 
е комцем", Комедия нат "Кога пуля: попчаззк 
: е Са 
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8 ПИЯУИИ ОИЗИЛЯ И РАЗРИЕЧЕНИЙ 
Е] 


Кроссворд № 49 


05 в Индийском 
По горизонтали: З. Музыкальное произведе- о воа Е. ая 
ние. 8, Элементарнаячастица 3. Расо Че Зе О предназначенное для посева. 6.Пре- 
11. Персонаж произведения "Вишневый сад (Че- Е 252 е дей, собирающих 
хов): 12. Довод, разумное основание. 13. Актери асе = раа а 
ежиссер, н.а.СССР, былрежиссером Московско- ся вопр те русский писатвие, 
Е оперетты 16. Уплотнениеткани или орга- 10. Город в росе летаа нт: 
званное гибелью элементов паренхимы 18. автор произвед а токибтодЕас = 
ете темы. 20. Стихотворение Пуш- внука» 15 ударно Е ХА 
кина:21. Хлебобулочное изделие. 25. Место содер- мент Е ар е соора еса 
жания животных. 26. Живописец, засл. деят. иск. — ненных Эа ЕЕ ря и 8 
в РСФСР авторкартины “Заседание комитета бед- кое дерево у пы 7 
ноты" 29 Венгерский боксер олимпийский чемпи- род в Египте РЕ араа Е 
он. 31. Город в Турции. 32. Группа повозок Е и еа == 8. оросо 
смысленные намеки, уве : е р 
а 22) Домашнее парнокопытноежи- организации 30. Алкогольный напиток. 32. 
Хищная птица 


вотное рода лам 
Ответы на кроссворд № 47 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4.Баунт. 6.Вертеп. 8.Глазет. 9.Дварионас. 12.Угол. 13.Торит. 14.Прая. а 
Е] Г М 20.Северцов. 21.Эссенция. 22.Ортоклаз. 25.Оцуп 26.Эскиз. 27.Вьюн. 31.Универсам. 32.Скобка. 33.Чар- 
тер. 34.Финик. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.Задорнов. 2.Анатомия. З.Семеру. 5.Сербия. 7.Лава. 8.Гуан. 10.Консен- 

2772 2002 80 8 сус. 11.Троеборье. 15.Нассо. 16.“Химия". 17.Веерт. 18.Иофан. 23.Эсквилин. 24.Фибролит. 25.Очанка. 28.Нан- 


Е Е П сен. 29.Янка. 30.Панч 
5 п р 
| Кроссворд № 50 4+4 
По горизонтали: 5. Горы в Киргизии. 6. По вертекали: 1. Актертеатра икино, снял- а. в | |] в 


В старину: длинный широкий плащ. 11. Го- сяв фильме «Большая перемена». 2. Русский 
род под Санкт-Петербургом. 12. Историчес- филолог 3. Излишняя самоуверенность. 4. Ба- 
кий район Москвы. 13. Французский ученый, летПуни. 7. Советский писатель, автор романа 
философ. 14. Картина Левченко. 16. Едини- «Любовь Яровая». 8. Режиссер, н.а.СССР был 
ца измерения времени. 17. Созвездие юж- гл. режиссером Московского театра Сатиры 
ного полушария. 20. Статья во всю нижнюю Отечественный авиаконструктор. 1 
часть газетного листа. 21. Государство в растворимое в воде основание. 15 
Европе. 22. Спутник Юпитера. 23. Христ Горького. 17. Основное исходное положение 
догмат о триедином боге. 28. Тянь - шаньс- какой-либо теории, науки. 18. Небольшая тор- 
кий горный баран, 29. Лицо, совершающее говаяточка. 19. Фигура высшего пилотажа. 24 
мелкие хищения с места работы. 30. Бра- Персонажпроизведения «Синяя птица» (Ме- 
зильский футболист: 35. Спортсмен. 36. Рус- терлник). 25. Болотное травянистое растение 
ская пианистка, педагог создательницакруп- 26. Любитель и ценитель изысканной пищи. 27. 
нейшей русской пианистической школы. 37. Певчая птица. 31. Помещение в самолете. 32. 
Точка пересечения продолженных путей Нелетающая птица. 33. Искусственный спутник 
метеоров. 38. Горная вершина Памира. 39. Земли. 34. Форменная куртка со стоячим ворот- 
_ Город в России, ником. 
ль _Отееты на кроссворд №48 
О ЗАЕС ТТН 
7 © ВЕРТИКАЛИ: 7.Храм, 2/Колло. З.Дикий. 4. “Форд”. 7. ть Вус рама Нетто, 15.У 
а) 18:Какао, 19.Мирта. 20,Юниор, 23,Серов, 24. Кварц. 26.Ямал. 27.Семя.. 255 ВБРР 


; го листа. 41. „АЗЫ == = 
пе 22. Спутник Юпитера. 23. Христ. 

_ догмат о триедином боге. 28. Тань - шаньс- 
‘кий горный баран. 29. Лицо, совершающее 
мелкие хищения с места работы. 30. Бра- 
зильский футболист. 35. Спортсмен. 36. Рус- 
ская пианистка, педагог создательница круп- 
нейшей русской пианистической школы 37 
Точка пересечения продолженных путей 
метеоров. 38. Горная вершина Памира. 39 
Тород в Россум. 


оом: © Питон. 10, 


Ответы на кроссворд № 48 


егет ато пае 


Горького. 17. Основное исходное положение 
какой-пибо теории, науки. 18. Небольшая тор- 
говая точка. 19. Фигура высшего пилотажа, 24. 
Персонажпроизведения «Синяя птица» (Ме- 
терлник): 25. Болотное травянистое растение 
26. Любитель и ценитель изысканной пищи 27 
Певчая птица. 31. Помещение в самолете 32 
Нелетающая птица. 33. Искусственным спутник 
Земли. 34. Форменная куртка со стоячим ворот- 

НИКОМ. 


р 

Г М 

таз] 
Г 


Осым. 11.Джем: 12:0смий. 13.Анион: 15.Ухсай. 16.Ти- 


я". 27.Сбор. 28.Басов. 29.Драма. 
= 7 Осина. 8.Дымов, 9.Непал. 14.Нетто. 15.Ура- 


6.Ямал. 27.Семя. 


Возвратился народный депутат к 
себе на Чукотку. У!него спрашивают: ну! 
- Как прошёл съезд? 
- Холасо. 
- Критиковал кого-нибудь? 
- Критиковал царское правитель- 
ство. 
- За что? 
- А почему оно продало Аляску 
Америке, ане Чукотку? 


как быть дальше с Москвой; 


люди!... 


12.Платок. 13: Плеск. 


- Предлагаю объявить Москве вой- - Какая разница между капита- 

АТ лизмом и социализмом? 

Е УМ В ео - Капитализм — это жестокая дис- 
‚ мы её проиграем! циплина в сфере производства и 


ЯНЕКСОТЫ 


- Конеч 
но, проиграем! Ну и что? хаос в сфере потребления. Социа- 


оосоо Германия войну п 
роиграла, Япония’ лизм— 
Верховный совет Литвы решает проиграла... Зато теперь живут как ре ВЕ ее ора аа 
осв сфере про- 
изводства. 
оооо ооо 


Слово берёт Ландсбергис: 


_ м 
Я 
ШЕ] 


По горизонтали. По вертикали. 

1. Приземление самоле- 1. Игрушка для самых маленьких. 
та. 5. Идти куда .. глядят. 2И в ванне, и в бане, всегда и везде - У 
6.Так моряки называют се- вечная... воде!” (К. И. Чуковский). 3. Так 
вер. 7. Комнатный цветок. в старину называли ладонь (в слове “ла- 
Из его листьев получают донь” надо переставить местами две 


эфирное масло. 9. Ось с ко- буквы, а одну вообще убрать). 4. “Не 
есами. 10. Так еще назы- валяй дурака, ..!” (песня группы Любэ»). 
вают занавес. 13. Что та- 8. Что такое “помпа”? 11. Металличес= 
кое шпроты в масле? 15. кая веревка. 12. Обитательница водоемов: 
Холодное кушанье. 18. 14. Характер. 16. Вся пойманная рыба. 11. 
Жара наоборот Слепой жених Дюймовочки. . 


__ Ответы на детский кроссворд № 25 С 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 2.Школа. 5.Теремок 6.Скука. 8.Аркан 10:Старик. 
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посадил редиску и поливает её а 
лом. Соседи спрашивают: 
- Зачем же ты редиску смазочн 
маслом поливаешь, пропадёт! = 
_ Чёртсней, средиской! Зато пу - 
мёт не заржавеет. з а 
оо е © я 
Кдиректору Фирмы приходит 
ющий устроится на работу. — 
- Мне сказали, что вы и + 


9 возим мимеин и огһ ‘онэкяонетод ‘нини 
соя Ду ен и тәА4ијеәа 35 
эногэь ч01.Аэ зчовь э1а 
Ее ты отоо данае а те 
Бай о ог 0 о игод я нӘотинтә 
Е охе эв хыгәгижседүева экио ой 
очзоленуитоўиаут Кули АмоньолАэ ногэнних. 


Мол ожива иинәтАїпо хічаәгоо вто 


МО1КО 1999, Зане\а а ум 
-ЕИН\1а0 91920н9\у31и91995һ 
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Е малхээо понорах 220 
кошероходо он кно огоноо тн тхор `Оноәноәжә 
г (ст ‘арохаом ола» — тађномтаоигр ‘пигох 
сотов куйоо о оашаошора ‘анор ғ шїшт ашки 
ош — пхоао олхпәдг рошәатоштокогуор но 
гой оса итп И шолштпо паче їнтаср 
-игомАлл чгохонәәһ ‘этиго чаэмоги игом 
-0э опо ионноводтодоонох э пошойирм тох 
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-аэш г 061) а?охаои` — анеогой аэиодтрН 
"АО" илен 
нем шәюі/ шәһә шо1Є вн 
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ихһоп и налоиш 1019199.00 ‘члааочаона@ ко 
гоениьен ино ‘гоэнмошо за ӘНӘ 
Күзкәх хикош я и нәгә маннаиех виненон 
зо около ‘демо итчияамевАкоц м ‘ива 
-одее иичннкаәдәШ и кохишаипәги4п ‘Иэн 
-вихо изизн онжом Жән ЕНЯИШ ашооц Ко 
_тоежониев оняшио оннәдооо инеишд 


-онплто9Я ‘И ЗН. 
эмохкнЕПИО — маиэштрозав 
иланро4ого 2 коашо4о9 хох ‹«юшопйирэ о 
ои ‹оштттити ‘коннар ‘и? рхэоноко)  — 
рновройо4мты тагаладан траст ЕО морю 
х чэоитоадо ії пулофә момәлжгоз б — 


ААА 
ло кочллачазст АМА 
ИЗУЬЯЯШО ІЯИ 
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З оао хоо 
ден — чозьАко хІчнНЭ 


и вле Ако ненук 
хдәцкәжа ә 


-до ких “ихеегохое и я 
лл мачоз онох 


ЛЕНДАРЬ НА 2000 год с семейными и 
зофессиональными праздниками — 7 стр- 


х №5 (56), 17 ноябр; : 


ЗАВИСИМАЯ ГАЗЕТА ДЛЯ ЖЕНЩИН. 


к вы орРАЛТ 
БЛОКИ ВСЕ ПЕРЕСЧИТАЛИ 


Итак, начали свою активную агитационную деятельность 28 избирательных объединений 
и блоков, прошедших регистрацию в Центральной избирательной комиссии. Каждый из 
блоков получил на свои счета по 200-250 тысяч рублей для проведения предвыборной 
кампании. С использованием лототрона был определен список избирательных объеди Н 7 
и блоков в той очередности, в какой их названия будут проставлены в изби е8 пане 
летенях. Читатели щі заранее могут определить и запомнить а. а с 
напротив которого 19 декабря они поставят свою отметку в избирательном бюллет 29 

ене. 


— НАШИ УСПЕХИ 


БУЛЕМ ОПТИМИСТАМИ ... 
СОМНЕВАЮЩИМИСЯ 


} По словам министра финансов М.Касьяно- 
| ва, рост промьшиленного производства за три 
° квартала 1999 года составил 10 процентов, а 
° по отдельным отраслям = до 23 процентов. 
Рост валового продукта на внутреннем рын- 


Е текущий год может составить 1,5 про- | у «консервативное движение России». 14. «МЕДВЕДЬ» 
ета. и 2. «Российский общенародный союз». 151 «Социал-демо 
В принципе, увеличение объема ВВП в | 3, «Женщины России». 16. «В подд краты». 
России конца 90-х годов предполагалось еще | 4, «Спас». 17. «Блок р ржюҳармии»: 
; ‘программой, разработанной правительством | 5, «Сталинский блок — за СССР». 18. «Заг ИБ а 
са Правда, начаться рост ВВП должен | 6. «Яблоко». 19, В анское достоинство». 
= 1998 году, Так бы оно. и было (вспом- | 7. «Коммунисты, трудящиеся России—за 20 КПРФ ство — Вся Россия». 
онец і - начало. годов), если бы _ [Советский Союз». 12 А 
е ро ве 8, «Мир. Труд. Май.» 22%Вусакав,дад р 
`трянувший по загадочным при- 9. «Блок генерала Андрея Николаева, акаде- 23, «Союз Правых СЯ 
мический кризис в августе прош- | Мика Святослава Федорова», 24. «Кедр» 7 
10. «Духовное наследие». 25. НДР. 


11. Блок «КРО и Движение Юрия Бо. 
лдырева». 26, «Социалист 
ў ичес 
12. «Партия мира иединства». 27. «Партия пена Б б 
13. «Российская партия зашить жешітиш» ояр. брова р 


ИРИНУ ЕС а грм 


АА А О Ая 
одукта на внутреннем рын- 


Ушрачэм 


ца 90-х годов предполагалось еще 
ой, разработанной правительством 
начаться рост ВВИ должен 


е непонятные рокировки в правительстве 

страны и не грянувший по загадочным при- 
чинам экономический кризис в августе прош- 
лого года. 

Как и обычно в России, подобные отрад- 
ныецифры вызывают осторожный оптимизм. 
Слишком многое в нашей стране зависит от 

воли отдельных личностей. И пока у нас не 
будут приниматься нормальные цивилизован- 
ные законы развития государства, пока эти 
законы не встанут выше самодурства влас- 
ти, успех страны будет неизменно сменятся 
очередным крахом. 


ГОДОВОЙ ВОХОЛ АЛЯ 
МИНИМАЛЬНОЙ СТАВКИ 
СТАЛ БОЛЬШЕ 


Тосдума приняла в третьем чтении зако- 
нопроект «О внесении изменений и дополне- 
ний в Закон РФ «О подоходном налоге с фи- 
зических лиц». Закон вводит с 1 января 2000г. 
новую трехуровневую шкалу подоходного на- 
лога. Согласно документу при годовом дохо- 

де до 50 тысяч рублей ставка налога соста- 
вит 12 процентов; от 50001 рубля до 150 ты- 
сач рублей — 6 тысяч рублей плюс 20 про- 
центов с суммы, превышающей 50 тысяч 
Е лей; от 150001 рубля и выше — 26 тысяч 
лей плюс 30 процентов с суммы, превы- 
ощєй 150 тысяч рублей. 


1 Минская, 9 (напротив 
маг. «Фиалка» ). 


оно и было (вспом- | 


98 годов), если бы | 


летеняхззитателиҝут авео ослов 5 
напротив которого 19 декабря они поставят свою отметку в избирательном бюллетене: 
1. «Консервативное движение России». 14. «МЕДВЕДЬ»: 

2. «Российский общенародный союз». 15. «Социал-демократы». 

3. «Женщины России». 16. «В поддержку армии». 

4. «Спас». 17. «Блок Жириновского». 

5. «Сталинский блок — за СССР». 18. «За гражданское достоинство»: 


6. «Яблоко». 19, «Отечество = Вся Россия? 

7. «Коммунисты, трудящиеся России — зај 20. КПРФ. осовина ния 
СозетскийСоюз». 27. РУССКОВ дело». еская партия народа». 
8. «Мир. Труд. Май.» 22, «Всероссийская ПОЛиТИЧ 

9; «Блок генерала Андрея Николаева, акаде- 23, «СоюзПравых Сил». 

мика Святослава Федорова». 24. «Кедр». 

10, «Духовное наследие». 25. НДР Ў 

11. Блок «КРО и Движение Юрия Болдырева». 26. «Социалистическая партия оссин 


27. «Партия пенсионеров». 


12. «Партия мира и единства». 
28. «Русская социалистическая партия»- 


13. «Российская партия защиты женщин». 


ЖИРИНОВСКИЙ В ИТОГЕ ОКАЗАЛСЯ 
САМЫМ ЧЕСТНЫМ 


По информации Центризбиркома, практически из всех федеральных списков избира- 
тельных объединений и блоков были вычеркнуты некоторые кандидаты, неверно указав- 


шие сведения о своем имущество. Больше всего утаивалось автомобилей и дополнительных 


доходов. 


ОДНИ ПУЩАЮТ... 


Правительство Чехии не будет в ближай- 
шее время вводить визовый въезд в свою стра- 
ну для граждан России. Слишком крепки еще 
экономические связи между двумя бывшими 
социалистическими республиками, ограниче- 
ние свободного передвижения между страна- 
ми нежелательно ни для нас, ни для Чехии. 
Тем более, что российские граждане хранят 
в чешских банках довольно крупную сумму, 
потому что те более надежные, чем отече- 
ственные. 


... ДРУГИЕ НЕ ПУЩАЮТ 


СИТА ужесточило выдачу виз для въезда в 
страну российским гражданам. Желанный для 
некоторых россиян Новый Свет становится все 
менее доступным. 


Не запятнал себя подобными «описками» блок Владимира Вольфовича - «Блок Жиринов- 
ского», который, на самом деле, и есть известная всем ЛДПР. Члены блока указали даже 
не зарегистрированные нигде машины. и имущество, дабы не было больше никакого риска 
получить второй отказ в регистрации кандидатов из либеральных демократов. 


ДЕЛА ПОСОЛЬСКИЕ СЛЕДСТВИЕ ИДЕТ 


ИСПОЛНИТЕЛИ ТЕРРАКТОВ 
В МОСКВЕ УСТАНОВЛЕНЫ | 


Службе федеральной безопасности из- 
вестны имена 23 террористов, совершив- 
ших взрывы в Москве. Среди организа- . 
торов террактов есть и иностранцы, име- 
ющие коммерческие связи в нашей стра- 
не. 


АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК 
Репетиторство, перевод 
Преподаватель с большим практи- 
ческим опытом, высокий уровень про- 
фессионализма. 
Тел. в.г.Балаково 5-04-76. 


Г Информация подготовлена 
Т.Григоръевой 1 


ай 


. «Балаковочка» № 351 


НЯРОРНЫ 
КЕЛЕНреР 


18 ноября. Галактион. Деви- 


_21 ноября - го о НОЯБ РЯ - аа) цы молятся о женихах. 
СОБОР ПРАЗЛНОВВНИЕ ж ж 19 ноября. Павел и Варлаам. 


Если в этот день снег, то зима бу- 


`АРХИСТРАТИ ГА ИКОНЫ БО НИЕЙ МАТЕРИ || дет снежная В середине ноября, около Михайло- 


МИХАИЛА ва дня, нередко бывает возврат тепла: задождит, 
С «СНОРОПОСЛУШНИЦЯ» || затуманит и пойдут оттепели, разрушится первог 
Празднование в путок «Демьянский» и опять загрязнит о 

У честь ангельских сил ~ 21 ноября. Михайлов день. Со дня Михаила 
зима морозы кует. Если Михайло путь Демьяна 
порушит — нежди его до зимнего Николы. Коли на, 
Михайлов день иней — ожидай больших снегов, а 
коли утром туман — быть ростепели. А 


Эта икона находится на Святой горе 
Афон, в монастыре Дохиар, и, по преданию, 
х т о З, 
бесплотных существ |6 да написана в Х веке. В 1664 году монах 
духовного мира, возве- нул проходя ночью с горящей лучиной че- 
ающих нам волю Божию и исполняющих ее в мире || рез дверь, над которой помещалась эта ико- 
 вещественном, материальном — и их предводителя | на, услышал от образ : ; 
| раза голос, призывающий Е 
Архистратига Михаила было установлено в начале || его не коптить лучиной икону, посчитав это „2296 и ена зимняя: Ое 
№ века Мы почитаем ангельские силы, которые, по ткой, онпренебрег повелением и внезап- и = 
А ЧУ ) Р рэ урожай овса; дождь — пшеницы. Иней на деревьях 


чению Церкви, подразделяются на иерархии и чины л. Раска ийся Нил до. олил 
А имен па Се ам Херув т Я Престола А зоа БЕН 3 а, и ВЕ. — к морозам, туман — К отдепелама скоса 
К - вн усль 1 - 
Г у р и, Херувимами. Престол перед иконой и вновь ет Д0 осо деревьях, таков и цвет на хлебе. 
ми, Господствами Силами, Властями, Началами, Ар- || щавший ему прощение: С этой поры буд 23 ноября. Ераст. Родион. Если день начи- 


о й е а 2 а 
хангелами и Ангелами особое же почитание возда- || именоваться сия икона Моя Скоропослуш нается большим туманом, то ждут оттепели. 


ется Церковью Архистратигу Михаилу как главе Не- ницей, потому что скорую всем, притекаю- = 
бесных чинов верному служителю Божию, побе- || ИМК ней, буду являть милость и исполНе- АСГА 20е =@ 
дителю падших духов ~ демонов, или бесов ние прощении ‚ Впоследствие многие спис- > 
Архангелу Михаилу посвящен один изглавных хра- = О БУДУЩЕЕ ЗЕМЛЯН В ПРОГНОЗАХ 
2 Й ХЕ ЕК ЕЗИ 
мов Московского Кремля — Архангельский собор = == — БРИТАНСКИХ СПЕЦИАЛИСТОВ 
2 е 4. 574 11. ггг г сЕ 42 &<> 4. © Соцуислокиа .британоходо научно-исследова- 


ВАШЕ МЕСТО НА СЕМЕЙНОМ КОРАБЛЕ |н О еи 


де Е, ли жителя ХХІ века. 
Продолжительность его жиз 
вестка подвергается сексуальным домогатель- ) ни увеличит- 
ствам со стороны свекра = отца мужа, Уха- 


ся с нынешних 75 до 120 лет. Жить он будет 
более нат з Ў 38 
живания начинаются не сразу, чаще всего | о. 1ряженно, чем нашецохода оаа 
6 Роа С З 
когда молодая женщина вынуждена сидеть с рех лет его пошлют в школу. Еще в школе 
ребенком в доме родителей мужа. Если вы по- 


ему придется подрабатывать в системе 
2н Интерне: 38 
енных родственников вашей избран- пали в гакое положение, прежде всего не %рнета, чтобы оплатить университетское 4 
й, впрочем, происходит аналогич- ‘паникуйте и не оегите разоблачать похотли- 


образование, которое он завершит в 25 лет. 
е КЕЕДЕ арлмллетсашне вого «панашу» к мужу, или, еще хуже, к свек- Но это буде озооеръ ши образовао 
> глаз, наблюдающих, рови. Если вы обратитесь к мужу, между вами 


я = цикл. В возрасте 48 лете. Ў 

пивающих, подмечающих каждое невер- пб 2} сссть за РН нии: 

Е |” гд сақ Д 2 оязательно пробежит холодок: невыносимый 

Е же. родственники мужа. стыд за отца и ревность муж обычно перено- 

ЗОЛОВКА-МОТОВКА сит на жену. Резкий, жесткий отпор домога- 
телю с вашей стороны = единственно пра- 

: вильное поведе 0 

новой семье? Оставим в покое свек- Ию 


лема не озат, тесь шантажа. Помните: ваш страх и нере- 
Бач авн Ужда- шительность развязывают руки распоясавше- 


«Жениться нужно на сироте!» Эта фраза 
из любимого всеми фильма уже давно ста- 
ла крылатой. Однако жизнь складывается 
‘иначе. И вот, выполнив небольшие формаль- 
рости в загсе, вы получаете в приданое мно- 


ан сменит во ОА еле 2 профессии. Г 
конец трудового стажа после вторично о 


а*, какие опасности могут поджидать 
боту в третий раз. ; 
Интенсивная учеба и работа 


я в 3 


«Жениться нужно на сироте!» Эта фраза 
из любимого всеми фильма уже давно ста- 
ла крылатой Однако жизнь складывается 
иначе. И вот, выполнив небольшие формаль- 
ности в загсе, вы получаете в приданое мно- 

точисленных родственников вашей избран- 
эмиы. С ней, впрочем, происходит аналогич- 


мее емер ее сторону устремляется не 


мевее десятка пар глаз, наблюдающих, 
и сснивающих, подмечающих каждое невер- 


=” движение. Это родственники мужа. 


ЗОЛОВКА-МОТОВКА 
Итак, какие опасности могут поджидать 
жену в новой семье? Оставим в покое свек- 
ровь — эта кровавая тема не раз обсужда- 
лась на наших страницах. Поговоримо дру- 
той родне. Прежде всего присмотритесь к 
золовке — сестре мужа. Золовка имеет ог- 
ромное влияние на вашего супруга. Имен- 
но ее мнение о вас станет определяющим 
для большинства родственников. Дело в 
том, что сестра, особенно если она млад- 
пая, всегда испытывает неосознанное чув- 
ство ревности к любой женщине, находя- 
тейся рядом с ее братом. Не надо огор- 
чаться, если золовка невзначай упомянет 
0 какой-нибудь старой связи вашего мужа 
или станет критиковать ваши туалеты. 
Будьте всегда выше этих неловких жес- 
тов отчаяния женщины. теряющей влия- 
ние на мужчину. Приготовьтесь также к 
тому. что из вашего мужа золовка будет 
«выкачивать» последние деньги: существует 
даже выражение: «золовка-мотовка». 
Смотрите на это сквозь пальцы. Но в долг 
не давайте — не вернет никогда. Если вы 
проявите немного терпения, то очень ско- 
ро она перестанет вам досаждать. 


_ СВЕКР-ИСКУСИТЕЛЬ 
Е Об отношениях свекра и невестки гово- 
|8 Как-то не принято. И не случайно, По 
СНОЙ статистике анонимной психо- 


вестка подвергается сексуальным домогатель>- 
ствам со стороны свекра — отца мужа. Уха- 
живания начинаются не сразу, чаще аа 
когда молодая женщина вынуждена дает 
ребенком в доме родителей мужа. Если 55 а 
пали в такое положение, прежде всег БЕ 
паникуйте и не бегите разоблачать И 
вото «папашу» к мужу, или, еще хуже, к ся 
рови. Если вы обратитесь к мужу; МЕ уни 
обязательно пробежит алада нет Е ВЕ 
стыд за отца и ревность а отпор домот 
сит на жену. Резкий, жестки ЕЕ 
челю с вашей стороны = НИЯ и 
вильное поведение в Этом случае. ма 
Еее томните Ана шистрах и ВЕЕ 
шительность развязывают руки распоясанц т 
муся свекру. Но стоит вам один р по т 
как следует ударить — и вы обретете покой. 


ШУРИН ПРАВИТ БАЛ 
Женившись и оглядевшись по сторонам, 
вы останавливаете взгляд на шурине = бра- 


более н 


он с 


возраста 


Сб 
апряженн 


трех лет его п 
ему придется 
Интернета, чтоб 
образование, 
Но это буде’ 
цикл. В. возр 
сссть за парда 
Нея мере 
конец трудового стажа после вторичного об- 
разовательного цикла ему придется менять ра- 
боту в третий раз. - =. 
Интенсивная учеба и работа вынудят его 
отложить вступление в брак до 30-летнего. 
. Через два года родятся дети. Вто- 
рично он свяжет себя брачными узами после 
40. В 45-46 лет пойдут дети от второго брака- 
Возраст дедушек-бабушек вместо нынешних 
50 лет сдвинется к 63-м годам. Собственным 


о, чем на 


ошлют в школу‘ 


асте_48-летаему вновь, придете 2 
полученного прежде объема 
явно пе хватать: До этого 


2 профессии. Под 


| 

жилищем человек ХХТ века обзаведется толь- | 
те жены. Во-первых, это мужчина пример- 0) 5 35 лет, хотя из отчего дома Уй ат Р 23 | 
но вашего возраста, а значит, вы принад- та 


лежите к одному поколению и можете мыс- 
лить в направлении одной и той же цели. 
Именно этот ошибочный тезис и лежит в 
основе неудачного совместного бизнеса с 
шурином. Помните что, вложив в совме- 
стное дело половину, вы все равно не по- 
лучите обратно больше трети. Бра ны 
уверенно присвоит себе вашу часть, 
сознательно включив в долю свою сестру | 
(вашу жену). Вы же всегда будете оставать- | 
ся чужим или займете 


мышлять 


в 80 лет. 


т 


под- 


в совместном деле 
малопривлекательную позицию мужа лю- 
бимой сестры. А вот ссор со своей женой 
вам не избежать. Стоит «обидеть» брата. иу 
вашей любимой проснутся к нему материн- 
ские чувства. К вам же все остальные мо- 
гут угаснуть. 

Если вы учтете все эти нюансы, то очень 


скоро станете для совершенно чужих лю- 
дей «своим» или «своей». 


Галина Павлова 


Естественно, в 60 лет никто о пенсии по- 


не будет. Впереди еще полжизни. Е. 


Возможность выйти на пенсию представится 


Специалисты «Фонда будущего» уверены, что 
их прогнозы начнут сбываться уже в 2010 году. 
А это значит, что и наше поколение не поте- 
ряно для жизни, отличной от сегодняшней. 


БУДУЩЕЕ РОССИЗН Е 


ПРОГНОЗАХ 


АМЕРИКАНСКИХ УЧЕНЫХ 


Через 50 лет население России может со- 
кратиться в худшем случае до 70 с неболь- 
шим миллионов человек, в лучшем случае = 
до ста миллионов. Этот вывод был сделан 
американским ученым, сотрудником Джорд- 
жтаунского университета Мюреем Фишбахом 
в результате тщательного анализа. | 


(“Российская газета = ИТАР-ТАСС”) 
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9 Мы и не подозреваем, насколь- 
_ кочудовищногрязны наши внутрен- 
ние органы, особенно желудоки ки- 
шечник. Отсюда головные боли, за- 
поры, кожные высыпания и более 
серьезные заболевания. Регуляр- 
ное очищение желудка и кишечни- 
ка является очень важной гигиени- 
ческой процедурой, необходимой 
_ для сохранения хорошего здоровья. 
# Йоги считают очистку желудка 
Р водой одной из обязательных оздо- 
ровительных процедур. Они делают 
еене реже 1 раза в неделю. Это уп- 
ражнение эффективно при метео- 
ризме, диспепсии, повышенной кис- 
лотности. Пища после него усваи- 
вается очень хорошо. Промывание 
благоприятно действует на функцию 
печени, кишечника, почек, легких, 
очищает кожу, устраняет прыщи, 
чирьи, ликвидирует запоры. Проце- 
_ ‚ дуруочищения желудка можно про- 
водить и втом случае, если вы силь- 
‘но переели или выпили больше 
своих возможностей. В данном слу- 
чае проделывать эту процедуру не- 
М обходимо только черезтри часа пос- 


”МЕДИЦИНСКА 


Я СТРАНИЧК А. 


АНИЗМА 


МЕТОДЫ ОЧИСТКИ ОРГ, 


ПУТЬ К КРАСОТЕ И ЗДОРОВЬЮ ЛЕЖИТ ЧЕРЕ 


ле приема пищи. Проделайте эту 
процедуру 2 или З раза, так, чтобы 
совсем очистить желудок 


Очистка желудка водой 

Эта процедура состоит в напол 
нении желудка водой в большом ко 
личестве (1,5 - 3 литра) 

Нагрейте воду до температуры 
немного превышающей температу- 
ру тела. Сядьте на корточки с раз 
веденными коленями, что помога- 
ет исключить надавливание на же 
лудок содержимого брюшной поло 
сти. Находясь в таком положении 
пейте воду кружка за кружкой, пока 
не почувствуете, что больше не 
лезет ни глотка Значит, ваш желу- 
док наполнен максимально 

Нужно выпить не меньше 1 л 
воды, по возможности и больше 
После того, как напились воды 
встаньте и надавите двумя руками 
на живот и проделайте это движе- 
ние несколько раз. Затем согни 
тесь под прямым углом, поставив 
ноги вместе над стоящим на полу 

тазом или ведром. Положите левую 


г > 
КЎ 

руку на поджелудочную область 

втягивая слегка живот внутрь, а 


тремя пальцами правой руки поще 
кочите корень языка, вызывая та- 
ким образом рвоту. Сначала вода 
польется слабой струей, но после 
2-3 попыток каждое надавливание 
на основание языка будет вызы- 
вать извержение более значи- 
тельного количества воды 

Сразу же, как только вода нач- 
изливаться наружу, выньте 
пальцы изо рта и не прибегайте к 
их помощи до тех пор; пока не пре- 
кратится извержение сильной не- 
прерывной струи. Затем снова 
вставьте пальцы в рот поближе к 
корню языка. Если, несмотря на 
раздражение зева, вода не выхо- 
дит, хотя вы еще чувствуете позы- 
вы на рвоту, то это значит, что воды 
в желудке больше нет. Горечь во рту 
или кисловатый привкус являются 
признаком хорошего очищения 
желудка. В заключение выпейте 
кружку прохладной воды для пос- 
леднего промывания 


нет 


Отвєчаєм ЧИТАТЕЛЯМ 
ЕСЛИ У РЕБЕНКА АЛЛЕРГИЯ 


авливать примерно 


3; ар или 


ЦЕЛИТЕЛИ СОВЕТУЮТ 


ЛЕЧЕНИЕ БАРИКОЗНОГО 
РАСШИРЕНИЯ БЕН 


> она дапа. сок. смешайте 


кашмцы\: Смесь нанесите на марлю и 
‚ приложите там, где вены сильно расши- 
рены. Ноги положите на подушечку, и 
прикройте полиэтиленовой пленкой. Че- 
рез 30 минут кашицу аккуратно сними- 
те. Проделывать эту процедуру надо не- 
сколько вечеров подряд — покане почув- 
ствуете облегчение. 
Эффективно и такое средство. 
ЗУ р и ОЕ 


посоован 


З ночи). 


тера чач сха 
99:65-97:52 


бенно с 9 до 7 утра, < 


но-сосудистой системы с 14 до 15 часов >. | 
дечная недостаточность с 19 до 24 часов); кро- | 


вис 12 до 18 часов; гипертонические кризыс 21 
до 23 часов. 


По статистике на 
рождается мальчиков. 


ЧИСТЫЙ ЖЕЛУДОК 


Эту процедуру проделывают рано 
утром натощак, после опорожнения 
кишечника и до выполнения других 
упражнений и процедур 

Не расстраивайтесь, если вам не 
удастся легко вызвать рвоту иудалить 
из желудка воду, ваш организм осво- 
бодится от нее естественным путем 
(через органы выделения). После 
непродолжительной тренировки она 
перестанет представлять для вас 

трудности. Страдающим болезнями 
сердца не следует выполнять такие 
очистки без опытного специалиста. 
ПОМНИТЕ! Принимать пищу пос- 
ле процедуры можно только через З 
часа. Ни в коем случае не следует 
увеличивать или сокращать этот пе- 
риод. Такую процедуру рекомендует- 
ся исполнять по крайней мере один 
раз в неделю. Эффект от нее вы по- 
чувствуете сразу.Вы ощутите чувство 
бодрости и прилив энергии. Этот 
способ очищения особенно эффек- 
тивен для полных людей, которые 
могут с его помощью значительно 
убавить вес. 
Д.Селиверстова, кандидат 
медицинских наук. 


растущей Луне больше 
а на убыль 


ЧӘЕ 


Ас. А ЈА Въ дна 


чае проделывать эту процедуру не- 


Ара ы 52аь > аа 


мб ' 5 -- 


обходимо только через три часа пос. тазом или ведром Положите левую леднего промывания 
ОТВЕЧАЕМ ЧИТАТЕЛЯМ | ЦЕЛИТЕЛИ СОВЕТУЮТ 
ЕСЛИ У РЕБЕМКА АЛЛЕРГИЯ | ЛЕЧЕНИЕ ВАРИКОЗНОГО 


НА КОРОВЬЕ МОЛОКО. 
- моего малыша с рох аллергия на коро- 
еве молоко. А ведь оно очень полезно. Я слышала о 
миндальном молоке, что оно, якобы, может заме- 
\\ нить обычное, Расскажите, как его готовить. 
\ Л.Голубева, г.Саратов. 
Коровье молоко является одним из распро 
ных продуктов питания. вызывающим в 
тию Нагревание, а также воздействие мх 
бактерий снижает его аллергенные свойс 


можно попробовать заменить его накозье молоко. Если 


о- летнего Я 4 

Э вто- это не помогает, попробуйте перейти на кисломолочные 
ухи. осле | продукты кефир, простоквашу, ряженку, сметану или 
зами 1 8. | сливки. заквашенные лимоном (выдавливать примерно 
рото ху половину лимона на стакан сливок).Но бывает, что и кис- 
› нынешних помолочные продукты способны вызвать аллергические 
собственным реакции. Тогда можно использовать миндальное моло- | 


ко, издавна применяемое при непереносимости коровь- 
его молока А затем постепенно вводить молочные про- 
дукты. 

Миндальное молоко готовят так 125 гочищенного от 
скорлупы миндаля размалывают до гомогенной массы, до- 
бавляют кипяченой воды, хорошо перемешивают и вы- 
‚держивают 15-20 минут при комнатной температуре, за- 
тем фильтруют через несколько слоев марли. Кфильтра- 
ту добавляют еще 0,5 л кипяченой воды, доводят до ки- 
пения. К готовому продукту можно добавить 50 г сахара. 


Я ВЫЛЕЧИЛ ШЕЙНЫЙ ОСТЕОХОНДРОЗ 


Хочу поделиться Своим опытом, как яраспрощался с 
ейным:остеохондрозом 
Издевался он надо мной пять лет Ходил я в поли- 
пинику, лежал в больнице ~ положительные результаты 
я 2-4 месяца, а потом он ко мне возвращался еще 
нахальнее. И вот я обозлился и решил вступить с 
‚решительную схватку. 
опрошли острые боли, купил роликовый мас- 
я Под душем, начал им массировать шею, 
ости, После чего разводил живичный 
Ои потеплой шее и спине смазывалтампо- 


2 рубашку — ив постель (на ночь). Про- 


я ‘стихли и не появля: 
А Однако массажер не оставляю в 


х этому 6; 


\ 


| 


Если у ребенка аллергия на коровье молоко. иногда ! 


ноги вместе над стоящим на полу кружку прохладной воды для пос 


ной полыни Мелко порежьте м 
ге а еек с дала 29 сопучения 
ынь с простоквашей Д 
ашицы. Смесь нанесите на марлю и 
приложите там. где вены сильно расши- 
рены. Ноги положите на подушечку И 
прикройте полиэтиленовой пленкой че- 
рез 30 минут кашицу аккуратно сними- 
те. Проделывать эту процедуру надо не- 
сколько вечеров подряд- пока не почув- 
ствуете облегчение 
Эффективно и такое средство 

Заполните половину поллитровой бу- 
тылки резаными листьями каланхоэ и 
налейте доверху водки. Поставьте бу- 
тылку в темное место и периодически 
встряхивайте ее. Черезнеделю настой- 
ка готова. Ноги натирайте вечером На- 
чинайте.от стопы и потихоньку двигай- 
тесь вверх к коленям и выше. Боли в 
ногах обычно проходят сразу, но для 
излечения (исчезновения сетки вен) 
необходимо делать процедуру 4 меся- 


е подрэд' П.ПОТАПОВ, 
народный целитель 


НЯШЕ БИОПОЛЕ 
ЗАЩИТИЯЙ лоас 


Когда вам угрожает болезнь или 
любое негативное влияние, пред- 
ставьте вокруг себя защитное поле 
из белого света. Представляйте, 


месте по 
беременных жөн 
20 вечера и с 240 


‚дит на первом 
бп ‚дышам у 


м ойи выкі 
рер 10 утра, с 18 д0 


зенно С 9до 
3 ночи) 5, ничо ПОиХОДЯТСЯ сердеч- 
Пики обострение до 15 часов (сер- 
т, с 19 до 24 часов)! крот 
ческие кризы с 21 


но-сосудистви ©" 
дечная недостат 
вис 12 до 18 часов 


до 23 часов. ` 
По статистике ма растущей Луне больше 


рождается мальчиков. а на убывающей — дево- 
чек. Для ноября 1999 года это мальчики 
23 числа, а девочки © 1по8ис 23 по 30 число. 
Здоровье: тяжелые дни 5-8, 11, 12, 14, 15, 19, 
23-26. Особенно 14-15 и 25-26 ноября. 


НОВОСТИ МЕЛИЦИНЫ 
Инфаркты отличаются 
по полам 


В возрасте до 50 лет инфаркты у женщин случа- 
ются гораздо реже, чем у мужчин. Но если они все 
же происходят, то влекут за собой опасность смерти 
вдвое чаще, чем для мужчины 

Медики уже давно знают, что женщины перено- 
а аа 
ница столь велика дам мертв я Я: 
от инфарктов падает, а А = ин рае Ра 

адает, а у мужчин растет, сравнива- 

ясь примернок 75-летнему возрасту. Чем это объяс- 

няется, пока неизвестно. Но изучение историй б 
най почти 400 тысяч инфарктников пед | 
утора тысячах американ бол З 
что молодые женщины тз а 
ооо ухода и внимания мик. 
женщин, как прав; 5 

ослабляется наи о. 
ная мышца, сильнее падает кро- 


вяное давлен 4, 
ление грал т очень н я 
' раммы дают оче ь неяс 


НОСИТЕ 
гипертони 


терий, а Щи 
териальные спазмы 
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9* одл 


ЧТОТОТОВЯТ НАМ ТРИ НУЛЯ НОВОГО ГОДА? 


САСТРОЛОГИЧЕСКОИ ТОЧКИ ЗРЕНИЯ, 2000 
‚ГОД ПРОЙДЕТ ПОД ВЛИЯНИЕМ САТУРНА (этот 
| 209 традиционно начнется в день весеннего 
| равноденствия} и МЕТАЛЛИЧЕСКОГО ДРА- 
| КОНА; который наступит под новолунием в 
| Водолее — 5 февраля. Здесь есть некоторое 
‘противоречие: Сатурн любит все строгое и 
' официальное, его излюбленные цвета — чер- 
Г ный и серый, можно в сочетании с белым. Дра- 
| кон, напротив, предпочитает все яркое, пыш- 
| ное, бросающееся в глаза. 

О ПРЕДСТОЯЩЕМ 2000 ГОДЕ, ПОСЛЕДНЕМ В 
| ХХ ВЕКЕ, МОЖНО СКАЗАТЬ И ХОРОШЕЕ, И ПЛО- 
| ХОЕ. Ясно одно, что все события бурного, 
| захлестьывающего скандалами и сейсмоволна- 
ми 1999 года были лишь репетицией к собы- 


тиям 2000. К тому же этот год будет 


которые произойдут в 2000 году. Ежегодно, как 
правило, происходит 4 затмения, а максималь- 
но возможное их количество за один год 
на нашем веку случалось только а 1917 и 1982 || 
годах. Вот почему урожайный на затмения 2000 | 
год «всем даст прикурить»... Среди болевых || 
точек — мировые цены на нефть и бензин, ко- 
торые могут подскочить, и водные катаст- || 
рофы (цунами, наводнения), — особенно в янва- | 
ре и феврале. 

В конце мая 2000 года произойдет важнейшее 
с астроэкономической точки зрения небесное | 
событие – СОЕДИНЕНИЕ ДВУХ ГИГАНТОВ — | 

| 


лет, и, как доказали западные астрологи, пре- !! 
допределяет развитие мировой экономики. на |! 
последующие 20 лет. Нынешнее соединение ) 


НОВОГОДНИЙ ПОДАРОК 


от МПС пенсионерам 
и студентам 


Российские железные дороги по ре- 
шению Министерства по антимоно- 
польной политике устроили малообес- 
печенным гражданам рождественские 
каникулы 

С 25 декабря по 10 января правом бес 
планово проезда в купейных и пака 
Са дальнего следо- 

5 К отся Е А 
Отечественной боб ваЛиды Великой 
также пива о 51. Пи Ша 
из районов Кр 

Право на 5 
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официальное, его излюбленные цвета - чер- 
| ный и серый, можно в сочетании с белым. Дра- 
кон, напротив, предпочитает все яркое, пыш- 
ное, бросающееся в глаза. 
О ПРЕДСТОЯЩЕМ 2000 ГОДЕ, ПОСЛЕДНЕМ В 
| ХХ ВЕКЕ, МОЖНО СКАЗАТЬ И ХОРОШЕЕ, И ППО- 
| ХОЕ. Ясно одно, что все события бурного, 
| захлестывающего скандалами и сейсмоволна- 
ми 1999 года были лишь репетицией к собы- 
тиям 2000. К тому же этот год будет 


високосным (по правилам календарной ре- 
Формы, нулевой год является високосным, 
если первые два его числа без остатка делят- 
ся на «4). 

НО САМЫЙ ГЛАВНЫЙ АСТРОНОМИЧЕСКИЙ 
ФАКТОР ПРЕДСТОЯЩЕГО Гі ОДА – МАКСИМУМ 
СОЛНЕЧНОЙ АКТИВНОСТИ. А это означает на- 
плыв массовых событий, в которых будут за- 

дбействованы большие массы пюдей и терри- 
| торий. На руку этому сыграют и 6 затмений, 


торые могут подскочить, и водные катаст- 
рофы (цунами, наводнения), — особенно в янва- 

ре и феврале. 

В конце мая 2000 года произойдет важнейшее 

с астроэкономической точки зрения небесное 

событие – СОЕДИНЕНИЕ ДВУХ ГИГАНТОВ я 
ЮПИТЕРА И САТУРНА. Такое случается разв 20 1) 
лет, и, как доказали западные астрологи, пре- | 
допределяет развитие мировой экономики на |! 
последующие 20 лет. Нынешнее соединение 


ий 


произойдет в знаке Тельца, — и это предвеща- 
ет рост цен на землю, сжатие банковской сис- 
темы (финансовый мир пойдет по пути сокра- 
щения числа банков), «сжимание» денежной мас- 
сы в обращении. Но это же соединение отодви- || 
нет развертывание третьей мировой войны, 
так как активно включит экономические рыча- 
ги влияния. В целом же, соединение Юпитера и || 
Сатурна в знаке Тельца предвещает общий || 
подъем мировой экономики и производства. 
Даст Бог, коснется это и нас с вами. 


ПОО моз . 


что последнее десятилетие окажется 
самым теплым в уходящем столетии. 
В первой пятидневке предполагается выход сре- 
д `Диземноморского циклона, который вызовет в боль- 
__1ивстве областей Европейской России снегопады 
__Метелиј гололед В Среднем Поволжье ожидается 
Р: атург около нуля градусов 
7-8 Января натерриторию нашего региона придет 
ый арктический воздух и вызовет понижение 
ЭТУры до 15 градусов ночью и до 9-11 —днем 
КОНЦУ первой декады на большей части евро- 
8 1ерритории страны морозы смягчатся, толь- 
Нем Поволжье удержится морозная погода, 
й снежок пройдет лишь в правобережье. 
Й пятидневке практически вся европейс- 


кая территория России окажется во власти теплого и 
влажного средиземноморского воздуха Постепенно 
повысится температура и на Средней Волге ночью ~ 
9...-14°С, днем до -2_ -8°С. пройдет небольшой снег 
К концу второй декады благодаря расширению 
мощного сибирского антициклона с восточным ветром 
на европейскую территорию начнет поступать более 
холодный воздух В Среднем Поволжье морозы окреп- 
нут: ночью до -28°С, днем до -12.__1 {© 
Ближе кконцу января атлантические циклоны нач- 
нут оказывать влияние на погоду Центрального, Цент- 
рально-Черноземного и Поволжского районов. Прой- 
дет небольшой снег местами закружат метели. Коле- 
бания дневной температуры — от слабой оттепели до 
небольших морозов 


Информацило подготовил И_Гвоздыь 


ДАУДА 


никуль. е. 
К. С 25 декабря по 10 января правом бес- 


платного проезда в купейных и плацкар» 


0= 
тных вагонах поездов дальнего след 


2 
вания пользуются. инвалиды Велико 8 


Отечественной войны. И и Ш и 

также лица! их сопровожоа оса ЎЗ ше; 

из районов. Крайнего Севера; з 
Право на 50% скидку Р снснобЕа 


меютт участ 2 
В ОЕТ категории. студенть 


я учи- 
ных отделений ВУЗов. АЕ А 
О техникумов, а также многоды 


матери. 


ТЁПЛЫЙ ДЕКАБРЬ се 
ЭТО СЛУЧАЙНОСТЬ ИЛИ 
З8КОВОМЕРВОСТЬ? 


Ежегодно, сжигая разные виды топлива; 
человечество выбрасывает в атмосферу 
Земли примерно 5,5 миллиарда тонн угле- 
рода в форме двуокиси. Частично этот газ 
поглощается растениями в процессе фото- 
синтеза, но большая его часть остается в 
атмосфере, вызывая парниковый эффект 
Углекислый газ плохо пропускает инфра- 
красные (тепловые) лучи. Поэтому инфра- 
красные лучи, испускаемые нагреваемой 
Солнцем поверхностью Земли. не могут 
унести тепло в космос, и температура ат- 
мосферы повышается. По некоторым под- 
счетам, если выброс углекислого газа в воз- 
дух будет расти теперешними темпами, то 
за будущий век температура на планете 
вырастет на# 5 градуса Цельсия, а если 
рост прекратится (что маловероятно) -- все- 
го на 1,5 градуса. Что. впрочем, тоже вызо- 
вет крупные климатические ‘идменения, та- 
яние льдов и подъем уровня океана. 

Не пользоваться топливом мы не можем: 
ни управляемый ядерный синтез, ни сол- 
нечная, ни ветровая энергетика пока не обе- 


щают заменить нам нефть, природный газ 
и уголь 


ст 


ОКОКАОЕ, УЗоРЧАТОЕ 


(для дверей) 


ГОРКИ из СТЕКЛА 
ЗЕРКАЛА 


ул.Минская, 9 (напротив маг «Фиалка» 


__ НН 


Понедельник, 3 января 


8.00, 10.00, 15.00, 


.35 Сам себе режиссер. 
21.00 Новости. 0! 


10 
11.05 Сто к одному. 
12 


8.10 “Нейзнайка на 00 Сиреневый туман. 
Луне”. 12.40 Золотой ключ. 
8.25 Один дома. 13.00 Вести. 

8.40 100% 13.20 Федерация: 


*14.05 “Губерния”. 

*14.15 Секундомер. 

*14.30 Фильмотека 95 
ильм “Русь-деревня”). 
5.30 Сериал “Простые ис- 

тины-2". 

16.05 “Сказка о Снегуроч- 

ке”. Мультфильм: 

16.15 В.Килмер в фильме 

Д.Лукаса “Уиллоу". 

18.30 Моя семья. 

19.30 “Ефим Шифрин и его 

товарищи”. Фильм-концерт. 

21.00 Вести. 

21.45 Н.Фоменко, А.Сигало- 

ва, А.Варум, Г.Сукачев в пре- 

мьере трагикомедии “Небо 

в алмазах”. 

23.45 Б.Эффлек и К.Лав в 

комедии “200 сигарет”. 

1.30 М.Макдауэлл в фильме 

Т.Брасса “Калигула”. 


8.00 Сегодня. 
НЕ | 8.15 “Прощание с 
1) | Петербургом". Му- 
зыкальная мелод- 


Вторник, 4 января 


ал. 
8.25 “Дисней-клуб”: “Гуфи 
и его команда". 
8.50 Возможно все! 

9.10. няя звезда. 

10.10 Незабываемые “Ново- 
 |годние огоньки” ХХ века. 
:05 “Непутевые заметки". 


Е; да оно. 


скоренная помощь". 


9.20 Звездный час. 
10:10)Незабываемые “Ново- 
годние огоньки" ХХ века. 
11.05 Мультсеанс. 

11.15 “Возвращение черно- 
го коня". Худ. фильм. к 
12:50 “КиВиН”. Музыкальный 

естиваль в Юрмале. 


19.20 “Михаил Евдокимов и 
его друзья”. Праздничное 
представление. 
21.20`Премьера-2000. “Ки- 
тайский сервиз”. 

23.00 “Заложники”. Боевик. 
0.30 “О, счастливчик!”. Сюр- 
реалистический триллер. 


8.00 “Волшебный ко- 
шелек”. Фильм-де- 


ТЯМ. 
9.25 Почта РТР. 
9.55 Доброе утро, страна! 


21.20 “Блэйд”. Мистический 
триллер. 
23.15 “Жить, как короли". 


Комедия. 

Б 9:00 Устами мла- 
денца. 

10:00 Доброе утро, страна! 

10.35 Новогодний “Аншлаг”. 

12.05 Концерт Романа Кар- 


8.00, 10.00, 15.00, 
21.00 Новости. 

8.10 “Незнайка на 
Луне”. Мультсери- 


8.00 Служу Отече- 
ству! 
8.30 Мультфильмы. 


З мстория- 
75; 10 В, А: 

108 ые историй "\" 
ао Диона ТОРИЙ от 
[долматинец". 


[15.20 «Дисней клуб": “Новые 
1 


Тузла. ү, 
Тра Мултфатат 
15.25 “Простые истины -2". 
Я 6:00 СС Рекс. 
А -рам, ые годы". Худ. фильм. 

р 'барахты". Комедия. 17.40 Театру Сатиры — 75 
РЯ Угадайка, лет, 

/20/Евгений Петросян при- 19,20 Ч.Чейзв комедии “Ев- 
ропейские каникулы при- 
дурков”. 

21.00 Вести: 

21.45 Д.Хоффман, Р.Руссо, 


иключения Винни-Пуха”. 
.25 "Трам-тара“рам, ил 


анфан-тюльпан". 
'риключенчес- 


ТЕЛЕЦРО 


рама. 

10.00 Сегодня. 

10.15 “О, счастливчик!". Те- 
леигра. 

12.00 Сегодня: 

12:25 “Каменская. Стечение 
обстоятельств”. 2 серии. _ 
14.25 Ключи от форта Бай- 


яр. 

15125 Русские горки. 

16.00 Сегодня. 

16.25 “Любовные истории, 
которые потрясли мир”. Ко- 
роль Хуан Карлос и 
королева София. 
16.55 Мир кино. 
ребенок”. 

18,20 Я и моя собака. 

19.00 Сегодня. 

19.40 Геннадий Хазанов. 
“Жил-быля...”. 

20.25 Комедия “Примадон- 
на Мэри". 

22.00 Сегодня. 


“Трудный 


22.45 Совершенно секрет- 
но. Информация к размыш- 
лению. 

23.40 Мир кино. “Повторный 
брак". 


8.00 Детский телека- 


нал. 

8.45 Сказки вол- 

тв цене | шебной книги. 
9.20 "Кольца всевла- 

стия”. Сериал. 


М.Фримэн в фильме “Эпи- 
демия". 

0.00 Ф.Ардан в комедии 
“Французские забавы”. 


8.00 Сегодня. 

8.15 “Примадонна 
)| Мэри”. Комедия. 
9.35 “Большой под- 
земный бал”. Муль- 


тфильм. 
10.00 Сегодня. 
10.20 Криминал. Чистосер- 
дечное признание. 
10.45 Без.рецепта. 
11.15 “Юбилей”. Экраниза- 
ция рассказа А.П.Чехова. 
Бал 

.25 “Эскадрон гусар ле- 
тучих". Худ. ММ " 
15.15 фитиль. 
15 25 Круглая дата, 


16.900 
ТБО еТӘвня; 


Совершенно с 
но. Информация к размене 
лению. Базми 


17.20 Ми 
ребенок-!". 
19.00 Сегодня. 
19.40 Геннадий Хазанов. 
'Жил-быля..,”. 
20.25 “Шестой”. Приклю- 
ченческий фильм, 
22.00 Сегодня. 
НИРО РТ 


кино, “Трудный 


"В гостяху Санта-Кла- 


10:50 т 


уса”. Муз.фестиваль. 


часть. 

11,20 сказа о царе Салта- 
не”. Мультфильм. —_,„ 
12.15 Земля Иисуса”. Док. 
сериал. 

12.45 “Соломенная шляп- 
ка", 1-я серия: 

14.00 События. 

14.15 “Соломенная шляп- 
ка". 2-я серия. 

15.30 Парад плюс. 

16.25 “Последний раз, ког- 
да я видел Париж”. Мелод- 


рама. Д 
19.00 “Избранное”. Геннадий 
Хазанов. 

20.00 События. 

20.25 “Крестный отец”. Дра- 


ма. 

23.30 Культовая английская 
группа “Би Джиз". 

0.25 Откровения кино. “Игра 
соблазна". 

1.55 Бал в “Мулен Руж”. 


8.05 “Дорожный 
патруль”. 

8.20 Утро продлен- 
ного дня 

8.50 Ваша музыка: “Балаган 
лимитед” 

9.40 “Ѕїаг Старт”, 

10.10 “ОБОЗ-2000". 

11.45 “Спорт года” 


23.40 Мир кино. “Лунный по- 
лицейский” 
канал. 


26 8.45 Сказки вол- 


тв цей? | шебной книги. 
9.20 “Золушка”. 

Фильм-детям. 

10.45 “В гостях у Санта Кла- 

уса”. Муз.фестиваль. 2-я 

часть. 

11.15 “Винни-Пух”. Мульт- 

ИЛЬМЫ, 

2.05 “Земля Иисуса". 
12,35 “О бедном гусаре за- 
молвите слово". 1-я серия. 
14.00 События. 

14.15 “О’бедном гусаре за- 

молвите слово”, 2-я серия. 

15.40 Па, плюс, 

16.50 и под надзо- 

Бора Мелодрама; 

оо ЕЦ 
Ң обытия. 

20.25 “К запад Й 

скалы", Триллер чУЗЗАрА 

22,15 “Музыкальная коро- 

на”. Донна Саммер. 

23.20 “Озеро желаний”. Эро- 

тический триллер. 

0.55 Бессонная ночь в Мос- 

кве. 


8.00 Детский теле- 


рр 


25 “50х50, С Новым го- 

И Музыкально-развлег 
ная програм 

кательная Магазин “Спаси- 
бо за покупку!" Е 
13.55 “Кинотеат] ТВ 6", 
«СВАТОВСТВО ГУСАРА 
12 о а сауар выходным 

6.20 Сериалп З 
1 ОЗАН = ЗАЩИТНИК 


УНГЛЕЙ". 
Е “ВекМ 20. Наша вер- 


сия". 

18.00 ЕК 11°. Сериал. 
19.00 Премьера. 

«НА ТРОПЕ ВОЛКА? 
1-я серия. 
20.00. Новости дня 2 
20.25 “Вы - очевидец” с 
И.Усачевым”. Лучшие ви- 
деосюжеты прошлыхлет 
21.15 Кинотеатр ТВ 6. 
“ГОРОДСКИЕ ТОРПЕДЫ” 
Боевик. 

23.00 Новости 

23.15 “Дорожный патруль". 
Хроника криминальных про- 
исшествий 

23.30 “Краса России-99" 
0.50 ДИСК-канал. 

1.25 “Снято-2000". 
Итоговый выпуск. Безумный 
авторский проект 
Анастасии Соловьевой по- 
дошел к концу. 


8.05 “Дорожный 
патруль”. 
8.20 Утро продлен- 
ного дня. 
8.45 ДИСК-канал. 
9,15 “ОБОЗ-2000". Полуфи- 
нал. 2-я часть. Музыкальное 
шоу. 

10.50 “Пальчики оближешь”. 
11.25 Телемагазин “Спаси- 
бо за покупку!" 

11.45 Кинотеатр ТВ 6. 
“РЫЖИЙ, ЧЕСТНЫЙ И 
ВЛЮБЛЕННЫЙ”. 

2 серии. 

14.15 Телемагазин “Спаси- 
бо за покупку!” 

14.45 “НОЧЬ КОМЕТЫ” 
Фантастический боевик. 
16.25 Сериал по выходным. 
“ТАРЗАН_- ЗАЩИТНИК 
ДЖУНГЛЕЙ". 

117-49 “Век М 20, Наша вер- 


18.00 “ 
'Детектив-шоу” [СВ 


М.Гганапольским 
19.00 “НА 3 2 
Е ТРОПЕ ВОЛКА . 
20.00 Новости дня. 

20.25 “СВШОУ”, 

21 :25 “МАЭСТРО ВОР” 

вантюрная мело, 
О ааа 


23.15 “Дорожный патруль”. 


«Балаковочка» 


ЗО Бабар". 


1-я серия. 

11.30 Новости. ч 
11.40 “Верное сердце". При: 
ключенческий фильм. 
13.30 Д.Уэйн, К.Кардинале в 
фильме “Мир цирка”. 

14.30 Новости. 

15.10 “Операция 2000”. Шпи- 
онская история. 

15.30 “Элли Макбил”. Сери 


ал. 

16.30 “Волшебник”. Мульт 
сериал. 

17.30 “Секретный агент”. 
Сериал. 

18.30, 23.30 Новости? 

18.45, 22.45 Спорт-курьер- 
19.00 “Селеста, только Селе- 
ста”. 

20.00 Белый попугай. 
20.30 “Вокруг света за 80 
дней”. 3-я серия. 

23.00 “Смертельное 
влечение". Черная 
комедия. 


1.00 ДИСК-канал. 


.00, 17.00 “Че 
епашки нин 


я”. 
7.30, 21.00 “Ба: 


бар”. Мультсериал. 
8 00, 1.90 Музыкальный ка 
нал 


8.30 1/52. 
9.00, 13.30 Телемагазин. 
9.30, 11.30 Новости. 

9.40 “Тень, или, Может быть 
все обойдется". 2-я серия. 
11.00 Белый попугай. 

11.40 Футбол. Английская 
премьер-лига. 

14.00 Большой репортаж 
14.30 “Иллюзия убий 
Сериал: Я 
15.30, 18.30, 20:30, 2330! 


1540 «Люб нщина 
.40 “Любимая жені 
16.30 “Волшебник”. Му 


ста". 
20.00 “\Штормовое пре 
реждение? Док: : 
21.30 “Не горюй! 
медия. 


8:00 Сегодня. 

8. | 8.15 “Примадонна 
Мэри". Комедия. 

9. 36 “Большой под- 


триллер: 


23.15 “Жить, как короли". 
Комедия. 


Б Е 


8.00 Служу Отече- 


8180 мульт айя земный бал”. Муль- 
звезда. Р | 9.00 Устами мла- т ОТСЕДНЯ, 
бываемые “Ново- денца. 10.20 Криминал. Чистосер- 


10:00 Доброе утро, страна! 
10.35 Новогодний “Аншлаг”. 
2. 05 Концерт Романа Кар- 


е огоньки" ХХ века. 
т КЕ Е заметки”. 


дечное признание. 

10.45 Без рецепта. 

11.15 "Юбилей". Экраниза- 
ция рассказа А. ПЧехова 


к 00 Вести. 12.00 Сегодня. 
\3.20 Концерт Романа Кар- 12.25 “Эскадрон гусар ле- 
мстория- цева. (П одолжение), тучих". Худ. фильм: 
\\ чозаяхпаеа” ур. Фмгьм. 


“14л0 


Уберния?.Мнформа- 


15.15 Фитиль. 
ҮЗ а зеезр темама ОР. зиомный выпуск. 
7 УА, ков че ее Крутая рата, 


за, евять земель”. 
215105 АЛультфильм: 


16.25 Совершенно секрет- 
15.25 “Простые истины-2". 


до 
15.50 “Дисни Б но. Информация кразмыш- 
ключения Винни-Пуха”. 


Ш 16.00 “Комиссар Рекс. 79901041 ра 
Ц 125 Трам-тара-рам, или Юные годы". Худ. фильм. 20 мир. кино: “Трудный 


. Комедия. 17.40 Театру Сатиры — 75 чо; 00 Сегодня. 
19.40 Геннадий Хазанов. 
*Жил-быля...”. 

20.25 “Шестой”. Приклю- 
ченческий фильм. 

22.00 Сегодня. 


22.45 Что? Где? Когда? 


1 Ру 45 Угадайка. 
18.20 Евгений Петросян при- 
глашает. 

19.15 “Фанфан-тюльпан”. 
Комедийно-приключенчес- 
кий фильм. 


лет. 

19.20 Ч.Чейз в комедии “Ев- 
ропейские каникулы при- 
дурков”. 

21.00 Вести. 

21.45 Д.Хоффман, Р.Руссо, 


канал. 
8.45 Сказки вол- 
тецеп» | шебной книги. 
9.20 “Золушка”. 
Фильм-детям: 
10. 45 “В гостях у Санта Кла- 
уса". Муз.фестиваль. 2-я 
часть 
11.15 “Винни- Пух”. Мульт- 

ИЛЬМЫ. 

2.05 “Земля Иисуса". 
12.35 “О бедном гусаре за- 
молвите слово". 1-я серия. 
14.00 События. 

14.15 “О бедном гусаре за- 
молвите слово". 2-я серия. 
15.40 Парад плюс. 

16.50 “Свобода под надзо- 
ром”. Мелодрама. 

19.00 “Избранное”. М.Жва- 
А 

50. ая лу от красной 
скалы”. Триллер? 

22. 15 “Музыкальная коро- 
на”. Донна Саммер. 

23.20 “Озеро желаний”. Эро- 
тический триллер. 

0.55 Бессонная ночь в Мос- 
кве. 


9.15 “ОБОЗ-2000". Полуфи- 
тт 2-я часть. Музыкальное 


88 мун Музь 


830 1/52. 

9 00, 13.30 Телемагазин. 
9.30, 1? :30 Новости. 

9.40 “Тень, или, 

все обойдется". 2-я серия, 
11:00'Белый п 
11.40 Футбол. 
премьер-лига. 
14.00 Большой репортаж. 
14.30 “Иллюзия убийства' 
Сериал. 
15.30, 18.30. 20.30, 22.30 


10. 1050 “Пальчики оближешь". 
11.25 Телемагазин *Спаси- 
бо за покупку!” 
11.45 Кинотеатр ТВ. 
“РЫЖИЙ, Ч СТНЫЙ И 
ВЛЮБЛЕННЫЙ", 

2 серии. М 

14.15 Телемагазин “Спаси- 
бо за покупку!" 

14.45 “ 19946 КОМЕТЫ? 
Фантастический боевик. 
16.25 Сериал по выходным. 
“ТАРЗАН_- ЗАЩИТНИК 
ДЖУНГЛЕЙ". 

17. 20 “Век М 20. Наша вер- 
8л) “Детектив- шоу” с 


'М.Ганапольским". 
ОВ “НАТРОПЕ. ВОЛКА". 


20. 0б Новости дня. А оо “Селеста; ЖО. 
20.25 “СВ ШОУ”. ста пеем 


21.25 “МАЭСТРО ВОР" 2 
Авантюрная мелодрама 
23.00 Новости 

23.15 “Дорожный патруль". 
23.30 “Мисс Мира-99" 


глийск: 


вости: Е 
15.40 “Любимая женщина". 
16.30 “Волшебник”. Мульт 


се! 
ВОО 0.00 “Пляж”. 
2. 40, 20.45 В.нашем горо: 


19) “Штормовое п едуп: 
реждение”. Докс рете 
21.30 “Не горюй 


медия. 
23.45 Спорт-курьер. 


18 05 “Гитара по кругу” 
ппа “Астрал”, 

Гута. яты". Молодежная 

программа. 

*19.00 “Губерния” 

19.30 Сам себе режиссер. 

21.00 Вести 

21.45 В.Басов, В.Ильичев, 

Т.Васильева и А.Лазарев в 

эксцентрической комедии 

“Вечерний лабиринт” 

23.20 Кино+ ТВ. 


лыши! 
21:00 Время: 

21.45 *Стрелец неприкаян- 
ный”. Триллер. 

23.20 100 лет журналу “Ого- 
нек”. Юбилейный вечер. 
0.15 Новости. 


Б 00, ВЕ 30 0 Доброг 
Б 30 - 79 20 0 Доброе 
утро, Россия! 


УФ. 50, 7.50, 8.50 Ин- 


9.15 Евгений. Петро- 
сян приглашает. 
10.20 Незабываемые “Ново- 
годние огоньки” ХХ века. 
11.15 “Девочка со спичка- 
ми”. Мультсеанс. 
11.30 “Пещера Золотой 


23.50 “Просто Щелкунчик” 
Концвт Бориса Моисеева 
1.45 


агазин на диване 


7 Е аук 7.00 Сегодня. 

13, во «Жизнь и удивитель- Вести. 8.30 “Шестой”. При- 
ные приключения Робинзо- 9.20, 10 у Е ключенческий 
на Крузо”. 10.20 “Цыганка”. Сериал. фильм. 


юченческий фильм. 11.05 “Лето нашей тайны". 


10.00 Сегодня 


14.30 Вместе. Сериал. 10.25 Что? Где? Когда? 
15.00 Новости. 12.05 Мультфильмы. 11,25 Куклы 
15.20 “Битвы зверей". Муль- 13.00 Вести. 11.40 Среда. 
сериал. 13:25 *Антонелла".. 12.00 Сегодня. 
15.50 Классная компания. 14.20 “Дикий ангел". 12.30 Наше кино. “Огонь 
16:05 “Зов джунглей”. Теле- 15.10 “Незнай ка на Луне”. водаи... медные трубы”. | 


Мультфильм. 
15.25 “Простые истины-2". 
16.00 Магазин на диване. 
16.20 Башня, 
17.00 Вести. 
*17.25 Информационный 
т 50м фи, 

(льтфильм. 
17.40 а Акбар!”. Пе- 
редача для мусульманско- 
го населения области. 


Четверг, 6 января 


14:00 Сегодня. 

14.35 “Фаворит”. Сериал. 
1-я серия. 

15.45 Мультфильм. 

16.00 Сегодня. 

16.35 “Жизнь замечатель- 
ных зверей", 

17,10 Мир кино. “Белые вол- 
ки". 

18,40 Криминал. 

19.00 Сегодня, 


игра. 
16:30 ...До шестнадцати и 


ше. 
бо “Нежный яд”. Сериал. 
18:00 Новости. 
18.20 Вкусные истории. 
18.30 Маски-шоу. 
19.00 “Человеки закон". 
[19.45 “Карман, полный ржи”. 
1-я серия. 
20.45 Спокойной ночи, ма- 


мостью”. Док.фильм. 

14.30 Вместе, 

15.00 Новости. 

15.20 “Битвы зверей". Муль- 
тсериал. 


спичками”. Мультсеанс. 

20-30, «Пещера Золотой 
еј 

розы риа: 15:45 Улица Сезам. 

а Телеканал “Добрый 6 Семь бед - один от- 

А895 “Черная 16.30 ...До шестн: 

или Подземни теи "терше, ный ры " 

Йя, 
181 .00 Новости, и: 


8.20 Вкусные истории, 


„Удивительны 7 
4 ВИКИ "Девол о 


казка 
14.10 “Испытание независи- 


19.35 Геннадий Хазанов, 
“Жил-быля..." 

20:20 “Фанат”. Худ. фильм. 
22.00 Сегодня. 

22.45 Что? Где? Когда? 
23.40 Худ. фильм “Игрок” 


7.15 Детский теле- 

канал 

7.40 Сказки волшеб- 

тацеп? | ной книги 
8.00 События. 

8.20 Киноканикулы 

Христиан Андерсен”. 

10.15 Мультфильмы 

11,00 События 

11.15 “Оцеола”. Вестерн 

13.00 “Земля Иисуса”. 

13.30 Просто Россия 

14.00 События. 

14.15 “Гимнастика века” 

Лариса Латынина. 1-я часть. 

14.45 “Как добиться успе- 

ха. Д.Богданов. 

15.05 “Узурпаторша”. 

16.30 “Хроно” Новости 

“Формулы 1” 

17.00 События. 

17.15 Ну и цирк! 

18.00 “Грани”. Борис Гро- 

мов, 

20:00 События. 

20.35 “Плачущий убийца". 

Боевик, 

22.30 События одной стро- 

кой. 

22.35 “Иногда они возвра- 

щаются снова". Мистичес- 


“Ганс 


18.30 Каламбур. 
19.00 Процесс. 


19.45 “Карман, по. 
2-я серия. ИВ 


20, 45 покойной ночи, малы- 


21, 00 Время. 


а о Рождество Христово- 


3.30 “Житие 
Невского”. Александра 


Историческая драма. 


кий триллер. 
0.25 Атлантида Ф.Киркоро- 
ва. 


6.50 “День за днем". 
186) 45 “Дорожный 
патруль” 
москва 9.00 Новости 


9.10 “Наши любимые живот- 

ные” 

9.35 Телемагазин “Спасибо 

за покупку! 

10.00, 19.00 “На тропе вол- 

ка”. Сериал 

10.45 Телемагазин. 

11.00 “ПОЦЕЛУЙ ПОНАРОШ- 

КУ”. Великолепная комедия 

13.00 Новости 

13.05 “День заднем” 

15.00 Новости 

15.05 Телемагазин “Спаси- 

бо за покупку!" 

15.30 “Просто Мария”. 

16.20 “Краткий курс". 

16.35 Телемагазин “Спаси- 

бо за покупку!” 

18; ЕЯ ОХ качества”. 
“ЛЕГЕН, (©) - 

ГЕЛЬМЕ ЕЛ Заль 

ид 88 ОК канал. 

. орожный патруль’ 
18:25 “Век №20. ре 
сия” 

20.00 Новости дня 

20.25 “Место 

А. Шараповой” зетренисс 
20:45 “Я сама". 


21.45 “В МИРЕ ЖЕНЩИН". 


22.45 “Дорожный патруль" 
5315 Цороданй патруль 
23.20 “КУВ; 25 
23.50 “Те Кто”. 
- 0.05 ДИСК-канал. 
0.35 “Дорожный патруль". 


0, 1.00 Муз. канал. 
Четвертая власть. 
13.30 Телемагазин. 


40 “Приключения принца 
Флоризеля". 1-я серия. 
11.00 “Штормовое предуп 
реждение”. Док. фильм. 
11.40 “Не горюй!". Худ 

ильм. 
4.00 Третий лишний, 
14.30 “Иллюзия убийства” 
Сериал. 
15.30, 18.30, 20,30, 23.30 Но: 
вости. 
15.40 “Любимая женщина". 
16.30 “Волшебник”. 
17.30, 0:00“Пляж”. 
18.40, 20.45 В нашем горо: 


де. 

19.00 “Селеста, только Сел 
ста”. 

20.00 Большой репортаж. 
21.30 "Народ против рокн: 
ролла”. Мелодрама. 
23.45 Спорт-курьер, 


5%: 7900 9:30 Доброе 


13.20 “Антонелла”, 


губерния! 14.20 
ра роу “Дикий ангел”. 
Б 2.20 Доброе 15.10 «Незнайка на Луне". 


М льтф 


:25 ме истины-2". 
16: 00 Магази! 
16:00 Магазин на диване, 


17.00 Вести, 


*17.20 
БЕ 259 Информацион! 


^6:50, 7.50, 8.50 Ин- 
сфоруа он 
и 


ыганка”. Сериал. 
ето нашей тайны", 


со лечественних 1..9 пуберния . Информа- Фербенкс. — а кой. а: Е 


ков. ционный выпуск. х " 
5.00 Новости. 15.25 ое истины-2”. о оо “ХудтФилвм. 29 ИЕ Саи 


19.15 “Мистер Бин, с Рож- 
деством!”. Спецвыпуск 


< планета о шоу “Ті - . ОСТИ 
а евогодний аттракци- Д О, хак Геннадий Хазанов. летие”. о = 5090 Ковости дня. 6. 30 1 
. “Жил-быля...", 0,40 “Разгневанные ангелы". “ОПАСНОСТИ ЛЮБВИ” 140; 20, 
16.25 Мультазбука. богослужения из храма 20.25 “Сирота казанская”. Мистический триллер. 22.45 “Дорожный патруль”. ОАО 


17.15 Тема, Рождества Христова в Виф- 

17.55 “Привет, дуралеи!”. лиеме. 5 О саа 
Мелодрама. 177.30 Александр Малининна 22.45 Боевик “Беглецы” 
19.55 Поле чудес. “Площади звезд". 0:30'Антропология. С 


Сводка криминальных про- 
8.05 “Дорожный исшествий. 
атруль”. Сводка 23:00 Новости. 
риминальных про- 23.15 “Семья 2000”. 


21.00 Время. 19.15 Лирическая комедия Й ў, 
ису г исшествий 0.30 “ТеКто”. 
в Москва ем не “Семьянапрокат”. 8.00 Детскийтелека- 8.20Утропродленногодня 0.50 “Дорожный патруль". 
9 ".2 серии. Кинороман. 21.00 Вести. нал, 8.45 Песни из детских филь- Сводка криминальных про- 23.45 Спорта 
0.15 “Дикая охота короля 21.45 “Рождественские 8.45 Сказки волшеб- мов исшествий. _ 0:00“Дон Ж 
Стаха Мистическая драма. встречи” Аллы Пугачевой. тв центр | ной книги. 9.25 “С Рождеством, малыш ___1.00“Радиохит". Новости из = 


С т 18.45 Два рояля. ка. 
уббо а, 8 сваря 19.40 “Аншлаг”и К. 19.00 Сегодня. _ 
21.00 Вести. 19.40 Геннадий Хазанов: 
23.35 Эх, Семеновна! 21.45 “Звездная ночь в. Ка- "Жи ижир, 57”. Худ. 


22.35 “Вий”. Худ. фил 
и 

. Й 22.45 “Женский взгляд” Ок- Р И Х ейбой". 
АКЕ Я бля”. саны Пушкиной. 8.05 “Дорожный щая эротика для тех, кто н 


аконы". 5 
У спортивная семья. 23.15 “Ее звали Никита". патруль". Ь. 
ной мечети. Р 9.30 Почта РТР. 8.00 Сегодня. 0.55 Про это, 829 Утро продлен: 
10:00 Новости: 10:00 Доброе утро, 8.15 Наше кино, Р 


0.15 “Дом там, где сердце”. мергерскоми. -а 
ЈУ . 0:207: Поли! ‚ Е.Кондулай- ильм: 
Е ем д менм т в эротичес- филь Сегодня. 


10.10 Незабываемые “Ново- страна о “Сирота Халанская. 8:047 Детский теле- вло ваша заа . Вячес- 
”ХХ века. 10:35 Сам себе режиссер. 9.40 Мультфильмы Ў М а Э 
ЕҢ Брои ны 11.55 ЕВ туман. 10.00 Сегодня. 8.40 Е волшеб- Е Бин, с Рожде тт 
11.20 Утренняя почта. 12.25 Эх, дороги... 10.15 Криминал. Чистосер- |твщепе | ной книги. д Я а А 
ОСУ о Пен О ии оближешь, 1130: зао петерянно 
Й валь в мале. | ести. к ез рецепта. . ; х. 
14:0 В мире СА 13.20 Федерация. Од фильм “Праздник 10.25 Кубок мира по лыж- 11.10 Телемагазин: Е Я амс ЕЕ 
14`45 История одного ше- 14.05 “Приключения Бурати- Нептуна” ным гонкам. (В перерыве - и СЕМЯ ў као рез Ию т 
Русский музей. но". Мультфильм. 12.00 Сегодня, События"). г ОНКИ ЕЕ 1340 ета Е Еа 
Новости: 15.10 “Незнайка на Луне". 12.25 Наше кино. “Доживем 12.15 “Остров сокровищ . 13:25 “Территория 14-10. ди 
‚рец №". Приклю- Ем до понедельника”. ИЕН ИЛ ОНЫЙ любимые жи- 5 Поле ивы А 
а 52 и А 4 ь РА 
15.25 “Простые истины-2”. 14.20 Фитиль 13.55 Чемпионат России вотные", ЗАН ЗАЩИТНИК 1799 бдинальный сара 


16.00 К.Блум;Х.Грант, МЙорк 14.30 В нашугавань заходи- хоккею. “Динамо” (Москва) 


“Леди и разбой- ў - “Ак Барс” (Казань). ДЖУНГЛЕЙ". Сеј иал. тов: 
| Э итмә Д р ли Корабли с 16.20 Мультпарад. 15.20 “Я сама”. Ток-шоу 17.45,20:45 Спорт-курьер; 
17.35 Угадайка. *17.45 “Губерния”. Инфор- 16.00 Сегодня. 16.50 “Формула любви”. Эк- 16.20 “Век М 20. Наша вер- 18.00 ое у". 
18120 С легким паром! мационный выпуск. 16.25 “Любовные истории, сцентрическая мело, ама. ЕЕ к 99 и бил? 
з. канал. 18.50 Старые песни оглав- “17.55 “Воробей”. Переда- которые потрясли мир". = 19.00 "Избранное". Семен НЮ У 20.30 Новости: 
ая власть. Ча?дляјШКОлеНИКОВ: 16.55 “Она написала убий- Альтов, " _ 18.45 "Дорожный патруль". 21.00 Маппетс-шоу.. 
2лемагазин “18:10 Новогоднее представ- ство 20.00 “Дом духов", Эпичес РСЕ 21.30 “Полицейский блюз”. 
эвоСти. р ление из ГДТЮ “Волшебная 17.50 Я и моя собака. кая мелодрама. Я Расследокании ЕЕ 2536 ‘фаникс”. Боевик. 
ючения принца рапсодия". 18,25 Герой дня без галсту- _22.40 События одной стро- _19.05 . Сериал. _- 5 В 
1-я серия. ство? кой. сциллы, ‚голубой королевы 
змовое предуп Худ фильма 19.00 Сегодня. 23.35 “Машина”. Триллер. пустара 0 ЕН 
Док. ЛЬ 22.10 “Зимняя вишня-3". Худ. 19.25 Премьера. “Робин Гуд 5 12.30 “Дорож- 22.50 О пота 
БУИ эл 8100 Новости. 23:30 “Частная жизнь Шер- фильм, Е? = Норов 805 патруль”. 23.25 “Полетголубки”. 
ВОВЛЕЧЬ лока тв, ные ео 22.45 “Неукоотимый”. Худ. |москвА|8:20 “Утро продлен- 
О сней-клуб. 8.00 Служу Отече- фильм. = НоГоДНЯ 
} 3 | 8:00 Сегодня: 8.40 “Те Кто". 


9.10 Утренняя звез- 9180 “Приключения 


пингвиненка Лоло”. 


8.15 “Лоис и Кларк. 8.00 Детский теле- 8.55 “СВ ШОУ". 
р И ЮНЕНИа 2А канал. 9.45 "И СНОВА 33 КВАД- 


{00 Новости. д Я Ы ч 

Ч " Мультфильмы. Супермена". Сери 9.15 Сказки вол РАТНЫХ МЕТРА”. 6 

10 путевые заметка НЕ р тв шебной книги. 10.15 “Как стать звездой?" малион”. Комедия. 

25 Пока все дома. 9.55 Доброе утро, страна! 10.00 Сегодня, 9.30 Мистер с С.Сивохой < 10.30 Маппетс-шоу. 

100 “Альф”. Сериал 10.30 “Аншлаг иК. 10.15 Служба спасения. Пронька". Мультфильм. ‚ 10.45 “ЛЕ-60-60" с Ильей 11.00 “Элли Макбил". 

: і : 11.30 Городок. 10.40 Пойми меня. 9.55 Кубок мира по лыжным Легостаевым 12:00, 22:35 Случайный сви 
12:00 Русское лото, 11.10 Путешествия натура- гонару М 11.20 Телемагазин. детель 
12.40 Мир книг, листа. б раздник Нептуна”. 30“ ” чү НЙ га " 
13:00 ВЕ 11.40 Профессия — репор- Сатирическая Е ыы ЕСО „Религиозная, 12.30 "Полицейский блюз”. 
13.25 Л. Нильсенвкомедии тер, “В погоне за“Веселым 13,40 “Зима в Простокваши- 12:05 “аг. З 13.30, 17.30, 20.30 Новости. 
“Ребенок напрокат“. Роджером”. но". Мультфильм. о ат Старт: 13.40 Мир спорта глазам 
15.00 Диалоги о животных. 12:00 Сегодня, 14.00 События. 15:80 Телемагазин. о “Жиллетт”. 
16.00 Старая квартира. 12.25 Полундра, 14.20 “21 к. ии Е сЕ у 14. > А 
*17.05 Губерния". едель- 12.55 “Женский взгляд” ности Аааа Особен БЕСКОНЕЧНОСТЬ" С А 
ное обозрение с сурдопе- О.Пушкиной. хмелья”, по- 15.00 “Знак качества”. 1600 ига, _ Ў 
реводом: 13.25 Ключи от форта Бай- 15.00 Грани 15.35 “Без вопросов...” :00 Полицейский во вре 
717.35 Секундомер: яр? 15.50 Мультф 16.10 “Век№ 20. Наша в мени”. Сериал. 
*17.50 Мультфильм, 14.25 Памяти Е.Дворжецко- 1620 ИЛЬМЫ, сия" А ер- 17.00 Реноме 
78100/Е:Сафонова и В.Соло- го, “Нежный возраст". Ли- Ме расавец мужчина”. 16 40“ 17.45, 20.45 С 
ЗИМНЯЯ гоно жНЫЙ возрасте, Мелодрама. МЕ Детектив-шоу” с 18 00“Но порт-курьер. 
вишня”, „ 16.00 Сегодня, р 8.30 Седьмое небо, 17 анапольским". 19.00“ очи Малибу". 
19:35 “Зимняя вишня-2". 16,30 Большие родители ро События, п „Катастрофы недели” 1 00 “Симпсоны”. 
Худ. фильм, 17.00 “Холодная война”. Д 0:30 “Десять негритят”, Де- 40 “Дорожный патруль” 9:30 “Отмеченный дья 
21.00 Вести. сериал -Док,  тектив, 19.00 Премьера, “Поле ЛОМ”. Сери во 
21.45 “Зимняя вишня-2', Г 23100 Спо НИЯ Ще . Приключе- але 


тивный экспресс. “ 
обытия одной стро- 


рлока Холмса”, 21 30 Из первыхуст, 
23.10 “До 
Сатирич 


17.55 “Она написала убий- 5330 


мии", 
чения При- 


цейский блюз" 
рога на Вэлви 
ская комедия, 


Чех Я 
ьш м 8 2 1. ла оо 


2ЖиЯУжЯ иоил Я 245 ЗАЕЧЕНИЙ 
ро Кроссворд № 4 С ео - 


›вогодних оа» 
1 7 . Пе П шее 
зертиитали: 1 1ейетвуо А а, ме 
г 2. Елочн Я игрушка 5) Музыкальный инс грум‹ нт. 4 п: р ный 
2. Блочнаг а. ‚ 


утренниках 

“р п 

О р нение, 6. Работник искусства. г. 
По цепочке: э І 


» т яойств 37 в 
Духовой музыка тъный инструм‹ пт. 8. Перерыв межд дейс тана аа 
з. 9 Спортивное ооще‹ гро. 10и 11 Блочные игру 1 йг: 19 
13. Письменно‹ привететвие: 14. Бумаж- 

15. Ансамоль ите- 
Предмет ук 
19. Повествоватемь- 

20. Музыкант, р 


Главное елочное укра! 


спектакле 
Музыкальный инетрум‹ НТ 


ленты музьщқам гов= ис полн. 


ОС эазноцветные й 
6 \ рашения елки. 


кого транспорта 11 


ней. 16. Вид город 
о предстоящем концерте 


18. Объявление 
произведение 


паро 199191 поэтичес КОК 
ганец. 22. Исполните 


ное 

Итальянский народный 1 
гаклях. 28. Форма му: ‚дения. 24. Коллек- 
гив музыкантов. 25 Вокальное произведение. 26. Привет- 

ственный вали. 27. Радиотехническое уст ройство 28. Кла- 3% 


зыкальный ине Т румент 


ль ролей в спека 


‚ыкального произв 


вишный му: 


Ответы на кроссчайнворд № 63 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1.Грот. 2.Торф з.Фонд. 4.Джип. 
5 Перл. 6.Лыко. 8.Сова. 9.Анис 10.Сейм. 11.Миус. 
12.Саар. 13.Репс. 15.Брак. 16.Клад 17.Долг 18.ГИзо. 
19.Орел. 20.Лион. 22.Знак. 23.Карп 24.Ппес. 25.Сера. 
26.Арыс. 27.Сода. 29.Руан. З0.Неон 31.Ньяя: 32.Ясли. 
33.Идол. 34.Ломе. 36.Горб. 37.Босс. 38.Сидр. 389 Роща: 
40 длоа. 41.Алов. 43.Нина. 44.Абак. 45:Кагу. 46.Ушиб. 
47.Баку. 48.Урок. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.Гюйс. 2Леща. 
з.Флюс. 4.Дюйм. 5.Пирс. 6.Леер. 7.Очес. 8.Серб. 
9.Арык. 10.Свод. 11.Мозг 12.Соло. 13.Риал. 14.Слон. 
15 Блюз. 16.Маяк. 17.Драп. 18.Галс. 19.Овца. 20.Люкс. 
21 Нара. 22.3убр. 23.Канн. 24.План. 25.Семя. 26.Акри. 
27.Сеул. 28.Ааре. 29.Ранг 30.Наиб. 31 Наус 32 Якир 
33.Изба. 34.Лама. 35.Ежов 36.Горн. 37.Бега, 38.Сток. 
39.Рагу. 40.Адаб. 41.Аксу. 42.Волк. 
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_ Кроссворд № 65 «Зоологический» 


По горизонтали: 
7 7. ИРгееелусь оО в 
ертикалюи: 1. Іт ЯТ 
пропичесюких стран с ярким Ооплавалозцаз О вон 
оперением. 3. Морское живот- летная ттица- 4. Пуштой зверъ З += 


а 7 
| Ш \\\\\ е 


ное типа иглокожих. 7. Пере- с ценным мехом. 5. Птъуишца се- \ 
0. летная певчая птичка. 10. мейства тетеревиньих. 6. Сход- 


РЧ, а 


15 Ка, 16 Маяк. 17.Драп. 18.Галс. 19 Овца. 20.Люкс | 
21 Нара. 22.3убр. 23.Канн 24.План. 25.Семя. 26.Акри | 
27.Сеул. 28.Ааре. 29 Ранг 30.Наиб. 31.Наус. 32 Якир, 
33 Изба. 34.Лама 35.Ежов 36.Горн: 37.Бега. 38:Сток: 
39.Рагу. 40.Адаб. 41.Аксу, 42.Волк. 


Кроссворд № 65 «Зоологический» 


5:9 Шо горизонтали: 1. Птица НЕ аа 
Т е бора нриная. во- 
тропических стран с ярким доплавалощая типища. 2. лір“ 


оперением. 3. Морское живот- летная птица. 4. Пушной зверъ 
ное типа иглокожих. 7. Пере- с ценнъм ‘мехом. 5. Плтица се- 
Бо летная певчая титичка. 10. мейства тетеревильых. 6. Сход- 
Пулимое животное отряда на- ное с зайцем животное. 8 Цен- 
сскҡомолднъ. 13. Хищная поч- н ъий туштой зверек семейства 
ная птица. 14. Тонкорунная кунъих. 9. Птица отряда воро- 
бъиньых. 11. Крупная птица, цент 


16. Птица с черно-белым опе- ная дичь. 12. Комнатная со- 


ренисм. 20. Птица семейства бачка. 17. Австралийское мле- 
фазановъих. 21 Морской рак. 22. коплиталощее с плоским ииро- 
Дикий лесной бык. 25. Птица ким клювом. 18. Род попугая. 19 
Насекомое, вредилпель сельского 
Пресноводная 


У овца. 15. Жук, лесной в редителъ. 


семейства бекасов, объект 
хозяйства. 23 


спортивной охоты. 26. Степ- 
рыба. 24. Домалинее животтњное 


ная птица отряда дроф. 27 


Птица семейства вороновъых. подсемейства быжовыл 


Кроссворд для детей № 34 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ. ПО ВЕРТИКАЛИ. 
1. Середина аня. 4. Кто 1. Неродная дочь мачехи (Кем 9 
нас лечит? 7. Крестьянс- доводилась Золушка мачехе?). 2. 
Кое хозяйство. 8. Шашка- Сорт мороженого. З. Все жите- 
Королева. 10. Любимый ли государства. 5. Плоская рыба 
музыкальный инструмент сглазамив КучКу. 6. Проявление 
В. Высоцкого. 11. НаКлей- нежности и хищный зверек. 9. 
ка на Конверте. 12. Рус- Женское имя (“Мыс... ходим па- 
ский струнный музыкаль- рой, мыс... санитары”, А. Барто). 
ный инструмент 15. Он 13. Увеличительное стекло. 14. 
нужен для прыжков с са- Начем держится Картинана сте- Ж 
молета. не? 
Ответы на кроссворд для детей № 33 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1.Тот. 3.Плетень. 5.Омуте. 6.Саранча. 8.Ушко. 10.Юрьев. 13.Да. 
14.Воду. 16.Все. 17.Жена. 19.Поле. 21. Себе. 22.Столе. і 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.Тъма. 2.Тетерев. З.Пастух. 4.Ночью. 7.Рак. 9.Одежке. 11.Рыба. 
12.Воробей. 15.Уме. 16.Воре.18.Нос. 20.Сор. 


СЛАДК 


ые заменители сахара 
ит, аспартам — в связи с 
остью и другими неже- 
свойствами в настоящее 
аменяться раститель- 
никами сладких веществ, 
сти. стевиозидом, попучен- 
понии из уникального по сво- 
иствам растения — СТЕВИИ. 
ВИЯ — многолетняя трава. Ее 
одина – Бразилия и Парагвай, где она 
стет в диком виде. В России она 
оявилась недавно и зарекомендова- 
ла себя как «сахарная», «сладкая» 
трава. Выращивают ее в Грузии и до- 
ставляют в Москву Последние годы 
стевию начали выращивать в Москов- 
ской Воронежской и других областях 
как садоводы-любители, таки научно- 
исследовательские учреждения. 
Основная ценность стевии – нату- 
ральный растительный заменитель 
‘сахарадля больных сахарным диабе- 
том. а для здоровых людей – низкока- 
лорийный пищевой и лекарственный 
продукт Стевия содержит натураль- 
ный подсластитель стевиозид — белый 
кристаллический порошок, который в 
390 раз слаще сахара, придающий 
сладкий вкус растению. Это растение 
полезно здоровым людям, как обще- 


укрепляющее и антикариесное сред- 


ство: имеющим склонность к ожире- 
нию, как низкокалорийный продукт; 
больным сахарным диабетом - усва- 
ивается без инсулина, не поднимает 
уровень глюкозы в крови; страдающим 
гипертонией — нормализует кровяное 
давление; используется при заболе- 
ваниях кожи (себоррея, дерматиты, 
экзема); смягчает и подтягивает кожу, 
разглаживает морщины, способству- 
ет быстрому безрубцовому заживле- 
нию ран, уменьшает боли при ожогах 
и укусах; снижает потребность в таба- 
кеи алкаголе: улучшает пищеварение, 
активизирует деятельность печени и 
почек; стабилизирует работу сердеч- 
но-сосудистой системы; является тер- 
мостойким подсластителем безалка- 
гольных напитков и ароматизатором 
пищи — устойчив к нагреванию до 200 
градусов (поэтому его используют для 
приготовления специальных йогуртов 
сладостей итд. Стевия снижает утом- 
ляемость и чувство тревоги, действу- 
ет успокаивающе. Она совершенно 
безвредна, не токсична, не имеет ог- 
раничений кприменению 
В цивилизованных странах стевию 
давно и охотно применяют. В Японии 
треть населения использует в пищу 
стевию, частично или полностью от- 
казавшись от сахара. В Южной Корее 


ИНСКАЯ СТР 
АЯ СКАЗКА ДЛЯ БОЛЬНЫХ САХАР 


больше в ходу пряности на основе 
стевии. В Китае пьют стевию отдель- 
но и с чаем. А вот в США и Канаде в 
моде напитки — молоко и кофе со сте- 
вией. Для женщин из этих стран очень 
привлекательны примочки со стевиеи, 
сглаживающие морщинки на лице, 
придающие коже гладкость и здоро- 
вый цвет Однако пока еще стевия счи- 
тается дорогим, элитным, не всемдо- 
ступным продуктом 

В нашей стране стевия сертифи- 
цирована Институтом питания Россий- 
ской академии медицинских наук 
(РАМИ) и Росстандартом, успешно 
прошла испытания и одобрена кафед- 
рой эндокринологии и диабетологии 
РМАПО, Международной программой 
«Диабет» под руководством гл. диабе- 
толога г.Москвы проф. А.С.Аметова в 
качестве лечебно-профилактического 
средства от диабета 

СПОСОБЫ ПРИМЕНЕНИЯ 

СТЕВИИ 

Они практически не отличаются от 
способов заварки чая и травяных на- 
стоек. Стевия не боится длительного 
кипячения, но лучше заваривать ее на 
малом огне 5-10 минут, а пить в лю- 
бом (горячем или холодном ) виде с 
любым, лучше безалкагольным, на- 
питком или пищей 


ожидается одним из самых трудных 


КАК БУДЕМ ЧУВСТВ 


Для здоровья январь из-за магнитных бурь людей 


Прогноз 


месяцев в пыкрови 


идетей. Особеннотех ктоимеет 1 и? груп- 


ОВать СЕБЯ В ЯНВАРЕ | 


САМ 


АНИЧК 


НЫМ ДИАБЕТОМ. 


Можно залить полчайной ложки 
стевии стаканом кипятка. Пить через 
5-10 минут В этом случае извлечется 
меньше сладкихи полезных веществ» 
поэтому можно будет заварить поз 
вторно, взяв меньшее количество 


Е 


Г 
_ 
воды. Е 

Из стевии можно приготовить си= 
роп следующим способом. Вемкость 
с крышкой кладут 5-7 г листьев и за- 
ливают 150 мл кипятка. Укрывают и 
выдерживают в темном месте 20 ми- 
нут Потом отцеживают и используют 
вместо сахара. Сироп следует хранить 
в холодильнике 

Со стевией можно жарить, запе- 
кать продукты, посыпая их до или пос- 
ле тепловой обработки, консервиро- 
вать овощи и ягоды, 

Для наружного применения стевию 
используют в качестве примочек. 

В одном из следующих номеров 
я расскажу о том, каквырастить 
стевию в домашних условиях — в 
комнате или на грядке. Если кому- 
то необходима помощь или кон- 
сультация по применению и выра- 
щиванию этой чудо-травы или 
кто-то хочет попробовать ее уже 
сейчас, звоните по тел 3-46-75 в 
г.Бапаково. 


В.Шайкин, Ученый агроном 


СЕБЕ ДОКТОР 


2000 году В январе вероятны землетрясения, максимум 

Ы Трудные дни янегря: с 1 по 9, с 18 по 22, 26, 27, железнодорожных аварий, повышение числа ава. 
С Накануне трудных дней рекомендуем принять рий на дорогах. Это связано стем, что мимо Зем-! 
м- 


Б ЕЛУДКЕ 
Я : В 
20 Ите меры, которые обычно вы при- ли проедет множество комета 21 января (4.47ч.) 


_Это касается и режима труда, отдыха. и. будетьполное‘пунное затмение. Особенно Сое 
Р асса сябольныхи ным ожидается самое начало месяца и Ар 


% людей), пожилых тые числа МУ Оу, Который окозыбсет роворовемощее 5 
гаң слизистую оболочку желуока. ь 


с ) 
КО СОВЕТОВ [РЕЦЕПТЫ Нарс л) 1067090 оноого приема паци 


220 


т’. К’ е 


питком или пищей. 


(АК БУДЕМ ЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ В Я 


Для здоровья январь из-за магнитных бурь людейи детей Особенно тех, кто имеет 1 и 2 груп- 
ожидается одним из самых трудных месяцев в пы крови 

2000 году. В январе вероятны землетрясения, максимум 
Трудные дни января: с 1 по 9, с 18 по 22, 26, 27. железнодорожных аварий, повышение числа ава») 
Накануне трудных дней рекомендуем принять рий на дорогах. Это связано стем, что мимо Зем: 
|то лекарство ите меры, которые обычно вы при- 
т о касается и режима труда. отдыха и 
4 дви в основном касаются больных и 
оспабленных людей (это 72% людей), пожилых 


НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ 
ТЕМ, КТО ЛЕЧИТСЯ ТРАВАМИ 


4. Если вы только начали принимать препарат, 
дозировка его в первую неделю должна быть вдвое 
меньшей, чем написано в рецепте, поскольку орга- 
визм должен привыкнуть к препарату. 

= Если курс лечения не указан специально, ле- 
карство нужно принимать в течение месяца 
5 Если вы принимаете препарат в течение ме- 
сяца! потом нужно сделать перерыв на 2 недели 
(вдвое меньше, чем курс лечения). 
Я Повторных курсов не должно быть больше 
трех (всего три курса и между ними два перерыва); 
9. Есливы назначаете препарат ребенку, то его дозу 
нужно рассчитывать так: до 3 лет – 5-я часть от взрос- 
лой; сЗдо 7 лет — 3-я часть и с 7 до 14 —2-я часть от 
” взрослой дозы, если нет иных рекомендаций 
б Еспилекарство вызывает аллергическую ре- 
" акцию, его прием нужно прекратить. 


ОПТИМИСТЬ ВСЕГДА 
”  ЗДОРОВЕЕ 


Чешские медики решили проверить, как реа- 
уюптна стресс оптимисты и люди с негатив- 
восприятием действительности, Оказалось, 
При’сильном эмоциональном напряжении и У 
{ других повышается артериальное дав- 
чащается ритм сердечных сокращений и 
оптимистов эти изменения были не 
как у пессимистов. Впрочем, если 
переживали что-то приятное неза- 
есса, то их реакция тоже была 60- 
00 Поэтому врачи считают, чтолюди 
ром, умеющие радоваться жиз- 
влениях, гораздо здоровее и име- 
ить дольше. 


| 
| 
| 
1 


лијпроедет множество комет а 21 января (4 474) 
будет полное лунное затмение. Особенно слож- |! 
ным ожидается самое начало месяца и двадца: 


ЦЕПТЫ НАРОЛНОЙ 
МЕЛИЦИНЫ 
СРЕДСТВО ОТ МОЗОЛЕЙ 


Вымочить луковую шелуху в уксусе в те- 
чение, по меньшей мере, двух недель. По- 
ложить на мозоль слой шелухи и завязать 
на всю ночь. Повторить несколько раз, и 
мозоли исчезнут. 

Заза ЕН 

Перед сном распарить ногу в горячей 
воде, затем вытереть досуха и привязать к 
мозоли маленькую «горбушку» лимона с не- 
большим количеством лимонной мякоти. 


лри СУЗОрОЛАХ В КоТАХ 
Взять столовую ложку яблочного уксуса 
и столовую ложку меда очень хорощего ка- 
чества на стакан горячей воды. Размешать и 
выпить горячим. Первое время надо прини- 
мать это средство 2-3 раза в день. Если су- 
дороги возобновятся, то надо вновь прини- 


мать это средство в течение недели; 
ЕБга 
Страдающему судорогами ног следует ут- 
ром и вечером смазывать соком свежего ли- 
мона подошвы ног, не ходить и не надевать 
обуви до тех пор, пока весь лимонный сок 
не высохнет. Куре лечения продолжается не 
больше двух недель. 


от икоты 


Чтобы остановить икоту, надо выпить 
стакан воды не так, как пьют обычно, а из 
противоположного края стакана, далеко 
вытянув шею вперед и натнув голову, что- 
бы ближний край стакана упирался в ниж- 
нюю часть подбородка и чтобы подбородок 
входил в стакан. 


Кя 


> 


любым, лучше безалкагольным, на- г.Балаково, 


В.Шайкин, учен. 


ЖЕЛУДКЕ 


Призаболебаниях т оір роз 6 сутки, 

обходимо принимать пк Не пережебыбая. Частые 
льно 2 
большими ена, а нокопливоться Желуюочно- 
приемы пищи не позбол бна 
му соку, Который осно смт. 
оболоч елуона, 

т до кожоого приема пищи быпивойте 50- 

екорстенных трав. Предпочтительны 
100 г отвара лекар! Е 
такие травы, Как тысячелистник, подорожник, ромашка, 
зберобой: цветки Коленоцлы, а также Корень болерис- 
ныи ива. 

о острую, соленую, жирную, жореную пи- 
щу. Чтобы исключить разорожающее действие пищи на 
слизистую оболочку желудка и дбенаоцатиперстной 
Кишки, продукты должны быть легко усВопемыми, с тем- 
перотуроӣ не менее 20 и не более 50°С 

Никогдане ешьте ржаной и грубый, а также сеже 
быпеченный хлеб и изделия из муки: они Вызывают роз- 
оражение слизистой оболочки и повышение кислотности. 

В питании используйте белый хлеб Вчерошней выпечки, 
белые сухари, сухое печење, а лучше сего сухарики, 
приготовленные 6 оцхобКе. 

Используйте сВежеприготобленные обощные соки 
(копустный, Картофельный или моркобный, а лучше их 
смео). Установлено противокислотное действие этих Е 
соков — при приеме 30 мл сока изжога проходит @ те- 99 
чение 13 мин. 4 

Запомните – соки пыют только перед едой! 

Мед — лучший друг желудка. При гастритах. 
бенной болезни мео заживляет слизистую оболой. 
лока; Укрепляет нер@нцю систему и улучшает секрецию а 
желудочного сока. „ДА 


ГОВОРЯТ УЧЕНЫЕ 


кая диета уменьшает воз 
сердечно-сосудистой систем 


сыворотку соевых бел 
рий не было обн 


РОСЛА ВМА 


Молитва за 
Святую Русь 


Во имя Отца и Сы 
на и Святаго Духа! 
Аминь Воистину ве 
Га пика милость Божия к 
№ родучеловеческому 
икаи неизреченна милость Божия к каждо- 
_муизнас Человек, верь, Господь ждет твоего 
‘обращения м покаяния. Мы должны вернуться 
— ковоим истокам, кистокам нашей веры. Стопе- 
мя созидапи наши предки Русь Святую. Мы же 
дәли ее разрушить за несколько десятилет ИЙ 
Медали разрушить наши храмы м надругаться 
над святынями земпи Русской, мы набпюдали, 
хак богоборцы кощунствовали над мощами свя 
тых угодников.. 

Господи, простинасвсехи спаси землю Рус: 
скую Царица Небесная. покрый нас честным 
Твоим покровом. огради землю нашу и народ 
православный от всякия скорби, гнева и нуж- 
ды. отнашествия иноплеменных и междоусоб- 
чыя брани спаси нас от смертоносныя рань — 
от безверия и забвения Веры Православной 

Русский человек! Найди свою дорогу к истин: 
ному Богу и вспомни слова молитвы 

Русь Святая. храни Веру Православную, в 
нейжетебе утверждение . 


ИЗВЕСТНЫЙ АНГЛИЙСКИЙ ПИСАТЕЛ ь- 
РЕАЛАГАЕТ СВОЙ ВАРИ 


2011 г. Онятона пленку самое боль- 
шое в мире животное 75-метровый ось- 
миногв Маригнской впадине. 

2012 г. – Начинается эксплуатация 
‘аэрокосмических самолетов. История кос- 


я 2001 года. Начинаются но- 
е и новый век. 
‚зонд «Кассини» (запу- 


оных ядерныхреакций Насту- 
Эры Ископаемого Топлива: 


2013 г.— Принц Брунея 
‘становится первым членом 
королевской семьи, полетев- 


отполета братьев Райт до первых ком- 


ИСЦЕЛИСЬ, КАК ОН 
ИСЦЕЛИЛСЯ 


Святой мученик Вонифат ий был рабом у богатой 
и знатной жительницы Рима Аглвиды Он был хрис" 
тманином, однако имел греховное пристрастие к вину 
Между тем Аглаида узнала, что если хра ить в доме 
мощи святых мучеников, то их молитвами легче полу» 
чить спасение, ибо святые угодники становятся тогда 
особенными ходатаями и молитвенниками перед Бо 
гом за почитающих их, И Аглаида отправила Вонифа 
тия в восточные страны, где тогда происходили суро 
вые гонения на христиан. чтобы он привез в дом м‹ ЦИ 
святых мучеников Прибыв в Киликию, втород Гаре 
Вопифатий стал свидетелем муче! зической кончины 
за Христа множества верующих Потрясенный увиден 
ным. он раскаялся в своей греховной жизни, смело 
исповедал себя христианином перед мучителями и 
сподобился мучени“ оской кончины, сопровождае лей 
ся многими чудесами Его святые мощи были с поче 
стями доставлены в Рим, где их приняла Аглаида, 
построившая затем Олиз Римахрам во имя мученика 
Вонифатия. Мощи были положены в этом храме и 
прославились многими чудеасми 
|| К святому мученику Вонифа 
глю обращаются с молитвой об 


| мс целении от недуга пьянства 


| 
| 
` к = 


аднак 


Школа 


АДЛЕ 


29 декабря. АТгей Е. 
сильный мороз, То Он просто 
щения, Если 'а этот день 
иней, то святки будут теплые 
ре в этот день примечали если сме к забора 
плохое лето; есть промеж 


валит вплотную 
урожаиное 
Приметы января Не 
В январе морозы! сначала рождественские (1 
‚этом васильевские (© 8 по 19 января 
щенские (19 января) и афанасьевские (37 ян 
По многолетним данным, среднемесячная теми 
ратура в январе в Центральных районах состав 
ет -10,5'С, но в отдельные годы возможны суще 
ственные олкпонения. Например, в 1940 году был 
зарегистрирована температура 51е ав 1882. 
термометры показали +4" - Это Самая ВЫ! 
январская температура за все время наблюден 
К концу месяца солнце поднимается выше над. 
ризонтом, свет его становится более лучисть!мь доп: ч 
гота дня увеличивается на 1.5 часа. : 
По народным приметам, обилие снега в янва 
дождливому лету 
Г января - Новый год. Если ‹ илЬныЙ мороз 
к хорошему урожаю хлеба 2 


варя), 


ФАНТАСТ АРТУР КЛАР, 
АНТ РАЗВИТИЯ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА В ХХІ Ві 


2020г. — Искусственный интеллект стинктам, участвуя в большой! 
(ИИ) выходитна уровень человеческого вт 
мышления. Космические зонды с ИИ на 
борту запускаются к ближним звездам. 

2021 г. - Первые пюди выса- 


мострелами 

2045 г. — Полностью} 
ван автономный, реген 
бильный дом. Углерод 


живаются на Марсе. Их там ждут. в том 
числе, инеприятные сюрпризы, 
2023г. Динозавры клонированы по 


рейсов самолета ДС-3. 


ом ІНК, Р 


ряд несчастных случаев по г 
кие хищники постепенно начинают заме- 
нять сторожевых собак. 
2024 г.—Отслеживают- 
сяинфракрасные сигналы, 


ные колонии где по 


2011 г. Снято на пленку самое боль- 
шоев мире животное 75-метровый ось 
Жосмический зонд «Кассини» (запу» миногвМарианской впадине 

октябре 1997 года, достигнет Са» 2012 г. -. Начинается эксплуатация 
зурнавмюле 2000 тора) мазинает иссле. аэрокосмических самолетов История кос 

о слухи мхольца этой планет мических путешествии повторяет историю 
2002 &. - Зафьмок поступаел первое аэронавтики. нос замедлением, посколь 
маюеёлустую м хуприходипось решать огромные техни 


1 января 2001 года. Начинаются но: 
е тысячелетие и новый век 


бозопасную энеруию туте мма 


ОЕ ПРАВУ ЛАГИ АРТРТСГАРТЕТ РТР МИ ЮТ ЧУЕ 
ПРЕЛЛАГАЕТ СВОЙ ВАРИАНТ РАЗВИТИЯ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА В ХМ ВЕІ 


Шла. 7 ВЯ и Е7 в 


20202. - Искусственный интеллект стинктам, участвуя в большой охоте 
(ИИ) выходитна уровень человеческого мострелами .. 


температурных ядерных реакций. Насту- 
Поет конец Эры Ископаемого Топлива 
планету сотрясают связанные с этим эко- 
номические игеополитические катаклиз 
мы 

2003 г.– Автомобильной промышлен 
ности дается пять лет на то, чтобы заме 


нановые энергет ические установки 


ством клонирование человека 


породы с красной планеты 
Далай-лама возвращается в Тибет 


дняя в мире угольная шахта 


«Хаббл») поколения 


оружие уничтожено 


тируются. 


нить все сжигающие топливо двигатели 
2004 г. -. Первое признанное обще- 


2005 г. -- Запущенный НАСА двумя 
годами раньше робот «Марс сервейер» 
отправляет на Землю первые образцы 


2006 г. – В Индии закрылась после 


2007 г. – НАСА запускает космичес 
кий телескоп следующего (за телескопом 


2009 г. – В результате случайного 
взрыва атомной бомбы в Северной Ко- 
рее полностью разрушен город После 
коротких дебатов в ООН все ядерное 


‚ 2010г. Разработаны первые кван- 
товые генераторы, которые улавливают 
космическую энергию. В своих портатив- 
ном и домашнем вариантах они имеют 
мощность отнескольких киловатти выше 
и могут производить энергию в неогра- 
ниченном количестве. Центральные 
электрические станции закрываются, 
= кончается век ЛЭП с их опорами, на- 
‹циональные энергетические сети демон- 


— Несмотря на протесты против пра- 
— вительств «Большого Брата», электрон- 
‚ный мониторингпрактически вытеснил из 
Общества профессиональную пре- 


меске проблемы От полета Юрия Гага- 
рина до коммерческого космличесисио пе 


пета прошло вдвое больше времени, чем 
от полета братьев Райт до первых ком 
мерческих рейсов самолета ДС-3 
2013 г. ~ Принц Брунея . 
становится первым членом 
королевской семьи, полетев 
шим в космос 
2014 г. ~ Начинается 
строительство отеля «Орби- 
тальный Хилтон» Для этого 
используются ОГ ромне 16 ТОП- } 
ливные баки многоразовых 
«шаттлов», которым прежде 
позволяли падать на Землю 
2015 г. – Неизбежный В 
субпродукт квантового ге- | 
нератора полный конт 
роль над материеи на атом 


п № 


ном уровне. Старая мечта 


алхимиков реализована в коммерчес ких 


масштабах и часть с неожиданными ре 


зультатами. За несколько лет свинец и 


медь стали стоить вдвое дороже золо 


та, поскольку они оказались полезнее 


и нужнее 


2016 г.-- Все существующие валюты 
отменены. Единицей обмена стал мега- 


ватт-час 


2017 г., 16 декабря -~ в день своего 
100-летия сэр Артур Кларк стал одним 


из первых гостей «Орбитального Хилто 
на» 


_ В Китае проводятся первые обще- 
национальные народные выборы в пар: 


ламент 


2019г. - Мощный метеор падает на 
ледяную шапку Северного полюса Обо- 
шлось без жертв, но лоднявшееся в 
результате удара цунами причинило зна: 
чительный ущерб побережьям Гренлан- 


диии Канады 


‚ Конлрашов 


УТ «Иазюрель» 


1 Кондратова 


Главный релактор 1 


А. Ответственный секретарь ).Заславская 


Творческая трун: И. Гвозль, 


Л. Кольпов, ТГригорьева, ©. Кондрашов. 
ри перепечатке материалов необходимо пис 


мышления. Космические зондыс ИИна 2045 г. — Полностью усоверше рес 
борту запускаются к ближним звездам. ван автономный, регенерируемый р. 
2021 г. ~ Первые люди выса- бильный дом. Углерод необходимы бит 
живаютоя на Марсе, Их там ждут. втом для синтезирования пищи, добываетея киа 
числе, инеприятные сюрпризы из атмосферной двуокиси углерода ц Эти 
о20232-Динозаврынлочаронат ида 20908 ИИА ЗОО о 
НИИ у ‘’’ надоела чересчур спокойная жизнь, ре _ Е: 
“Дисней» открывает во Флориде 300° акт поискахприключений помощью зо 
1 рк третичного периода. Несмотря на р х = пе 
ряд несчастных случаев поначалу мел- криогенных тахнологий «эмигрировать» 6 
кивхищники постепенно начинают зале. @ бУДУЩее. т Т 
нять сторожевых собак са оаа = а Луне начинают строите ~ = 
2024г. – Отслеживакл тит от 1 
сяинфракрасные сигналы, ВЫ@ КОЛОНИЙ, где пожилые люди 7275 то! 
поступающие изгалактики Дольше прожить благодаря низкой лун- 
Млечного пути. Совершен- Ной гравитации: я над‘ 
но очевидно, что это про 2057 г., 4 октября. — Столетие пер. вкру 
дукт технологически вого спутника. Зарю космического века и ског 
высокоразвитой цивилиза» люди отмечают не только на Земле, но. го 91 
ции, но все попытки рас- И на Луне, Марсе, Европе, Ганимеде и. бане 
шифровать их успеха не Титане атакжена орбитах Венеры, Не-_ 
` имеют птуна и Плутона "9 соку 
2026 г. – Сингапур 2061 г. – Возвращение кометы Гал: лок 
становится первой в мира лея! первая высадка людей на ядро ко- р Я слліе 
страной, где принудитель- меты. Сенсационное открытие на неми ети 
у но обеспечивается Правда патентных, и активных форм жизни до- лл 
вав врекламе казывает, что жизнь в космическом про- — за, 
2036 г – Китай превосходит США по странстве вездесуща. і 
С ВЫ валовог к "ацион Јале о продук 2090 ате В широких масштабах во- а 
о я самой крупной экономи зобновляется сжигание ископаемоготоп- р м 
2040 г. - Усовершенствован «Уни лива. Это делается дааа «бы кой 
версальный репликатор», основанный возместить двуокись углерода, «доб 
нананотехнологиях: может быть создан ТУЕ воздуха, и ОТВОДЕ спедующий Бл 
объект любой сложности при наличии ледниковыйцевие д стимулируя 198 А-7 
сырья и информационной матрицы, бальное потепление: Е 5-і 
Бриллианты и деликатесная еда могут 2095 г. — Развитие подлинной «кос И У 
быть сделаны в буквальном смысле сло- МИЧеской езды» = реактивной системы 
ва из грязи. В результате за ненадобно- СОТталкиванием от структуры космиче 6» За 
стью исчезают промышленность и сель- КОГО времени = выводит Из обихода ус- м‹ 
ское хозяйство, авместе сниминедав таревшую ракету и позволит достигать л: 
нее изобретение человеческой цивили: скоростей близких скорости света ерх ке 


зации = работа! Взрывное развитие ис- 
кусств, развлечений, образования. Ог- 
ромные территории планеты, которые 
больше не нужны для производства про- 
довольствия, возвращаются в изначаль- 
ное состояние. Молодые люди могут 

ать волю своим агрессивным ин- 


вые люди стартуют кближайшим звезд- 
ным системам, которые зонды-роботы 
уже нашли многообещающими. 
2100 г. – Начинается история. _ 
Перевод с английского изжурнала — 
Аѕіамгеек (с сокращениями) 
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ку веселый досуг по- 
кто не представляет без 
пения горячительных на- 
‘многие уже терзаются 


озаниявыйти на работуне 
ывающейся головой, ана- 
со свежими силами? 


Одўмают, что в питии ни- 
чего особенно сложного и нет. На 
самом беле это не так — наши и 
‘ные ученые тщательно 
юп над такой методикой 


яя Же 


гинальный” 
овицу нарезать коль- 
ть на тарел- 
сть на терке 2 яб- 
атъ сверху на лук. 

‚ 100 г сыра, пору- 
яйца и, посо- 


потребления спиртного. которая 
позволилабы праздновать и весе- 
ло, и с пользой для здоровья. 

_ Пока трудно сказать, 
продлится ли до Нового года 
таоттепель, что наблюдает- 
ся ныне в Центральной части 


я за пр 


то есть смешивание 
водки с пивом: А ведь такое со- 
четание крайне опасно для 
организма. Водка, каки коньяк, 
обладает свойством пони“ 
жать уровень сахара в крови. А 
пиво, как высокоуглеводистый 


«Ерш», 


= 7а Е-е лета р я = рк ` 
Если ваша душа просит водочки, то 
новогодний бокал шампанского ЗФА 
ночь || 

2 


| стать первым и последна 


2 —/ 


м в эту 


\ 


России, – говорит кандидат ме- 
дицинских наук Сергей Зебрее. 
— Но если такая погода сохра- 
нится, мы никому, даже 
совершенно здоровым людям, 
не рекомендуем смешивать 
разноградусные напитки. Осо- 
бенноиспортить праздниквам 
может пресловутый коктейль 


нарубленная зелень вперемеш- 
ку с двумя рубленными желт- 
ками. Каждый слой. за исклю- 
чением майонеза, утрамб 


вы- 
вайте ложкой или лопаткой. До 
подачи на стол держите салат 
в холодильнике. 


«РЫБНЫЙ > 


700 г любой рыбы, 500 г 
репчатого лука, 4 сваренных 
реу яйца, 3 столовые 

ски растительного мас- 


ла, п. т. 7 
риправа “Вегета”, соль. 


тый лук почи- 
полукружочка- 


э; 


ми, 


С руахолаеоѓаітазахт 


>... Ж. 
отушить на растительном 


тс { ПС Уи. 


напиток, наоборот его повы- 
шает. Сосудыкак вы получают 
две разные команды, и человек 
чувствует себя плохо. 

— Первый бокал шампанско- 
го желательно сделать и пос- 
ледним, — считает Сергей Зеб- 
рев. – Либо уж тогда пить шам- 
панское до конца вечера. А если 


Для заправки: 4 ст.л. сме- 
таны, 1 ч. 
ч. 


л. тертого х?ре- 
горчицы, по 
1 ст. л, рубленого укропа и 


петрушки. 


на, 1/3 л. 


Филе соленой сельди наре- 
зать тонкими ломтиками. Со- 
леные огурцы и свежие ябло- 
ки очистить и тоже нарезать 
ломтиками. Мелко порубить 
сваренное вкрутую яйцо и ей 
варную свинину. Все компо 
ненты перемешать и заправить 
=кой- 


рушки. 


ТОРТ, КОТОРЫЙ 


пниИЧнЫмМ СТО 


м очень мелко руб” — 
Е т нь мелкі = 


вы хотите в дальнейи 1 
ключиться на водку или ко! 
як, то бокал шампанского. 
дует закусить рыбой, но 
хлеба. Затем минут через 
пять стоит выпить грамм 2-96 
сухого красного вина, закусив 
той же рыбой. Спустя некото- 
рое время съешьте кусок чер- н: 
ного хлеба, и можно смело при- 
ступать к водке и аналогич- 
ным напиткам. 

= А чем лучше закусывать вод- 
ку, чтобы, как говорится, не на- 
браться? В народе считают, что 
соленым огурчиком или грибками 

_ Это одно из самых распро- 
страненных заблуждений, осно- 
ванное на незнании биохимии 
организма. Закусывать надо 
прежде всего хлебом, причем 
делать это регулярно: 

А.Щербаков 


-ЦЕПТЫ К НОВОТОЛДНЕМУ СТОЛУ 


ками молока, 1/2 чаглки са- 
харной пудры и вавилью. 
Взбить “в снег” З белка, ©с- 
горожно добавляя 3 столо- 


вас ложки сахарной пудры. 
Когда молоко начнет заки- 
пать, брать “снегу больной 
столовой ложкой и бросать в 
горячее молоко. Убавить 
огонь и не снимать кастрю- 
лю с огня еще З минуты За- 


тем вынуть шумовкой “соне 
км” и разпояемть мх ра и 


Е, 


ть на тарел- 
тъ на терке 2 яб- 
ить сверху на лую. 
100 2 сыра, пору- 
вареных яйца и, посо- 
перемещать с сыром. 
ой кладется на пер- 
1 разчнастая ‚мапоне- 


(Салат нужно есть, не 


рутзую яиц, 100г голланд- 
кого, российского или ллобо- 
о другого твердого сыра, 1 
банка лосося в собственном 
(соку. 250 г майонеза, 3 го- 
ловки репчатого лука, 100 г 
ивочного масла, 3-4 веточ- 
и любой зелени (зеленый 
ук, петрушка, укроп, кин- 
_за, сельдерей или базилик). 

1и слой = 6 мелко наруб- 
_ ленных яичных белков; 2-й 
ой — 100 г натертого на мел- 
терке сыра; 3-й слой - 
ельченный вилкой лосось, 
4-й слой — 1/2 банки майонеза: 


инпаренный кипятком реп- 
тый лук; 6-й слой – 100 г за- 
роженного сливочного мас- 
натертого на крупной тер- 
Пей слой — 4 мелко наруб- 
ленных яичных жел- 
тка; 8-й слой = 1/ 
2 банки майоне- 
за; 9-й слой - 
о 


с еа одно 


чением майонеза, утрамбовы- 
вайте ложкой или лопаткой: До 
подачи на стол держите сашат 
в холодильнике. 


«РЫБНЫЙ» 


700 г любой рыбы, 500 г 
репчатого лука, 4 сваренных 
вкрутую яйца, 3 столовые 
ложки растительного маст 
ла, приправа “Веге а 
ФАЯ отварить в соленой 
зоде, удалить кости, нарезать 
кубиками. репчатый лук почи- 
стить, нарезать полукружочка- 
ми, потушить на растительном 
масле (пока не станет прозрач- 
ный, но не румяный), добавить 
соль, черный молотый перец, 
“Вегету”. остудить. На круглое 
или продолговатое блюдо вы- 
ложить слой рыбы, на рыбу 
слой репчатого лука и наверх 
слой мелко нарезанных или 
натертых на крупной терке 
сваренных вкрутую яиц, рас- 
пределив все по поверхности 
равномерно. Всю поверхность 
обильно полить майонезом. Ук- 
любой зеленью. доль- 


В 


расить 
ками яиц. 


С СЫРОМ 


Продукты: 300 г сыра, 2 
яйца, 2 яблока. Сметана, 
солъ, укроп — по вкусу. 

Сваренные вкрутую яйца 
нарезать кубиками, очищен- 
ное яблоко — соломкой, ук- 
роп мелко порубить. Подго- 
товленные продукты соеди- 
нить с мягким домашним сы- 
ром и тмином, заправить гу- 
стой свежей сметаной. 


С СЕЛЬДЬЮ 


Продукты, на 4 порции са- 
лата: 50 г сельди, 150 г сви- 
пинъы, 3 картофелины, 2 со- 
леных огурца, яблоко, яйцо. 


1 стл руоленосово ире не 
тету шлси. 

Филе соленой сельди наре- 
вать тонкими ломтиками: Со- 
леные огурцы и свежие ябло- 
ки очистить и тоже нарезать 
ломтиками: Мелко порубить 
сваренное вкрутую алдо и а 
варную свининуУ- 
ненты перемеш 
цу смешацьс тертым хреном, 
горчицей и очень мелко РУР 
ленной зеленью укропа и пет- 


Раи 
тке. Тепер 
желтки © 1 
створимо- 


той белой салфе 
смешать яичные 
столовой ложкой ра 
го кофе, выключить Газ, вы 
лить желтки в молоко и хо- Ў 
рошо взбить: Когда молоко 
остынет, вылить его. в глу 
бокое блюдо. сверху опуса 
“снежинки” и подать на 


рушки. 


ТОРТ, КОТОРЫЙ 
НЕ НАДО ПЕЧЬ 


Для этого торта вам. по- 
надобится 0,5 кг печенъя, 0,5 
кг творога, 150 г масла, 1 
стакан сахара. 

Растереть творог с маслом и 
сахаром, разделить массу на 2 
части. В одну часть добавить 2 
ст, ложки какао, в другую 
изюм. На фольге или полиэ- 


тить 
стол: 


Ну оченъ вкусно! 


ШОКОЛАДНЫЙ 
ПЛОМБИР 


6 желлюков, 200 г сатар- 
ной пл/дры,200 г шоколада, _ 
1/4 литра молока, 200 г 
сметаны. 

Растереть желтки с саха- 
ром в пенистый меланж, до- 
вавить растопленный на го- 
рячей водяной бане шоколад, 
Залить смесью молока со 
сметаной. Крем разложить по 
бокалам и поставить в моро- 
зилку. Подать на стол, укра- 
сив по желанию лепестками 
засахаренных роз. 


Приятного 
аппетита! 


тилене разложить пласт из пе- 
ченья (каждая неченинка пред- 
варительно смачивается в мо- 
локе}, нанести 
творог с опять 
печенье, сверху — творог е ка- 
као и еще пласт печенья. Сва- 
рить глазурь из 1 ст. ложки са- 
хара, 1 ложки воды, 1 ложки 
масла и покрыть верх торта. 
'Горт поставить в 
на 2 часа. Не ра 


на этот илает 


изюмом, затем 


олодильник 
траивайтесь, 
если у вас нет какао и изюма. 
Пусть торт получится не таким 
эффектным, но ведь все рав- 
но = вкусно! 


ДЕСЕРТ “ПАЛЬЧИКИ 
ОБЛИЖЕЩЬ” 


т ТТоставить на средний огонь 
большую. кастрюлю с 5 чаш-= 


лон <= 
НОВОМ го 


К самой уютной и комфортной 
обновке я бы отнесла юбку-одеяло. 
Новейшие ткани с минимумом синте- 
тики созданы специально для такой 
‘юбки —изобретения конца века. Допол- 


няяее разными кофточками изтех, что 


| увас есть, вы получаете будничный 


ипи выходной комплект. Кстати, моде- 
льеры приветствуют иваше собствен- 
ное творчество при создании индиви- 
дуального стиля. Например. в основе 
модной сумочки лежит прямоугольная 
форма, а все что сверху — фантазии 
дизайнеров и ваши... Неужели вы не 
смогли бы вышить цветочки на мехо- 


вой основе или кожаные лепестки, 
придадут повседневной сум- 
ке нарядный оригинальный вид? 
'Остроносые ботфорты на каблуке- 
 геоздике настолько хороши, что грех 
их скрывать, значит. юбка должна 
бепе короче Под длинную юбку по- 
: ° дойлут туфли типа галош на рифле- 
— нойподошғе. 
Аі Дизайнеры делают акцент на 
неќ обработки деталей. Это 
касается и меха. и материалов. Мех 
выглядит как бы оборванным. а ма- 
териал не подшитым. Над таким ху- 
‘дожественным беспорядком трудят- 
| Ся белее лаборатории. Кажется, что 


_ Кто 


77 ОЮ 23 ЮТ 
ЛУ МЕХ БУДЕТ ВЫГЛЯД 


в конце века мы копируем одеж- , 
ду первобытных людей. Элеган- 
тны и привлекательны неряш- 
ливо укороченные брючки из 
кролика. Но и более ценная 
пушнина тоже обрабатыва- 
ется хаотично 

Модные украшения из 
меха, скажем, письи хвосты 
могут украсить головной 
убор, шарф; пушистые 
вкрапления попадают на 
жакеты, пальто. В числе 
новинок сезона — мех. 
стеганный бусинками 
Ностальгия по началу 
века — меховая муфта 
Неизбитая тема в ме- 
хах – серый каракуль 
Жакет. сшитый из ткани и 
каракулевых шкурок дань мод- 
ной асимметрии. Короткие боти- 
ночки, присборенные по ноге, с 
как бы вывернутым: наружу каб- 

лучком, станут необходимой дета- 

лью зимнего наряда из меха 
Мозаика клетчатых тканей 

неожиданно ворвалась в моду 

Клетчатыми становятся даже чулки 

сумки из кожи, замши, матерчатые 

кепки и шляпы. Высмело, в духе моды 


Овен 


можете заменить клетчатую шапочку 
на меховую снабивным платком под 
ней. В брючных ансамблях рисунок 
клетки может полностью не совпа- 
‘дать, но общий фон единый 
Ткань диктует форму, и если 
она жатая и тонкая, то пре- 
красен эффект © широкой 
юбкой. С клеткой превосход- 
но сочетаются сапоги © ме- 
хом наружу. Модныневысо- 
кие сапоги по ноге со шну 
к ровкой на плоской рифле- 
\.) нойподошве. 
А! Идеи воротникови шар- 
3 ‚ фовв этом сезоне настоль- 
1 ко неожиданны, что разные 
варианты дарят непредска- 
зуемые образы. Кожаный мяг- 
кий шарф-воротник подчеркивает 
стройность всего силуэта ко- 
стюма. Воротник иногда превра- 
щается в фигурные подушечки, 
накладываемые на платье с выре- 
зом. Если вы в вечернем платье с 
декольте, то почему бы не пе- 
рекинуть вокругшеи капюшон? При- 
чем задом наперед. От Шанель он, 
естественно, ювелирно отточенный 
идаже кожаный 
Что же абсолютно новое предлагает 


| 


2 


«Балаково 


ЕТЬ НЕБРЕЖ 


мода мужчинам? Заметно 
однобортный костюм © 
стойкой в бежевых тонах. 
и настолько длинные; что 
крывают обувь благодаря расе 
молнии на них. Под тесным п 
еще и свитер! Со свойственне 
рым модельерам юмором они, 
вая мужского самолюбия (вно 
штрихи в образы зимы. А как ж 
расценить асимметричную по кро 
ленку с огромным меховым вор 
шалью, матерчатые ботинки с 
ми атласными цветами, вновь возро 
шуюся каракулевую шапку, боти 
магнитными креплениями вместо Ш 
ровки? Те, кто помоложе, с удо 
вием наденут укороченные 6р 
лаковыми сапожками из нарезно 
Найдутся поклонники и такого 06 
предложенного модельерами — 
вытянутый свитер из-под него 
что-то типа водолазки, а широкие 
ки изплащевой ткани снизу собран 
резинке. Многим понравится Ид 
жаного комбинезона с мехо; 
вкраплениями или дубленки © необ: 
ботанными краями. А вот брюки в 
точек выберут лишь любители 
равагантной одежды: ^ АХ 
Е. СОЛОДОВНИКОВА' 


ДОТ РОЛоГИЧеоЕНИ ПРОГНОЗ 61 № 5 ДМ 


значит, ваша любовь воистину бессмертна 58 


Среда, На работе постарайтесь меньше суетиться и обращаться сво р 
к начальству ЕС 


5 
|< Суббота. День исключительно благоприятен для любви. Ничего 
Р не бойтесь и ничего не остерегайтесь 


Воскресенье, День принесет вам настоящее блаженство — можете не опа- 

саться ни гостей, пришедших не ко времени, ни усталости 

Понедельник. Можете не опасаться ничего — звезды расположены очень удач- 

нодля вас Все, чтовы будете делать в этот день принесет вам прибыль 

Вторник, Не исключены перспективы делового роста. Сейчас вы активно 
' новое, совершенствуя свое мастерство 


сь С пот домой, вы непременно столкнетесь с чем- 


Весы 


Суббота. Счастливый день, вас похвалит начальни 
крепко поругались накануне. У 


Воскресенье. Здоровье несколько ухудшится = вы очень. 
не позволяете себе расслабиться. Возможен нервный с 
Понедельник. Рекомендуем съездить куда-нибудь на прі 
отдохнуть, побаловаться шашлыками Только не злоуг: 
Вторник. Не беспокойтесь ни о чем и забудьте о вся 

В сексуальном плане все будет просто Е 


ье, ми› Среда. Вы будете чувствовать себя вполне 
ОДА атить слишком много денег! Не сті а ғ | 
Суббота. Со 


~ вам оитобма- | 

0 приобрести; непо карману те вещи, которые вы НЯ П 

онедельник, Вы 

‚Понедельник. Вы, наконец-то; можете расслабиться и вала а болеетесь 
е, о ре 


СПИЛЬЯ, ПОЛЫ, 
им, двенадца- и желанен. 
Воскресенье. Вы стали тр. 


Та, 


б... здоровьем дела 


6 


ки из кожи, замши, матерчаты! 
кепки и шляпы. Высмело, в духе моды, 


пои" І (0 3 | 
І ДП 
пу 1 я 3 
Овен ч 
Суббота. День исключительно благоприятен для любви Ничего 
не бойтесь и ничего не остерегайтесь А 
Воскресенье. День принесет вам настоящее блаженство — можете не опа 
саться ни гостей, пришедших не ни, ни усталости, ае 
Понедельник. Можете не опасаться ничего – звезды расположены Фен удг 
но для вас. Все, что вы будете делат Р МОЕТ и. 
Вторник. Не исключены перспе роста Сейчас 


о сора 


_ ВСТРЕЧАЕТ 
новый год 


3: С последним ударом часое 60 
есех домах Болгарии... гаснет 
свет на несколько минут. Это 
Ѓ для новогодних поцелуев 
— < в Германии люби самого 

я єсзрастпа, кактопьхо на- 
00нают зесе отчеатт полночь, 
взбираюи/ся ма стулья, соль, 
креста ис поспедним, двенадца- 
те иударом дружно, срадостны- 
ми приветствиями «впрыгива- 
ют»вНовый год. 

3 В новогоднюю полночь в 
японских храмах колокола отби- 
вают 108 ударов. Считается, что 
ў человека может быть шесть по- 
роков: жабность, злость, глу- 
пость, легкомыслие, нереши- 

тельность и алчность, каждый из 


Телец 


ҰЗ Суббота. Этот день принесет вам незабываемое счастье, мир 
и тармоную Человек. хоторый находится рядом с вами, близок 
и желанен 

Воскресенье. Вы стали тратить слишком много денег! Не стоит обма- 
нывать самого себя — вам не по карману те вещи, которые вы планируе- 


те приобрести 
Понедельник. 
койно: фортуна вновь повернулась к вам лицом 
сразу покупать дорогие вещи 

Вторник. Не бросайте начатых дел, но постарайтесь н 
общественной работой. Это может помешать вам 
Среда. В этот день постарайтесь ничего не предпри 
реждать. чем рисковать собой напрасно 


Близнецы 
Суббота. Страсть не угасает в вас, и в этот день ож 
них имеет, в.свою очередь, 18 раз- 5 очень богатая сексуальная жизнь А З. 
оскресенье. Советуем воздержаться пок от крупных приобрете 
личных оттенков. По мере ударов ний о ть Р 
колокола происходит очищение от Понедельник. На работе вам, наконец, удастся разгрести все скуч- 
пороков С последним ударом по- ныеинеинтересные дела 
лагается лечь спать, а перед рас- Вторник. Вас ждет деловая удача, но не спешите радоваться Все 
й _ может резко измениться 
Е енот н рате А Среда: Со здоровьем будет все прекрасно, вы будете чувствовать себя 
у сильным. красивым, веселым человеком Подарите кому-нибудь пач- 
ми восходящего солнца. До недав- 


куанальгина, которую носили с собой 
него времени в Японии не было 


К Рак 
обычая праздновать дату своего о | Суббота. Будьте осторожны - не исключена нежелательная 
рождения. 108-й удар колокола в но- беременность. Лучше проконтролируйте себя дважды 
вогоднюю полночь добавлял едини- Воскресенье. Со временем вы сможете позволить себе многое из того, о 
а чем мечтаете сейчас, но для этого нужно начать действовать, 
ри, ко всем возрастам = даже понедельник. Не предпринимайте никаких самостоятельных шагов 
т те родџеезося накануне, Положитесь на волю вашего непосредственного начальника, и будьте уве- 
у! считали годовалым... рены. что он не посоветует вам ничего дурного, 

3 По обычаю Индии, никто Вторник. Могут возникнуть некоторые проблемы со здоровьем – вероятно 
не должен быть в первый день Но- вы немного переутомились Больше спите и бывайте на свежем воздухе. 
6020 а 1] НМ, ХМУ- Среда, С сексом лучше повременить — день исключительно неблаго- 

года разбражител: , 


приятный для плотских радостей 
рым, недовольным, ворчливым.. „Лев 


Считают, что весь год сложит- (о 
, { суббота. Вы провернете какую-то финансовую опер: 
ся так, как начался. Надо рано и получите неплохую прибыль а РИ ЕЕ 
естате, привести себя в порядок, Можно особо ия, 
не слеша поразмыслить о буду. Воскресенье. День создан специально для вашей карьеры. 
ў АЕ (Ра о бУ0У- бывы ни взялись — работа так и будет кипеть увас а ты 
2 сони рошлое... Понедельник. Вы будете чувствовать себя бодрым, здоровым и 
5 нем обычно проводятся со- веселым. Васне будут беспокоить низубы, ни надоевший васморк 
стязания по стрельбе из лука, за- Вторник. Приключений не ожидается никаких Путешествие я 
ЗЕЕ ОСОбЕННО аны В самое! Иа рем Я пока постарайтесь достойно под- 
2 А ‚чтобы не по 
рны представления знаме- Среда, Деньги пока не служат причиной оО Бана 
народного индийского тпе- будьте осторожны — полоса удач скоро закончится, если вы не зай 
на площадях, улицах, в за- метесь своим бюджетом вплотную. 2 
Р Дева 
ота. Бог карьеры не благоволит к вам. На работе все б 
обстоять неблагополучно: ссоры, скандалы и А ОШ 
Воскресенье, Настало время воплощать в жизнь задуманное Будьте 0с" 
торожны на работе – не исключена вероятность травмы 
Понедельник. День будет полон самых увлекательных и разнообразных. 
приключений: Постарайтесь воспользоваться этим А 
Вторник Если вам удалось любить друг друга с такой силой до сих пор. 


$ 


Вы. наконец-то, можете расслабиться и вздохнуть спо- 
Только не бросайтесь 


згружать себя 


р 


Что же абсолютно новое предла >=. 


"199 9 


значит, ваша любовь воистину бессмертна: 


119 5 Я 


Среда, На работе постарайтесь меньше суетиться И обращаться 


4 льству 
нат Весы 
) Суббота, Счастливый день, вас похвалит начальник с ко 


крепко поругались накануне М 
Воскресенье; Здоровье несколько ухудшится = вы ао у 
не позволяете себе расслабиться. Возможен нерв! срыв. 


Понедельник, Рекомендуем съездить куда-нибуде на природу. 

отдохнуть. побаловаться шашлыками. П 

Аа Не беспокойтесь ни о чем и и. 9 всяких досадных м 
сто иде Р 

В сексуальном плане все будет про . 

ЕР, Вы будете чувствовать себя вполне прилично, не считая нек г. 

томности иівялости, которая лишь придаст вам особую загадочность в гла 


зах окружающих 
суббота. Со здоровьем депаидут все хуже и хуже. ВЫ совсем раз 


і болеетесь 5 


Воскресенье. Постарайтесь больше спать и ешьте побольше 
щейи фруктов Есть опасность травмы, так что не 
Понедельник. Дома по-прежнему все спокойно, 

день пройдет в уютных домашних рад 
Вторник. Ни одного неудачного движ 
активность потрясет вашего партнера окончательно 
Среда. Будьте особенно аккуратны — вы можете попасть в серьезную ава- 
рию, если по-прежнему будете переходить улицу, где вам вздумается, 


Стрелец 
Суббота. В этот день можно ниочем не тревожиться. Из-за плохо- 
го здоровья вы никуда не поедете 
Воскресенье, Сидите дома – вас ожидают пестрые, но не слишком приятные 
приключения. Можно подышать свежим воздухом, но осторожно. 
Понедельник. Ваша нежность клюбимому человеку может несколько ослаз 
беть, но все наладится вновь. Постарайтесь каждый вечер вместе гулять 
перед сном — это успокоит вас внутренне и поможет укрепить отношения: = 
Вторник. Не следует бояться никаких осложнений и неприятностей. Рис- 
куйте и вы выиграете 
Среда. Путешествия дальше ближайшего магазина нежелательны и опас- 
ны. Посидите-ка вечером дома 
Козерог 


Суббота. Вы надолго запомните тихий вечер в домашней обста» 
новке, проведенный в обществе близкого вамчеловека. 


Воскресенье. Путешествие, если вы риск 
: ; нете его п г 
ся убыточным и скучным. Е ме” 
Понедельник. Не произойдет ничего Й 

Е особенного. Семейная обстано 
Немного вас раздражает. Вы устали от монотонности. Ф 
Е порно Денегне станет меньше, сделки не будут срываться. Зачто бы 
т взялись — все закончится в самом благоприятном для вас свете 
Сре а. Да, вы не ошиблись — на пороге новая любовь. Прошлое позабы- 

‚ прежние связи разорваны, с вами ваша новая судьба, 


Водолей 
Суббота. Вы будете чувств 
Е овать себ; 

вым человеком. И неосте и 
Воскресенье. Исключительно благопри 
хорошо — вы можете не опасаться 

ни дурного гл. 
ват сді в ЕЕ время ЕО В, м 
с Сексуальная жизнь т Й 

довольны своей второй половиной. Вы мазе ной: ВЫВОДЫ 


Вторник. Вас ожидае` 
П А т неболь 
дуйтесь даже если вамп тоди 


Скорпиеи 


оящему счастли- 
регаться ни ссор, ни ааа 
ятный для любви день. Все будет 


Ума другот 
‚дачи абсолютно В рег 


ыбы 


жете ничего не бояться. Срывы ине! а 
Суббота. Секс: 
Выв восторге 


Воскресенье. Вы вп 
может вам еще боль 
Понедельник. Вл 


БЕ 
7 Д 


ью и другими неже- 

вами в настоящее 
ли заменяться раститель- 
никами сладких веществ; 
сти, стевиозидом, попучен- 
поний из уникального по сво- 
йствам растения – СТЕВИИ. 
ИЯ = многолетняя трава. Ее 


явилась недавно и зарекомендова- 
| себя как «сахарная», «сладкая» 


оронежскойи других областях 

оводы-любители, таки научно- 
едовательские учреждения. 

Основная ценность стевии — нату- 


здоровых людей – низкока- 
И пищевой и лекарственный 
Стевия содержит натураль- 
подсластитель стевиозид— белый 
исталлический порошок, который в 
слаще сахара, придающий 

: ению. Это растение 
м людям, как обще- 


ДЕМ ЧУВСТВОВАТ 


аанай 


ство: имеющим склонность к ожире- 
нию, как низкокалорийный продукт 
больным сахарным диабетом ~ усва- 
ивается без инсулина. не поднимает 
уровень глюкозы в крови; страдающим 
гипертонией – нормализует кровяное 
давление; используется при заболе- 
ваниях кожи (себоррея, дерматиты, 
экзема); смягчает и подтягивает кожу, 
разглаживает морщины, способству- 
ет быстрому безрубцовому заживле- 
нию ран, уменьшает боли при ожогах 
и укусах; снижает потребность втаба- 
кеи алкаголе: улучшает пищеварение, 
активизирует деятельность печени и 
почек; стабилизирует работу сердеч- 
но-сосудистой системы; является тер- 
мостойким подсластителем безалка- 
гольных напитков и ароматизатором 
пищи — устойчив к нагреванию до 200 
градусов (поэтому его используют для 
приготовления специальных йогуртов 
сладостейитд. Стевия снижает утом- 
ляемость и чувство тревоги, действу- 
ет успокаивающе. Она совершенно 
безвредна, не токсична, не имеет ог- 
раничений к применению. 

В цивилизованных странах стевию 
давно и охотно применяют. В Японии 
треть населения использует в пищу 
стевию, частично или полностью от- 
Казавшись от сахара. В Южной Корее 


ИЦИиИнНсСкК АЯ ‹ 
АЛКАЯ СКАЗКА ДЛЯ БОЛЬНЫ 


больше в ходу пряности на основе 
стевии. В Китае льют стевию отдель- 
нои с чаем. А вот в США и Канаде в 
моде напитки — молоко и кофе со сте- 
вией. Для женщин из этих стран очень 
привлекательны примочки со стевиеи. 
сглаживающие морщинки на лице, 
придающие коже гладкость и здоро- 
вый цвет. Однако пока еще стевияісчи- 
тается дорогим, элитным, невсем до- 
ступным продуктом 
В нашей стране стевия сертифи- 
цирована Институтом питания Россий- 
ской академии медицинских наук 
(РАМИ) и Росстандартом, успешно 
прошла испытания и одобрена кафед- 
рой эндокринологии! и диабетологии 
РМАПО, Международной программой 
«Диабет» под руководством гл. диабе- 
толога гМосквы проф. А.С.Аметова в 
качестве лечебно-профилактического 
средства от диабета 
СПОСОБЬ! ПРИМЕНЕНИЯ 
СТЕВИИ 
Они практически не отличаются от 
способов заварки чая и травяных на- 
стоек. Стевия не боится длительного 
кипячения, но лучше заваривать еена 
малом огне 5-10 минут, а пить в лю- 
бом (горячем или холодном ) виде с 
любым, лучше безалкагольным, на- 
питком или пищей 


Прогноз 


(РЕЦЕПТЫ 


гу А 


НАРОЛНОЙ\ 


РЕ 


2 груп- 


Х САХАРНЫМ ДИАБЕТО 


ПИТАНИЕ ПРИ БОЛЬНОМ 


Призаболеваниях ел 
эочно-Кишеч 
обходимо принимать пм Ы е =. оса 


Можно залить полчайной ложки 
стевии стаканом кипятка Пить через 
5-10 минут В этом случае извлечется 
меньше сладких и полезных веществ, 
поэтому можно будет заварить поз 
вторно, взяв меньшее количество 
воды. 

Из стевии можно приготовить сиг 
роп следующим способом. В емкость 
с крышкой кладут 5-7 г листьев и за- 
ливают 150 мл кипятка. Укрывают и 
выдерживают в темном месте 20 ми- 
нут Потом отцеживают и используют 
вместо сахара. Сироп следуетхранить 
в холодильнике 

Со стевией можно жарить, запе- 
кать продукты. посыпаяих до ипи пос- 
ле тепловой обработки, консервиро- 
вать овощи и ягоды. 

Для наружного применения стевию 
используют в качестве примочек. 

В одном из следующих номеров 
я расскажу о том, как вырастить 
стевию в домашних условиях – в 
комнате или на грядке. Если кому- 
то необходима помощь или кон- 
сультация по применению ивыра- 
щиванию этой чудо-травы или 
кто-то хочет попробовать ее уже 
сейчас, звоните по тел 3-46-75 в 
г.Балаково. 


В.Шайкин, ученый агроном 


ЖЕЛУДКЕ 


малом огне 5-10 минут, а пить в лю- кто-то хочетпеопровс 
бом (горячем или холодном) виде с сейчас, звоните по 


о. 
чше безалкагольным, на» г.Балаков. 
Ди В.Шайкин, учен 


ара придающий давно и охотно применяют В Японии 
10 Это растение треть населения использует в пищу 
людям, как обще- стевию, частично или полностью от- е 
нтикариесное сред казавшись от сахара В Южной Корее питкомили пищей. 


ТРОН О З =========== | 


ЕМ ЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ В ЯНВАРЕ 
В магнитны юдейи детей. Особенно тех, кто имеет груп- 
и оя р 


м Е 
В январе вероятны землетрясения, максиму И С 

Я сла ава» ризаболебониях желудочно кичи а 

с 7 по 9, с 18 ло 22, 26, 27. железнодорожных аварий, повышение числа а РЕ принимать пищу не реже б ооз В. сутки; неч 


рекомендуем принять рийна дорогах. Это связано с тем, что мимо. Зем о | 
: 7 при- пипроедет множество комет а 2тянваря (2 474.) большими порциями, тщательно пережебывая. Частые 
чмо вы пр! ро! 


| 
- |! лиВатьсп желудочно» 
"дыхаи будет полное пунное затмение. Особенно слож | ата Вер ВА д ре В е 2090 и 
| слизистую оболочку желудка. 
: г еее = За полчаса до кажњаого приема пищи быпивайте 50- 


Ы НЯ РОЛНОЙ 100 г отвара лекарственных трав. Преопочтительны 


такие травы, как тысячелистник, подорожниЕ, ромашва, 
№ Є А и [9] и Н Ы зверобой, цветки Каленодулы, атаке корень Волериа- 
СРЕДСТВО ОТ МОЗОЛЕЙ | 


ны и Крапива 5 
Исключите острую, соленую, жирную, жареную пи- 

Вымочить луковую шелуху в уксусе в те- } 
чение, по меньшей мере, двух неде По- | 


ТЕМ, КТО ЛЕЧИТСЯ ТРАВАМИ 


7 Если вы только начали принимать препарат, 
дозировка его в первую неделю должна быть вдвое 
_ меньшей, чем написано в рецепте, поскольку орга- 
— низм должен привыкнуть к препарату. 


щу. Чтобы исключить розорожающее дейстбие пищи на 
слизистую оболочку желудка и обенасцатиперстной 
кишки, продукты должны быть легко усвовемыми, с тем- 


ложить на мозоль слой шелухи и завязать | пературой не менее 20 ине более 50°С. 

| © Есликурслечения не указан специально, ле- | һа всю ночь. Пов торить несколько раз, и Никогда не ешьте ржаной и грубый, а таже сВеже- 
рство' нужно принимать в течение месяца мозоли исчезнут | быпеченный хлеб и изделия из муки: они Вызыбают раз- 

5 Если вы принимаете препарат в течение ме- о 5 а оражение слизистой оболочки ипобышение кислотности, 
сяца, потом нужно сделать перерыв на 2 недели Перед сном распарить ногу в горячей В питании используйте белый хлеб Вчерошней выпечки, 

— (вдвое меньше, чем курс лечения). воде, затем вытереть досуха и привязать к] Ф®ЛЫе сухори, сухое печенье, а лучше всего сухарики, 

4 Повторных курсов не должно быть больше | мозоли маленькую ‹ горбушку» лимона с не-| ПРиготобленные 6 оцхобке. ? 
(всего три курса и между ними два перерыва); большим количеством лимонной мякоти. Используйте сВежеприготовленные обощные соки 


(копустный, Картофельный или моркобный, а лучше их 
смесь). Установлено протибокислотное дейстбие этих 5 
соков — при приеме 30 мл соКа изжога проходит 6 те- й 
чение 15 мин. 

Запомните — соки пьют только перед едой! 

Мед — лучший оруг Желцока. При гастритах и яз- 
бенной болезни мед заживляет слизистую оболокуже- 


лудка; укрепляет нервную систему и улучшает секрецию 
желудочного сока. 


ГОВОРЯГ УЧЕНЫЕ 
Китайская диета 


Ө Если вы назначаете препарат ребенку, то его дозу 
но рассчитывать так: до З лет – 5-я часть от взрос- 
ОЙ СЗ до 7 лет — 3-я часть и с 7 до 14 — 2-я часть от 
ззрослой дозы если нет иных рекомендаций 

Если лекарство вызывает аллергическую ре- 
ю, его прием нужно прекратить. 


ЛИ с0%оротгах В лотах 


Взять столовую ложку яблочного уксуса 
и столовую ложку меда очень хорошего ка- 
чества на стакан горячей воды. Размешать и 
выпить горячим. Первое время надо прини- 
мать это средство 2-3 раза в день. Если су- 
дороги возобновятся, то надо вновь прини- 
мать это средетво в течение недели. 

жж ж 

Слрадающему судорогами ног следует ут- 
ром и вечером смазывать соком свежего ли- 
мона подошвы ног, не ходить и не надевать 
обуви до тех пор, пока весь лимонный сок 
не высохнет. Куре лечения продолжается не 
больше двух недель. 


от икоты 
Чтобы остановить икоту, надо выпить 
стакан воды не так, как пьют обычно, а из 
противоположного края стакана, далеко 
вытянув шею вперед и нагнув голову. что- 
бы ближний край стакана упирался в ниж- 


нюю часть подбородка и чтобы подбородок 
входил в стакан. 


ЗДОРОВЕЕ 


кие медики решили проверить, как реа- 


ільном эмоциональном напряжении и у 

повышается артериальное дав- 
щается ритм сердечных сокращений и 
у пимистов эти изменения были не 
ак А пессимистов. Впрочем, если 


сердечно-сосудистой системы. 
реблявших зеленый чай различны 


придерживался западной диеты, было. 
рьезное утолщение артерий. Традицион 
ская диета содержит почти вдвое ме 


Комлпелолацтити 

ПРЕЗИДЕНТ ПЕРЕД 

УХОЛОМ НЕ ЗАБЫЛ 
О ПЕНСИОНЕРАХ 


Выплатив пенсионерам к новогоднему праз- 
днику небольшую компенсацию, Борис Ни- 
колаевич решил повторить свой широкий 
жест. Перед самой отставкой, 27 лекабря, 
он подписал Указ об еше одной единовре- 
менной выплате российским пенсионерам в 
январе наступившего года — В размере 50 
рублей. Конечно, сумма небольшая, если 
учитывать постоянный рост цен на товары и 
слуги. Однако, и на том спасибо. 


те 


Большое спасибо читателям из Балакова 
и Саратова, которые поздравили нашу газе- 
|ту с профессиональным праздником – Днем 


российской печати. Мы вместе с вами раду- 
|емся тому, что появившаяся в самом начале 
реформ свобода слова удержала свои пози- 


ции в жестокой схватке обновленной, воспря- 
|нувшей России с затягивающими обратно в 
гнилое болото представителями старого 
строя. Мы твердо уверены, что больше ни- 
когда, даже во имя какого-нибудь нового 


светлого будущего, россияне не позволят ли- 
И шить себя самого главного условия суще- 


ствования любого нормального общества – 
свободы высказывать свое мнение. 
Наша газета встречается с читателями 


уже более полутора лет. За это время для 


ЧИТАТЕЛЯМ _ 


1з янволря — День российской печати 


честным собеседником. Об этом мы читаем 
в ваших письмах, которые начинаются не ина- 
че, как: «Здравствуйте, дорогая редакция! Я 
читаю вашу газету давно и очень ее люблю»: 
Ваших писем у нас уже несколько толстых па- 
пок. Мы читаем и рассматриваем все и, по воз- 
можности, стараемся на них отвечать. 
Российским средствам массовой информа- 
ции приходится сейчас работать в тяжелей 
ших условиях. Особенно независимым, таким 
как «Балаковочка». Растут цены! на бумагу, 
типографские затраты. Добавляются новые 
налоги. Но ваши письма, ваша любовь к газе- 
08 помогают нам оставаться с вами и меч- 
рт а 0! и будущем для нас, отечествен- | 
‚ и, конечно, для вас, до 


рогие чита- \ 
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_ УАОЪСТВА ЦИВИЛИЗАЦИИ 


ВСЕ лоРОЖАЮТ 


С 1 января повысиласъ плата за 
полъзование телефоном. Жители го- 
родов Саратовской области теперь бу- 
дут платить 40 рублей в месяц, бюд- 
жетные организации — 75 рублей, а 

` коммерческие — 95 рублей. В сельской 
местности плата немного ниже: для на- 
селения — 35 рублей, для организаций 
= 70 и 95 рублей соответственно. 

Повышены тарифы на междугород- 
ные переговоры, но только для юри- 
дических лиц — на 10 процентов. Насе- 
ление звонить в другие города будет 


пока по прежним расценкам. 


КВПУСТУ И КРОЛИКОВ 


В этом году в наши сады и огороды наме- 
реваются нагрянуть работники статистики и 
иные задействованные Госкомстатом гражда- 
не. Они собираются переписать количество 
выращиваемых в частных хозяйствах плодо- 
во-ягодных растений, а также площади, заня- 
тые зерновыми культурами, картофелем и 
другими овощами. Также будут подвергнуты 
‘учету разводимые животные — коровы, козы, 

_ свиньи, куры, кролики и тд. Руководство Гос- 
комстатаприняло решение о проведении все- 
| российской селскохозяйственной переписи 
для замены устаревших статистических дан- 


ия из Госкомстата не поступало покани- 
овой информации. 
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ЯРевЕРЕ 


ДУМА здорово 
поживилась за 
наш счет 


По сообщениям «Московского комсомоль- 
ца», Счетная палата провела проверку расхо- 
дов Госдумы РФ и выявила, что ее депутаты 
дорого обошлись налогоплательщикам. Поми- 
мо высокой заработной платы они получали 
разного рода премии и компенсации, причем 
незаконно. Несмотря на то, что Президентом 
была отменена компенсация на питание, де- 
путаты регулярно подкармливали себя 5 ми- 
нимальными зарплатами (чтобы не похудеть 
от непосильного труда). Несколько раз в год 
они получали солидные премии к различным 
праздникам и юбилеям 

Счетная палата сделала вывод, что за не- 
сколько лет своей работы депутаты Думы по- 
лучили в общей сложности незаконных вып- 
лат на сумму в несколько десятков миллионов 
рублей. И это в то время, когда благодаря де- 
ятельности (или бездеятельности) Думы сред- 
няя заработная плата по стране со всеми пре- 
миями и компенсациями не дотягивала даже 
до прожиточного минимума в пересчете на 
среднюю российскую семью. 


Ж с 
СТЕКАО 


ОКОНОй, УзЗФРЧАТФЕ 
(для дверей) 
ГОРКИ ИЗ СТЕКЛА 
ЗЕРКАЛА 
ул.Минская, 9 (напротив маг. «Фиалка» 


ж 


). 


Информацию подготовил И.Гвоздъ Еа 


многих из вас она стала ‘другом, добрым и 


‘врее7@Я=ИЯ 
САМЫЕ БОГАТЫЕ – НЕ У НАС 


человеком 
корпорации 


Самым богатым на планете 


по-прежнему остается глава 


«Майкрософт» Билл Гейтс - 90 млрд. дол- 
ларов. 6 
На втором месте - инвестиционным ате 


ний Америки Уоррен Баффет © 36 млрд. 
долларов. За ним идут еще два предста- 
вителя империм «Майкрософт» — Пол Аллен 
с 30 млрд. долларов и президент «Майк- 58 
рософт» Стивен Боллмер с 19,5 млрд. дол- | 
ларов. 5-6 места с 16,5 млрд. поделили 
Филип Аншутц (нефть, железные дороги и 
телекоммуникации) и Майкл Делл (глава 
корпорации «Делл Компьютер») 


В продолжение темы \ 
МЫ БУДЕМ ДОБИВАТЬСЯ 
СОБЛЮДЕНИЯ ЗАКОНА О 

ПЕНСИЯХ ВМЕСТЕ 


В предыдущем номере газеты мы писали о 
том, как наш Пенсионер получил ответ от ме- 
стного управления социальной защиты насе- 
ления, из которого понял, что пенсию в со- 
ответствии с Законом № 113-43 ему пере- 
считывать не будут. Он принял решение по- 
дать иск в суд. К иску необходимо приложить 
расчет пенсии в соответствии с Федеральным 
законом № 113-ФЗ от 21.07.97 г. «О порядке | 
исчисления и увеличения государственных | 
пенсий». Мы еще раз публикуем такой расчет 
по Закону № 113-ФЗ, однако теперь уже для | 
Пенсионера, о котором писали в последних || } 
газетах. 1 


(Продолжение на 2 стр.) 
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217.20 Информационный вы- 
пуск, 


*19.00 “Губерния”. Информа- 


14.35 “Аплодисменты, апло- 
дисменты...”. Музыкальная 
мелодрама. 

16.00 Сегодня. 

16.35 “Лоис и Кларк. Но- 


17.50 “Любовь и тайны Сан- 


ево 

30 “Будем Б 
Н удем знакомы”. Се- 
17.00 События. 


ата са 


15.05 Телемагазин. 
15.30 “ПРОСТО МАРИЯ". 
16.25 “Краткий курс". 
16.35 Телемагазин. 


18.30 “Последний миф". До- 


18-40, 20.45 В нашем горо] 


де. 
19.00 “Селеста, только Селе 


ста”. 
20.00 “Штормовое преду 


ж 1 са Г Е 
БЕШ 5 Драшкольникрв. “Не выр приключения Суперме- сан оленя туна “ЛЕГЕНДА О ВИЛЬ- реждениех Док.сермал 
"1810 Мультфильм. 17.25 Впрок. Е Мото Гран-при. И аа 
18.35 Аграрный вопрос. 17.40 Интересное кино: 190 алова Маса 18.10 “Дорожный патруль" а 8 и — к: 
| р : с". Драма. 


а 
23.45 Спорт-курьер 


9:00, 12.00, 15:00, людей. 21.00 Вести безопасности”. 1-я се 2000” Н 
4 а вс рия. рес-2000”. Ток-шоу * 

ПН Ва 0:15 Новости. 21.45 С.Сарандон в трилле- Детективный сериал 23.50 “Омерта”. НЫЙ ВОРОН". . 
2 : ре “Клиент 22.00 Сегодня. 0.45 Постскриптум. 22.45 “Дорожный патруль". ый 
1.00 “Смертельная опас- 23:00 Новости: ] 

Я 


оонады 


и паром! . 
‚45 Как это было”. На- 
дное восстание в Темир- 
ау (СССР). 1959 год. 
20 “Рукавичка”. Мультсе- 


30 “Пещера Золотой 


зы". Сериал. ў 
" 09215 телеканал “Добрый 


я 015 
р 


т 
ан 


45 20 "Битвы зверей". Муль- 


т. Я 
Кая Зозмоимо всећ 
де 95 \ахљ сор. = 
1530 До шестнадцати м 


17.00 “Нежный яд". 
18.25 Смехопанорама, 
5 Ищутебя. 
19.50 “Девушка с характе- 
УЕ Сериал. 

0.45 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 


ра 
“Легкая жизнь”. Сати- 


6.00 Телеканал 
“Доброе утро". 
9:00 Новости. 

9.15 “Нежный яд". 
Сериал. 

10.15 Джентльмен-шоу. 
10.45 Ищутебя. 


розы". 
12.00 Новости. 
12.15 Телеканал “Добрый 


день”. 

12.50 *Сержантмилиции”. 2- 
я серия. 

14.00 Док. детектив “Ядови- 
тое жало. Транзит из Евро- 
пы”. 

Дело`1898 года. 


15.00 Новости, 
15.20 “Битвы зверей". Муль- 
тсериал. 

.50 Классная компания, 
16,05 Зов джунглей, 
16.30 ...До шестнадцати и 


| 

17.00 “Нежный яд". Сериал. 
18,00 Новости. 8 г 
18.25 Маски-шоу. 

18.55 Человек и закон. 

1 ЕДРИ с характе- 


Роў - Сериал. 
0:45 Спокой = 
лышӣ! ОЙНОЙ ночи, ма. 


ормационный выпуск. 
фор! 8.00, 9.00 Вести. 

9.20 Квантовая медицина. 
10.00, 12.50 Гомеопатия и 


етае 


бад. 


ерния! зКоллизей?, 
утро, губор! Панора- 1.00. Вести. 


1 
а, 1 
650, 7.50, 8.50 Ин- 


250: "НЫ 
4 а нтмилиции”. 1 .10 “Цыганка”. 
ясе ур е \\.00 “Лето нашей тайны . 
95 Мграў, гармонь люби- 12.00 Мой ХХ век. 
лая \2 25 телеспецназ. 
ч 1420 Вместе. 13.00 Вести. 


13.25 Город женщин. 
ЛА ЛО “Антонелла”. 
15.05“ 
45 55 Мультфильм. 


Дикий ангел". 


15 00 Магазин на диване. 
16.30 “Секретные агенты" 
Мультсериал. 
17.00 Вести. 
*17.20 Информационный вы- 
пуск. 
"17.25 Для школьников. "Не 
за тридевять земель” 
*18.10 Мультфильм. 
*18.35 Аграрный вопрос. 
*19.00 “Губерния”. Информа- 


21.00 Время. 

22.00 “Жестяной кубок". Ро- 
мантическая комедия. 

0.25 “Цивилизация, 

0.55 Новости. 


"5.00, 9.30 Доброе 


утро, губерния! 
.30 - 9.20 Панора- 


ма, 

26.50; 7.50, 8.50 Ин- 
формационный выпуск 
7.00, 8.00, 9.00 Вести. 

9.20 Квантовая медицина. 
10.00, 12.50, Гомеопатия и 
здоровье. 

10.10 “Цыганка”. Сериал. 
11.00 “Лето нашей тайны” 
Сериал. 

12:00 Мой ХХ век, 

12.25 Телеспецназ. 

13:00 Вести: 

13.25 Город женщин. 

14.10 “Антонелла”. 

15.05 “Дикий ангел". 

15:55 Мультфильм. 

16:00 Магазин на диване. 

16,30 “Секретные агенты". 

Мультсериал, 

17.00 Вести; 

17:20 Информационный вы- 


пуск. 
17.25 Вернисаж, 
18:00“Московская, 72”. Пря- 


.20 Телеспецназ: дежурная 


часть. 
1.35 Магазин на диване 


6.00 Сегодня 
8.55 Совершенно 
секретно. 
10.00 Сегодня. _ 
10.25. Третий тайм 
11.15 “Катастрофы”. “Слу- 
чай в Гоянии". 3-я серия. 
11.45 Мультфильм. 
12.00 Сегодня. 1 
12.30 "Старый телевизор : 
“Безымянная звезда . 
14:00 Сегодня. 
14.35 “Аплодисменты, апло- 
дисменты...", Музыкальная 
мелодрама. 
16.00 Сегодня. 
16.35 “Лоис и Кларк. Но- 
вые приключения Суперме- 
12 


а”, 

17.25 Впрок. 

17.40 Интересное кино, 
17.50 “Любовь и тайны Сан- 
сет Бич". 


мая линия с участием пред- 
седателя правительства 
области П.П.Камшилова. 
19:00 Губерния". Информа- 
ционная программа. 
19:30.Сериал “Петербургс- 
кие тайны”. 

20.25 Сам себе режиссер. 
21.00 Вести 

21.45 Ч/Хаматова, С.Гармаш 
и С.Никоненко 

в фильме В.Абдрашитова 
“Время танцора”. 

0:45 Телеспецназ: дежурная 
часть, 

1.00 Вести. 

1.20 Магазин на диване 


Утренние профи- 
лактические ра- 
боты. 


16.00 Сегодня, 
16.35 “Лоис и Кларк. Но- 
вые приключения Суперме- 
а» 


ах. 

17.25 Впрок 

17.40 Интересное кино. 
17.50 “Любовь итайны Сан- 
сет Бич". 

18.40 Криминал 

19:00 Сегодня. 

19,40 Герой дня. 

20:00 “Скорая помощь”, 
20:50 “Агент национальной 
безопасности”, Детективный 
сериал. 


Четверг, 20 января 


13.55 Смехо! 
Тао вместе орама, 
15.00 Новости. 

15.20 Битвы зверей», 


15.50 Се д 
16.05 ое один ответ, 


16.30 ...До16 
и старше, 


О ный Яд" 

м 
18.25 Каламбур, 
19.00 Процесс: 


19:50 “Девушка с характе- 
ром", Сериал. 
20:45 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 
Е ремя. 

| ураки умираю’ 
Патни ао: ро 


29-6 Собрание заблужде- 


0.15 Новости. 
"6:00, 9,30 Доб 
О губерния! я 
580 - 9.20 Панора- 


о.о сегодня вы + 
0.45 Сегодня, 


50“, за днем", 
1.05 Антропология; 6.50 “День за днем . 


8.45 “Дорожный 


28 


5 Настрое- патруль". 
ры ) Настр " 90 Новости. 
) События. 9.05 “Те кто’. а 
то цент? ео ран 9.20 “Пальчики оближешь . 
950, 22.45 Петров- 10:00 “ЗАКОН ПУСТЫНИ". 
ка, 38. р 10.50 Телемагазин "Спаси 
10.00 “Узурпаторша”. бо за покуп и 
11.00 События. 11.00 "Цита, ИР ННРАКОВВ 
11.15, 183.20 Дата. 11.05 “ГОР, 
12.00 “Вход в лабиринт”. ФИЛЬМ ужасов. 


Сериал 12.30 Телемагазин. 
14.00 События 

14.30 “Лесси". й, 
15.00. “Десять заповедей. 
Сериал ы 
16.30 “Будем знакомы . Се- 


13.00 Новости, 

13.05 “День за днем". 
15.00 Новости: 

15.05 Телемагазин. 
15.30 “ПРОСТО МАРИЯ". 
16.25 “Краткий курс”. 


риал. 
17.00 События, 16,35 Телемагазин. 
“Да! одежный 17.05 “ЛЕГЕ! О ВИЛЬ- 
Ш) а а ГЕЛЬМЕТЕЛЛЕ". 
17.45 Мото Гран-при. 17.40 ДИСК-канал. 


18.10 “Дорожный. патруль". 
18.30 “Последний миф . До- 
кументально-публицисти- 
ческий сериал. 


1.00 “Сплошной обман”. 
Триллер 


Профилактичес- 
186) работы. 
МОСКВА} 15.00 *ЦитаДЕНЬ” 
15.05 Телемагазин “Спаси- 
бо за покупку!" 

15.30 “ПРОСТО МАРИЯ" 
16.20 “Краткий курс". 

16.35 Телемагазин “Спаси- 
бо за покупку!" 

16.55 “Знак качества” 

17.05 “ГРЕЙС В ОГНЕ" 

1-я серия. Юмористический 
сериал 

17.40 ДИСК-канал 

18.10 “Дорожный патруль” 
18.30 “Последний миф”. До- 
кументально-публицисти- 
ческий сериал. 


18.15 Деловая Москва. 
19:00 Сериал. 
19.45 Вечерняя сказка, 
20.00 События. 


22.00 Сегодня. 
22.45 Независимое рассле- 
дование. 

23.35 Сегоднячко 

0.25 Сегодня 

0.45 Антропология. 


6.00, 8.15 Настрое- 
ние, 

8.00 События. 

р | 9.00 Нуи цирк! 
9.50, 22.45 Петров- 


ка, 38. 

10.00 'Узурпаторша” 

11.00 События 

11.15, 13.20 Дата. 

12.00 “Вход в лабиринт” 
Сериал 

14.00 События. 

14.30 “Лесси” 

15.00 “Десять заповедей” 
16.30 “Будем знакомы”. Се- 


риал 19.05 Премьера. “Багряный 
17.00 События первоцвет". 1-я серия 
17.15 “Да”. Молодежный 20.00 Новости дня 


канал. 

17.45 Звезды Вифлеема. 
18.15 Деловая Москва, 
19.00 Сериал 

19.45 Вечерняя сказка 
20.00 События. 

20.55 “Не та женщина” 
Криминальная драма. 
23.00 События 
23.10 Беседка ТВЦ, 
23.50 “Омерта”. 
0.45 Постскриптум 


20.25 “Место встречи” с 
А. Шараповой” 
20.45 “Я сама”. Ток-шо 
21.45 “В МИРЕ ЖЕНЩ, 
23.00 Новости 
23.15 “ЦитаДЕНЬ”. 
23.20 “ГРЕЙС В ОГНЕ”. 
1-я серия. 
23.45 “Те Кто". 
0 00 аа 

:30 “Дорожный патруль”. 
0.45 Ночной ое 


» 


^6.50, 7.50, 8.50 Информаци- 
онный выпуск. 
008001 9:00 Вести. 

, вантовая медицина. 
10.00, 12.50 Гомеопатия и 
о 

| й! ыганка?, Сериал. 
11.00 “Лето нашей тайны”. 
Сериал. 
ІО Маў ХХівек. 

т елеспе 
И Вести. Е 

.25 Город женщин. 
14.10 чАНТОНелла", 
15.05 “Дикий ангел”. 


15.55 Мультфильм. 
16.00 Магазин на диване, 
16.30 “Секретные агенты”. 
Мультсериал. 
17.00 Вести. 
^17.20 Инф. выпуск. 
112.25 Давай поговорим. 
17.40 Фильм Г.Франка “Без 
и 
Ў зыкальный 
* 19:00 бе нЕ 1.698. 
9208 люблю... 
} ериал “Пет - 
кие тайны, НОВ 
20.25 Клуб “Белый попугай" 


16.30 “Волшебник”. 
сериал. 
17.00 "Черепашки-ниндзя". 


". Драма. 
4 порт-курьер- 
1.00 Музыкальный 


бар”. 
8.00, 1.00 Муз. канал. 


8.30 Четвертая власть. 
9.00, 13.30 Телемагазин. 
9.30, 11.30 Новости. 

9.40 “Ищите женщину". Ко 
медия. 2-я серия. 
11.00 “Штормовое предуп 
реждение". Док. фильм. 
11.40 “Взбесившийся авто: 
бус”. Драма. 

14.00 Третий лишний. 
14.30 “Иллюзия убийства” 
Сериал. 

15.30, 18.30, 20.30, 23.30 Но 
вости. 
15.40 “Свет женских глаз” 
Сериал. 

16.30 “Волшебник”. Мульт 


сериал. 
17.30, 0:00 “Пляж“. = 


Вепортай ] 
эттл-Крик” 


21.30 “Дракав 
Боевик. 
23.45 Спорт-курьер: 


21.00 Вести. 
21.45 Боевик “Карен Мак 
кой — это серьезно". А 
23.45 Телеспецназ: дежур 
ная часть. 

0.00 Кино-+ТВ. 

1.00 Вести. 

1.20 Горячая десятка. 
2.15 Магазин на диван! 


16.30 “Будем знакомы". 
17.00 События. 
17.15 “Да!, Молодежный 


р! 
22.00 Сегодня. 
22.45 Криминальная Россия 
“Убить по-русски". 
23.45 Сегоднячко. 
0.25 Сегодня. 
0.45 “Все женщины прези- 
дента”. Авантюрный фильм 


17.45 “Подкова” 


12.30 “Старый телевизор": 
“Безымянная звезда”. 
14.00 Сегодня. 

14.25 “Мама вышла зам 


р 
18.15 Деловая Москва. 


19.45 Вечерняя сказка, 
20.00 События. 

20.55 “Джекил и Хайд”. 
Фантастический триллер. 
23:00 События. 

23.10 Беседка ТВЦ 

23.50 "Омерта” 

0.45 Постскриптум. 

1.00 “До крайнего предела". 


6.00, 8.15 Настрое- 


16.00 Сегодня. 
16.35 “Лоис и Кларк. Но- 


вые приключения Суперме- тв цент? | 9:00. Нуи цирк! 


10.00 “Узурпаторша". 

11.00 События: 

11.15, 13.20 Дата. 

12.00 “Вход в лабиринт”. 


17-40 Интересное кино. 
17.50 “Любовь и тайны Сан- 


зия убийства”, 


6.50 “День за днем” 


‚женских глаз”, 
.45 “Дорожный пат- 


р 
14:00 События. 


ебник”. Мульт- 14.15 История болезни. 
14.30 “Лесси”. 


15.00 “Десять заповедей 


20.25 Городок. 


.00 Телеканал 21.45 “На-На” над землей 
Доброе утро". 


9.15 “Нежный яд”. 


*6.00, 9.30 Доброе 1.20 Телеспецназ: дежурная 


утру 
6.30 - 9.20 Панора- 


ма, 

6.50, 7.50, 8.50 Ин- 
мационный выпуск. 

‚ 8.00, 9:00 Вести: 

9.20 Квантовая медицина. 
10.00, 12.50 Гомеопатия и 


1.35 Магазин на диване 


8.55 “Агент нацио- 
ў | нальной безопас- 
ности". Сериал. 


Пещера Золотой Фор 


й день". Теле- 
10.25 Независимое рассле- 


дование с Николаем Нико- 


10.10 “Цыганка”. 

11.00 “Лето нашей тайны" 
12.00 Мой ХХ век. 

12.25 Телеспецназ. 


ал. 
12.50 “Мужчины”. Комедия. 


14.00 Здоровье. 
11.15 Служба спасения 


11.45 Мультфильм 


15.15 “Книга джунглей”. По 


роизведения 13.25 Город женщин. 


14.10 “Антонелла” 

15.05 “Дикий ангел”. 
15.55 Мультфильм. 

16.00 Магазин на диване. 
иалоги о рыбалке. 


12.30 “Старый телевизор": 
14.00 Сегодня. 

14.30 “Внимание! Всем по- 
стам...". Приключенческий 


17.00 “Нежный яд”. Сериал. 


18.25 Джентльмен-шоу. 
19.00 Экстренный вызов. 


. 16.35 “Лоис и Кларк. Но- 
*17.20 Инф. выпуск. г 
> 1725 Веселая арена. вые приключения Суперме 
* 17.35 Мультфильм. 


мешанный жанр- 


2920,0 в 
Т профиль и анфас. 
от 

и. Агата ми А . 
р о Абриключения, ИВ РИе 


19.30 Вкусные истории. 
19:45 Поле чудес. Д 
0.45 Спокойной ночи, ма- 
а 17.40 Интересное кино. 
17,50 “Любовь и тайны Сан- 


18.40 Криминал. 
19.00 Сегодня. 
19.40 Герой дня. 


*18.30 “Золотые ворота”. 
19:00 Два рояля. 


23105 "Тысячелетие" 19.55 “Аншлаг” и К. 


23,55 Футбол. Кубок Содру- 
'0.10 “Стукач”. Драма, 
8.00 Мультфильм 


21.45 “Гений”. Худ. фильм. 
0.40 КВО-летию со ПОДАИ 
дения Ф.Феллини “Долгое 
путешествие". 

1.00 Эротическая драма 


4 и 
8,30 Папа, мама, я— Елена в ящике”. 


спортивная семья! 
, РТР. 

брое утро, страна! 

ам себе пежиссер _ 


дн! 
8.15 “Крутой Уокер: 
правосудие по-те- 


9.20 “Безвопросов...”. 

0.00 “БАГРЯНЫЙ ПЕРВО- 
ЦВЕТ". 1-я серия, 

4100 “ЦитаДЕНЬ" 

11.05 “ПСИ-ФАКТОР”. 
12.00 “ГОРЕЦ БЕССМЕРТ- 
НЫЙ ВОРОН”. 

2.50, 15.05 Телемагазин 
3.00 Новости 

13.05 “День за днем” 
5.00 Новости 

15.30 “ПРОСТО МАРИЯ". 


16.20 “Краткий курс”. 
16.30 Телемагазин “Форму- 
ла здоровья”. 


6.35 Телемагазин “Спаси- 
бо за покупку!" 

17.05 "ГРЕЙС В ОГНЕ". 
17.40 ДИСК-канал. 
18.10 “Дорожный патруль". 
18.25 “Последний миф". 
Док.сериал 

19.00 “Багряный первоцвет". 
20.00 “Новости дня" 


20.00 “Крутой Уокер: право- 
судие по-техасски с 
21.35 Профессия-репортер, 
С:Гапонов, “Воскресший 
“Шаман”. 


22.00 Сегодня. 
22,45 “Кто есть кто”. Худ 
фильм 


6.00, 8.15 Настрое- 
ние, 

8.00 События. 

9.00 Нуи цирк! 
9.50, 22.45 Петров- 


ка, 38. 

10:00 “Узурпаторша”. 

11.00 События. 

11.15, 13.20 Дата. 

12.00 “Вход в лабиринт” 
14.00 События. 

14.15 Столичные истории. 
14.30 “Лесси”. 

15.00 “Десять заповедей". 
16.30 “Будем знакомы” 
17.00 События: 

17.15 “Да. Молодежный 
канал. 

17,45 "Хроно". Новости 
“Формулы-1”. 

18.15 “Деловая Москва, 
19:00 Сериал. 

19.45 Вечерняя сказка. 
20.00 События. 

20:55 “Защитник”. Боевик. 


23.10 Беседка ВЦ, 


16.55 “Она написала убий- 
ств 


17.50'Я и моя собака. 
(225 Герой дня без галсту- 


ка. 
19.00 Сегодня. 
19.45 “Джеймс Бонд — 
агент 0075. Худ. фильм. 
22.00 Сегодня. 
22.45 "Женский взгляд” Ок- 
И киной. 7 

| е звали Ни Г. 
0:55 Про это. 5 


Гав] 8:00 Детский теле- 


20.25 “Место встречи” с 
А/ЛШараповой" 
20:45 “Кабачок“О.С.1.-Сту- 


лья", 

21.40 "ПЕРВАЯ ВОЛНА". 
Сериал (Канада) А 
22:45 “Дорожный патруль. 14.30 
23.00 Новости 

23.15 “ЦитаДЕНЬ". 
23.20 “ГРЕЙС В ОГНЕ". 
23.45 “Те Кто”. 

0.00 ДИСК-канал. Ш 
0.30 “Дорожный патр ль". 17.30, 0.00 
0.45 Ночной сеанс. "ЛИФТ". 18.40, 20. 


де. 
7.00, 17.00 “Че- 19.00 “Селеста, только Селе: 


23.50 На ночь глядя. “Убий- 
ственный круиз". 
1.35 Киноафиша. 


7 ный патруль”. 
9:00 Новости 


9:05 “ТеКто". 
9.20 “Моекино”. 
10.00 “Багряный первоцвет”. 
11.00 “Цитадень”. 
11.05 “В МИРЕ ЖЕНЩИН". 
12:00 “ПЕРВАЯ ВОЛНА”. 
12.50 Телемагазин. 
13.00 Новости 
13.05 “День за днем". 
15.00 Новости 
15.05 Телемагазин. 
15.30 “ПРОСТО МАРИЯ". 
16.20 “Краткий курс". 
16.30 Телемагазин. 
16.40 “Знак качества". 
16.55 “ГРЕЙС В ОГНЕ". 
17.25 ДИСК-канал. 
18.15 “Последний миф”. 
18.50 “Шоу Бенни Хилла”. 18 
20.00 Новости дня 
20.25 “Место встречи". 
20.45 “БЕЗ ПРАВИЛ? 
И 1588 г. 

:45 “Дорожный патруль” 
23.00 Новости тивный триллер. 

5 “ЦитаДЕНЬ". 3.45 К 

ОРДУ „ Эротуҷеская 
рама, \ 


23.00'События. ї 5320 “Те Кто 
23.40 “Радио хит". д 


репашки-нин- 
‘дзя”. 
730, 21.00 “Ба- 


ицом к лицу: 
3.30 Телемагазин. 
1 


Драма. 
.30 Новости: 23.45 Спорт-курьер. 


6.50“Деньза днем”. 
8.45, 18.00 “Дорож- 


ооюооа 


АНТ 


20.55 “Запекшаяся кровь”. 
те 

22.35 Российские тайы» 
следствие ведет \В\\. 

23.05 “Бессмертная возлюб- 
ленная”. Историческая ме- 
поздний 

) оздни! н. 
1,20 Парад О 
2.15 Твой ход, киноман! 


8.00, 18.30 “Дорож- 
тв и патруль” 
8.15 “Утро продлен- 


9.40 “Дульсинея] 
М 


11.00 Большой 
11.40 “Драка в 
Боевик. 
14.007) 
люзия убийства”! 


. Сериал. 
15.30, 18.30, 20.30, 23.30 


вости. | 
15.40 “Свет женских глаз”. | 
16.30 “Волшебник”. і 


45 В нашем горо 


ста". 
20.00 Военная тайна. 
21.30 “Звони и смотри! 
“Внезапное пробуждение" 
:00 Муз. канал: Фарсовая комедия, 
“Пешка”. Боевик, “Африка” 


0.40 “Дорожный п: 
0.55 Ночной сеанс. 
БОК" Триллер. 


3.30 Телемагазин. 
‚ 11.30 Новости. 
0 “Дульсинея Тобосская". 


оенная тайна. 
“Звони и смотри!2. 


> 
о 


Фильм-победиттель. 


14.00 Третий лишний. 
14.30 “Иллюзия 
15.30, 18.30, 20:30, 23.30'Но- 


вости: 
15.40 “Свет женских глаз". 
Сериал. 
16:30 “Волшебник”. 
17.30, 1.40 “Пляж”. 
5, 20.45 В нашем горо- 


де, 
19.00 “Селеста, только Селе- 


ста”. 
20:00 Случайный свидетель. 
21.30 “Ночной отд 


20.45 Мыло, “КРУТОЙ ПОЛ 
22.30 “Дорожны 


всем >) 
Эротический фильм. 


котренныи вые. 


О-ВА аге 8" 


17:00 Вести, 


16,35 “Лоис и Кларк. Мо» канал, 


Ым. ао 


‚Вкусные истории. *\7.20 Инф. выпуск, вые приключения Суперме- 17.45 “Хроно „ Новости 20:00. Новости дня 
5 Поле чудес, *\7.25 Веселая арена, на”. “Формулы-1”. 20,25 "Место встречи". 
а ной ночи, ма- '17.35 Мультфильм. 17.25 Впрок, 18,15 “Деловая Москва, 20.45 “БЕЗ ПРАВИЛ" 


СЫ 1989 г. 

.45 “Дорож! 

НЫ Б 
28.15,“ 

723.20 “Те Кто". 
23.40 “Радиохит". 


* 17.50 
2000, 
*\8.30 В профильми анфас. 
*19.00 "Губерния". 
19.30 Агата Кристи. Пуаро. 
“Дриключения Джонни Вэй 


19:00 Сериал. 

19.45 Вечерняя сказка. 
20.00 События; 

20.55 “Защитник”. Боевик. 
23.00 События, 

23.10 БеседкатВЦ, 


мешанный жанр» 17.40 Интересновкино, 
17.50 "Любовь и тайны Сан» 
сет Бича 

18,40 Криминал, 

19,00 Сегодня: 

19.40 Герой дня. 


8.10 Слово пастыря. 
8.25 Мультсеацс. 

8.40 “Все путеше- 
ствия команды Ку- 


И гармонь любимая! 
овоСтИ. 


сто”. 


1.30 Утренняя почта. 


.00, 17.00 “Че 
ки-нин 


19.20 Ералаш. 
19.30 “Про бизнесмена 
". Комедия, 


ем Юве 
| ол, Кубок Содру- 
аата 5000 Ч ВУ 
0.10 “Стукач”. Драма, 


8.00 Мультфильм 
“Крот и часы". 

8.30 Папа, мама, я— 
спортивная семья! 


9.30 Почта РТР. 


10:00 Доброе утро, страна! 
12`00 “Детскиймир”. Лири- 10:35 


ок одному: 
11.25 Сам себе режиссер. 
11.55 Сиреневый туман, 
12.25 Эх, дороги... 

12.40 Золотой ключ. 

13.00 Вести. 

13.20 Федерация. 

14.05 “Опасные гастроли”. 
Худ фильм. 

15:40 Мультсериал “Том и 


Джерри”. 

16.10 Вечер памяти участ- 
ников чеченской войны. 
“Вспомним их сегодня 
всех до одного...". 

*17.05 “Губерния”. 

*17.15 “Воробей”. 

*17,30 Мультфильм. 


*18.30 “Золотые ворота”, 
19:00 Два рояля, 


19.55 “Аншлаг” и К. 

21:00 Вести, 

21.45 “Гений”. Худ. фильм» 
0.40 К 80-летию со дня рож- 
дения Ф.Феллини "Долгое 
путешествие”. 

1.00 Эротическая драма 
“Елена в ящике". 


8.00 Сегодня. 

8.15 “Крутой Уокер: 
правосудие по-те- 
хасски". 

9.00 “Закон джунг- 
лей”. Комедийный сериал. 
9.30 “Нигде и никогда". Фан- 
тастико-приключенческий 
сериал. 

10.00 Сегодня. 

10.15 Криминал, Чистосер- 
дечное признание. 

10.45 Без рецепта. 

11.15 О, счастливчик! 

12.00 Сегодня. 

12.25 Большие деньги. 
12.55 "Здравствуй и про- 
щай". Мелодрама 

14.30 В нашу гавань захо- 
дили корабли. 

15.25 Круглая дата 


16.55 “Она написала убий- 


17.50 Яи моя собака. 
18.25 Герой дня без галстуг 


ка. 

19.00 Сегодня. 

19.45 “Джеймс Бонд — 
агент 007”. Худ. фильм. 
22.00 Сегодня: д 
22.45 “Женский взгляд” Окт 
саны Пушкиной, 

23.15 “Ее звали Никита". 
0.55 Про это. 


8.00 Детский теле- 
канал. 


а! 
9.15 Первосвяти- 
тв цен? | тел 


ь. 

9,30 “Человекночи”. 
Фантастический Сериа 
10.30 Городское собрание, 
11.00 События: 

11,15 С угра попозже. 
11.45 Особенности нацио- 
нальной зимы 

12.25 Просто Россия. 

12.55 Чемпионат России по, 
хоккею. “Динамо” (Москва) 
— “Авангард” (Омск). 

15.50 “Жюли Леско”. Поли- 
цейский сериал 

17.35 "Русалочка". Мульт- 


20.45 Мыло. 
20,55 "Запекшаяся кровь". 


ПРИЛДЕ р? 
22.35 Российские тайны: 


сле, ие ведет ТВЦ. 
23. 1 Бессмертная возлюб- 
ленная” Историческая мез 


Е а 
1.10. Поздний ужин, 

1.20 Парад плюс, 

2.15 Твой ход, киноман! 


8.00, 18.30 "Дорож- 
В ный патруль? 

8.15 “Утро продлен- 

ного дня" 


8.40 "Ваша музыка”. ,„ 
9:30 “Шоу Бенни Хилла 
10.30 ДИСК-канал А 
11 10 “Пальчики оближешь, 
11.45 “ДВОЙНОЙ КАПКА 
СССР, 1985г. Ы, 
14:05 “Территория ТВ 6”. 
14.30 “Наши любимые жи- 


вотные". 

15.00 "ТАРЗАН ЗАЩИТНИК 
УНГЛЕЙ". 2 

15.50 “Зигзаг удачи". 

Комедия. 

17.20 Телемагазин. 

17.30 “Я сама". Ток-шоу 


18:50 ЫРК 
19.45 “МИСТЕР БИН”. 


Лі д 
гость”. Трил 


лер; 5 
.30 Золотой шар. 


и”. Пр 
3.00 “Грезы любви”. 
.30 Новости: 


21.00 Маппет-шо©у; = 
21.30 “Полицейский 


Сериал. 
22.35 Пятая колонка: 


“КРУТОЙ ПО. 
22.30 “Дорож 
22.45 п 


ги: кий 1) 
СК . 
Вейбой", 


8.00 Лицом 


20 “Неуловимые мстите 
иключения. „ 


0 “Симпсоны”. 
р) “Элли Макбил?- 
0 Новости. 


блюз" 


пуля” 


‚серия. 21.00 Время. *18.05 “Прежние места”. 16.00 Сегодня. иИЛЬМ. = я 
ормовое предуп 22.10 Китайский городо- Заслуженная артистка Рос- 16.25 Любовные истории, 9.00 Брэйн-ринг. 20.15 “Скандалы недели 23.15 “Блуждающая 
'. Док. Фильм. вой". Сериал. сии В.А.Строганова: которые потрясли мир" 20.00 Неделя. 20:50 Премьера: Боевик. 
есившийся авто 

. СТВО", 20:00 События, Детектив: 


21.00 “Новый Одеон”. Ко- 


20:30 Спортивный экспресс. 22.35 “Ваша музыка” 


Воскресенье, 23 января 


медия. 19:00 Итоги. о 

25 Й 21.00 Киношлягер. Афери- 23.30 Новости спорта 

8:00, 10100, 15:00, 22.05 “Кодекс бесчестия". АИ а 2080 Куны разбитых фо- сты". 0:05 “КРОВЬ С МОЛОКОМ 
18.00 Новости: Политический детектив. 23.20 Элитное кино. “Мо- нарей-!”. 22.35 Секретные материа- Боевик. 


0:35 Футбол. Кубок Содру- 


8.10 Армейский ма- 
жества-2000. 


газин. 


21.50 Итого. 
22.10 “Полицейская акаде- 


мент невинности”. 


лы. 
23:00 Элитное кино. “Кар- .00 Лицом 


8.40 Дисней-клуб. 0.50 “Томми”. Зрелищно-эф- 8.00 Сегодня: мия:2". Комедия. мен" цу. 

910 Утренняя звезда: ‚ фектная экранизация 8.15 “Ее звали Ни- 23,50Третий т 8 СУ “Большов 

10.10 “Непутевые заметки рок-оперы Пита Тауншенда $ | кита". 8.05 “Дорожный ори ДЕаКа 

Дмитрия Крылова. ат Я и группы “Мо”. 9:00 “Закон джунг- 8.00 Детский теле- патруль”. 10.30 Маппет-шоу. : 

гостях у актера Юрия Куз- 8.00 Служу Отече- и ИВА ФЕВ: канал, москва |8:20 “Утро продлен- 11.00 “Элли Макбил” 

| обуку рия Ку; аву 20 Нигде и никогда”. Се- и дни в 45- ного'дня". 12.00 Пятая колонка... 

_ 11:00 “Альф”. Сериал. 8.25 Мультфильмы. 5 твцепе | м”. Евгений Матве- 8.45 “СВ-шоу” 12.30 “По. СКИЙ, » 
Ер 9.20 Устами мла- ЦоО0о:ссгоднан ев. 9.30 “МИСТЕР БИН”. 13.30 М блюз”. 


_ 1130 Здоровье. 


100 “Поворот”. Психологи- 9:35 “Человек ночи?. 


10,30 Слово и дело. 


10.15 Служба спасения. 


10:40 Пойми меня. 10:00 “Как стать звездой?” 


10,30 “ЛЕ-СО-СО”. О Аир споре 


ческая драма. 
5 Клуб путешественни- 


|14745 История одного ше- 
„Русский музей. 
Горец”. Приключен- 
сериал. 


денца. 
9.55 Доброе утро, страна! 
10:30“Аншлаг' и К. 

11.30 Городок. 

12.00 Русское лото. 

12.40 Мультфильм. 

13.00 Вести. 

13.20 Парламентский час. 
14.05 Старая квартира. 
15.05 Диалоги о животных. 
16.00 “Закон и порядок”. Се- 


риал; 
*17.00 “Губерния”. 
п 

.45 Губерния в лицах, 
18.00Пе| Зах 
18.10 Д.Леммон в комедии 


11.10 Путешестви: - 
уса я натура: 
.40'Профессия — репор- 
тер. ро Дан 
кресший “Шаман". 
12.00 Сегодня, 
ЕО 'ндра. 
А "Женский р 
О:Пушкиной, о 
13,25 Ключи от форта Бай- 


яр. 
14.25 “Катастрофы” 
14.55 Крим ЭГ 
82 ЕШ НАЯ Россия, 
1682 Большие родители 

, 0. йна 
Де т ОЛЕ война". 


Ч 
на написала Убий 


11,00 События: 

11.15 Полевая почта. 

11.45 Мир женщины. 

12.15 21 кабинет. 

12:45 “Субботний вечер" 

Ари жена, Короткомет- 
худ. 

ВЕК уд.фильмы (Гру- 


13.25 Грани, 
О И 
.15 “Практика”. 
И Осава аш 
и Юли Леско”. Сери- 


18:00, 
ладзе, крипка Валерия Ме- 


19.00 Интера 


“Третьего не дине кино, 


дано”. 


11.05 Телемагазин. 
) ТӘ авон, 

:45 “Дорожный пат Я 
12105 «іг Старт 
12.35 Телемагазин, 

12.45 “ЛЕВГУРЫЧ СИНИЧ- 
КИН”. Водевиль, 

14.10 „Знак качества”. 

14.45 “Без вопросов.” 


15.25 Фи г 
вуШка:20007 роарсзидез 


17.40 “Ката 
18.40 ое недели” 


1900 
ИДНЫЙ ) 
деко Холостяк” 

.56 
ЖЕНЩИНАИНСТВЕННАЯ 


“Жиллетт”. 


премьер-лига. 


16.00 “Полицейский во вре 


мени”. Сериал. 
17.00 Реноме. 
17.30 Новости. 


14.05 Футбол. Английская 


17,45, 20.45 Спорт-куръер. 


18.00 “Ночи Малибу 
19.00 “Симпсоны”. к 


19.30 “Отмеченный Дьяво 


лом”. Сериал. 


20.30 Криминальный С 


тов. 
РА 
БРАВ Ток-шоу Опры 
о Полицейский ( 
-.35 Случайный сви; 


23.10 “Дику 
л серд 
1.20 Муз аср дца 


ара 


«Балаковочка» № 2 ( 


Е и. 
2ИИЗИИИ ОСИРИЛЯ и РАЗВИЕЧЕЯИЙ 


Кроссворо „№ 67 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Огородное растение се- 
мейства зонтичных, пряность. 8. Один из вождей 
Великой французской революции. 9. Порода’охот- 
ничьих собак. 10. Итальянский путешественник! 
_ ХМ вв, 11. Рыбный деликатес. 12. Род трав се- 
мейства губоцветных. 14. Морское беспозвоночное 
животное отряда десятиногих ракообразных. 18. 
Спортивный телекомментатор, известный в про- 
шлом хоккеист. 19. Спутник Урана. 20. Инструмент 
для измерения магнитного азимута направлений на 
местности. 21. Военное судно. 25. Зодиакальное 
созвездие. 26. Плотная шерстяная ткань. 29. Кру- 
ченая нить большой прочности. 30. Выпуклая замк- 
нутая плоская кривая. 31. Священное растение в 
Индии, Китае. 32. Продукт труда, произведенный для 
продажи. 33. Левый приток Северского Донца. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Судоходство между порта- 
ми одной страны. 3. Музыкальный звук — комплекс 
основного тона и частичных тонов. 4. Пере- 
правочное средство. 5. Завал изпроносимых рекой 
деревьев, веток и т. п. 6. Животное отряда непар- 
нокопытных, обитающее в лесах Юго-Восточной 
Азии, Центральной и Южной Америки. 7. Река в 
Московской области, 13. Советский авиаконструк- 
тор. 15. Штат на юго-западе США, 16, Отряд про- 
стейших подкласса корненожек, 17. Бальный танец, 
22. Реальная причина действий, лежащая в основе 
мотивов, идей ит; п, участвующих в них индивидов, 
социальных групп, классов 23. Рыцарь в средние 
века в Испании, 24. Город в Волгоградской области, 
пристань на р. Сухона, 25, Античное здание для 


выступлений певцов. 27. Взрывчатое соединение. 
28. Кавказский хлеб. 


п 


А 
9 
ях 
9 
яя 
са 
га 
ра 

р 


ЕС Сф Ответы на кроссворд № 66 14 4 РЕКЕТИ: 
Вин, 5 Авиетка 6.Зурна. 9.Спрут. 12.Держава, 14.Штольня. 16.Ордер. 18 Жаров 10 Сезон 21 
абри Отвар. 27.Истец. 29.Эстрада. ЗО.Язь, 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.Бисер. 3.Иванове, 4.Скипетр. 6.Кумжа: 7.Дрель. 10:Геноцид. 11.Индейка, 13. Арена. 14 Шериф, 15.Паж. 17 .Лот. 201 | 
Инкассо. 22.Рассада, 23.Триер. 28.Фреза, ее ОА 


ТИМ... БЕТӘ. 1 Каз ааа К 


стейших подкласса корненожек. 17. Бальный тан 

22. Реальная причина действий лежащая в‹ 
мотивов, идей ит п. участвующих в них индивид! 
социальных групп, классов. 23. Рыцарь в средни 
векав Испании. 24. Город в Волгоградской области, 
пристань на р. Сухона. 25. Античное здание для 
выступлений певцов. 27. Взрывчатое соединение. 

28. Кавказский хлеб. 


ВЕЕ: 25А гг 


са Ответы на кроссворд № 66 ге 
ОТОРИЗОНТАЛИ 2 Вин. 5.Авиетка. 8.Зурна. 9.Спруг 12.Держава, 14.Штольня. 16.Ордер. 18.Жаров. 19.Сезон. 21:Инжир. 24 Ы 
Фабрика. 26.Отвар. 27.Истец. 29.Эстрада. 3О.Язь. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.Бисер. З.Иванове. 4.Скипетр. 6.Кумжа. 7. Дрель. 10.Геноцид. 11.Индейка. 13.Арена. 14.Шериф: 15.Паж 17.Лот.20. 
"Инкассо. 22.Рассада. 23.Триер. 28.Фреза. 


1. От этого хищника спас князь Гвидон 
Царевну-Лебедь. 2. Жердочка для кур. З. До- 


малиняя обувь. 4. Крупная домалиняя тлтица. 
5. Здесъ шьют одежду на зажаз. 6. Зверъ-по- 


ра 


лоскун. 7. Прибор для поджаривания хлеба. 8. 


Легкая мужская одежда. 9. Растение и сорт 
яблок. 10. Плавленый ... . 


Ответы на кроссворд №35 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1.Скворечник. 6.Шуба. 7.Рога- 
лик. 8.Азот. 10.Казань. 12.Кулак. 14.Ряба. 16.Усы- 
17.Броненосец. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.Старик. 2.Враг З.Руслан. 4.Чуш- 


ка. 5.Квартира. 9.Змея. 11.Золото. 12.Краб. 13 Купе: 
14.Рыло. 15.Безе. 


Ученые заспорили, что такое любовь 

- Любовь - это болезнь, которая укладыва- 
ет в постель, - сказал один ученый 

- Какая же это болезнь, если никто не хо- 
чет лечиться? - возразил второй ученый, - Нет, 
любовь - это работа. 

- Какая же это работа, если главный орган 
стоит! Нет, любовь - это процесс! 

- Какой же это процесс, если нет постра- 
давших, даже обе стороны довольны. Нет, 
любовь - это искусство! 

- Какое же это искусство, если заниматься им 
может любой человек! Нет, любовь - это наука! 

- Какая же это наука? - говорит профес- 
сор, - если студент может, ая - нет... 


Американка и француженка разговаривают 
олюбви 


- Француз, - говорит француженка, - завое- 
вывает женщину нежностью. Сначала он целу- 
ет кончики ее пальцев, потом руку, уши, шею... 

- Богты мой, - вздыхает американка, - аме- 
риканец за это время уже возвращается из сва- 
дебного путешествия. 


ЯНЕКаОТЫ 


Если жена может примириться с тем, что ее 
муж: приходя с работы, заваливается в кресло и 
начинает смотреть телевизор; взваливает на нее 
всю домашнюю работу; во времяедыгромко чав- 


кает и читает газету; забывает о дне ее рожде- 
ния, но хорошо помнит ее возраст; не обращает 
внимания, как она одевается; никогда не хвалит 
ее за вкусно приготовленный обед; не ходит сней 
нив театр, ни в кино; не приносит ей цветы; нахо- 
дясь в гостях, обращает больше внимания на дру- 
гих женщин; если начинает приходить поздно - |3 
ссылается на занятость по работе; если все это | 


29 
ях 
ЕЗ 


жена терпит - значит, это любовь! 
ж * ж ж | 

- Почему вы, такая милая и красивая, досих |. 
пор не вышли замуж? Е | > 5 
-А зачем? У меня есть пес, который ворчит, 


попугай, который ругается, и кот, который где- | 
то шляется по ночам. к 


Е 
на каком участке орби- 
находилась Земля 
своем беге вокруг 
лнца в момент на- 
1 его рождения, а по- 
| простуговоря – от зна- 
ка Зодиака, под кото- 
рымічеловек родился. 
если вы будете знать 
о таком своем слабом 
1 месте и заботиться о 
1" нем, то болезнь, угото- 
| ванная природой, мо- 
жет и не проявиться. 
| Профилактика – глав- 
| ная цель медицинской 
[ астрологии. Так на что 
же полезно обратить 
| Внимание любому из 
1 нас? 
1 ОВЕН наиболее уяз- 
вим в области головы, 
5 1 мозга: Когда Овен пада- 
(то чаще всего ударя- 
| ется головой, поэтому 
маленьких детей нужно 


с: 1 мягких шапочках, смяг- 


с обезболи- 


Астрологи подсказы 


Е СЛАБОЕ МЕСТО 


низме Овна. Если вы за- 
болели гриппом — не бра- 
вируйте своей выносли- 
востью и способностью 
переносить недомогание 
на ногах, ложитесь и вы- 
полняйте все предписа- 
ния врача, чтобы не полу- 
чить осложнения на моз- 
говые оболочки в виде 
менингита или арахнои- 
дита. 

У ТЕЛЬЦОВ слабое 
место —горло, внутреннее 
ухо и частенько щито- 
видная железа. Малыши 
при простуде часто по- 
лучают отит, воспаление 
среднего уха, что может 
повести к ослаблению 
слуха, аведь музыка для 
Тельца — большое удо- 
вольствие. Приведите в 
порядок свои гланды и 
зубы, кангине относитесь 
очень серьезно, чтобы не 
получить осложнения на 
сердце. Периодически 
нужно дезинфицировать 
также мочеполовые пути 
с помощью мочегонныхи 
бактерицидных травяных 
настоев. 

БЛИЗНЕЦЫ 
подвержены заболевани- 
ямверхних дыхательных 


лать дыхательные 
упражнения, почаще гу- 
лять в хвойных и березо- 
вых рощах и заниматься 
легким спортом, развива- 
ющим дыхательные пути 
(бег трусцой, плавание, 
теннис), но не в залах, а 
на свежем воздухе. Ку- 
рение им вредит больше, 
чем другим. Следует бе- 
речь от простуды также 
поясницу: радикулит не 
такое ужу них редкое яв- 
ление. 

РАКАМ следует вни- 
мательно следить за груд- 
ными железами, пищево- 
дом и верхней частью 
желудка: Кормящим ма- 
терям необходимо со- 
блюдать все правила ги- 
гиены, чтобы избежать 
маститаи разных затвер- 
дений. Ракам противопо- 
казаны слишком горячая 
и раздражающая стенки 
желудка пища, спиртные 
напитки и даже пиво— им 
нужно потреблять жидко- 
сти в умеренном количе- 
стве, чтобы избежать оте- 
ков, но и питаться всухо- 

мятку тоже не следует. 
УЛЬВА слабое место 
— сердце и позвоночник. 


у СЛЕ апро- путей (разные. ОРЗ) ивер- Следите за осанкой сво- 
п МКИ вто: а хушек легких. Им нужно их маленьких ЛЬВЯТ, ЧТО- 
х 2 место ворга- закалять эти органы, де-  быне сидели скособочив- 


ОВЕТ 


РЕЦЕПТЫ НАРОДНОЙ 
МЕДИЦИНЫ 


ет 7! — 


вают 


1 
у ТЕЛЬЦОВ! 


шись за партой или за 
столом —есть опасность 
сколиоза (искривления 
позвоночника). Львам 
полезны упражнения, | 
укрепляющие мышцы] 
спины и повышающие | 
гибкость позвоночника, | 
но не следует увлекать- | 
ся спортивным снаряже- | 
нием, создающим силь- 
ную нагрузку на Е 
ночный столб, — грозит 
деформация межпозво- і 
ночных дисков. Пожи- 
лым Львам лучше не со- 
вершать стремительных 1 
бросков, чтобы успеть | 
натрамвай или автобус, | 
вредны также высоко- | 
температурные банные і 
парилки. і 
ДЕВАМ часто доку- 
чает кишечник, ничего 
несвежего им есть | 
нельзя. Самая большая І 
опасность для них – ос- 
трый приступ аппенди- 
цита, имеющий свой- | 
ство приключаться в са: | 
мых неподходящих ус- | 
ловиях. Поэтому при лю- | 
бых ощущениях диском- 1 
фортав брюшной поло- 
сти им лучше обратить- Г 
ся кврачу. 
Астролог Ф.Величко. І 
(Окончание в'следую- і 
щем номере) 


танны полит улики ревом мася н 


ты РИ 5 


бта ш В я и. > 
ЯПОНЦЫ КЕФИР ПРОСТО 
ОБОЖАЮТ 


Первые сообщения о кефире появились в изда- 
нии Кавказского медицинского товарищества в 1866 
году. Готовили его из коровьего и козьего молока. 
Продукт имел высокую кислотность и в зависимости 
от срока брожения содержал больше или меньше 
углекислоты и спирта. 

Широкую популярность кефир приобрел благо- 
даря работам великого русского ученого И.И.Меч- 
никова, который первым в мире обосновал пользу 
от употребления кислого молока и кефира. 

Большой бум вокруг кефира начался в Японии 
после того, как известный японский онколог про- 
фессор Митинори Кубо из университета Кинки за 
явил об уникальной флоре напитка. Отличающий- 
ся по своему составу от всех других кисломолоч- 
ных продуктов, он тормозит расширение раковых 
клеток, активизирует иммунную систему человека. 

Регулярное употребление кефира, считает уче- 
ный, повышает эффективность большинства проти- 
вораковых препаратов и в значительной мере 
уменьшает их побочное влияние. Японские специа- 
листы убеждены: кефирный грибок в перспективе 
можно использовать для создания новых средств в 
борьбе с болезнями ХХ] столетия. 


КЕФИР содержит алкоголь? 


Кефир повышает диурез (мочевыделение), 
слегка слабит. Многие врачи считали наоборот, 
ссылаясь на Бихер-Беннера, который выступал 
против чрезмерного употребления кефира и 
мотивировал это тем, что кефирные грибки, выве- 
денные искусственно, сбраживая молоко и изме- 
няя состав казеина, в то же время переводят са- 
хар в молочную кислоту. 

Эти же грибки (подобно пивиым дрожжам) 
перерабатывают молочную кислоту в алкоголь. 
Даже в свежем кефире может содержаться 0,3% 
этилового спирта, поэтому врачи и рекомезлома- 
ли ограничить потребление кефира. 

Сегодня кефир полиостью «реабилитирован», 
и его можно пить ежедневно, Авте далекие 
мена, когда кефир готовили бурдючным 
бом, без надлежащего технического кор 
да и впрямь в нем мог содержаться < 


получить осложнения на и раздражающая стенки 
сердце Периодически желудка пища, спиртные 
нужно дезинфицировать напиткии даже пиво – им 
также мочеполовые пути нужно потреблять жидко- 


опасность для них — ос- + 
трый приступ аппенди- 
цита, имеющий свой- 
СТВО приключаться в са- [ против чрезмерного употребления кефира 


выводить на прогулкув спомощью мочегонных и 
гких шапочках, смяг- бактерицидных травяных 
ющих удары, атем,у настоев. 

\ хохочасто болит голова, БЛИЗНЕЦЫ 


метлотать отроммое ко- подвержены заболевани- 
‘дыхательных 
путей (разные ОРЗ) и вер- 
_ хушек легких. Им нужно 
калять эти органы, де- 


”ГИПЕРТОНИКАМ 


Для профилактики гипертонии болъ- 
| мое значение и меет достаточное потреб- 
ление кальция ‘и магния. Исследованиями 
американских ученых установлено, что 
страдающие гипертонической болезнью 
потребляли с плицей на 22% меньше калъ- 
ция, чем люди с нормальным давлением. 
При лечении дополнительной дозой калъ- 
ция артериальное давление у половины 
снижалось на 10, а у некоторых — на 20 
‚мм рт ст. Хорошо сбалансированным ис- 
тпочником кальция являются многие ово- 
ща и плоды (петрушка, зеленый лук, мор- 
'ковъ, капуста, редис, свекла, абрикосы, вили- 
ня, виноград, апельсины, клубника); молоч- 
ные продукты и в особенности сыворот- 
ка ‘из-под простоквалии, обрат (снятое 
молоко)» пахта. Высоким содержанием 


кальция отличаются бобовые и крупы. | 


'ЦЕПТ ЧИТАТЕЛЯ 
Средство 
от жировика 


Зерна пшеницы. разжевать во рту, чтобы полу- 
чилась кашица, хорошо смоченная слюной. По- 
ложить эту кашицу в марлю и приложить к жирови- 
ку в виде компресса. Накрыть сверху поли- 
этиленовой пленкой, чтобы быстро не высыхала, 
и обвязать. Носить повязку несколько дней. Про- 

цедуру повторять. Через некоторое время жировик 
размягчится, появится дырочка, через которую нач- 
нет выходить “грязь”, нои после этого надо продол- 
жать прикладывать пшеницу до полного выздоров- 
ления: Она все высосет и заживит. И операция не 


А.Иванчук 


сти в умеренном количе- 
стве, чтобы избежать оте- 
ков, но и питаться всухо- 


мятку тоже не следует. 
У ЛЬВА слабое место’ стиим пучше обратить- 
= сердце и позвоночник. сякврачу. 
Следите за осанкой сво- Астролог Ф.Величко. 
их маленьких львят, что- (Окончание в следую- 
‘бынесидели скособочив- щем номере) 


РЕЦЕПТЫ НАРОДНОЙ 
МЕДИЦИНЫ 


РИ СУСЖ АВЫ 7 
ЛАЬИЯЕМАЫ сх БОЛЯХ 


При лечении ревматизма и других суставных 
и мышечных болей исключительно эффективен 
сухой экстракт барбариса. Весной или осенью 
собрать кору или молодые ветви барбариса, из- 
мельчить их и уложить в большую эмалирован- 
ную кастрюлю. Залить водой так, чтобы по- 
крыть полностью кору и ветки, кипятить 45- 
50 минут. Затем отвар вылить в чистую посу- 
ду и дать отстояться. После этого отвар уже 
без осадка повторно вылить в кастрюлю и на 
слабом огне кипятить до получения густой или 
сухой массы. Принимать экстракт порциями ве- 
личиной с горох или пшеничное зерно 2-3 раза в 
сутки. Этот же экстракт полезен при лечении 
переломов. 

я 

При обменном полиартрите больное место 
натереть медом, лист горчичника опустить в 
теплую воду и приложить на участок тепа, на- 
тертый. медом, сверху закрыть пергаментной 
бумагой, обернуть теплым шерстяным мате- 
риалом и оставить на 2,5 часа. При сильном 
жжении компресс снять через 2 часа. Процедуру 
повторять через 2 дня. 

Ее > 

Стакан свежеприготовленной кашицы карто- 
феля смешать с 2-3 столовыми ложками! очи- 
щенного керосина, положить на плотную ткань 
и приложить какікомпресс'на больное место при 
обменном полиартрите, отложении солей. 
Сверху обернуть сначала пергаментной бума- 
гой, потом теплым шерстяным! материалом! и 
оставить на 2 часа. Процедуру можно делать 
ежедневно. 


мых неподходящих ус-| мотивировал это тем, что кефирные грибки, выве | 
ловиях. Поэтомуприлю-| денные искусственно, сбраживая молоко и измё- ў 
бых ощущениях диском- | няя состав казеина, вто же время переводят саа 

форта в брюшной поло- |. харавамолочную кислоту. 


1 Даже вісвежем кефире может содер: 


кефир повышает диурез «мочевыде 
слегка слабит. Многие врачи считали наос 
ссылаясь на Бихер-Беннера, который вы 


Эти же грибки (подобно пив 
перерабатывают молочную кислоту в 


этилового спирта, поэтому 
ли ограничить потребление 


Сегодня кефир полиостью ати < 
и его можно пить ежедневно. А в те далекие вре- 
мена, когда кефир готовили бурдючным спосо- 
бом, без надлежащего технического контроля, тоге 
да и впрямь в нем мог содержаться спирт. При 
нынешней технологии это исключено. 
Тщательные исследования показали, что 
содержание этилового спирта в кефире никогда 
не превышало 0,05%. Этиловый снирт — есте- 24 
ственный метаболит, то есть продукт обмена ве- 
ществ, и обычная его концентрация в крови дохо- 
дит до 0,015%, даже если человек никогда не упот- 
реблял спиртного. 
Для сравнения: в яблоках содержится спирта 
ровно 0,1%, в виноградном соке — до 0,35%, а 
сок пьют даже дети, и он считается полезным. 


ГОРЕ ВЕ ДОЛЖНО 
ПРЕВРАЩАТЬСЯ В БОЛЕЗНЬ 


Избавляйтесь от горя и других эмоцио- 
нальных потрясений тем, что не думайте об 
этом. Поверните ваши мысли в другом на- 
правлении. Не создавайте болезненную при- 
вычку находить удовольствие в истязании го- 
рем. Я внимательно изучал людей, у кото- 
рых было горе, и почти в каждом случае о 
наруживал, что они просто занимались само- 
истязанием, так же, как некоторые фанат 
ные религиозные секты находят мазохист 
кое удовольствие в самоистязании. 


чувствие. Вы, и только вы сами, 
одолеть это горе. Мысленная зам 
неэмоциональное мышление 
Горе и печаль — часть жизн 
контролировать наши эмоции 
эмоциям контролировать нас. 


КРЕШЕНСКИЙ 
сочЕЛЬНИК 


Накануне Праздника Богоявления 
соблюдают такой же строгий пост, как и 
в канун Рождества Христова. Пища та же 
= разваренная кутья, с медом, ягодами, пло- 
дами и постные каши да пироги. 

Кутья делается из зерен пшена и ячме- 
ня (реже из пшеницы с примесью сока из 
конопляного семени или меда); сочиво (взвар 

— компот) готовится из сухих плодов и ягод 
с медом. 

На Крещение заканчивалось святочное 
веселье. На праздники, после торжествен- 
А ной службы, совершалось великое освяще- 

ние воды, для чего шли крестным ходом к 
реке или озеру, к заранее приготовленной 
проруби = ‘на Иордань”. Те, кто рядился на 
святках, купались в проруби, чтобы смыть 
ссебя “бесовскуюличину” после шумных сея- 
‚ток. Купались также благочестивые и боль- 
ные люди. 


МЫ БУДЕМ 


(Начало на 1 стр.) 


ж. ГД 


славна 


какие сведения вы должны 


е! песячную зарплату за лю- 
р У предшествующие уходу на 
| и среднемесячную заработную пла- 


пенсии, выплаченной с 1 фев- 
° тода по момент подачи искового 


= 


„Балаково № 2 (64). 


Й > 


< п коа 
КРЕЩЕНИЕ ГОСПОДНЕ 
(БОГОЯВЛЕНИ Е) 


Праздник установлен в память крещения 
Господа Иисуса Христа вреке Иордан в возрас- 
те тридцати лет. В праздничный день в церк- 
вях происходит освящение воды. Воду освя- 
щают в церкви и в проруби – “на Иордан”. 
Служится торжественный молебен, после чего 
священник, освящая воду, собранную в бочках, 
опускает в нее крест. Праздник Крещения но- 
сит и другое название — Богоявление, потому 
что в момент крещения Иисуса Христа в Иор- 
дане“Бог-отец свидетельствовал с неба и Бог 
- Дух Святой сошел в виде голубя”. 


В этот день в церквах 
освящают воду в память того, 
что воды Иордана освятились, ко — 
гда в них крестился Христос. Бого — 
явленскую воду бережно сохра — 
няют, пьют и ею же окроп— 
ляют жилища. 


74 января. Васильев 9еНьЬ- Садоводы в 
ивают яблони = аля урожая: 


полночь встрях 
снежный – быть 


Если Васильев день морозный ц 
хорошему урожаю. Выпавший в этот день снег 
урожай. Если будет туман = к урожаю. Вьюга в 


предвещает Т у 
Васильев день обещает большой урожай орехов: 
я сочельник. Если В этют ень 


18 января. Крещенска 
быть урожаю. Если снег погнет 


метель, снег или поземка — 
сучья на деревьях, будет хороший урожай, пчелыістанутхо= 
летюм ни 


рошо роиться. Мало снега на ветвях деревьев — 
грибов, ни ягод не ищи. 

19 января. Крещение. Наступают знаменитые крещен- 
ские морозы. На Богоявление снег хлопьями — к урожаю, ясный 
день - кнеурожаю. Если в крещенскую ночь было полнолуние 
весной ожидается большой разлив рек. Звездистая ночь на 
Богоявление – урожай на горох и ягоды. 


В деревнях под Крещение старушки собирали снег со 
ых считая, что только он один может выбелить 
всякую холатину, чего так не сделает ни солнце, ни зола. 
Этот снег, якобы, может сохранить даже в засушливых 
колодцах воду на весь год. Снег, собранный в крещенский 
вечер, считали целебным, им лечили различные недуги: 
онемение в ногах, головокружение, 


362,3 :2 = 181,15 рубля. 


1981-1982 годы — 181,15 рубля. 


4. Часть 3 ст. 1 Закона № 113-ФЗ. 


Отношение среднемесячно 
= го заработка не при ввел Й 
Ў дении в дейс 
пенсионера к среднемесячной заработной пла- дейстпие ЗОВИ 


те в стране устанавливается путем деления 


В ПРОДОЛЖЕНИЕ ТЕМЫ ЕЕ 


ДОБИВАТЬСЯ СОБЛЮДЕНИЯ 
ЗАКОНА О ПЕНСИЯХ ВМЕСТЕ 


178,3 + 184 = 362,3. рубля. 


стране, устанавливается в размере 0,7. 
Вместо индивидуального коэффициента 79 


Среднемесячная зарплата, по стране за Истца 0,864 устанавливается коэффициенть 


0,7. 
8. Среднемесячная заработная плата в стра- 


ФЗ с 1.02.98 г. определена Правительством РФ 
в размере 760 рублей. 


среднемес аа и: 

реднемесячного заработка пенсионера за со- 9. Часть 5 ст. 1 З №1 
ответствующий пе ас р оо ИИ 4 еб 

3 ующий период на среднемесячную за- Размер пенсии в руб . 
работную плату в стране за тот зь ча реу 22 рублях устаңавдива 3 


178,3 + 184 = 362,3 рубля. 
362,3 :2 = 181,15 рубля. 
зарплата, по стране за 


(Начало на 1 стр.) 
какие сведения вы 
рассчитать свою пенсию 


Итак, должны 
лжет, чтобы 
_ ло Закону № 113-ФЗ? 

. величину вашего трудовото стажа. 
19 вуәтіу среднемесячную зарплату за лю- 
бые 2А месяца, предшествующие уходу на пенсионера к сре 
пенсию, и среднемесячную заработную пла- в стране устанавливается путем делен: 
ту по стране за эти же 24 месяца. аботка пенсионера за со- 
3. Размеры пенсии, выплаченной с 1 фев- ячную за- 
раля 1998 года по момент подачи искового 
заявления в суд. 
Расчет пенсии истца в соответствии 
с Федеральным законом № 113-ФЗ от 
21.07.97 г. «О порядке исчисления и уве- 
личения государственных пенсий», введен- 
ным в действие с 1.02.98 г. 
Пенсионер имеет трудовой стаж для рас- 


‘чета по Закону № 113-ФЗ от 21.07.97 г. рав- 


ный 42 годам. 
Фактический среднемесячный заработок 
взят за 1981-1982 гг. — 244 рубля 87 копеек. 
1. Часть 2 ст. 1 Закона № 113-ФЗ. 
Размер пенсии в процентах, полагающийся 
в зависимости от продолжительности трудо- 
вого стажа. 
2 Трудовой стаж — 42 года. 
| За 25 лет — 55%. За каждый год свыше 25 лет 
‘добавляется 19%. 


Среднемесячная 
1981-1982 годы — 181,15 рубля. 

4. Частъ 3 ст. 1 Закона № 113-ФЗ. 

Отношение среднемесячного заработка 
днемесячной заработной пла- 


те 
среднемесячного зар. 
ответствующий период на среднемес 
работную плату в стране за тот же период. 
244,87 : 181,15 = 1,35. 

5. Часть 4 ст. 1 Закона № 113 - ФЗ. 

При определении индивидуального коэф- 
фициента пенсионера отношение среднеме- 
сячного заработка пенсионера к среднемесяч- 
лате в стране учитывается 
но- 


ной заработной п 
в размере не свыше 1,2 независимо от ос 
вания назначения пенсий. 

Таким образом, в расчете индивидуал 
ного коэффициента Истца применяется не 
1,35, а 1,2. 

6. Часть 2 ст. 1 Закона № 113-ФЗ. 

Индивидуальный коэффициент пенсионе- 
ра определяется путем умножения размера 
пенсии в процентах, полагающегося в зави- 
симости от продолжительности трудового ста- 
жа, на отношение среднемесячного заработ- 
ка за установленный период, из которого ис- 


ть- 


5 + = = 
а 5% ВТЕ 12% = 0,72. числяется пенсия, к среднемесячной заработ- 
к а стца в процентах = ной плате в стране за тот же период. 
‚72. - 
0,72 х 1,2 = 0,864. 


2. Часть 2 ст. 1 Закона № 113-ФЗ. 

є месячный фактический заработок 
0 года (1981-1982) — 244,87 рубля. 
ъ2 ст. 1 Закона № 113-ФЗ. 


ая заработная плата > 
81-1982): ро стра 


Индивидуальный коэффициент Истца 
— 0,864. 

7. Часть 2 ст. 4 Закона № 113-ФЗ. 

При этом индивидуальный коэффициент 
пенсионера, определенный частью 4 статьи 
1 Федерального закона, ограничивающий от- 
ношение среднемесячного заработка пенси- 
онера к среднемесячной заработной плате в 


Истца 0,864 устанавлива 
0, 
не при введении в д 
ФЗ с 1.02.98 г. определена Правительст 


ия в разме 


исходя из среднемеся 
в стране за предыдущ 
дуальному коэффициенту. 


Я СОБЛЮДЕНИЯ —- 
ВМЕСТЕ | 


стране, устанавли 


А 
вается в размере 07+ ә 
льного коэффициента Я 


Вместо индивидуа 
ется коэффициент 


7. 


8. Среднемесячная заработная плата в стра- 


ействие Закона № 113 - 
вом РФ 
‚лелё- 

1 Закона № 113-ФЗ- 
ублях устанавливается 
чной заработной платы 
ий квартал по индиви: 


ре 760 руб. 
9. Часть 5 ст. 
Размер пенсии в Р 


Размер пенсии Истца в рублях с 1.02.98 г. 
760 х 0,7 = 532 рубля- 
С 1.02.98 г. размер пенсии Истца = 


532 рубля. 
10. Индексация пенсии согласно Поста- 


новлению Правительства РФ с 1.05.99 г. 


на 12%. 
Размер пенсии Истца в рублях © 1.05.99 г. 


760 х 1,12 = 851,2 = 851 рубль. 
851 х 0,7 = 595,7 рублей. 

С 1.05.99 г. пенсия Истца == 595 рублей 
70 копеек. 

11. Индексация пенсии согласно Поста- 
новлению Правительства РФ с 1.11.99 2. 
на 15%. 

Средняя заработная плата по стране 
851 рубль. 

851 х 1/15 = 978,65 = 979 рублей. 
979 х 0,7 = 685,3 рубля. 

С 1.11.99 г. размер пенсии Истца дол- 
жен быль = 685 рублей 30 котеек- 

На самом деле пенсионер получал с 102985 
пенсию в размере 438,58 рублей, с 109.095 Ш 
481,02 рубля, с 1.11.99 г. - 540,41 рубля. 

В следующем номере мы приведем раса 
чет. недополученной Пенсионером пенсш 

Т.Григор' 
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КАЛЕНДАРЬ 2000; 


ПОСЕВА И ПОСАДКИ 
овощных КУЛЬТУР 


15117 
>. еее, = 4- 
14, 15, р 
19, 20 22-24 
А Е а 


14-16 | 10-14 


Е 2426 | 22-26 | 19-23 | 16-20 | 12-16 
14, 15, 

|7, 8, 11 6, 7, 10, 4-4, 29, 

‚ааа сое: 


21-24, | 20.24. | 21,22, 18.19 1921, | 16,17, 


21-23, | 17-19, 18-20, | 15, 16, 
26,27 | 22-24 23 21-24 


В календаре указанъ только наиболее бла- 
гоприялпнъе дни для посева и посадки овощ - 
ных кулъптиур, но их можно сеятъ и сажатљъ 
в другие дни (кроме неблагоприятных), де- 
лая корректировку на погодные условия 1 
другие причины. 


СТЕВИЯ - СЛА 
знее для здоро- 


Садоводу-любителю поле. 
вья и дешевле для кармана посадить грядку 


стевии, чем купить мешок сахара. 

Садоводы-любители Саратовской области, как 
и повсей стране, имеют еще очень мало опыта по 
выращиванию и применению стевии. Также дело 
обстоитив научно-исследовательских учреждени- 
ях. Однако, хотя стевия и капризное растение, ее 
положительные лекарственные достоинства зас- 
луживают того, чтобы заниматься ее серьезно. 
Поэтому для садоводов-любителей это растение 
представляет большой интерес, особенно для тех, 
кто страдает ДИАБЕТОМ или хочет ПОХУДЕТЬ. 

В условиях Саратовской области стевию мож- 
но выращивать в открытом грунте. Высаживают 
укоренившиеся зеленые черенки, выращенные зи- 
мой в комнатных условиях, или корневые отпрыс- 
ки в открытый грунт примерно в середине мая, луч- 
ше всего под пленку. Позднее пленку необходимо 
снять, если не предвидятся заморозки и ночью тем- 
пература не опускается ниже +8...+10°С. Расстоя- 
ние между растениями в ряду 25 – 30 см, между 
рядами 50 см. 

Стевия не требовательна к почве, но гораздо 


ТАК... 
НА ЗЕРКАЛАХ 


Главное условие этого гадания - ночь, 
полная тишина и одиночество. Стол на- 
жрывается белой скатертью, ставятся 
два приоора: Два зеркала устанавливаются 
друг напротив друга и освещаются двумя 

^ свечами (другой свет гасят). Можно дер- 
жать зеркало напротив большого стен- 
При сток должен образоватљся длин- 
А риФор. зер! љных оти й -. 
вещеннытй. пан свечей. сита т, 
20 коридора должен появиться м 

суженый. 


’ НА БЛЮДЕ 


Рас 
тотите в плошке воск и вылейте в 


небольшое блюд, 
вовой. ЕР Чаи гл. у бокую тарел #5) © 


АЗКА 


нии их в почву, так и при регулярных подкормках 


минеральными удобрениями 1 разв 3—4 недели 


или раствором коровяка (1:10), или раствором пти- 


чьего помета (1 :20). 
Стевия - влаголюбивая к 
невных увлажняющих поливов ПО ВОЗМОЖНОСТИ у- 


роми вечером. Влажность почвы необходимо под- 
держивать –не менее 80% от предельной полевой 
влагоемкости. Необходимо рыхление, прополка и 
мульчирование почвы. 

Растения хорошо отзываются на обрезку, в тече- 
ние вегетации можно подрезать листья и стебли при- 
мерно на 1/4 часть, ав конце сезона (во второй поло- 
вине сентября) растения вместе с корневищем и ко- 
мом земли выкапывают, обрезают надземную часть, 
оставив «пенек» высотой 5-7 см и сразу, не подсуши- 
вая, корневища следует уложить в ящик с влажным 
песком. Хранить в подвале при температуре +6...+8°С 
свлажностью 50-60%.Некоторые садоводы-любите- 
ли не выкапывают корневища, а, срезав надземную 
часть, укрывают стевию пленкой и землей (перепрев- 
шим навозом), чтобы стевия не вымерзла. 

Кто очень хочет выращивать эту чудо- 
траву или покушать ее в сухом виде, звони- 
те по тел. 3-46-75 в г.Балаково. 

В.Шайкин, ученый агроном. 


ультура, требует ежед- 


й БЕЧЕРОК АЕВУШКИ 


г, аот Же с и” я й 
у МЕНЯ НЕ ЦВЕТЕТ ГЕРАНЬ 

У меня засыхает герань. Давноне цвети ли- 
стья желтеют. Что делать в таком т. 


Вероятно, вашаігерань просто «устала» цвести! 
Дайте ей отдохнуть. Делается этотак: перезимовав- 
шее растение обрезают, удаляют отцветшие ветки; 

Поливать герань надо умеренно: зимой 1 — 2 
раза в неделю, весной и летом — почаще. Цветок 
любит тень. Если ваша комната выходит окнами 
на юг начиная с апреля, уберите его с солнца, при- 
тените. 

В марте кончается период покоя, и растение 
требует подкормки: Давайте ему азотные удоб- 
рения—аммиачную селитру или сернокислый ам- 
моний. Когда начнут закладываться бутоны, по- 
требуются удобрения фосфорныеи калийные: су- 
перфосфат, калийная соль, хлористый калий. Но 
помните, что растения больные, а также недавно 
пересаженные и еще не укоренившиеся удобрять 
нельзя! 

С наступлением тепла вынесите горшки с гера- 

нью на воздух — на балкон, в сад. 
В.Куркова, цветовод 
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астас тек ао но и облик схож будет. Е 
ужому окну или двери и Р 

$ 

. 

4 

| 


ие как внутри разговаривают. 
е : ласа и супружество ваше 
Я кус т скандалят, то увы... Уч- 
ие Е Ы подслушиватъ могут ш 
ее р таҡ что придется весъ 
аы в НН настроении! 
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ЧЕ 


УШКИ ГАДАЛИ 


ТАК... 
на ЗЕРКАЛАХ 


Главное условие этого гадания - ночь, 
тишина и одиночество. Стол на- 
ает ‘белой скатертью, ставятся 
два приоораї Два зеркала устанавливаются 
Әруг напротив друга и освещаются двумя 
> свечами (другой свет гасят). Можно дер- 
жать зеркало напротив большого стен- 
мого. При этом должен образоваться длин- 
мъй коридор зеркальных отражений, ос- 
вещенмъый огонъками свечей. В конце это- 
го коридора должен появиться суженый. 
’ НА БЛЮДЕ 

Растопите в плошке воск и вылейте в 
небольшое блюдо или глубокую тарелку с 
водой. Восковые узоры — “сердце”, “колъ- 
цо”, “дорожка”, “корабль” — ваша судьба 

в новом году. Вместо воска можно вытус- 
‘тить в воду яйцо, по расположению белка 

определяя, что вас ждет. В" 
С КУРИЦЕИ 

Расставъте на полу тарелки с хлебом 

и водой, положите уголек, золотые, сереб- 
ряные и медные вещи. Теперъ запускайте 

` курицу. Она поможет определить харак- 
тер и благосостояние будущего супруга: 


Почему вы подарила’ 
мне розу? 
Всем известно, что букетом белых цветов 
дополняется свадебныйнаряд невесты. Оказыва- 
ется, белые каллы являются пожеланием 
счастливого брака. 
Фиалки — признание в вечном чувстве. 
Красавицы розы являются посланниками 
любви. Если муж решил порадовать жену 
изысканным букетом, то к букету белых роз 
рекомендуется добавить одну красную. Букет 
желтых роз, подаренных любимой женщине, 
подчеркивает ее интеллект. 
Георгины дарят замужней женщине ее под- 
руги. Ў 
Если девушка получила в подарок букет 
сирени, ей сообщили о неразделенной любви. 
По преданию, букет из двух белых и одного 
Красного цветков ~ герберов приносит счастье. 
Торжественным является букет из 
 гладиолусов. Считается, что при рождении 
_ сына нужно дарить букет красных, а при рожде- 
_ и дочери — букет разноцветных гладиолусов. 


в, оини женщина дарит только один цветок. 


леев ему можно вручить и букет роз. 


подойдет к углю — быть вам за бедняком, 
пойсет пить воду — за пъяницей. Если 
начнет есть хлеб или клюнет серебряное 
колечко —попадется зажиточный человек, 
золотое — богач. Если же выберет медную 
вещъ — берегитесъ, муж окажется лентя- 
ем и волокитой. 


НА УЛИЦЕ 


Окликнув прохожего, спросите у него 
имя. Да рассмотрите его повнимателъ- 


|ЕСЛИ СОН БЫЛ НЕХОРОШИЙ 

Чтобы дурные сны не сбывались, нужно, про- | 
снувшись, помотреть в окно или произнести одно 
из заклинаний 

Куда ночь, туда и сон. 

Хороший сон, воскресни, плохой – напополам 
тресни 

Что увидела во сне, не увижу наяву. 

Дни, когда сбудется сон 

Воскресенье - сон сбудется до обеда иличе- 
рез год. 

Понедельник – исполнится для тех, кто ро- 
дился в этот день. 

Вторник сон может исполниться только че- 
рез 7 – 10 лет. 

Среда – сон предвещает. 

Четверг – сон не исполняется. 

Пятница – сон предсказывает. 

Суббота – сон сбывается, но не всегда. 

Сон, увиденный в воскресенье, никому не рас- 
сказывай. 


РЕАЛЬНОСТЬ | 


| 
| 
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О: Рощина, 


Подойдите гаа 
послушайте, как внутри её 
Если весело = таким и супру а 
будет, ну а если скандалят, то Е Е 
тите, гадать = подстуацас а жое 
под вашим окном, так что при а. 
праздник быть в хорошем. настроении: 
БАНМ = э 
как и гадание с зеркала- 
ервных. И! риотворив дверъ 
выставить обнаженное 
плечо, ногу Шли другую часть тела > 
ние времена из-за этого фриволъног 5 
чая девушки терпели немалые укор 
и проговоритљъ: « Домовой, домовои, ҡоснисъ 
меня рукой!” Если девушка, почувствует 
руку лотмалтую, предполагается богаты 
жених, холодная голая рука - бедный, шер= х 
шавая - с сильным тарактером- 


ЗА СТОЛОМ 


В рождественский или крещенский со- 
чельник под скатерть, которой накры- 
клали солому. В полночь вы- 
тягивали соломинку: длинная = год будет 
удачным, урожайным, короткая — недо- 
род. Девушки гадали по-другому: вытя- 
пешъ зеленый стебелек -— будет, любовъ ш 
скорая свадъба, почерневший — на всю 
жизнь в девках останешъся. 


это ИНТЕРЕС 
ПЕВИЦА — СТРАШИЛИЩЕ 


В Штатах уже 39-й год подряд все газеты 
публикуют десятку самых стильных людей и 
самых безвкусно одетых. Называется это'спис- 
ком Блэквелла, по имени автора затеи = быв- 
шего дизайнера. В число самых стильных дам 
вошла первая леди США Хиллари Клинтон, рас- 
положившись среди горстки актрис: Гвинет 
Палтроу, Ким Бейсингер, Минни Драйвер, Гло- 
рии Стюарт и Джулии Робертс. Кним присое- 
динились и госсекретарь Мадлен Олбрайт со 
своими брошками, и богатейшая шоумен Аме- 
рики Опра Уинфри. у, 

Самая «скандальная» дама, Моника Левинс- 
ки, не попала ни в один из чартов Мадонна на-_ 
звана «неоготическим страшилищем». Вооб 
за эпитеты, которые автор списка раздал 
роиням этой десятки, у нас давно привлекли, 
к суду за оскорбление личности. Ну как 
нравится: «сырный торт в сморщенно 
тке» – это про Марайю Кери или «викт 
кий абажур в загуле» — про Санд, 
гардероб Кейт Уинслейт, занявший 


разговаривают". 
тво ваше 
Уч- 


Это гадание, 
ми, не для слабо+ 
в баньку, нужно 


вался стол, 


место в этом спис 
ке, «зато! 
таником». нул вм: 


ЗАПАД ГРЕБЕТ 


ЗЕЗАВИСИМАЯ ГАЗЕТА ДЛЯ ЖЕНЩИН | 


& ПЕЛЬЯНИИ РЕ 
ГУЛЯЙ, 
СТУЛЕНЧЕСТВО! 


25 января в России - это шумный, веселый 
праздник всего студенчества, а приходится 
он на «Татьянин день» потому, что именно 
25 янеаря 1755 года императрица Елизаве- 
та Петровна подписала подготовленный гра- 
фом Шуваловым указ об учреждении слаено- 
го Московского университета и гимназии. Так 

граф Шувалов поздравил с днем Ангела свою 
матушки, Татьяну Ростиславскую- Во имя 
Тагльяны был освящен и университетский 

> храм. 
наших времена, в.1095 году, после почти 
е е емовьыллтткрьзтХ рам: 
при Московском универси- 
аждый год 25 января в актовом зале 
| ого здания на Моховой вручаются Шу- 
ј Ссс и Ломоносовские премии и также 
‘весело и бесшабашно празднует стцденче- 


< __ ПОЛИ 
КАКИЕ ПРАЗДНИКИ 


СТАНУТ БОЛЬШИМИ 


25 декабря Президент под занавес подписал 
Закон о переносе дней отдыха в 2000 году. Вы- 
ходные дни переносятся : 


— ссубботы 6 мая на понедельник 8 мая; 

— с субботы 4 ноября на понедельник 6 
ноября; 

— с субботы 9 декабря на понедельник 
11 декабря. 


Следом за бензином 


е о лао, 
Последнее время газовики осторожно под- 


готавливают потребителей к подорожанию 
«голубого топлива». Объясняют они эту вы- 
нужденную меру огромными неплатежами, осо- 


ара 


ПО НАШИМ ШКОЛАМ - 2 СТР. 
АСТРОПРОГНОЗ ПО ЗНАКАМ ЗОДИАКА — 6 СТЕ. 
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м. 


з 65.19 января» 
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идорал Президени. 


Выборы Главы 
государства не 
за горами 


Определена дата досрочных выборов 
Президента Российской Федерации. Верх — 
няя палата парламента утв 

ердила ее 2 
2000 года. Б м 

Сроки всех этапов избир 
пании сокращаются на о, 
объявления даты выбор 
чалась официальная 


ательной кам— 


дну четверть. После 
ов, т.е. 6 января, на— 


не предусматривает вна, 

ного залога, 
Последний срок сдачи документов $4 - 

винутых кандидатов 13 февраля. После при а 
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а ори ое ЫЬ оа У0, 77м бе СМОТЬ 
729 25 янва ря 1755 года императрица Елизаве- 
а етровна подписала подготовленный гра- 
Ш валовым указ об учреждении славно- 
}о Московского университета и гимназии. Так 
граф Шувалов поздравил с днем Ангела свою 
тушку, Татьяну Ростиславскую. Во имя 
ьяны был освящен и университетский 


него перерыва, вновь был открыт рам 

святой Татьяны при Московском универси- 

5 тете. Каждый год 25 января в актовом зале 
старого здания на Моховой вручаются Шу- 
валовские и Ломоносовские премии и также 
весело и бесшабашно празднует студенче- 
ство свой праздник - Татьянин день. 


Увы, все дорожало 


Инфляция в России в 1999 году соста- 
вила 36,5 процента, сообщил ПРАЙМ 
ТАСС со ссылкой на данные Госкомстата 
России. Непродовольственные товары по- 
дорожали на 39,2 процента, продоволь- 
ственные — на 35,9, а платные услуги 
населению — на 34 процента. В минувшем 
году в наибольшем размере подорожали 
крупы и бобовые изделия -— на 79,5 про- 
цента, хлеб и хлебобулочные изделия — на 
10,2, а также алкогольные напитки — на 
43,2 процента. Снизились на 26,8 процента 
цены на сахар-песок. Автомобильный бен- 
зин в прошлом году вздорожал в 2,69 раза. 
Среди основных групп платных услуг на- 
селению в 1999 году более всего — на 51,4 
процента — выросли тарифы на услуги уч- 
реждений культуры и на 43,1 процента — 

на услуги пассажирского транспорта. 
ИТАР-ТАСС 


ж ж ж 
СТЕКЛО 
ОКОоЛАОЕ, ЗоРЧАТоОЄ 
(для дверей) 
|ГОРКИ из СТЕКЛА 


7 ЗЕРКАЛА 
л.Минская, 9 (напротив маг. «Фиалка»). 


ВОЙ ООО Е Е ГО на А 

= с субботы 4 ноября на понедельник 6 
ноября; 

— с субботы 9 декабря на понедельник 


11 декабря. 


Следом за бензином 


Последнее время газовики осторожно под- 


готавливают потребителей к подорожанию 
«голубого топлива». Объясняют они эту вы 
нужденную меру огромными неплатежами, осо- 
бенно большие долги у промышленных пред- 
приятий. Однако, по мнению «Российской га- 
зеты», причина, скорее, кроется в другом — 
газовиков не устраивают низкие внутренние 
цены на природный газ, в то время как на ми- 
ровом рынке цены на газ растут. 

Правда, руководитель 000 «Межрегионгаз» 
В.Никишин заявил, что стоимость природно- 
го газа для населения, которое долгов не име- 
ет, будет расти возможно медленными тем- 
пами. Есть надежда, что и правительство 
будет контролировать растущие аппетиты 
газовиков. 


Б Аи ла нато Бае е рна. 2." 
няя палата парламента утвердила ее 


2000 года. і : 

Сроки всех этапов избирательной 
пании сокращаются на одну ЕЕ , 
объявления даты выборов, Т.е ©. 
чалась официальная кампания, 


«порулить» огромной Е ГО 
Соору ао аа сабв 


2, 
ах /7резид 

чем при выбор: 

МЕЕ 5 ивает внесение. 


не предусматр, 8 
ного залога, только сбор подписе, 


Последний срок сдачи документов и 
винутых кандидатов 13 февраля. После пр, 4. 
нятия документов Центризбирком будет 
атривать и проверять, 
Рато йу закону, кандидат должен за +. 
‘декларировать свои доходы, имущество, до 
ходы и имущество своей супруги (супруга) и 
своих детей за последние два года. Должны 
быть предоставлены сведения о ценных бу — 
магах, акциях, счетах в банке. 

Проверка поданных документов прово == 
дится в течение 10 дней с момента их пода — 
чи. После регистрации кандидата на долж — 
ность Президента РФ, он может начинать 
агитационною кампанию. 


7: : наа 


Какмы обещали в прошлом номере, покажем 
нашим читателям-пенсиснерам, как рассчитать 
недополученную пенсию при подаче искового 
заявления в суд 

Расчет недополученной нашим Пенсио- 

нером пенсии с 1.02.98 г, по. 31.12.99 г. 

1. С 1.02.98 г. по 31.12.04.99г, (до индексации 
на 12%) прошло 75 месяцев. 

Пенсия Пенсионера по Закону № 113 — ФЗ 
должна была быть -— 532 руб. 

На самом деле Пенсионер получал в этотпе- 
риод ~ 438,58 руб. 

(532 - 438,58) х 15 = 1401,3 `руб. 

2. С 1.05.99 г. по 31.10.99 г. (до индексации на 
15%, после индексации на 12%) = прошло 6 ме- 
сяцев, 

Пенсия Пенсионера по Закону № 113 - ФЗ 
должна была быть = 595,7 руб. 

На самом деле Пенсионер в этот период по- 
лучал- 481,02 руб, 


(595,7 - 481,02) х6 = 688,08 руб. 


о В продолжение темы 
МЫ БУДЕМ ДОБИВАТЬСЯ СОБЛЮДЕНИЯ 
ЗАКОНОВ ВМЕСТЕ 


3. С 1.11.99 г. по 31.12.99 г. (после индекса- 
ции на 15%) прошло 2 месяца. 

Пенсия Пенсионерапо Закону № 113-ФЗ дол- 
жна была быть — 685,3 руб. 

На самом деле Пенсионер получал в этотпе- 
риод- 540,41 руб. 

(685,3 - 540,41) х 2 = 289,78 руб. 

4. Всего недополучено Пенсионером за пери- 

од с 1.02.98 г. по 31.12.99 г. 
1401,13 + 688,08 +289,78 = 2379,16 руб. 

Таким образом, наш Пенсионер в своем ис- 
ковом заявлении может потребовать выплатить 
ему недополученную сумму пенсии в размере 
2379 рублей 16 копеек. | 

Каждый из наших читателей-пенсионе- 
ров, основываясь наприведенныхна ас- 
четах и подставляя свои данные, може! 
подать исковое заявление и, восстано 
справедливость, получить принадл Э 
ему деньги. 55 - 
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10:00, 12.50 Гомеопатия и 


ето нашей тайны". 


217.25 “Любовь и танец”. 
Данс-шоу Алексея Зыкова. 


90, 25 Серианопый туман: 
21.00 Вести, 

21.45 Мировой 0 
“Благословение 
23,30 Телеспецн 
ая часть. 

23, 45 СЕВ ТВ. 


00 Вес 
1, 1.20. ИН на диване. 


10:00 Сегодня, 
10,25 Вчера в “Итогах". 
11.45 Куклы, 
12.00 Сегодня. 
12.30 “Старый телевизор” 


14.00 Сегодня. 


14.35 Криминал. Чистосер- 


дечное признание. 


15.00 “Улицы разбитых фо- 


нарей И”. 
16:00 Сегодня, 
16.35 “Лоис и Кларк. Но- 


вые приключения Суперме- 


на" 
17.25 Впрок. 


бестселлер. 


аз: дежур" 


6.00 Сегодня. 

8.55 “Она написала 
ОИ ИЙСТВО". 

у 0 Мультфильм: 


7 А Инт 
| 50 Ле: 


205 | — крөт- 
и !45 Двое. 

28 89 Итого нячко, 

о 88 согор пология. 


600, в.15 Настрое- 


О События, 
тв цент? 8 00 Секретные мат 
териалы. 
9.50 Петровка, 38. 
10:00, 5 рпаторша". 
11.00 События: 


1.1 ата 
профилактика с 12.00 до 


18: о, 20.00, 23.00 События 
18.15 Деловая Москва 
19.00 Сериал 

19.45 Вечерняя ск азка. 
20.55 “Наварро”. Сериал 
22.45 Петровка, 38. 
23.10 “Политбюро”. Док 
цикл. 


=Доброе 
9.00, 12.00, 


17. 5 Тигренок на подсол- 


". Мультсеанс. 


ещера Золотой 


рый день". 


к в проходном 


1-я серия. 


О2МОЖНО все 


А горы. 


6.00 Телеканал 23.35 “Цивилизация”. 


е истории”. 
ская 


шестнадцати и 


эпохи”. Юрий Герман. 


18.00, 0:05 Новости, 0.35 Хоккей. Чемпионат Рос- 
9.15 “Нежный яд". 
10.15 Джентльмен-шоу. 
10:45 "Как это было". “Атом- 


*6.00, 9,30 Доброе 
утро, губерния! 

116.30 - 9.20 Доброе 
утро, Россия! 


76.50, 7.50, 8.50 Ин- 
формационный выпуск. 
0 ро 200, 9:00 Вести: 

нтовая ме, 

10, зке Е 50 А и 


Зр 57 о анкаь. 
70.55 Мультфильм. 
77.05 “Лето нашей тайны”. 
12.00 Мой ХХ век. 
12.25 Телеспецназ. 
13:00 Вести. 


13,25 Город женщин. 
14.10“ рерна 
15, 105 “Дикий ангел”. 


“Ге- 
нии и злодеи уходящей 


*17.45 Аграрный вопрос. 
*18.05 “Ума палата”. Брейн- 
марафон. (Взрослые). 
219.00 “Губерния”. 

*19.20 Ялюблю... 
19.30 Сериал “Петербургс- 
кие тайны". 

20.25 Полный Модерн! 

21.00 Вести. 

21.45 Д.Чан в боевике “По- 

лицейская история” 

23.30 Телеспецназ: дежур- 

ная часть. 

23.45 “К-2” представляет: 
“Фракнарода”. 

1.00 Вести. 

1.20 Магазин на диване. 


6.00 Сегодня. 
8.55 Совершенно 
298 етно. 

0 Сегодня. 


д9; 25 Третий тайм. 
2115 Герой реа галсту- 


11:45 Фитиль. 
12.00 Сегодня. 
12.30 “Старый телевизор” 
“Нежность кревущему зве- 
рю”. 
14.00 Сегодня. 
ТА ЗЕ “брала” Эллина 


17.25 Впрок. 

17.40 Интересное кин‹ 

17.50 “Любовь и тайны Сан- 
сет Бич” 

18.40 Криминал 

19.00 Сегодня 

19.40 Герой дня 

20.00 “Скорая помощь” 
20.50 “Агент национальной 
безопасности”. Сериал 
22.00 Сегодня 

22.45 Глас народа. 

0.05 Сегоднячко. 

0.45 Сегодня. 

1.05 Антропология. 


6.00, 8.15 Настрое- 
ние. 
8.00 События. 

тв цент | 9.00 “Политбюро”. 
Док.цикл. Алексей 


Косыгин, 


ЭХ 50, 22.45 Пе З, 
10.00 “Узурпа ВБ 8. 


11.00'События: 

11.15, 13.15 Дата 

12.00 “Секретный фарва- 
тер”. 1-я серия. Военный 
детектив 

14.00 События. 


14.15 Как добиться успеха. 
ЯА АкМАНА, Ш 


е 
тв6), ый дев за орож- 
ный отли, 

в6 вос 
9.00 СВЕТ Видный 


9.10“Шерло 
д. фильм; , 

холос155 4 | ИтаДЕН НЬ". 

10 Ск РЛЫ недели: 

5 Территория 

48 Терости спорта. 

Новости. 
я ень’ за Зы 


18.30" Последний миф". 
Док. -публиц сериал. 
19.05 “Багряный первоцвет”. 
20.00 Новости дня. 

20.25 Место встречи 
20.45 Вы - очевидец. 
21.40 “Пси-фактор”. 

22.40 Дорожный патруль. 
23.00 Новости. 

23.20 “Грейс в огне”. 

5 “Те Кто. 

0.00 ДИСК-канал. 

0.35 Дорожный патруль. 


19.00'Сериал. 

19.45 Вечерняя сказка. 
20.00 События. 

20.15 Лицом к людям. 
21.10 “Вертикаль”. Кинопо- 
весть. 

23.00 События. 

23.10‘ ‘Национальный инте- 
рес-2000”. Ток-шоу. 

23.50 “Отряд Акапулько”. 

1-я серия. 

0.40 “Черная сутана”. Драма. 


6.50 День за днем. 
8.45 Дорожный пат- 
руль. 

9.00 Новости. 

9.05 Те Кто. 

9.20 Пальчики оближешь. 


10.05 “Багряный 
1.00, 23.15 Ци первоцвет. 


11.05 “Без а ЕЕ 
13:00 Новости. оевик. 
13.05 День за днем. 


15.00 Вовости. 

15.05 Телемагазин. 

15.30 “Просто Мария”. 
16.20 Краткий курс, 

16.45 “Маленький принц”. 
Мультфильм. 

17.15 “Грейс в огне". 


ды ат ал 2 


р 
7.30 “Небесные танцоры". 
8 00, 1.00 Муз. канал. 
830 Мир спорта глазам 
“Жиллет 
9.00, 13, 30 Телемагазин. 
9.30, 11.30 Новости, 
9.40 “Сезон охоты". Детек 
тивный сериал. 
11.40 “Полицейский блюз", 
Сериал. 
12.35 “Отмеченный дьяво: 
лом”. Сериал: 
14.00 Третий лишний; 
14.30 “Иллюзия убийства", 
Сериал. 
15.30, 20.30, 23.30 Новости. 
15.40 “Свет женских глаз", 
16.30 “Волшебник”. 
17.00 “Черепашки-ниндзя”. 
17.30 “Пляж”. Сериал, 
18.40, 20.45 В нашем горо- 


де. 
19.00 “Селеста, только Селе- 
ста". 

20.00 Белый попугай, 
21.00 Из первых уст. 
21.30 “Затерянный мир”. 
23.45 Спорт-курьер. 
0.00 Кинофестиваль “Лики 
любви”. 


26 


21.40 “Горец. Бессмертны 
ворон”. 
22.45 Дорожный патруль. 
23.00 Новости. 
23.20 “Грейсв огне”. 
23.45 Те Кто. 
0.00 ДИСК-канал. 
0.30 Дорожный патруль. 
0.45 Ночной сеанс. “Убить 
любой ценой”. 


бесные танцоры”. 
8.00, 1 00 у канал. 


1430 “Иллюзия убийства? . 
15.30 Вовости. 
15.40 “Свет женских глаз”. \ 
16.30 “Волшебник. 
17.30, 0.00 “Пляж. 
18.30, 20.30, 23.30 Новост 
18.40, 20.45 В нашем 


„со Чутоеи: то 
'Содружества-2000. 


А 


23:30 Телеспецназ: дежур- 


2 Асб АА ези] рас 


ная часть. 
о Доброе 23.45 “К-2” представляет: 
‚ губерния! и ОАКНаодА*, 
580 -920 Доброе ть 
| з ОСИ 1.20 Магазин на диване. 
“Чел Е ПОХОДНОм 50.750. 850 Мн- 


‚1-я серия ормационный выпуск. 


4 “Женские истории”. 7.00,8.00, 9.00 Вести. 
\Полита Милявская. 9.20 Квантовая медицина. 
\А Зо Вместе. 40.00, 12.50 Гомеопатия м 
Д > оровъе. 
5 “ОхотАМУМ 38 МОМВМ зд 8 Бы 


леммы? Мурхусеууал. 


но все! 10.55 Мультфильм, 


71.05 “Лето нашей тайны". 
12.00 Мой ХХ век. 

12.25 Телеспецназ. 
13.00 Вести. 
13.25 Город женщин. 
14.10 “Антонелла”. 
15.05 “Дикий ангел". 
16.00 Магазин на диване. 
16.30 “Секретные агенты . 
17.00 Вести. 1 
*17.20 Информационный вы- 


пуск. 
*17.25 Мультфильм. 


е. 

00 “Нежный яд". 

25 Планета КВН. 
18.55 Ищутебя. 
119.50 “Девушки с характе- 
ом". Сериал. _ 
0.45 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 
21.00 Время. Б 
22.00 “Старый знакомый". 
Комедия. 


6.00 Сегодня. 
718.55 Совершенно 
секретно. 

10.00 Сегодня, 
10:25 Третий тайм. 
\\ 15 Герой дня без галсту- 


11.45 Фитиль. 

12.00 Сегодня.. Е 
12.30 “Старый телевизор : 
“Нежность кревущему зве- 


ю?. 
А00 Сегодня; 
14.35 “Свадьба”. Экраниза- 
ция водевиля А.П.Чехова. 
15.45 Мультфильм. 
16.00 Сегодня. 
16.35 “Лоис и Кларк. Но- 
вые приключения Суперме- 


Среда, 26 января 


6.00, 9.30 Доброе 


про губерния! 

6.30 - 9.20 Доброе 

утро, Россия! 

26:50, 7.50, 8.50 Ин- 
ормационный выпуск. 
00, 8:00, 9.00 Вести. 

9.20 Квантовая медицина. 

10.00, 12.50 Гомеопатия и 

здоровье. 

10.10 “Цыганка”. Сериал. 

10.55 Мультфильм. 

11.05 “Лето нашей тайны”. 


6.00 “Доброе утро”. 
9.00, 12.00, 15.00, 


Сериал. 
10.15 Планета КВН. 
10.40 Ищутебя. 
{1.30 “Новые приключения 
|Синдбада?. 1-я серия. 
12.15 “Добрый день". 
12.50 “Человек в проходном 
дворе". 2-я серия. 
14.00 Экстренный вызов. 


Спасатели. 12.00 Мой ХХ век. 
14.30.Вместе. 12.25 Телеспецназ. 
15.15 “Охотники за приви- 13.00 Вести. 

то б 13.25 Городженщин. 


14.10 “Антонелла”. 

15.05 “Дикий ангел”. 

16.00 Магазинна диване. 
16.30 “Секретные агенты”. 
Мультсериал. 

17.00 Вести. 

717.20 Инф. выпуск. 

717.25 Давай поговорим. 
*17.40 Мультфильм. 

*17.50 “И помнит мир спа- 
сенный...”. К 55-летию Ве- 
ликой Победы. 

*18.05 “Последний пир кро- 
кодилов”. Док. фильм. 
19.00 “Губерния”. 
19301Сериал “Петербургс- 
киетайны”. 


16.05 Зов джунглей. 
16.30 ...До шестнадцати и 


ше. 
А80, “Нежный яд”. Сериал. 
18.25 Маски-шоу. 
18.55 Человек и закон. 
19.50 “Девушки с характе- 
м”. Сериал. 
0.45 Спокойной ночи, ма- 
|лыши! 
_ 121.008 Е 

22.00 “Двойной обман”. Худ. 


ЬМ. 
ГИД Футбол. Кубок Содру- 
ства-2000. ИН У 


14:00'Смехопанорама. 
14:30 Вместе. 

15.15 “Охотники за приви- 
дениями”. Мультсериал. 
15.45 Семь бед - один от- 


вет. 
16,00 100% 
16.30...До 16 и старше, 
17.00 “Нежный яд”. Сериал. 
ом 18.25 Каламбур. р 
Процесс. 


.00, 0.30 Новости. 
5 “Нежный яд”. 
0.15 Маски-шоу. 


20:25 Сам себе режиссер. 
21.00 Вести. 

21.45 Д.Чанв боевике “По- 
лицейская история-1". 
23.35 Театр+ТВ. 

0.45 Телеспецназ: дежурная 
часть. 
1.00 Вести. 

1.20 Горячая десятка. 
2.15 Магазин на диване. 


6.00 Сегодня. 

8.55 “Агент нацио- 

нальной безопас- 

ности”. 

10.00 Сегодня. 

10.25 Глас народа. 

11.45 Среда. 

12.00 Сегодня. 

12.30 “Старый телевизор”: 

“Нежность к ревущему зве- 
ю?. 

в 60 Сегодня. 

14.30 “Катастрофы”: “Дрейф 

в Атлантике”. 

14.55 Дог-шоу “Яи моя со- 

бака”. 

15.25 Круглая дата. 

16.00 Сегодня. 

16.35 “Лоис и Кларк, Но- 

вые приключения Суперме- 

на". 

17.25 Впрок. 

17.40 Интересное кино. 
17.50 “Любовь и тайны Сан- 

сетБич”. 

18.40 Криминал. 


19.50 “Девушки с характе- 
ром”. Сериал. 

20.45 Спокойной ночи, ма- 
ЛЫШИ! 

21.00 Время. 

22.00 “На муромской дорож- 
ке”. Романтическая драма. 
23.35 Серебряный шар. 
0.50 “Охранник”. Триллер. 


26:00, 9,30 Доброе 


утро, губерния! 
5,30 `- 9.20 Доброе 


22.45 Глас народа. 
0.05 Сегоднячко. 
0.45 Сегодня. 

1.05 Антропология. 


6.00, 8.15 Настрое- 

ние. 

8.00 События. 

9.00 “Политбюро”. 

Док.цикл. Алексей 

Косыгин: 

9,50, 22.45 Петровка, 38. 

10.00 “Узурпаторша". 

11:00 События. 

11.15, 13.15 Дата. 

12.00 “Секретный фарва- 

тер”. 1-я серия. Военный 
етектив. 

14.00 События. 

14.15 Как добиться успеха. 

14.30 “Лесси”. 

15.00 “Деррик”. Сериал. 

16.30 “Будем знакомы”. 

17.00 События. 

17.15 “Да!”. 

17.45 Мото Гран-при. 

18.15 Деловая Москва. 


ТВ ЦЕНТР. 


19.00 Сегодня. 

19,35 Герой дня, : 
19.55 “Скорая помощь". _ 
20.45 “Агент национальной 
безопасности”. Детективный 
сериал. 

22.00 Сегодня 

22.45 Независимое рассле- 
дование. 

23.35 Сегоднячко. 

0.25 Сегодня. 

0.45 Антропология 


6.00, 8.15 Настрое- 

ние. 

8.00 События. 
твцентр | 9.50, 22.45 Петров- 

ка, 38 


10.00 “Узурпаторша”. 

11.00 События. 

11.15, 13.15 Дата. 

12.00 “Секретный фарва- 
тер”. Сериал. 

14.00 События. 

14,15 На помощь! 

14.30 “Лесси”. 

15.00 “Деррик’. Сериал, 
16.30 “Будем знакомы”, 
17.00 События. 

17.15 “Да!”. 

17.45 Хроно. 

18.15 “Деловая Москва” 
19.00 Сериал. 

19.45 Вечерняя сказка. 
20.00 События. 

20.55 “Месть ястреба". Бо- 
евик. 


утро, Россия! 
26.50, 7.50, 8.50 Информаци- 
онный выпуск. 

00500] 9.00 Вести. 

.20 Квантовая медицина. 
10.00, 12.50 Е и 
О 

.10 “Цыганка”, Сериал. 
11:00.Мультфильм. ра 
11.05 “Лето нашей тайны”. 
12,00 Мой ХХ век. 

12,25 Телеспецназ. 
13,00 Вести, 


МТУ АО ДАА а то 


6.50 День за днем. 
тв6 8.45 Дорожный пат- 
руль, 
МОСКВА] 9.00 Новости: 


9.05 Те Кто. 
9.20 Пальчики оближешь. 
10.05 “Багряный первоцвет". 
11.00, 23.15 ЦитаДЕНЬ. 

„05 “Без правил". Боевик. 
‚00 Новости: 

105 День за днем. 


1 
3 
8 
5, 
5.05 Телемагазин. 

15.30 “Просто Мария”. 

16.20 Краткий курс. 

16.45 “Маленький принц”. 
Мультфильм: 

17.15 “Грейс в огне”. 
17.45 ДИСК-канал. 

18.25 Дорожный патруль. 
18.30 “Последний миф". 
19:00 “Багряный первоцвет”. 
20:00 Новости дня. 

20.25 Место встречи. 

20.45 СВ-шоу. 


1 
1 
1 
т 
\ 


23.00 События: 

23.10 “Политбюро”. Док. 
цикл. Леонид Брежнев. 
0.05 “Отряд Акапулько". Де- 
тективный сериал, 

0.55 “Джекнайф”. Мелодра- 


ма. 
6.50 День за днем. 
ный патруль. 


8.45, 18.10 Дорож- 


тв6 
МОСКВА 
9.00 Новости: 


9.05 Те Кто. 
9.20 Наши любимые живот- 
ные. 
9.50 Телемагазин. 
10:05 “Багряный первоцвет". 
11.00, 23.15 ЦитадЕНЬ. 
11.05 “Таинственная! жен- 
щина". Детектив. 
12.40 Телемагазин. 
13.00 Новости. 
13.05 День за днем. 
15.00 Новости. 
15.05 Телемагазин. 
15.30 “Просто Мария”. 
16.20 Краткий курс. 
16.35 Знак качества. 
17.10 “Грейсв огне”. 
17.35 ДИСК-канал. 
18.30 “Последний миф”. Док. 
1900 

:00 “Багряный первоцвет”. 
20.00 Новости В Ў 
20.25 Место встречи, 
20.45 Я сама. 
21.45 “В мире женщин”. 


13.25 Городженщин. 

14.10 И 

15.05 “Дикий ангел”. 

16.00 Магазинна диване. 

16.30 “Секретные агенты”. 

Млетеевизд 

гооо вази 

А я нф. выпуск. 
17.25 “Бородино, 1996 г.". 

Док. фильм. 

217.55 Губерния в лицах. 
218.15 релести жизни. 
18.40 Думский вестник, 


в; 
еа 15/20 Новости. 


15.40 “Свет жен. 

16.30 “Волшебник”. 

17.30, 0.00“ Пляж". - 
18.30, 20,30, 23.30 Новости. | 


де. 7 
19:00 “Селеста, только Селе] _ 


бесные танцоры". 
8.00, 1.00 Муз.канал. 

8.30 1/52. 

9.00, 13.30 Телемагазин. 
9.30, 11.30 Новости. 3 
9.40 “Сезон охоты". Сериал, 
11.40 “Затерянный мир"] 


Приключения. 
14.00 Третий лишний. 


д.зо“Илпюзия. 


18.40, 20.45 В нашем го 


ста". | 
20.00 “Штормовое предуп] — 
реждение". Док.сериал. 
21.30 “Нога”. Драма. 
23.45 Спорт-курьер- 


22.45 Дорожный патруль. 
23.00 Новости. 

23.20 “Грейс в огне”. 
23.45 Те Кто. 

0.00 ДИСК-канал. 
0.30 Дорожный патруль. 
0.45 Плейбой. 


бесные танцоры". 
8.00, 1.00 Муз. канал. 
8.30 Четвертая власть. 
9.00, 13.30 Телемагазин. 
9.30, 11.30 Новости. 

9.40 “Сезон охоты”. 

11.00 “Штормовое предуп 
реждение". Док. фильм. 
11.40 “Нога”. Драма. 

14.00 Третий лишний. | 
14.30 “Иллюзия убийства". 
15.30, 18.30, 20.30, 23.30 Но: 
вости. 
15.40 “Свет женских глаз", 
16.30 “Волшебник”. Мульт: 
сериал. 

17.30, 0:00 “Пляж”. 
18.40, 20.45 В нашем горо: 


де. 

19.00 “Селеста, только Сел 
ОБ й репортаж || 
К ольшой репо Е 
21.30 “Возвращение вза! 

рянный мир”. Приключе 
23.45 Спорт-курьер. 


*19.00 “Губерния”. 
2) О 

19.30 Сериал “Петерб 
кие тайны". С 


ная гастроль 
23.25 Тел ри: 


1.00 Вести. 
1.20 Легкая атлі 


*19.00 “Губерния”. _ 17.40 Интересное кино. 17.43 Русский Я Ф. бду РАВ ИРЕ З реБ 
19.30 Агата Кристи. Пуаро. 17.50 “Любовь и тайны Сан- 18.15 Деловая Москва, 20.45 “На лезвии нож: 
“Родосский треугольник. оет Бич". 19.45 Вечерняя сказка. Т о с 
20. . 18.40 Криминал. 20.00 События. і 22.25 Те Кто. 3 
2 р 19.00 Сегодня. 20.55 *Леди-киллер”. Трил= 22.45 Дорожный патруль. | 
21.40 А.Болдуин в крими- 19.40 Герой дня. лер, 23.00 Новости; 
нальной драме “Пленники _ 20.00 "Крутой Уокер: право: _ 22.45 Петровка, 38. 23.15 ЦитаДЕНЬ 


ем “Песня”. Творческий ве- 16.25 “Любовные оли 


уббота, 29 января ам асна отели миро". кий бо "а 
= те Евген! кта а, Е 4 Терасна 298 а Я " 
уф Т0 ии день. УЗО Поздний ужин. 0.30 ДИСК-канал. 


1 ля: ЦитаДЕЯ». — 
МОУ, Кур . & 19.55 “Аншлаг” и К. 
25.00 "Тысячелетие". Сери- 21.00 Вести. 1 ОДИН. 055 "Казино" Вячеслава ром“. 

о 45“ ; 1.10 Плейбой. 


21.45 Д.Певцови А.Болтнев 


м 


е ал. 

| нды Ку ма 23.55 "Смертельная зима". в криминальном боевике 19 45 “Джейм‹ Бонд Дорои на 9 

| Триллер. “Мафия бессмерт агент 007 Худ. фильм 8. 00-Лицом 

| 23.30 А.Бандерас в крими- 22.00 Сегодня. , э 8.05 Дорожный пат- 

8.00 Мультфильмы.  нальной мелодраме "Стре- 22 НИЕ звали Никита 2 ае о; 8 30 Юная, "11. 
апа, мама, я — Й" 25 Про это Ё э н 
Б] ену е > А 8.20 Утро продлен- ница". Дра; 
> Р | 9.30 Почта РТР. 8.00 Сегодня. 8.00 Детский теле- ного дня 10.30 Золотой шар. Е 
енняя почта. 10100 Доброе утро, 7. 8.15 "Крутой Уокер: канал 8.45 Ваша музыка; А 11.30 "Новые приключ 
Еи а киносеанс. ВЕ ТИВ правосудие по-те- 9.15 Порвосвяти- ме і неровно 

| ек Зорба", „35 Сто к одному. “| хасски" тель 35 кана. < 
14.05 В тире животных, 11,25 Сам себе режиссер. = 5200 Закон джунг- 9.30 °Человекночи", 11.10 Пальчики оближешь 13.30 Новости. 

1114.45 История одного ше- 11.55 "Друзья", лей", Комедийный сериал. Сериал 11.40 Телемагазин 13.40 Четвертая власть. Е 
девра, Русский музой. 12.25 Эх, дороги.. 9.30 "Нигде и никогда". Фан» 10:80 Городское собрание 11.55 Мое кино. 14.10 Индийское кино 
15,10 "Горец-\”. Приклю- 12.40 Золотой ключ. тастико-приключенческий 11.00 События 13.30 "Дети капитана Гран- “Горькая правда“. 

|ченчаский сериал, 18:00 Вести, сориал 11.15 С утра попозже. та", Худ.фильм Р 17.05 1/52. 

116.00 Мультазбука. 13,20 Федерация, 10:00 Сегодня 11.50 "Варварағкраса, длин» 15.05 Нью-Йорк, Нью-Йорк. 1730 Новости. 
_ 16.35 В поисках утраченно- 14.000.Стриженов, Л.Макса 10.15 Криминал ная коса", Сказка, 15.35 Наши любимые жиз 17.45, 20.45 Спорт» ь 
62 кова и Л.Куравлов в молод 10,45 О, счастливчик! 13,30 Просто Россия вотные" 18.00 “Ночи Малибу”. 
17.15 Дотектив-шоу. раме “Неподсуден”. 11,25 Без рецепта 14.00 События 16.00 "Тарзан — защитник 19.00 "Симпсоны 
18.10 С легким паром! 15,30 Мультсериал “Том и 12.00 Согодня 14.15 “Практика”, Ссериал. джунглей’ 19.30 "Элли 
18:40 Угадайка, Джерри”. 1 Большие деньги 15,10 "Маугли". Мульт 3.55 Толемагазин, 20.30 Новости. 
19:15 “На Дерибасовской 16,05 Толоспоцназ, 12.55 "Начальник Чукотки". фильм 17.05 Я сама, 21.00 Маппет-шоу. 
хорошая погода, или На * 17.05 "Губерния", Инфор- Худ. фильм 6.15 “Жюли Леско" 18.20 Дорожный патруль, 21.30 “Полицейский блюз? 
Брайтон Бич опять идуг дож: мационный выпуск 14.30 В нашу гавань заходи 19.00 Брэйн-ринг 18.35 "СЕХХИУ Сериал. 
ди". * 17.15 "Воробей". Порада» ли корабли 20.00 Неделя 0 “Мистер Бин? 22.35 Пятая колонка. 
омодия Леонида Гайдая, ча для школьников. 15,25 Круглая дата, 20.45 Мыло ).05 Скандалы недели. 23.15 "Болт". Боевик. 


[21.00 Вромя, *17.30 “Страна с название 16,00 Согодня 20.55 "Послодний, остав» 15 "Тот, кто нежноо” 1.05 Муз.канал. 


70 50 "Улицы разбитых фо. 23.15 "Кровавая свадьба“. 23.50 “Крайности”. Худ 


то 


1 Воскресенье, Зо января 0.20 Элитное кино, Фильм _ наройх|1" Худ. фильм. фильм, 
ка - О,Иосолиани "И стал опот", 21,50 Итого 0.35 “Музыкальная корона" 
8,00, 10.00, 18.00 Чох 0,15 “Вордикт", Триллор ро’ 10 "Полицейская акадо* Элла ТИ ВВЛЬВ ' 


отиу! кита” 
9, 10 Утренняя запоз» В М лытфильмы 9.00 "Закон джунг ———1 8,00 Детский толо 320 “Нообычайные 10.00 Мир спорта ГЛВЗВЫ 


т 0, 8.00 Лицом м 
пости, 1 к 8.00:Согодня мия: 3", Комодия лицу. 
8.10 Служу России! 8.00 Служу Оточо: р 8 15 "Ро зпали Мих 23,45 Тротий тайм, 8.05 Дорожный пат 8.30 “Волчи 
8.40 “Дисной-клуб". Т УЛЫ, вой". Триллер 


Х тео ТАМ мла лой” Сориал № канал приключения в пол» * 
10 "Нопутабыо замотки" Данца 930 "Нигде и никогда", Фан Ом днин45:м. шобном лесу”, Мультсориг т Мчппот-шо 
я Крылопа, рорад утро е трана! тастико` приключенческий [тешне 9.99 "Чоловок ал, Ооа акки? 
Шчка цоо и, ЗО НАНИЛЬГ и К сериал ночи" 8,45 "СВ-шоу”. Валентина 12.00 Пятая колонка 
‚00 "Альф", Сериал, 11.80 Городок, 10:00 Согодня 10,30 Слопо и дело Талызина 1540 12.20.1550, 18.30.2130 
Л 00, 12:00 Руссков лото 10,15 Служба спасония, 11.00 "События" 9.36 "Мистор Бин" 2540) {е р Зум ыы анали 
100. Дноиной киносеанс. 12,40 Мультфильмы 10,40 Пойми моня, 11.18 "Половая почта", Му 10.00“Как стать эвездой?". ПОТ НИ Вы" 


Добро пожлловить, или По’ 13.00 Вести, 11.10 Путошоствия натура»  зыкальная программа 10.30 "ЛЕ.СО.В0" 

а я АЙ ЕО р , ИКиЛЫНІ амма, < 00.90 6 . сйн" 

НЕ ним вход воспро- 13.20 Парламентский час Листа, 11.45 Мир женщины 11:05 Толемагазин 13 20 Я Ми 
. ли, 


модия, 14,05 Старая квартира, 90% 11,40 Профоссия == ропор 12.1521 кабинет 11 20К у д о 
‚Умнишы и умники, 9 го м, ч.2, тор, И Ноонодим "Ощупьюв 12,45 "Пири", Короткомат 11 ный патрулі В т а 
Ру ол, Кубок Содру* 15.05 Диалоги о животных полдон", ражный худ фильм (Грузия) 12.08 Зе Старт атруль 1.20 Третий лишний, 
ва: 2000; Финал. 10.00 “Закони порядок”, 12100 Сегодня 19.20 Грани; 15.38 Толомаг т Чи ИЛИ 
орыно = 11750 - Новое “17.00 Губорния р 12 28 Полундри 14.00 События РД: магазин 17.00 Реномо. 
„217,80 Сокундомор, 19.00 “Женский пагляд 14.16 "Практика" ео семь стариков и одна 11.30 М оланьвахотьанна 
гскоренная помощь", "17,19 "Ворнисаж ‚а пы. О Пушкиной, 18' 15 Особая попка Д КА Комодия 17.15, 20,45 Спорт-курьер. 
оной: Клуб", , ставка проиаводаний сара 14.80 Ключи от форта Бай» 16.05 "Жюли Лоско" ТВ 18.00 "Симпсоны", 
это, было”. Афо» товоких художников а р | 18.00 "Чорный лободь”, Ани 1" 70 Без попросов,,, 18.35 "Внозомной разум 
о“Властилины". к 2000-лотию Рождостии |5. |5 криминальная Россия, ты Цой 10 Концерт Ф.Киркоров, контакт“. Док Фильм: 
Қа, зараре А оон. тие ООО КЛАС 
й | КОПИ ор и „ротього не дано" мы ми патруль, топ, 
18.18 И‚Скляр, А, Жар 16,36 Большие родители, 20100 События 18.55 "Приключения Цөрло 21.00 Из первых уст. 


20,28 Спорти ка Холмса", “Скандал в Бо 
3006 ртивный коп гемии" я ) 


н 
ок, сериал, 
Өркало лы „ 17.50 "Она написала убий» 21.00 * 19.50 1 лы", Сериал, 
фильм ја И сто", А 90 Вс © говорят, что я ИТ Б ГИДЦАтоГо. уничто 2245 ЧЕ зык-убийца", фам 
ІЯ ин тот 19.00 Итоги, Люблю тоба" Комедия, РУВО а тастический триллер 
Концерт К.Ор 20.36 Кук 22.45 Сокротные материа» Ваша музыка": "Бе 23,10 "Дикие сердцах. Кри 


ий ЛЫЙ орол" минальная др 
ө |. а } 
23, 15 Новости спорта, Г 


р 
б 


СИИИ анам ун 21.40 “Секретные материа 


ооо 
2ИИЗУШИ СТОИЛА И РАЗЗАЕЧЕНИЙ 


Ў ится 

Без рук, без ног на батог ползет. 6. В воде она родится, но странная судьба: воды она оша 

Утка в море, хвост на заборе. 9. Чем больше из нее берешь, тем больше она ст я На 
фтан зеленый, бархатный. 15. Живет 


ходит шуба да кафтан. 13. Сам алый, сахарный, ка а 0 
языка; никто его не видел, а всякий слыхивал. 17. Под гору – коняшка, а в гору 


Спереди – пятачок, сзади — крючок, посередине — спинка, а на ней щетинка. 22. 

днем приметен, корабль мимо пройдет — место в море найдет. 23. Синенькая 
весь мир покрыла. 24. Сижу на дереве, кругла, как шар, вкусна, какмед, красна, 

27. Серое сукно тянется в окно. 30. Без рук, без ног, ана крышу забрался. 
ест — не наедается, а попьет — умирает. 33. Не зверь, не птица, в носу 
ца; летит кричит, сядет — молчит; кто его убьет, свою кровь прольет. 
34. Через океан плывет великан, а ус во рту скрывает. 36. Весь 
мир наряжает, а сама голая ходит 37. Сидит Пахом на коне 
верхом, книги читает, а грамоты не знает. 38. Черненькая со- 
бачка не лает, не кусает, а в дом не пускает: 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Сто один брат и все водин ряд, вместе 
связаны стоят. 2. Дуб-ясень перепоясан, сбоку дыра, сзади 
шпилечка. 4. Был ребенок – не знал пеленок, стал стариком = На 
сто пеленок на нем. 5. Всем, кто придет, и всем, кто уйдет, она 
ручку подает. 8. Без станка и без рук, а хопст ткет 10. Целый 
день летает, всем надоедает; ночь настанет, тогда перестанет 11. 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 
и гибнет в ней всегда. 7. 
12. По горам, по долам 
без тела, говорит без 
деревяшка. 21. 
Ночью светел, 
А шубенка 
как кровь. 
32. Все 
спи- 


Ле - 

14. Без тит орлица по синему небу, крылья распластала, солнышко застлала. 
В языка живет, не ест, не пьет, а говорит и поет. 16. Вокруг носа вьется, ав 

р 
РИ Е дается. 18, Принадлежит мне, но другие им больше пользуются. 19. Бега- 
и летом 5389 кожаном пальтишке, под пальтишком плащ, а бегает вскачь 20, Весной 
, ит, осенью питает, зимой сог : Е. 

Всю жизнь ходят в ревает. 21. Лег усатый, встал горбатый. 25. 


обнимку, а обогнать друг друга не мо 
А гут. 26. Мы – проворные 
о ДОКЕ ата в снег — бежим: уж такой у нас режим. р У е а оыерс 29 
ОКО а лист: ‚ не рубашка, а сшита, не человек, арассказывает. ЗЕ Режу-реж ОНЫЙ 
у= следу нету. 34. Я реке и друг, и брат, для людей трудиться рад, я машинами по режу – крови нету; еду- 
засухи, как воин, лес и поле берегу. 35, Кланяется, кланяется, придет ДОМОЙ раса сократить пути могу и от 

= - == я. 
а бар, Ответы на кроссворд № 67 

И: 1.Укроп. 8.Марат. 9.Такса. 10.Поло. 11.Икра. 12.Мята, 14 Ома Й 

^2 . „14, 218; 
20:0вап 31:Лотос,32.Товар, 33.Оскол, ПО ВЕРТИКАЛИ 2 Ка оое. миранда ао 
а 18: Амебы. 17. Вальс. 22.Интерес. 23. Идальго. 24. боком. 25. одеби На 


бегать мастерицы. В 
29. Не куст, а с листоч- 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ. _ | 
| 24 ў ПО ВЕРТИКАЛИ. 
Е 17 Стихотворение К. И. Чуквовокого ‘В Сууутанлая еге 4 та в = Баль на ы 


веселит, летом + 
Всю жизнь ходят в 
бегать мастерицы. В 
29. Не куст, а с листоч- 
еду – следу нету. 34.Я реке’ 
засухи, как воин, лес и поле 


НОЯ — проворные сестрины, 9 
обнимку, а обогнать друг друга не моут 26. МЫ 28, У т уши, а головы нет 


- ой у нас режим. 
дождь — лежим, в снег бежим: уж так И 
ками, не рубашка, а сшита, не человек, а рассказывает. 31. Режу-режу — крови нету; еду 


и друг и брат, для людей трудиться рад, я машинами построен, сократить пути могу и от 
берегу. 35. Кланяется, кланяется, придет домой == растянется. 


по ГОРИЗОНТАЛИ: 1 „Укроп. 8.Марат. 9.Такса. 10.Поло. 11.Икра. 12.Мята. 
вем. 26.Драп. 29.Корд. 30.Овал. 31 „Лотос. 32.Товар. 33.Оскол. ПО ВЕРТИ 
3 Яковлев. 15 .Аризона. 16.Амебы. 17. зеп 228 Интерес 2.0 зо 260 Сокол. 25. Одеон. 27. Пој 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 


5. Отрывной на- 1. “Идет .., качается, взды- 9 
хает на ходу” (А. Барто). 2. Рань- 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ. 

1. Стихотворение К. И. Чуковского. 
стенный календарик, в котором каждый листочек со= - 
ответствует одному дню. 6. Темно- зеленый заморский ше был молодежный бал, а те- Е?) 
перь дискотека и место встре- Н 


7. фрукт с лохматой кожицей. 7. Из нее выводятся голо- | 
ых вастики. 8. Спортсмен-пилот, летающий на крылатом чи. 3. Русский вариант татарс= | 
| | кого слова “базар”. 4. Конт- | 


устройстве без топлива за счет использования воз- 
душных потоков. 10. Ныне национальный французс= рольная работа по русскому 
кий музей искусств, а когда-то место службы героев языку. 7. Плюшевый мишка, 
романа А. Дюма “Три мушкетера”. 11. Фамилия зубно- кукла и погремушка. 8. У теле- 
го врача, которого обокрал Милославский в комедии ги - колеса, а у саней? 9. Лас- ро 
Л. Гайдая “Иван Васильевич меняет профессию” (роль тоногое млекопитающее из се- 
исполнил В. Этуш). 13. Обидное прозвище Золушки. мейства тюленей. 12. Группа 
17. Первоначально - льготная грамота в Золотой Орде. учеников. 14. Чем пишут на 
Сейчас - наклейка на товаре с указанием наимено- школьной доске? 15. Шу- 
вания и других сведений. 18. Приготовленную из это- чеглазый знак Зодиака. 16: На ро 
го злака пиццу китайцы едят палочками, узбеки - нем герои Ж: Верна летали пять 
рукой, а европейцы - вилкой. недель подряд. 
Ответына чайнворд №36 
Ж авн, 2.Насест. 3. Тапочки. 3.Индейка. 5. Ателье. 6. Енот. 7. Тостер. 8.Рубашка. 9 Анис | 
:Сырок. ) 


Мать написала письмо, поздравляя сына с - Дочка, ты уже большая, ипришло время многих женщин. 

помолвкой. «Дорогой мальчик, какая чудесная поговорить с тобой о сексе. ооо ө 

новость! Отец и я радуемся твоему счастью - Хорошо, мама. Что ты хочешь узнать? - Мама, - сказала, юная девица, - помнишь, 

Мы уже давно мечтали, чтобы ты удачно же- ооо о ты как-то мне сказала, что путыксердцу муж- 

нился, ибо хорошая жена - это лучший дар - Знаешь, дорогой, - говорит невеста же- чины лежит через желудок? 

небес мужчине. Она помогает ему развить в ниху, - жизнь так глупо устроена - Да, моя милая, - ответила мать. 

себе все лучшие качества и подавить пороки» е заа - Так вот, я должна тебе сказать, - призна- 
В конце письма стояла отцовская припис- Є Н Е К Га} 19) Т Ы лась дочь, - что прошлой ночью я открыла 

ка: « Мать пошла за маркой. Оставайся хо- новый путь... 


лостяком, дурень». - Почему? оо оо 
о © - Все, что я люблю либо безнравственно, - Знаешь, мамочка! Я в полной растерян- 
ности! Посоветуй, что мне делать, кого изтро- 


Дочь вечером возвращается домой с дис- либо от этого полнеют, с 
р котеки. ооо о ихвыбрать: один много зарабатывает второй 
- Боже мой, - говорит ее мать, - в каком Мама дочке; ‚ умный, я третий прекрасно танцует. 2 
виде ты ходишь на эти танцы? Быстро оде- - Знай, милая. Женщина хочет много, но - А тот первый, - говорит мать, - не могб 


научиться танцевать? 


вайся - и спать! от одного мужчины. Мужчина = одного, но’от 


ОЛЕЮ СЛЕДУЕТ КУПИ 
ие, ще неустойчивы против толченую скорлупу ку- 
‚в №2) инфекции мочеполовых риныхяиц. Дляулучшения 
едицинская путей об этом стоит по- обмена веществ им полез- 
| астрология думать и мужчинам... Вто- на подвижная жизнь. (© 
не заменяет рое слабое место в орга- ревматическими явлени- 
адиционную медици- низме Скорпиона — желч- ями нужно активно бо- 
не конкурирует с ный пузырь. Очень жир- роться (первыми дают о 
Она может только ная, богатая холестери- себе знать коленки), что- 
помочь лечащему врачу ном пища им вредна. Тя- бы кстарости не лишить- 
правильно вмешаться в жесть под ложечкой пос- ся подвижности. Козеро- 
болезни, а пациен- ле еды – серьезный по- гам противопоказана 
`ту- обратить внимание вод обратиться к врачу жизнь во влажной, холод- 
‚ наорганы, находящиеся (чего делать Скорпионы ной атмосфере, лучше 
под угрозой. очень не любят). Опасен всего на их самочувствие 
1 Под угрозой у ВЕ- и аппендицит но уже по действует сухой и чистый 
ОВ почки поясница другой причине: Скорпи- горный воздух. Берегите 
Г вообще нижняя часть оны очень терпеливы и детей от простуд. Основы 
1 спины, Детейнужно оде- откладывают вызов “ско- будущего ревматизма зак 
|| вать так, чтобы поясни- рой помощи" до самого ладываются в 7 и 14—15 
к 1 Ца у них была надежно последнего момента лет, это самый опасный 
утеплена. Особенно СТРЕЛЬЦАМ нельзя для Козерога возраст, в 
1 важно не застудить по- перегружать свою пе- это:время особенно нуж- 
| ясницу во время болез- чень, в первую очередь но утепляться. Видя де- 
НИ скарлатиной, часто это относится к спирт- вушку зимой в тонких 
| дающей осложнения на ным напиткам. У них чулочках, я внутренне со- 
1 почки. Весам полезно подвержены травмам та- дрогаюсь: авдруг она Ко- 
1 промывать почки моче- зобедренные суставы, зерог? Ревматизм, а чего 
| тонными чаями опас- что особенно нужно доброго, иревмокардит ей 
[ ность образования кам- иметь в виду пожилым обеспечен, 
| ней у них повышена, людям. Легко защемля- ВОДОЛЕЮ лучше 
Упорные головные боли ется у Стрельцов седа- всего купить велосипед 
| тоже могут указывать на лищный нерв = от не- Убьет двух зайцев: укре- 
| непорядок с почками, удобных резких поворо- пит нервную систему (в 
Женщин = СКОРПИ- 
І ОНОВ часто донимают 


тов, наклонов и от охла» чем он очень нуждается) 
ждения поясницы. Вгим- и даст хорошую трени- 
расстройства в мочепо настических 
б 7 повой сфере . воспало- нениях нужно делать все 
пида! 


упраж» ровкуикрам мог Какчасто 
у женщин» Водолоов на 

„циститы, плавно, избегая рывков, -блюдается. варикозное 
мәнотруа резких поворотов и вся» расширение вон на ногах! 
борьбу с ких силовых приемов, Отолчая работа им проти 

оганиями КОЗЕРОГИ страдают попоказана, а беремен 
санации по нарушением обмена не- ным совершенно необхо 
_ Залечить щосто, в первую очередь димы упражнения для 


сот’ АГЕТ У Р7ЗРРАШЙ ‚ салса а. 


аа 2 вв 


ТЬ ВЕЛО 


СИПЕД! 


кальция в организме. 
Казалось бы, РБ/- 

БАМ повезло: слабое их 
место всего лишь ступни 
ног и голеностопный су- 
став. Однако, растянув 
сухожилие на ногах или | ›инимает какие-то 
заимев шпору на пятке, ] го - изнуряет себя лиетами, массажерами, пре- 
вы понимаете, что этоне | паратами для похудения. Обычно результат 
шутка. Главное все Же] оываст не такой быстрый и, как правило, за- 
не о | канчивается стремительным набиранием веса. 
гие чувствительные точ- | Мелики полошли к этой проблеме несколько 
ки, связанные почти со | по-иному ипошли от физиологии к практике. 
всеми внутренними орга- Они решили проэкспериментировать, на- 
нами. Постоянное раз | сколько эфхрекгивно обильное питье при по- 
дражение такой точки] хулении. И убепились, что именно вода не 
может вызвать совер- | только попавляет аппетит и способствует жи- 
шенно неожиданное за | ровону ‹ ›ӧмену, но также уменышпает жировые 
болевание, скажем, 1 отложения в теле, накопление натрия В орга- 
вдруг ни с того ни с сего 
увеличится печень. Вот 
почему Рыбам никак 
нельзя экономить на обу- 
ви, она должна быть 
удобной, И если ваша 
маленькая рыбка жалу- 
ется, что ей жмет ту 
фелька, отнеситесь кее | 
жалобе самым серьез | 
ным образом, Рыбам, как 
никому из знаков Зо 
диака, полезно ходить 
босиком, 

к Естественно, что 
больная печень бывает 
но только у Стрельц У, ЭХ. 
аз \оМкамизмактоя ыы 5 геи, Цок 
одни лишь Весы, Кож | уе 
Дый наш орган, незави. | Со 
СИМО От ТОГО, ПОД Каким ее отрулники Женской А 
созвездивм. МЫ РОД и арларлеқой мелипянской пиакоувы < 
ЛИСЬ, связан с опреде. \ по 199, + год слепу за ЗО тысячами » 


Институт 
провел интересное 
І слелование: оказалос 
І современного немна = 
второй хочет сброситьлишну 


сопу С: 
ь, ЧТО основная проблема 


это похудение. Кажлый 
ий вес. И только 
каждый десятый из этих желаюших прел- 
реальные шаги дуя это- 


низме, освобождает организм от шлаков и 
токсинов, а также избавляет ог запоров. 

Совет немепких спепиалистов: випивайте 
ежепневно около двух литров волы - не мень- 
ше. А на каждые 11 килограммов изэбьътгоч- 
пого веса нужно добавить еше стакан. При» 
чем пить чутко чистую, затаренную в бугыл- 
ки или окрильтрованную волу, д 


г. --А АМЕРИКАНЦЫ — 
| ЧТОБЫ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ 
' КАМНЕЙ В ПОЧКАХ 


і Гем, 


О с "дет ор тр очи камней. 
} б лох у > 

ок Юа рекомеи Ур ция 2 

б мацу 4 А 


цких‘ 


ъ по Е 
тг 6 обот мило 
ГО х Ух оглечиет ого. 


Ут 


СА, 


Е 


удобных резких поворо- 
тов; наклонов и от охла- 
ждения поясницы. В гим- 
стических упраж- 


вия прида КОВ, Ы, 
\ болезненные менструа- 
\ ции. Начинать борьбу с 
\ этими недомоганиями КОЗЕРОГИ страдают 

\ Им нужно с санации по- нарушением обмена ве- 

пости рта: залечить ществ, в первую очередь 
1 гланды, зубы, ежеднев- в костной ткани. В их пи- 
И полоскать рот насто- тании должно быть по- 
1 ем ромашки или шал- больше кальция, именно 


Корел, Скорпионы вооб- им полезно употреблять 


НАРОДНАЯ МЕДИЦИНА 
_ СОВЕТУЕТ 
БЕРЕМЕННЫМ ЖЕНЩИНАМ 


Перед поездкой на дальнее расстояние 
принималть в течение недели по 1 г порошка 
имбиря один раз в денъ, запивая водой. Это 
‹ средство не имеет побочных действий и ока- 
зывается эффективнее любого современного 
препарата, выпускаемого фармацевтической 
промьлиленносттью от тошноты беремен- 
ных, находящихся в длительном путеще- 
ствии. 


— ДЛЯ ЭРОТИЧЕСКОГО 
ВОЗДЕЙСТВИЯ 


Семена кардамона подсузиилть на слабом 
не, растереть в порошок и принимать по 
с рисовым отваром при маточных кро- 
течениях беляз, при беременности, рво- 


ПИСТИТЬ оу Я ры Е 


резких поворотов и вся- 
ких силовых приемов 


Г обавленный в пицу, чай, кофе, кардамон 
оказывает сильнейшее эроти ческое влияние 
на мужчину. Женщины должны знать об 
его действии и в любимые блюда, при- 
товленные для мужа, добавлять необто- 
е, на их взгляд, количество кардамона. 
ускатный орех будит потребность в 
о возможности, добавляйте его во 
а, как пряность. Не пожалеете, если 
й орех займет достойное место 
тей, обязательных: в вашем доме. 


ФР ТУЗ ЧАЯ и. 


а БАА 
всего купить велосипед 
Убьет двух зайцев. укре- 
пит нервную систему (в 
чем он очень нуждается) 
и даст хорошую трени 
ровку икрам ног Какчасто 

у женщин - олеев на- 
блюдается кознов 
расширение вен на ногах! 
Стоячая работа им проти- 
вопоказана, а беремен- 
ным совершенно необхо- 
димы упражнения для 
ног Дети-Водолеи под- ленным знаком Зодиа- | 
вержены судорогам. ка, испытывает его влия- І 
Чаще всего это свиде- ние. 

тельствует о недостатке Ф.Величко, астролог | 


ДА а 


никому из знаков 30- 
диака, полезно ходить 
босиком 

Естественно; что 
больная печень бывает | 
не только у Стрельцов, 1 
8 почками маются не! 
одни лишь Весы. Каж- | 
дый наш орган, незави- | 
симо от того, под каким | 
созвездием мы роди- | 
лись, связан с опреде- 


СОКИ — АЭЧШМЕ ЛЕКАРИ 


СОК ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ 


Сок из этой капусты оказывает благотвор- 
ное влияние при лечении заболеваний печени, боли 
в ней уменьшаются, и размеры печени приходят 
в норму 

Самым ценным свойством капустного сока яв- 
ляется высокое содержание в нем серы и хлора и 
сравнительно высокий процент йода. Соединение 
серы и хлора очищает слизистую оболочку желуд- 
ка и кишечника, Еспи после питья капустного сока 
образуется большое количество газа или ощуща- 
ется другое беспокойство, это объясняется тем, 
что сок капусты разлагает накопившиеся в кишеч- 
нике продукты гниения. В этом случае в дополне- 
ние к приему сока ежедневно делайте большое очи- 
щение кишечника: Когда кишечник в состоянии ус- 
воить капустный сок, то он действует как идеаль- 
ное очистительное средство. 

Добавление соли к соку капусты уничтожает 
его ценность 

При употреблении капустного сока уди- 
вительно быстро поддается лечению язва 12- 
перстной кишки. . 

Пейте сок капусты по 100 г 2—3 раза в день 
до еды. Смесь соков моркови и капусты еще луч- 
ше подходит для лечения. При этом на 100 г ка- 
пустного сока нужно добавлять 200— 300 г мор- 
ковного. 

Этот сок особенно рекомендуется для лиц с 


избыточным весом для похудения. 


ых монах 2: 


ным образом. Рыбам, как | 


ЧТОБЫ ИЗБАВИТ 
КАМНЕЙ В ПО“ 


99% 
Тем, кто страдает от поче; 
поктора рекомендумуе г 


стей. Но каких? На 1% , ЗИ 
тистическое исследование» про 


СПА. РХ 
“ отрудники Женской больниц в Босто- 
не и Гарвардской медицинской їиколы © 2554 
по 1994 год, спелили за 80 тысячани женшин | 
разного возраста, изучали, какие напитки они 


предпочитают (всего изучено влияние 17 раз- 7 
ных напитков) и как часто у них встречается 
почечно-каменная болезнь. Всего за эти голы с 
в обспепованном контингенте отмечено 719 
случаев камней в почках. 

Оказалось, что регулярное питье чая сни- 
жает риск образования камней на $ процен- 
тов, кофе (с кофеином или без) – на 9, а уме- 
ренное потребление сухого вина – не менее 
чем на 20 процентов. С пругой стороны, ежен- 
невный прием стакана грейткрругового сока 
повышает риск образования камней в почках 3 
на 44 процента. Кстати, этот посленний хр- = — 
сект уже был обнаружен раньше ваналогич- И 
ном исследовании на мужчинах. 


ФИТОТЕРАПИЯ ДЛЯ ГЛАЗ) 
ПРИ КАТАРАКТЕ а 


Положить в термос три чайные лох 
| сухих измельченных цветков календ 
залить 0,5 литра кипятка, настоять — 
часа, процедить. р 

Пить по полстакана 4 раза в 
же настой использовать для пр. 
глаз. 


0,5 части, тысячели 
— 0,5 части, черноб 
'повник — 2 части, 


несмены чрезвычайно 
ыелюди с волчьей хват- 
воём способные про- 
правильно, быс- 


"Западные биз 
актичные, делов 
в большинстве с 
вперёд, 


пр. 
| кой, 
считывать далеко 
тро мыслить. 


- Как ты дума 
рическую лампоч 
ца нашей редакции. 

- Эдисон, не задумыв: 

_ А вот и нет, — многозначит 
возразила она. Через 

забыт, и я вряд ли бы о нём вспомнил, если... 


аясь ответил я. 
ельно улыбаясь 


кой области будет напоминать Запад с его жёст- 

кой дифференциацией социальных слоев, пото- 
му как выходцам из бедных рабочих слоев на За- 
паде и «постсоветских гетто» в России одинако- 
во невозможно будет получить нормальное об- 
разование и профессию. 

Кабинет директора Саратовской школы-лицея 
№37 Николая Петровича Кузькина, где проходи- 
ла наша беседа в перерывах между шквалом 
письменно-устных распоряжений с его стороны 

по поводу текущего учебного процесса, скорее на- 
поминал координаторский центр, чем кабинет ди- 
ректора Ничего не поделать... Такова работа 
директора. 

До недавнего времени считалось модным пе- 
реименовывать общеобразовательные школы в 
школы-лицеи или школы-гимназии, но мода по- 
чему-то откатила назад, вернув большинству 
средних заведений их прежние названия. И всё 
же ещё в мае 1998 года саратовская школа №37 

получила звание лицей, несмотря на долгую бу- 


межаую вогокиту. 
УТБ покодобился мозый статус в об- 


щем-то и без того престижной школе? Николай 
Петрович объясняет это так: если не иметь соот- 
ветствующего статуса (лицея), то возникают труд- 
ности с финансированием, так как в обычной шко- 
ле дополнительно положен один урок, оплата за- 
нятий сверх программы вряд ли возможна. К тому 
же лицей, согласно законодательству, может 
‚Иметь в своем составе ряд дополнительных струк- 
турных подразделений, в отличие от обычной 


ешь, кто изобрёл первую элект- 
ку? - Спросила меня сотрудни- 


минуту наш разговор был 


Если бы редакция не командировала меня в 
самую престижную школу-лицей гСаратова. Цель 
командировки: подтвердить или опровергнуть 
спухи о том, что, возможно, уже через несколько 

‘лет система школьного образования в Саратовс- 


Петрович: «Детей из шко- 
› В лицее есть даже своя 


У 
клятва лицеистов, которая, в сокращении, И 
Я, гражданин Лицея, находясь в зараз ИА 
судке, торжественно клянусь И ия 
трудится на занятиях, служить ПЕСЕН Р р 
вое - учеба, второе - все остальное... Пу 


посему, шутит Николай 
лы домой не выгонишь 


| Григория прим 


«Балаковочка» № 3 ( 


НАРОДНЫЙ 
КАЛЕНДАРЬ 


20 января. Иоанн Предте- 
ча. Если в этот день ясная и хо- 
лодная погода - к засушливому 
лету, если пасмурная и снежная 


урожаю. _ 
Григорий -ле 
ечали по инею, 
и дождливое. Ине 


Ж 


- кобильному 


23 января. тоуказатель. На 


какое будет лето: 
й на стогах — к 


стремлении попасть на занятия меня не оста- 
новит ни холод, ни грязь, ни дождь, ни перепол- 
ненный трамвай. И если я оп 

никто мне не подскажет на ур 


сать. 
До бесконечности можно перечислять преиму- 


щества школы-лицея № 37 перед многими ДРУ 
гими общеобразовательными учебными заведе- 
ниями Но главный вопрос в другом. Так ли про- 
сто попасть учиться в подобную школу? Конеч- 
но, нет, и директор этого не скрывает. Ведь раз- 
ница в учебных программах и преподавательс- 
ких составах элитной школы по сравнению со 
школами с периферии настолько колоссальная, 
что называть обычную школу гимназией или ли- 
цеем, не имея для этого определенной базы, про- 
сто недопустимо. 

Как же быть детям, которые не имеют воз- 
можности попасть в подобную школу? Этот воп- 
рос остается открытым 

Существует еще одна серьезная проблема. 
Директор Кузькин Николай Петрович, математик 
с большим стажем, работал 3 года в Африке по 
линии Юнеско, 4 года на Кубе, в школе при по- 
сольстве. Он считает, что наше образование и на 
сегодняшний день остается самым лучшим в 
мире. Возможно, кто-то отнесется к этому утвер- 
ждению критически. Тем не менее, в прошлом 
году только из лицея № 37 уехало жить и учиться 
за границу четверо детей, а это одаренные дети. 


И предложили им уехать не просто так, а по при- 


чине того, что «там» прекрасно понимают, что тот, 
кто вложит сейчас в этих детей деньги, завтра 


получит гораздо больше. Если у нас спорят о пяти- 

или шестидневках в школах, то на Западе уже 

задумываются о четырех Там давно поняли, что 

дешевле купить «чужие» мозги, чем «выращи- 
вать» свои. Совсем недавно у нас переманивали 
научные кадры, потом аспирантов, студентов. А 
сейчас гребут по школам. Но ведь это генофонд 
нации. 


Пусти: 2 рен 


оке, не даст спи- | 


саа аалы Е 


| засушливое ил 


оздаю, то пусть || 


|| ние от Масленицы, называ 
|| и считались свадебными: 


| мокрому лету. 

25 января. 
| солнышко - К 
| Татьяну - лето дождлив 
Несколько недель, 


Татьяна. На Татьяну проглянет 
раннему прилету птиц. Снег на 


ое 
отделяющие Креще- 
лись «мясоедом» 


НОВОСТИ НАУКИ И ТЕХНИКИ 
Велосипед наоборот 


Причиной переполоха на велосипедном рынке 
стало изобретение ученого-физика из Арзамаса 
Юрия Макарова. Он изобрел транспорт, который 
назвал «гармоносипедом». Усовершенствовав 
отечественную модель дорожного велосипеда, 
Макаров заставил его крутить педали наоборот 
— задом наперед. Оказывается, когда человек 
таким образом приводит колеса в движение, у 
него улучшается работа полушарий мозга, Начи 
нают действовать нейроны, отвечающие заречы 
движение и память. Изобретатель считает, Что 
его новинка станет подспорьем для престаре- > 
лых людей. Ведь подниматься в гору на таком 
велосипеде гораздо легче и быстрее. 


24 часа на оной пассете | 


Одна японская фирма, производитель эпект» 
ронной продукции, разработала новый быто: 
цифровой видеомагнитофон, ко спосо 
ЗРИТЕЛЬ ЕМГР 61 СУТ еРЕЭЕИЕТТЬ Є 
течение 24 часов с использованием 
одной видеоленты. Новый аппарат сжимает циф- 
ровые сигналы и сокращает скорость движения 
ленты до трети от обычного показателя. При _ 
этом будет использоваться 8-часовая лента, + 
которая поступит в продажу уже весной это 


года. Качество изображения не ухудшается. 


КОМПЬЮТЕРУ МОЖНО ПРОФ 


ГЕТ УГТ 


ое ета. 


линии Юнеско, 4 года па пу, 


о недавнего време 
меһовывать общеобразовательные ШКОЛЫ в 
копы-лицем мли школы-гимназии, но мода по- 
чему-то откатила назад, вернув большинству 
‘средцих заведений мх прежние названия. М всё 
хе еще в мае 1998 года саратовская школа №37 
полузмла звамме пуцей, несмотря на допгую бу- 
Малу ЗОЛОКҸ. 
уул Мето е хохадосмлся мозъ\ статус в об- 
7 `и без того престижной школе? Николай 
_ Петрович ‘объясняет это так: если не иметь соот- 
‘ветствующего статуса (лицея), то возникают труд- 
ности с финансированием, так как в обычной шко- 
ле дополнительно положен один урок, оплата за- 
Е нятий сверх программы вряд ли возможна. К тому 
же лицей, согласно законодательству, может 
иметь в своем составе ряд дополнительных струк- 
турных подразделений, в отличие от обычной 
школы, 

Школа-лицей - одна из немногих школ подоб- 
ного типа, которая до последнего времени денег 
за обучение не брала. А ведь в ней очень высо- 

= кий уровень преподавательского состава - 1 ака- 
демик, З профессора, 12 кандидатов наук. Пре- 
подавание ведется в З направлениях: гуманитар- 
ных, естественных и точных наук. В1995 году чис- 
ло призеров районных, областных олимпиад 
было 22 человека, а теперь их 123. Среди выпус- 
кников лицея 100-процентное поступление в вузы. 
Не выпустилось ни одного медалиста, который 
бы не получил «отлично» на первом же экзамене 
‚в вуз. 
В лицее организован педагогический совет, 
_ который позволяет учителям работать по соб- 
ственным (индивидуальным) планам. Про- 
водятся школьные научно-практические конфе- 
® ренции, на которых учащиеся выступают с док- 
>  ладами о своих собственных научных открыти- 
ях Проходят конференции целую неделю. 
Проблем с дисциплиной в лицее не существу- 
Ребятам не до озорства, просто некогда - у 
ел по горло. Ведь учеба — это, прежде все- 
творческий как для преподавателей, 
ков. А любой творческий процесс 


сегодняшний день остается самым лучшим в 
мире. Возможно, кто-то отнесется к этому утвер- 
ждению критически Тем не менее, в прошлом 
году только из лицея № 37 уехало жить и учиться 
за границу четверо детей, а это одаренные дети 
М предложили им уехать не просто так, а по при- 
чине того, что «там» прекрасно понимают, что тот, 
кто вложит сейчас в этих детей деньги, завтра 
получит гораздо больше. Если у нас спорят © ПЯТИ- 
или шестидневках в школах, то на Западе уже 
задумываются о четырех. Там давно поняли, что 
дешевле купить «чужие» мозги, чем «выращи- 
вать» свои. Совсем недавно у нас переманивали 
научные кадры, потом аспирантов, студентов. А 
сейчас гребут по школам. Но ведь это генофонд 
нации. 
Почему же так происходит? Вот тут-то я и 
вспомнил разговор про первую лампочку. Про 
“лампочку накаливания" - такое название дал при- 
вычному для нас сегодня устройству его изобре- 
татель. Нет, не Эдисон, а русский инженер А.Н.- 
Лодыгин. В 1873 году А.Н. Лодыгин обратился к 
градоначальнику Петербурга с предложением за- 
менить газовые фонари на изобретённые им лам- 
пы, светящие ярче и работающие на дешёвом 
электричестве. Ответ был категоричен: «Отказать 
за ненадобностью». А когда несколько лет спус- 
тя работу Лодыгина продоложил известный аме- 
риканский изобретатель Томас Эдисон, то в Рос- 
сии лампы накаливания оказались очень нужны, 
и пришлось закупать их забольшие деньги за гра- 
ницей. Кстати, получая патент на лампу накали- 
вания, Эдисон честно указал, что он всего лишь 
«совершенствует идею русского инженера Лоды- 
гина о проведении электрического света». 


Генофонд нации - это не лампочка нака- 
ливания. Его не купишь за границей, он соз- 
дается столетиями. Прошедшая эпоха унес- 
лажизни миллионов лучших людей России 
многие из них так и не оставили своего про- 
должения. Последние крохи богатого генети- 


ческого наследства ув 
оЗят Из ст 
ные бизнесмены... а 


р 
ни считалось модным пе- сольстве. Он считает, что наше образование и на 


его новинка станет побспонвем сена 
лых людей. Ведь подниматься в гору 
велосипеде гораздо легче и быстрее. 


24 маса н оной 


Одна японская фирма, производитель 2л 
ронной продукции, разработала новый быто 
цифровой видеомагнитофон, который спого 


записывать 0 вос) 
төечөние»243часов о испопьзованиа 


одной видеоленты. Новый аппарап 
ровые сигналы и сокращает скорость. 
ленты до трети от обычного показате 
этом будет использоваться 8-часовая 
которая поступит в продажу уже весной г 
года. Качество изображения не ухудшается. — 


КОМПЬЮТЕРУ МОЖНО ПРОС 
ДИКТОВАТЬ 


В Японии поступила в продажу програм 
торая позволяет устно диктовать компью 
любой текст для достаточно точной эле! 
ной записи или последующей распечатки. Он: 
работана компанией «Нихон Ай-би-эм» ипр 
начена для массового использования. Про 
с точностью до 98 = 99 процентов распозн: 
устный японский текст и записывает его. 

4 


АрхизтеКтурны 
исполин 


Через каких-нибудь пять пет дотянуть 
звезд будет проще всего из Мельбурна. Во. 
ром по величине австралийском городе обв 
но о предстоящем с 2000 года возведении 
высокого здания планеты, последний, 1204, 
которого дерзко вознесется на 560 мет 

Архитектурный исполин на сотню в туші 
метров превзойдет малайзийские башни 
няшки", удерживающие абсолютное первено 
с позапрошлого года, а до тех пор ‘самым 
была чикагская башня. Е 

В здании, строительство которого пи 
ется закончить в 2004 году, затрат 
сложности под миллиард американских 
разместятся около полутысячи жил 
ментов, отель-люкс, офисы, магазин! 
же, смотровая площадка, до котор 
рится, редкая птица долетит. 

(«Российская газета» — 


Главный редактор Т.Г. Кондрашова 
Ответственный секретарь Э.Заславская 


печати, 
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и рынке 
эзамаса 
оторый 
‚твовав 

педа, 


‘сом в развитых странах 
риблизительно одинаково, 
пристрастия в еде у народов 


ком любят сало и жирную сви- 
нину; 


= ТРА 


Несмотря на то, что коли- 
ство людей с избыточным ве- 


= немцы и прибалты слиш- 


= французы поедают булоч- 


ки и пьют слишком много вина; 


= венгры злоупотребляют 0с- 


_| трыми блюдами, провоциру- 
ющими зверский аппетит; 


— болгары больше всех едят 
хлеба — 600-800 гв день на че- 
ловека (у нас расход на душу 


толстых много ГДЕ УГО 


населения — 400 г); 
— у англичан дело с ожире- 
нием обстоит лучше, чем в дру- 
тих странах, им помогает тра- 
диция строго соблюдать режим 
дня. Например, в 13 часов стра- 
на замирает — все, начиная с 
королевы и заканчивая маль- 
чишкой-посыльным, садятся за 
стол; 
— американцев держит в узде 
государство — при трудоуст- 
ройстве здесь обязательно по- 
смотрят медицинскую карту, 
поэтому американцы с утра до 
вечера считают съеденные ка- 


лории. 


<= Для борьбы с плеее- 
грибами 


нью и гнилостными 
могут быть использованы 
пары, образующиеся при га- 
шении извести. На каждые 10 
куб. м объема погреба берут 
2-3 кг негашеной извести, за- 
сыпанной в бак. Заливают вот 
дой и быстро выходят из по- 
мещения. Люк или дверь при 
этом плотно прикрывают. Об- 
разующиеся пары губитель- 
но действуют на насекомых 
и гнилостные грибы. Погреб 
оставляют закрытым на 1-2 
суток, после чего тщатель- 
но проветривают. Такую об- 
работку надо провести 2-3 
раза. 


На середину круглого блюда 


рубленным яйцом. На ве 


ломтиками филе сельд 
|| кильки, салаки. . 
Между ними разместить 


| гарнира: на 


й горошек, дольки вареных яиц, 


копче 


Закуска “ОРИГИНАЛЬНАЯ” 


горкой риубленую сельдь и посыпат 
ршину горки 


поставить голову сельди, в рот вложить 
зелень петрушки или салата. У основания 
резанное 


|горки вперемежку положить на 
и соленой, копченой, 


резанные кубиками морковь, свеклу, 
артофель, кружочки помидоров, огурцов, зеле- 


а и репчатый лук. Гарнир и кусочки 
жно полить горчичной заправкой. 
еная сельдь 5 столовых ложек, 
я сельдь. по 
нар ЕА анны = шт., салака 1шт., 
м рковь, свекла; картофель, 


положить 
ь ее 


букетики 


нарезанный 


тудить. 


хов, 2 ст. 
пого_песка.. 


РЕЦЕЛТЫ ЧИТАТЕЛЕЙ БАЛ ьзАЛЯ 


ЕСЛИ В ПОГРЕБЕ ПОЯВУ 


ИЛАСЬ ПЛЕСЕНЬ 


Когда в погребе не 
Као. спичка или гаснет 
свеча - это верный признак его 
загазованности. Помещение 
надо тщательно проветрить. 
Концентрация углекислого 
газа в воздухе более 10 % яв- 
ляется опасной для человека. 

<” В погребах и подва- 
лах надо устанавливать не 
ртутный термометр, а спир- 
товой, чтобы не допустить 
опасного отравления. Растек- 
шуюся ртуть собрать в подва- 

ле практически невозможно. в 
этом случае погреб подлежит 

трудоемкой чистке - обычно 
снимают верхний слой земля- 
ного пола. 


те Е = ч мд Е < Ч 
ТЫКВА С ОРЕХАМИ. 


Тыкву отварить, вынуть из кастрюли и ос- 


Очищенные грецкие орехи (их можно замес 
нить сушеными тыквенными семечками) 
хароша истолочь и смешать с сахарной пуд- 
рой. В горячей кипяченой воде развести мед 
и сахарный песок. . 

Сваренную тыкву мелко нарезать и осто- 
рожно перемешать с толчеными орех, 
приготовленным сиропом. К 


На стол = б 
это блюдо под 
ается х 
500 г тыквы, и. 


1 стакан очищенных оре- 


ло. 
жки меда, 0,5 стакана сахар- 


а 


| 


анный зеленый лук З столовые 


свВЕКЛЬ 


Я так назвала св Є ю полчаса, вслед 
ое любимое блюдо, но р 
| пящей воды и в 
вовсе б е К | 
р не потому, что оно способно выле- в кастрюлю отправляю 300 и = 7 
чить от какого-! 
то недуга. Просто считаю, мытого чернослива, и баль а зр 
вл З: ва 


жить на 


резанное 


7 репчатый лук. Гарнир и кусочки 
ть горчичной заправкой. 
н 5 ст ы ож 


‚резанные морковь, свекла, картофель, 

чатый лук, зеленый горошек по 1 
_|| столовой ложке, огурец и помидор по 1 
шт., зелень петрушки 5 веточек, 
горчичная заправка 5 столовых ложек, 
нарезанный зеленый лук 3 столовые 


_— еллат из 
ИАРИЖОВАЖАОЙ МОРКОВИ 
(то. корейеки) 


Морковь очистить и нарезать соломкой 
(как можно тоньше и длиннее), перемешать 
16 УКсусом в эмалированной посуде и 

оставить на несколько часов. Лук порезать 


как можно мельче и обжарить до слегка 
желтого цвета, смешать с морковью, 


пьютеру 
электрон- 
‚ Она раз- 
(ә и предназ- 
Программа 


дотянуться до 


ьбурна. Во вто- В Добавить по вкусу соль, измельченный чеснок, 
ороде объявле- Д красный молотый перец. Такой салат можно 
ведении самого __ || хранить до 10 дней. 1 кг моркови, 1 л уковица, 
зи, 120-0, этаж Ф: 150 г растительного масла, 2 ст. ложки 
50 метров. _ ||Шксуса, соль и специи по вкусу. 


пню с лишним 
‚башни - “близ- 


се первенство 
‘самым-самым 


| СВИНИНА С ОМЛЕТОМ 


| Свинина 200 г, яйца 4 шт., свиной жир 


ниру- | 
соле 50 Е, лук 1шт., соль и перец по вкусу. 
х бопларов, Свинину нарезать соломкой, реп- 


|| атый лук = небольшими кубиками. Яйца 
Збить, добавить немного воды (2-3 
оловые ложки), еще раз хорошенько 
ить. Вылить яичную массу на сильно 
третую сковороду с небольшим ко- 
свом жира. Когда масса слегка 
Стеет, снять сковороду с огня, 


х апарта- 
ы и, конечно 
ай, как гово- 


ро. 


РЕЦЕПТЫ ЧИТИТЕЛЕЙ 


Я так назвала свое любимое блюдо, но 


вовсе не потому, что оно способно выле- 
чить от какого-то недуга. Просто считаю, 
что вкусно приготовленная еда — уже ле- 
карство, а тем более из таких безобидных 
в сочетании продуктов. Бальзам готовлю так. 
Беру 1,5 или 2 килограмма сырой свеклы, 
тру на кладу в 
рованную кастрюлю объемом 4-5 литров. По 


очищаю, терке и эмали- 
бокам и в середину распределяю несколько 
кусочков сухой лимонной или апельсино- 
вой корки, сыплю 2-3 столовых ложки са- 
хара, добавляю по полчайной ложки ли- 
монной кислоты и соли. Заливаю литром ки- 


ЯБЛОКО & ОЛЕЖКЕ 


Выкладываем на дос ку 3 стакана муки, 
перемешиваем со стаканом са харного песка, 
добавляем. рубленную ножом пачку маргари 
на. Делаем углубление, вливаем. в него 3 яйца, 
полстакана сметаны, половину чайной лож 
ки соды, погащенной столовой ложкой уксу. 
са. Замещиваем тесто, охлаждаем, раска: 
тыбасм б пласт тол щиной в полсан- 
тиметра и нарезаем на большие кбадра 
701. 

На середину’ каждого кбадрата кладом 
целиком яблоко, очищенное от кожуры и 
семечек, сверху посыпаем сахарным песком. 
Концы теста приподнимаем и защитыва- 
ем, над яблоком, 

Выкладываем слойки с яблоками. на про- 
тибень, смазанный маслом или маргарином, 


смазыбасм верх взбитым яйцом и посыпаем 


сахаром. Печем, пока не зарумянятся, 


хорошо истолочь и сменето 
рой. В горячей кипяченой вод; 
и сахарный песок.. 
Сваренную тыкву мелко нара а, 
месно перемешать с толченьми 
приготовленным сиропом. 

На стол это блюдо подает 


500 2 тыквы, 
хов, 2 ст. ложки меда, 
24 песке" 


1 стакан очи! 


амаль дка 


5 Л 23 ЛЛ 2. 
гой 20 0.0, 0 22 4 


пящей воды и варю полчаса, вслед за тем 
в кастрюлю отправляю 300 граммов про= 
мытого чернослива, и бальзам варю еще 
полчаса. Перед тем как снять с огня, вли- 
ваю 3-4 столовых ложки оливкового, но 
можно и любого другого растительного 
масла, высыпаю туда же полстакана изю- 
ма без косточек и кипячу еще 3-5 минут, 
после чего снимаю с плиты. 

Варю бальзам на очень медленном огне, 
иначе убежит. Когда остынет, ставлю в хо- 
лодильник. Есть лучше на второй день: 
вкуснее. 


Л.ГЛАДИЛИНА 


ЯБЛОЧНЫЙ ДЕСЕРТ 


Сварить густой комптот/из 1 ҡгяблоктри- 
бавить 125 г сахарной пудры и 1 кофейную. 
ложку молотой корицы. Хорошо переме- 
шаль, вылоэюилть в смазанную маслом фор- 
му. Смешать 150 г муки ш 1/2 кофейной. 
ложки молотой корицы. Покръитљ ҡом! п 
этой смесью м поставить на 20 мину! 
горячую духовку. Подать на стол с 
таной. 


Нарезать 1 кг очищенные л. 
ми кружками, сбрызнуть 
на, Приготовить сирот из. 
100 мл воды, добавить яблоки 
ложку крахмала в сокі 
на яблоки и осторож 
жить смесь в форм 


овен 


58 Для Овна начало года пройдет благо- 
получно. Правда, в феврале наметится некий 
спад в активности, который достигнет максиму- 
мав марте (последний месяц, считая от дня рож- 
дения). В апреле м мае подъем, после чего на- 
чинается действительно серьезный спад. В де- 
пах появляются трудности. 

Рекомендуется заранее спланировать наибо- 
лее важные депа на весь год, сделав акцент на 
первое полугодие. Проблемы со здоровьем мо- 
гут возникнуть в марте, июле и в период сентяб- 
ря-ноября. 

Больше всего внимания в этом году вам при- 
дется уделить вопросам финансового благосос- 
тояния. Не забудьте, что удачные действия в 
этой сфере помогут обрести материальное бла- 
гополучие и стабильность на ближайшие четы- 
ре года. 


РАК 


Начало 2000 года может повергнуть 
вас в отчаяние: неужели и весь год окажется 
таким? 

Не отчаивайтесь. Уже с февраля ситуация 
начнет радикально меняться, и перед вами вдруг 
откроются новые возможности. В дальнейшем 
‘год будет для вас на удивление стабильным. И 
хотя вам не суждено сыграть в 2000 году глав- 

роль в общественной и деловой жизни (гла- 
овать будут Телец и Скорпион), тем не 


сможете отстоять. 


весы 
2000 год достаточно стаби- 


телец, 
194 Январь и февраль 2000 года для 


Тельца едва ли окажутся легкими: придется при- 
нимать непростые решения Зато уже начиная 
с марта удача поворачивается к вам. Не оста- 
вит она вас и в последующие месяцы, лишь в 
декабре возникнут проблемы, даи то достаточ- 
но легко разрешимые. Наибольший успех ждет 
вас в октябре-ноябре 

Имейте в виду, что этот год для вас осо- 
бенный. Во-первых, знак Тельца наряду со 
Скорпионом будет задавать тон Зодиаку в те- 
чение всего 2000 года. А во-вторых, для вас этот 
год является ключевым и определит успех, бла- 
гополучие и положение в обществе аж на бли- 
жайшие 12-13 лет. 

Совет: в феврале и августе постарайтесь не 
дать втянуть себя в депа других, в особенности 
в чужие конфликты 

Аев 


В целом 2000 год будет для Львов до- 
статочно трудным. В первую очередь, это обус- 
ловлено тем, что тон в этом году будет задавать 
зодиакальная пара Телец-Скорпион, при участии 
Водолеев. Ритмика и энергетика этих знаков, осо- 
бенно двух первых, будто нарочно подогнана для 
того, чтобы портить Льву настроение, С Водоле- 
ями проще, сними даже имеет смысл консолиди- 
ровать усилия, хотя плоды этого союза будут ско- 
рее чисто духовными- 


Начало года может быть очень удачным. 
Ситуация резко 
се начнет стре 


А В 
ественным партнером окажется Стрелец, так- 
же изрядно потрепанный этим годом. 


Ш ®коРпион 


Этот год может стать лпа Скоппиона 


воистину блистательным, 

босклон начинают затягивать тучи. В дальн 
шем до конца года трудности будут лишь 
стать. Если говорить языком военных, то 2 

год для вас будет годом ПОЗИЦИОННО 

Поэтому по возможности воздержитесь от р 
ширения сфер своей деятельности (боль 
потеряете, чем приобретете) и от проявлени 
излишней инициативы. 

Консолидироваться в этом году вам им 
смысл с Весами и Водолеями, причем Весы | 
можете наделять диктаторскими полномочиями. | 
С вашим извечным зодиакальным партнером 
Стрельцом в этом году имеет смысл действо- | 
вать по возможности порознь, поскольку 


Стрельцов в этом году будет своих пробпем поў в: 


горло: 


Ш Для Девы 2000 год будет очень не 
ным. Начало года вроде бы сулит успех. Нона- 
ступает март, неся с собой одни проблемы, И 
увы, все рассыпается. В это же вре 

нелады со здоровьем. В апреле 


мя очень велика вероятность 
результатом | 


Д м > 


Л ыы 


что усилия в январе были потр 
зря. В мае приходят деньги и 
июне все вроде нормально, од! 
но начинает нарастать напря 
мя очень велика вероятность с 
вильный выбор, результатом к 
стать полоса неудач. В целом ж 


оенно двух первых, зуд? парома 
того, чтобы портить Льву настроение. С Водоле- 
ями проще, сними даже имеет смысл консолиди- 
ровать усилия, хотя плоды этого союза будут ско- 


рее чисто духовными. 

Начало года может быть очень удачным. 
Ситуация резко обострится в феврале, а затем 
все начнет стремительно рушиться. Пик «обло- 


мов» придется на июль. Август даст новый тол- 
чок, после чего Лев начнет наверстывать упу- 
щенное. В это время. (октябрь-декабрь) его ес- 


тественным партнером окажется Стрелец, так- 
же изрядно потрепанный этим годом. 


СКоРПИФН 
А Этот год может стать для Скорпиона 


годом великих побед или же, наоборот, = больших 
поражений: в 2000 году все зависит исключитель- 
ноот вас самих. Именно Скорпион наряду с Тель- 
цом будет задавать тон во всем Зодиаке 

Начинается год с серьезных трудностей 
Однако преодоление этих трудностей открыва- 
ет совершенно неожиданные возможности, и 
именно они обеспечивают в этом году Скорпи- 
ону его главенствующее положение 

Период “наибольшего благоприятствования" 
начинается с апреля и достигает кульминации 
в июле. Затем (ничто не вечно под Луной) у 
Скорпионов начинается постепенный спад, ко- 
торый продолжается до конца года, Впрочем, и 
в это время удача их не покидает. 

Наиболее удачным деловым партнером 
Скорпиона в этом году выступает Телец. 


| откроются новые возможности. В дальнейшем 
тод будет для вас на удивление стабильным. И 
хотя вам не суждено сыграть в 2000 году глав- 
ную рольв общественной и деловой жизни (гла- 
зецствовать будут Телец и Скорпион), тем не 
мемее свом интересы вы сможете ОТСТОЯТЬ. 
Следует иметь в виду, что к благополучию в 
этом тору зас могут привести люди, досепе ма- 
\ ‘лоздахолкые, млм же те, которые прежде вызы- 
зам я зас засхофожезвость, в первую очередь 


своей резкостью или даже грубостью. 
Б делах имеет смысл консолидироваться со 


Скорпионами. 


главное – не утратить контроль над 
ся делами. у 


весы 


о Для Весов 2000 год достаточно стаби- 
лен. Главное — не дать себе увлечься успехами 
в начале года, когда все начнет складываться 
совсем уж многообещающе, и не пускать дела 
на самотек. 

Наиболее удачное время для вас в этом году 
— конец января и начало февраля. Трудности 
могут подстерегать в апреле и июле. В сентяб- 
ре возможны нелады со здоровьем; еще один 
неблагоприятный с медицинской точки зрения 
месяц для вас — декабрь. 

Наиболее перспективный деловой партнер 
для Весов в этом году — Телец. Однако, делая 
общее дело, вам следует по возможности раз- 
граничить функции и обязанности. 

В цепом же год будет характеризоваться воз- 
вращением старых друзей и знакомых и обилием 
ситуаций, которые уже бывали в вашей жизни. 


ет, что ситуация вокруг разительно измени 
Будучи весьма адаптивным, Стрелец умудр, 


принципиально иное. Всю вторую полови 
Стрелец занят нащупыванием этого «прин 
ально иного». 


партнерами в это время могут быть Овени Л 
а в ноябре-декабре — Близнецы, чья крити 
советы окажутся очень полезными. А 
Особое внимание в этом году Стрел 
следует обращать на мелочи. И не надеять 
на “авось”. 


РЫБЫ 
Для Рыб этот год будет состо! 


двух совершенно непохожих частей. Пер 
лугодие будет сопряжено с массой хп 
поездками и с множеством небольш 
пешных дел. 

Начиная с августа, обстоятельства пр 
ктому, что Рыбы будут вынуждены конц 
роваться на одном большом деле, практи 
сведя кнулю общение. Это дело, веро 
го, потребует на начальных эта 


БФоЗеРФГ 


б Для Козерога этот год будет очень 
удачным: Причем успех будет сопутствовать не 
только в делах, но и на любовном поприще. 

Особенно благоприятен для вас май: Имеет 
смысл к этому времени приурочить начало боль- 
ших и “долгоиграющих” дел, которые вы запла- 
нировали в этом году. 

Особое внимание следует обратить на детей. 
Вообще, для Козерогов 2000 год можно смело 
назвать “годом ребенка”. 

Очень плодотворным может быть деловой 
союз как с Тельцом, так и со Скорпионом - 30- 
диакальным дуэтом, который будет определять 
деловую жизнь в 2000 году. Следует иметь ввиду, 
| что правильные решения и действия в этом году 
обеспечат вам материальную стабильность на 


\ ближайшие четыре года. 


водолей 


М Для Водолея вхождение в.2000 год бу- 
дет довольно тяжелым. Начало года будет 
чрезвычайно многообещающим, однако уже в 
феврале трудности обступят Водолея со всех 
сторон, а его наплевательское отношение к 
бытовой стороне жизни лишь усугубит 
надвигающийся кризис. 

Гром грянет в марте-апреле, после чего 
Водолей обнаружит себя оттесненным на 
“обочину жизни”. И, осознав сей факт, воспрянет 
духом, поскольку теперь с полным правом может 
занять роль стороннего наблюдателя. В этом 
состоянии они пребудет до конца года, наблюдая, 
сопоставляя и подготавливая свой блиста- 
тельный выход'на сцену жизни в 2001 году, 

Очень плодотворным в этом году может быть 
союз с Весами и Стрельцами. 


году. 5 

В первом полугодии наи 
Рыб будет сотрудничес 
нами, а начиная са 


астрологом В.Беньковским. 
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в этом году 023 ЕЛЕ 
ХЛЕБА ХВ 48 А ПЕНСИОНЕРЫ ВСЕ ВЫИГРЫВАЮТ И ВЫИГРЫВАЮТ 


ЕЈ 
ғ Наши читатели помнят, как «Балаковоч- сионера и еще семи человек были удовлетво- 
4 ое ка» в одном из октябрьских номеров сообщи- рены. Месяцем раньше четверо пенсионеров 
И ом количестве ла пенсионерам Саратовской ети о том, г. Шиханы также ВиаИ дела о перерасчете 
что возможно некоторое понижение цен. Несмот. что вот уже два года их обманывает ВОС пенсий с предельным коэффициентом 0,7. Ме- 
ря на неурожаи прошлых лет, мы пока обеспечи- || КИЙ Пенсионный фонд. Почти в каждом но- 21099 управление социальной защиты не со- 
ваем себя хлебом и хлебопродуктами. мере мы печатали информацию для пенсио- глабиловые таким исходом дела и обратилось в 
неров, помогающую им добиваться соблюде- областной суд. Областной с 


Де ше 24020 (, 22 ния Федерального закона № 1 13-ФЗ о расчете ние Шиханского горсуда бе 
пенсий. «Балаковочка» была первой газетой «социальные защитники» 
› 


ТРАВЫ ВМЕСТО молока в нашей области, которая вскрыла на своих видимому, тем, что пенсио 
страницах так называемую проблему «коэф- неры будут 
Еще в советское время гражданам, работаю- фициента 0,7». Долгое время мы в одиноче- чинить апелляц 
щим во вредных условиях труда, выдавали М0- || стве помогали пенсионерам, выдерживая нечно 
локо или фруктовые соки, обычно консер" | пквал обвинений и критики со’стороны чи- же, 


Уд оставил реше- 
з изменений. Но 


суд РФ. Ко- 
’ НО ведь не н 


вированные. Эти продукты, по мнению ученых, новников. В чем только нас не упрекали: в По инф а свои 
, $ . о 

| способствовали ослаблению опасного ДЛЯ 39° || „знании законов, в умышленном “Их иска- це р 

’  ровья воздействия вредных. МЕСНИ в популизме и даже в каких-то осо- цу; 


ых предвыборных приемах. Но мы не дрог- сенной Ло 

нули, так как были уверены в своей правоте. Госдума тоже в 0 т 1 
Еще в декабре прошлого тода на основа- взоры на проблему 

нии расчетов, опубликованных в «Балаковоч- разбира ео 


тельство, орг 
ке». пенсионепн то агро пблаллях папоанти Ал ие в А р аны социальной 


продуктом питания только 
‘детей. Консервированные соки, 
аты, просто бесполезны — ни од- 
на при их консервации на устарев- 


стное управление социальной защиты не со- 
гласилось с таким исходом дела и обратилось в || 


что вот уже два года их ооманые веть вое 
кий Пенсионный фонд. Почти в каждом но- 
мере мы печатали информацию для пенсно- 


ТРАВЫ ВМЕСТО МОЛОКА 


Еще в советское время гражданам, работаю- 
щим во вредных условиях труда, выдавали мо- 
поко или фруктовые соки, обычно консер- 
по мнению ученых, 


"произодетв Ўче. 
УЧЕ 
пропагандируют неприем- 

» употребления молока взрослыми людь- 

ми, они считают его продуктом питания только 
для маленьких детей, Консервированные соки 
говорят натуропаты, просто бесполезны ~ ни од- 
ного витамина при их консервации на устарев- 

шем отечественном оборудовании не сохраня- 

ется. Наконец, к этому выводу пришли российс- 

кие ученые-ортодоксы, которые занимаются воп- 

росами диетического питания. Они разработали 

ако рецептов напитков, составленных из 
е полезных компонентов, преимуще- 

ственно растительных, и меда, и рекомендова- 
ли Министерству труда для применения. Право 
выбирать те или иные напитки принадлежит ру- 
ководству каждого предприятия — именно на нем 
> лежит ответственность за здоровье его работ- 
Р № ников. Однако, пока многие руководители не то- 
ропятся ломать над этим голову и пичкают сво- 
их подчиненных бесполезным молоком и «мер- 
твыми» соками. 


Снова коротки брюки сыну? 
„Дочери платье необходимо ? 
Средств не хватает и 
времени нет? 
Где все купить, 
уложившись в бюджет? 
ВРЕМЯ и СРЕДСТВА 
вам сохраним 
В магазине на | 
ТРНАВСКОИ, 21! 
я своих детей в новом спе- 
рованном магазине «Детс- 
да» на Трнавской, 21, вы 
правильный выбор! 


ботаем для 


неров, помо! ающую им добиваться собяюде- 


ния Федерального закона № 11 3-ФЗ о расчете 
пенсий. «Балаковочка» была первой газетой 
в нашей области, которая вскрыла на своих 
страницах так называемую проблему «коэф- 
фициента 0.7». Долгое время мы в одиноче 
стве помогали пенсионерам, выдерживая 
квал обвинений и критики со стороны чи 
новников. В чем только нас не упрскали: в 
незнании законов, в умышленном ‘их иска- 
Ужении, в популизме и даже в каких-то осо- 
эых предвыборных приемах. Но мы не дрог- 
нули, так как были уверены в своей правоте 

Еще в декабре прошлого года на основа- 
нии расчетов, опубликованных в «Балаковоч- 
ке», пенсионеры по всей области начали сос- 
тавлять и подавать в суды иски о перерасчете 
пенсий согласно закону № 113-ФЗ. На се- 
годняшний день большинство из них дела вы- 
играли. Об этом сообщают и другие газеты 
области, которые тоже стали публиковать по- 
добную информацию. 

В январских номерах мы рассказывали чи- 
тателям об одном пенсионере из г. Шиханы, 
ход дела которого о перерасчете пенсии газе- 
та решила проконтролировать. 4 февраля со- 
стоялось заседание Шиханского городского 
суда. На этом заседании иски нашего пен- 


областной суд. Областной суд оставил реше- 
ние Шиханского горсуда без изменений. Но 
«социальные защитники», недовольные, по- 
видимому, тем, что пенсионеры будут полу- 
чать большую пенсию, теперь подумывают со- 
чинить апелляцию в Верховный суд РФ. Ко- 


пресловутый 
сударс твенной Ду 
ближайшее 
«0,7» 


время обратит свои 
взоры на проблему Однако, пока идет 
о. органы социальной защиты 


онд СОЯ заны исполнять реше- 
пересчиты- 


Госдума тоже В 


разбирательств 
и Пенсионный Ф 
ния местных и областного судов 
вать выигравшим гражданам пенсии и платить 
их в полном соответствии с федеральным за- 
коном. 

Со своей стороны, газета «Балаковочка» бу- 
дет продолжать информировать читателей о ходе 
решения проблемы «коэффициента 0,7». И 
ссли благодаря нашим публикациям пенсио- 
нерам Саратовской области станет жить хоть 
немного легче, это будет лучшей для нас на- 
за потраченное время и силы. 
Т.Кондрашова. 


градой 
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В СРЕДНЕМ ВСЕ-ТАКИ НЕ 
ЛОТЯГИВАЕМ ДАЖЕ ДО 
ТОО лоллдров 


Среднемесячная начисленная номиналь- 
ная заработная плата в России в декабре 
1999 года возросла на 54,8 процента по 
сравнению с декабрем 1998 года и достиг- 


ла 2272 рубля. 


окоо, үЗоРЧАТОЄ 
(для дверей) 
ки из СТЕКЛА 


АЛА 
ЗЕР г «Фиалка»). 


ГОР 


ул.Минская, 9 (напротив ма 


<___Хороснйерава нина 


дей, но и для животных. Московская городская ду 
собирается принять закон о содержании 
животных, в котором будут указаны права з 
занности владельцев собак и кошек. Но. 

вилизованных государств, граждан, имею! 
вероногих друзей, законодатели обяжу 
норучно убирать за своими 


разрешат сопровождать только в 
нам, то есть соверщеннолетним. 


СТОПИЧА РЕШИЛА 
ВОСПИТАТЬ СОБАК Р 
И ИХ... ВПАЧЕПЬИЕВ 


Оказывается, законы пишут не только для лю- 


МЕ риа м 


е ИАА АА 


р, 6 Я А ая очна т " = 7+ 
“Добрый чи о ОВ 6.00 Сегодня! тва? | 9:00 “Третьего не 10.03 "Кое-что оЗМертаи 91.00 Белый попугай, 
х ты ецназ 8.55 Совершенно дано”. Киноигра: медия 11.40 “Последний отблеск" 
аа 1а нЕ ПВ екретно 9,50, 22.45 Петровка, 38, А магазин. зама 
"ОВО женщин. 90, О Сегодня, 10:00 "Узурпаторша". 1252 15,00 Новости. Др 00 Третий лишний: Т 
14.05 Творческий вечер 10.25 Итого. 11,15, 13.30 Дата, б 183.05 День за днем: 14:30 "Прощай, но не Варан 
Махмуда Эсамбаева. 10:45 Один день, 12.00) т Щи 15.151 елемагазин, бя" Премьера сериала (Италия) 


ра”, 

Хаб События: 

14.15 Как добиться успеха. 
14.30 “Лесси”. К 
15.00 “Инспектор Деррик 
16.30 “Бестолковые”. Молох 
дежный сериал. 1-я серия, \ 


15.30 “Никто, п 9 
ИН 5 “Волшебник. ; 
те 0 толвмагазин. ВИР "Редакцият Сериал / 
16.50 ДИСК-канал. О, . | 
17.20 "Тарзан - защитник 18.307 204 ИШИ ( 
п 1.20 “Грейс в огне”. 19.00 “Селеста, только И 
18:35 БИС. ў | 
19.05 "Пои-фактор У реждение" ок сериал. 
20.00 Новости дня. сждение", Док:сериз 


20:25 Место встречи, 20,55, 23.45 Спорт-курьер., 


“СВ-шоу”. “Океан 
201157 ОВР 21.30 “Смертельный захват 


21.40 “Первая волна”. 


11.15 Путешествия натура- 


иста: 
\1.45 Мультфильм, 


12.00 Сегодня, р 
12.30 “Старый телевизор. 
ЕЕ олодых” 
\4.30 “Забавы м Н 
Психологическая драма, 17.00 События. 


17.15 Да! {$ 
и Кларк. Но- 17.45 Спортивная програм- 


выс приключения. Супорме- Ма 
на”. 

17.25 Впрок. 

17.40 Интересное кино. 
17.50 “Любовь и тайны Сан- 


17.0 Вести. 
"А720 Маф. выпуск. Б 
*\1.25 Для \кольмиков. \\е 
овять земель’. 
З > “Сулетура үубермум. 


еж’. 
уБ“ Мтуәлъмое умтер- 
пью В поредаче принимая» 
„ отучастио министр торгов- 
ли Саратовской области 
П.Н.Гришин. 


115 Деловая Москва. 
.00 Сериал. 

.45 Мульти-пульти. 
.00 События. 


*19.00 “Губерния”. 


о, Россия! 

6.50, 7.50, 8.50 Информаци- 
онный выпуск. 
7.00, 8.00, 9.00 Вести. 
9.20, 10.00, 12,50 Квантовая 
медицина, 
10.10 “Цыганка”. Сериал. 
10.55 “Крутые двойники”. 
2-я серия, 


сетБич”. 


21.45 П.Стюарт, К.Вильямс 
в фильме “Безопасный 
дом”. 

23.45 Программа “А”. 

0.45 Телеспецназ: дежурная 
часть. 

1.00 Вести. 

1.20 Горячая десятка. 

2.15 Магазин на диване. 


6.00 Сегодня. 
8.55 Круглая дата 


20.15 Лицом клюдям. 


20.50 “Возвращение Титани- 
ка". 1-я серия. Боевик. 
22.00 Сегодня. 
22.45 Независимое рассле- 
дование. 

23.35 Сегоднячко. 

0.25 Сегодня. 

0.45 Антропология. 


6.00, 8.15 Настрое- 
22 ние. 

8.00 События, 
та цеп? | 9.00 Российские 


22.45, 1.25 Дорожный пат- 


23,10 “Национальный инте- 
рес-2000". Ток-шоу. 
23.45 События. 


23.55 “Отряд “Акапулько?. 

0.50 “Тонкая работа”. Кри- 
минально -психологическая 
драма. 


Профилактика до 
зб проф, 


МОСКВА 
15.00 Новости. 


“Небесные танцоры”. _ 
8.00, 1.00 Музыкальный ка: 
нал. 

8.30 Четвертая власть. 

9.00, 10.55, 13.30, 14.20 Теле 
магазин. 

9.30, 11.30. Новости. 
9.40 “Старая крепость”. 


12.00 Мой ХХ век, ж.) | Лидия Смирнова. 15.15 Телемагазин. 7-я серия. 
12.25 Телеспецназ. 9.25 Догшоу. тайны: следствие 15.30 “Никто, кроме тебя". 11.00 “Штормовое предуп 
13.00 Вести. 10.00 Сегодня. ведет ТВЦ. 16.15 Краткий курс. реждение”. Док. фильм. 
‚ Вме 13.25 Город женщин. 10.25 Двое 9.25 С утра попозже. 16.30 Знак качества. 11.40 “Смертельный захват" 

0"Охотники запривиде- . 14.10 "Антонелла нь 11.05 Без рецепта. 9.50, 22,45 Петровка, 38. 16.50 ДИСК-канал. Боевик. 

И „Мультсериал. 15.05 “Дикий ангел". 11.30 Среда. 10.00 “Узурпаторша” 17.20 “Тарзан - защитник 14.00 Третий лишний. 

45 Классная компания. 16.00 Магазин на диване. 11.45 Мультфильм 11.00 События. джунглей". 14.30 “Прощай, ноненавек" 

ей. 16,30 “Черный пират”. Муль- 


ос слишком дале- 
‘драма. 1944 


тсериал. 12,30 “Наваждение”. Мелод- 12.00 “Гонки по вертикали” 18.15 Дорожный патруль. 15. 
17:00 Вести, а рама. 1-я серия. 18.35 Наши любимые жи- вости. 
17.20 Информационный вы- 14.00 Сегодня 14.00 События, вотные. 15.40 “Свет женских глаз” 


85 
Е 7.25 Давай поговорим. 
17.40 “Аграрный вопрос”. 
*18.00“Московская, 72”. Пря- 
мая линия с участием пред- 
ме 
авительства Саратовской 
области аи ва, 
19:00 “Губерния”. Информа- 
ционная программа, 
19,30 Сериал “Петербургс- 


12.00 Сегодня. 


14,25 “Перекресток Делан- 
си”, Комедия. 

16.00 Сегодня. 

16,35 “Лоис и Кларк. Но- 
вые приключения Суперме- 
на”. 

17.25 Впрок. 

17.40 Интересное кино. 
17.50 “Любовь и тайны Сан- 
сет Бич". 


11.15, 13.15 Дата 


14.15 Дамский клуб. 

14.30 “Лесси" 

15.00 “Инспектор Деррик” 
16.30 “Бестолковые". 

17.00 События. 

17.15 Да! Программа для 
МОЛОДЫХ. 

17.45 За рулем. 

18.15 Деловая Москва. 
19.00 Сериал. 


17.45, 1.25 “Грейс в огне”. 


19.05 “Пси-фактор”. 

20.00 Новости дня. 

20.25 Место встречи. 

20.45 Я сама, 

21.45 “Первая волна” 

22.45, 1.15 Дорожный пат- 
ль. 

23.00 Новости. 

23.15 “Какудрать из прокля- 

того городка”. Авантюрная 


Сериал. 
0, 18.30, 20,30, 23.30 Но: 


Сериал: 

16.30 Телемагазин. 

16.45 “Волшебник”. Мульт. 
сериал, 

17.45 “Редакция”. Сериал. 
18.40 Третий лишний, 

19.00 “Селеста, только Селе 
ста”. 

20.00 Большой репортаж. 
20.40 В нашем городе. 


18.40 Криминал, 19.45 Мульти-пульти: коме, 2 
кие тайны у, у. ДИЯ. 20.55, 23.45 Спорт: курьер. 
20, 0 19:00 Сегодня, 20.00 События, 0.45 ДИСК-канал. 21.30“ я .Бое 
вс, гсвба режиссер. 19.40 Г ерой дня. 20.55 “Эдди”, Комедия, 1.55 Плейбой. 2.30 Воиныграсо 
Е 20.00 “Скорая помощь”. 23.00 Постскриптум. 0.00 “Пляж”. 


17.00 “Нежный яд”, 

18.00 Новости, 

18,25 Каламбур, 

18.55 “Процесс”. Аборты: за 
и против, 

19,50 “Девушки с характе- 


*6.00, 9,30 Доброе 

утро, губерния! 

6,30 - 9.20 Доброе 
ро, Россия! 

*6,50, 7.50, 8.50 Информаци- 


онный выпуск, 


13,00 Вести. 

13,25 Город женщин. 

14,10 “Черная жемчужина”. 
15.05 “Дикий ангел”, 

16.00 Магазин на диване. 
16.30 “Черный пират”. Муль- 


*18.05 “И помнит мир спази 
сенный...". К 55-летию Ве- | 
ликой Победы. 9 
*18.25 “Решается на мест | 
те”. Прямая линия. 
*19.00 “Губерния”. Инфор- || 


ом” 
запривиде- : К 7.00, 8.00, 9.00 Вести, тсериал, ма. 
и Мультсериал ие 2045 Спокойной ночи, ма- 9:20, 10:00; 12.50 Гомеопатия 17.00 Вести, ле 
ВМБ бед - один от- 21.008 Е, и здоровье. *17.20 Информационный вы- 19,30 Сериал "Петерб 


22.00 Премьера-2000, “Цве- 
ты календулы": м 
0:10 Цивилизация, 


0:45 овости, 


грез". Худ, 


10,10 “Цыганка”. Сериал. 
10.55 “Принцесса моих 
ильм. 1-я серия. 
12.00 Мой ХХ век, 
12,25 Телеспецназ, 


пу, 

*17.25 “Священные чудови- 
ща” — моно. Рассказывает 
Алексей Герасимов. 

*17.40 “Золотые ворота”. 


кие тайны". 

20.25 “Белый попугай! 
21.00 Вести. 
21.45 О.Фомин и А ] 


на”, 
17.25 Впрок. 
17.40 Интересное кино. 


ежурная 
17.50 “Любовь и тайны Сан- 


є сетБич?. 
0 Баскетбол. Евролига. 18.40 Криминал. 
Россия) — “Жальги- 19.00 Сегодня. 
итва). 19.40 Герой дня. 
Магазин на диване. 20.00 “Скорая помощь”. 
20.50 “Возвращение Титани- 
6.00 Сегодня. ка”. Сериал. 
850 Глас народа”: 22.00 Сегодня. 
“Афганский 22.45 “Женский взгляд” Ок- 
капкаң-2". саны Пушкиной. 
10:00 Сегодня. 23.20 Сегоднячко. 
10.25 Глас народа. 0.10 Сегодня. „ 
0 Среда. 0.30 “Рикошет”. Фильм из 


сериала “Пистолет”. 


6.00, 8.15 Настрое- 
ние. 

8:00 События: 

9.00 “Национальный 


интерес-2000”. Ток- 


999 Телеканал 
оброе утро". 
9.00 вост, 


о Доброе 
„губерния! 
9,15 “Нежный яд”. 2 о - 9.20 доброе 


10.15 Каламбур. утро. Россия! 
10:45 Процесс. РВ формаш 30150, 8.50 Ин- 
11.30 “Новые приключения 7.00, 8100, зн ви выпуск. 
Синдбада”. 9.20, 10100, тети: 
12.00 Новости. медицина. Зо Квантовая 
12.15 Телеканал “Добрый 1010 “Цыганка”. 
день”. 10.55 “Принцессе. 
12.50 “Следствие ведутзна- грез". Худ. фильм. Моих 


 [токи”. Сериал. рия? 
14.30 Вместе. 12.00 Москва — Минск. 
115.00 Новости. 12.25 Телеспецназ. 
О м а вы Вести. 
{ Е. } .25 Город женщин. 
8.00 Новости: 14.10 “Черная ТЕР 
8.25 Джентльмен-шоу. 15.05 “Дикий ангел". 4 
19.00 Экстренный вызов. 16:00 Магазин на диване 
пасатели. 16.25 Диалоги о рыбалке. 
17.00 Вести. 


э) 19.30 Вкусные истории: 
19.45 Поле чудес. 17.20 Информационный вых 
пуск. 


20.45 Спокойной ночи, ма- 
217.25 “Антарктическое при- 


ыши! 
ключение”. Док.фильм. 


21.00 В мы 
оломбо в детективе *18.10 “КВН- 
И оу из Санкт- 


“Смертельный номер”. 
2755, Семеновна! 718. 0 В профиль и анфас. 
19.00 “Губерния”. Информа- 


10. е парни ходят в 
ЕС 19:20 дро 0 ий п 
“Сон”. Сериал. ` у 


.00, 18.00 Но- вой”, Сериал. > 
23.15 “Дик Трейси”. Худ 


сто". “Го- мира, 10 км, Мужчины, 


ово пастыря, ЬМ. 
беге лутеше- 1.05 Биатлон. ЕРА 


0.00'*Отряд “Акапулько”. 
0.55 “Мэк”. Мелодрама. 


6,50 День за днем. 
: 8.45, 18.15 Дорож- 

ный патруль. 

9.00 Новости. 


9.05 “Пси-фактор”. 

9.55 Телемагазин. 

10.05 “Первая волна”. 
11.00 Новости: 

11.10 Пальчики оближешь. 


9.50, 22.35 Петровка, 38. 
10.00 “Узурпаторша“". 
11.00 События. 
11.15, 13.15 Дата. 
12.00 “Гонки по вертикали". 
2-я серия, 
14.00 События. 
14.15 История болезни. 
14.20 Бразильский вариант. 
14,30 “Лесси”. 
15.00 “Инспектор Деррик". 
16.30 “Бестолковые”. 


17.00 События. 11.35 Своя игра. „, 
17.15 Да! Программа для 12.00 “Ваша музыка . АДА- 
молодых. МиЕВА". 
17.45 Соревнования по кон- 13.00 Новости. 

ру на кубок Алании. 13.05 День за днем. 
18.15 Двловая Москва. 15.00 Новости. 
19.00 Сериал. 15.15 Телемагазин. ы) 
19.45 Мульти-пульти. 15.30 “Никто, кроме тебя". 
20:00 События. 16.20 Краткий кур 


с. 
16.30 Григорий Грабовой. 
Формула здоровья. 
16.50 ДИСК-канал. 
17.20 “Тарзан - защитник 
джунглей” 
17.45, 1.35 “Грейс в огне". 


20.55"Ковбойская рапсо- 
дия”. Пародия на вестерны. 
22.45 Постскриптум. 

23:00 “Открытое дело". Ток- 


шоу. 
23.50 События. 


20.25 Городок. 
21.00 Вести. 
21:45 Н.Кински и К.Плам= 
мер в боевике “Заложники”. 
23'35 “Панорама недели” 
Тележурнал. 

0.45 Телеспецназ: дежурная 
часть. 

1.00 Вести. 

1.20 Магазин на диване 


19.50 “Крутой Уокер: право- 
судие по-техасски и 

20.40 “Возвращение Титани- 
ка”. 3-я сёрия- 

22.00 Сегодня. 

22.45 Криминальная Россия. 
“12-й отдел”. 

23.15 Цвет ночи. “Франкен- 
штейн свободен”. Фильм 
ужасов. 


6.00, 8.15 Настрое- 

ние: 

8.00 События. 
твцап? | 9.00 “Улица юсти- 

ции”. Телеигра. 


6.00 Сегодня. 

8.55 “Возвращение 
Титаника". Сериал. 
10.00 Сегодня: 
10.30 “Возвращение 


Титаника”. Сериал. 2-я се- 9.25 Полевая почта. 
рия. 9.50, 22.45 Петровка, 38. 
“1.25 Служба спасения. 10.00 “Узурпаторша”. 


11.00 События. 
11.15, 13.15 Дата. 
12.00 “Гонки по вертикали". 
3-я серия: 
14.00 События. 
14.15 Столичные истории. 
и 
15.00*Инспектор Деррик". 
16.30 Евы 
1000: тия. 
Л Е“Да!". Прог 
моды рограмма для 
„1 очка о Е 
ре рави а хаав 
5. еловая 
19.00 Сериал. Осква; 


19.45 Мульти-пульти. 


1290 Сегодня. 

‘трез" Старый телевизор": 
14.00 Сеоторый лопнул”. 
84 Коро? олень". Мю= 
16.00 Сегодня. 

16.35 “Лоис и Кларк. ҷо- 
вые приключения Суперм\- 
на". 

17.25 Впрок. 

17.40 Интересное кино. 
17.50 “Любовь и тайны Сан- 
сет Бич". 

18.40 Криминал. 

19:00 Сегодня. 

19.35 Герой дня. 


ник”. Телеигра. 
19:00 “Санта-Барбара” воз- 
вращается. 

19.55 “Аншлаг” и К. 
21.00.Вести. 

21.45 В:.Стеклов, Б:Щерба- 
кови Н.Караченцов в филь- 
ме “Криминальный квартет”, 


ка. 
19:00 Сегодня. 


4 М мс Бон 
8.00 Сегодня: агент 007”, Боевик, 


Тер ЕТЕТ Я ТЕА Мл Ал 


18.25 Герой дня без галсту- 


18,35 “Мистер БИН". 

19.05 “Пси-фактор + 

20.00 Новости дня: 

20.25 Место встречи, 

20.45 0.С.П.-Студия, 

21.40 "Первая волна ._ 
22.40, 1.25 Дорожный пат- 


ЛЬ. 
93100 Новости: Ж 
23.15 Дающий бессмертие - 
Фильм ужасов. 


0.50 ДИСК-канал: 


7.00, 17.15 “Че- 
=> 


репашки-нин- 

дзя". 

7.30, 21.05 
“Небесные танцоры". 
8.00, 1.00 Музыкальный ка- 
нал. 
8.30 Лицом клицу. 
9.00, 10:55, 13.30, 14.20, 16.30 
Телемагазин. 
9.30, 11.30 Новости. 
9.40 “Берега”. Худ.фильм. 
1-я серия. 
11.00 Большой репортаж: 


20:00 События. 


дес”. Мелодрама. 

23.00 События. 

23.10 “Фарго”. Худ.фильм: 
0.55 Парад плюс- 

1.50 Киноафиша. 


50 День заднем- 


45, 18.15 Дорож- 
ный патруль. 
МОСКВА 00 11.00 Новости. 


9.05 “Пси-фактор”. 
9.55 Телемагазин. 
10.05 “Первая волна”. 
11.10 Без вопросов... 
11.40 Телемагазин. 
12.00 Ѕїаг Старт. 
12.30 Мое кино. 
13.00, 15.00 Новости. 
13.05 День за днем. 
1529 телемагазин 

.30 “Никто, кроме тебя". 
16.15 Е 
16.30 Знак качества. 
16.45 ДИСК-канал. 


глей . 


17.45, 2.00 “Грейс в огне” 
18.35 Как стать звездой? 


19.00 Шоу Бенни Х! 

20:00 Новости дня, 
20.25 Место встречи 
Е Хозяй - 
22155 Правом 


20.55 “ 
Дам”. ан 
22:45 Р 
едств 
23.15 пом 


вости. Е 
15.40 “Свет женских глаз! 
Сериал. Ь ! 
1695 “Волшебник”. Муль 


В я". Сериал. 
.45 “Реда Г . 
18.407 ода лишний. | 
19.00“ Селе] 


ста". 

20.00 Военная тайна. 
20.40 В нашем городе: 
20.55, 23.45 Спорт-курьер 
21.30 “Звони и смотри 
“Седьмое проклятье". При 
ключения, 9 
фильм Д.Джармуша" Стран 
нее, чем в раю”, “Шедеврь 
и убийства". 
Комедийный детектив. 
23.45 Спорт-курьер. 
0:00 “Пляж”. 


Боеви 
20.55 “Злоба в стране чу- | 


ные танцоры”. 

8.00 Муз.канал. 

8.30 Лицом клицу. 

9.00, 10.55, 13.30, 14.20, 16.30 

Телемагазин. 

9.30, 11.30 Новости. 

9.40 “Берега”. 2-я серия. 
11.00 Военная тайна. 
11.40 “Звони и смотри!”. 
Фильм-победиттель. 


17.20 “Тарзан - защитник 


ка”. Триллер. 


“Правосудие Стилла”. 


11.40 “Воины-р 


рач 
‚ТОЛЬКО 


евик. 
30, 1.50 Дорожный патруль- 
45 Радио хит. 


14:00 Третий лишний. 
14.30 “Элли Макбил". 
15.30, 18.30, 20.30, 23.30 Но: 
чедо“ 

ї вет женских глаз”. 
Т 508 «Волшебника 

.45 “Редакция”. Сериал 
18.45 Третий И 
19.00 “Селеста, только Сел 
оос 

| лучайный свидете. 
20.40 В нашем ора 
20.55, 23.45 Спорт-курье] 
21.05 Маленькая страна 
21.30 "Железная пята о. 
гархии”. Фильм-фантази 


обо "Л 
ВИ бренные 


20,20 ЕЕ 
20:50 Скандалы н 


Боеголовка". Боеј 
22.40" ка”. Боеғ 
Боев есСтрашная гие! 


ожный 
Да ттруњ 
йбой, ` 


8.00 Лице 


А 20.00 Новости АНУ 


а отрыва". ЭКСТ" 20.25 Место встр р 
о В Т 2045 "Хозяйка Трилле 
57 46 НОВОСТИ 


дио Отилла 


18.40 Криминал 
19.00 Сегодня 
19.35 Герой дня. 


20 Скандалы недели. 
“Боеголовка”“. Боевик. 

7: поте › 40"Бесстрашная гиена - 
45 Росси ие 4-й 

5 мо ведет ТВЦ Боев №3 % 

НУ По ний ужин 0 25 Доро а 
д "молодые американ" 0.35 ДИС я 
иминальная драма 1.10 А 


Нотр 
3 Гюго 
тайны 


“Г орбун из 


”. Телеигра 
та-Барбара" ео3* 


57 сращаотся 
ю, 1800 Но- ак, 19.55 “Аншлаг” и К 
в оир “Дик Трейси”. Худ. 21 00 Вести. ра 
т ре Е А 21.45 В Стеклов, Б Цина Вилина Счастливчик 
Д и Д Н.х ов в филь- 00 О, счастл 4 ғ. 
и. и деисин: кови Н.Караченцое вает". 20.50 "Улицы разбитых $0 1:25 Аплолисм 


пул 
ме ет”. ) УУ 
Я о риллер “Карнозавр-1°. нареий И”. Демарина 2 
8.00 Мультфильм 0.50 Биатлон. Женщины. 22.00 Сегодня. БОНД = я >. з - 7 
"Крот в зоопарке". 22.45 “Джеймс 7.00 “Правосудие ая нигар 
Уд 5 и "Е о 00 “Железная пята 
8.05 “Наполеон” 8.00 Сегодня агент 007”. Боевик э | Стилла”. Боевик = Фильм-фантазия. ! 
Р | худ. фильм для де- 8.15 "Возвращение 1.15 Про это Е 8.40, 18.45 Дорож И ЗОЛОТОЙ шар } 
й р зң * патруль 11 с 5л - 
9.30 Почта РТР аиан 8:00 Детский теле" т рейс а 12.00 "Багдадский вор. 
10.00 Доброе утро, страна! 20 “Миго — иноп- канал е а Худ.фильм 
10.35 Сток рУ ланетянин". Сериал 9.15 Первосвяти- ат канал 13.30 Новости \ 
“Смешные люди” Са- 11.20 Сам себе режиссер 9.45 Мультфильм тель. 4 Е 10 48 Как ‘стать звездой? 13.40 Четвертая власть. ‚ 
вская комедия. 11 50 “Друзья”. 10.00 Сегодня. 9.30 Человек и т | 14 10 Индийское кино 
4.05 В мире животных 12.25 Эх, дороги 10.15 Криминал. ночи". Сериал 11.06 ем и оближешь.  дательство” 
`45 История одного ше- 12.40 Золотой ключ 10.45 Круглая дата, 10.30 Городское собрание 11.55 АЕ оО 
ра, Русский музей 13.00 Вести. 11.15 Без рецепта 11.00,14:00 События 12.25 Без вопросов 4. «е. е 
2 С 3.00 Новости 17.30 Новости 
15. р 13.20 Федерация. 11.45 Фитиль. 11.15 С утра попозже 13,09 ғ см" в 1745 Спорт-курье ь 
15.55 Седьмое чувство 14.00 Фестиваль солдатской 12.00 Сегодня. 1150 “Снежная сказка 13.15 “Кукольный? дам” в 2 48 ня р У." 
16.40 “Чтобы помнили...”. песни “Виктория”. 12.25 Большие деньги Фильм — детям Театре им. Маяковского 18.00 "Ночи Мали у \ 
й в, 15.35 Мультсериал “Том и 12.55 “Сама себе хозяйка”. 13.00 Мультфильмы 14.35 Телемагадин 19 00° Симпсоны . х. 
ктив-шоу. арри" Мелодрама 13,30 Просто Россия 15:00 Наши любимые живот-  19.30“Секретные материалы . 
16.05 Телеспецназ 14.45 В нашу гавань захо- \4.15 “Практика” ные. _ 20.30 Большая политика. 
16.35 Дежурная часть. дили корабли 15.10 "Булат и злато" Док 15 .30'Свояигра. 21.00 “Борьба за выжива 
*17.05 "Губерния". 16.00 Сегодня ЦИКЛ, 15.55 ”СВ-шоу”. “Океан ние”. Боевик 
*17.15 Время, ставшее судь- 16.25 “Любовные истории, 15.50 “Жюли Леско?.. Эябзы” 22.50 “Автокатастрофы ХХ 
бой. которые потрясли мир”. 1730,Анекдот слышал? 50 Я сама. века”. Док.сериал. 
1.00 Авторская программа “18.00 Губерния в лицах 16.55 “Она написала убий- „19.009 Брэйн-ринг 17.45 *В мире женщин” 23.25 "Хищная птица”. Трил 
Сергея ко. Семья Батраевых ство” 2070 19.00 “Горец”. Сериал лер 
22.20 “Китайский городо- *18.20 “Любовный треуголь- _17.50 Я и моя собака 2 20.45 Мыло і 20.00 Новости дня 1.20 Муз.канал: 


22.30 Праздничный концерт, ство" 20.55 “Они сражались за лаган лимитед 


Воскресенье, 20 февраля посвященный 40-летию ра- 19.00 Итоги» Родину". Киноэпопея. , 0.30 “Дневники Красной ту 
кетных войск стратегическо- 20:35 Куклы 23,30 Секретные материалы. фельки?. 


8.00 Служу Отече- го назначения. 20.50 “Улицы разбитых фо- _-0:00 “Миссис Паркер и по- 
ству! —0.15 Биатлон. Женщины» нарей +11". рочный круг“. Драма. 
8.25 Папа; мама, я 21.50 Итого. 


8:00; 10.00, 15.00 Но- 
вости. 

ый 8.10 Армейский ма- я 
газин. 


ульт: 
р — спортивная се- 8.00 Сегодня 22.10-*ПолиЦцейская акаде- 7.00 “Бесстрашная 
иал. 8.40 Дисней-клуб. мья! 8.20 “Улицы разби- мия-6”. Комедия гиена". у: фильмы 
9.10 няя звезда. е 9.20 Устами младенца „тых фонарей 11" 23.45 Третий тайм. 8.35, 18.40 Дорож- 9.00 “Выбо сердца” м 
10.10 "Непутевые заметки ‚ страна! 9'05 0, счастливчик! 0.35 “Гражданин Кон". Худ. ный патруль лодрама в е 
ик 10.00:Сегодня фильм 9 “Грейс в огне”. 11.00 “Секретные материа: 


Дмитрия Крылова, 


10.15 Служба спасения .35 “Секрет мельника”. лы“. 


ж. | А 0.30 Пока д дома, 1 2 9 
\ , 200 “Альф”. Сериал. 1 10.40 Пойми меня. 8:00 Детский теле- льтфильм, 
Здоровье, 1 11.15 Путешествия натура- 7..1 канал. 955 лы та О л ге 
12/00 Дневной киносеанс. 1 Е листа: 9.15 Этиднив 45-м. 10.30 $1аг Старт, 13.30, 17.30 20.30 Новости 
знали только в лицо’. 13.20 Парламентский час 11.45 Фитиль, твцеп? | 9.35 “Человек 10:55 АМБАВ" .30, 17.30, 20. 
/Й 4:95 Клуб удешесранни. 14.00 Сарая квартира. 90-е 12.00 Сегодня. ночи". 11:30 «Мистер Бин". 
годы, 12.25 Полувдра. : 10.30 Слове и дело. 11.5569 Венни Хилла”. 
рия одного} ше- /15.00 Ди; 12.55: Женский взгряд? 11.00, 14:00, 20.00 События. +2155 Канон. 
15.05 “За ЦОК". иной, Р 11.15 Полевая почта. ^^ 13.25 “Летучая мышь". Муз. 
Сериал. 5 5 Ключи от ферта Бай- 11.45 Мир женщины. ильм. 
*17.00'АСК: анализ. события, р ай и 12.15 “Улыбка Фернанделя". 5.45 Телемагазин. 
ком Я о5 Криминальная Россия. 12.45 21 кабинет. 5 15.55 Вы - очевидец. 
а 13.25 “Грани”. М.Танич, я 


—=12-Й отдел”. _ 

*17.45 Мультфильм. 15.35 Профессия —репор- 14.15 Практика? 

18.00 Перед “Зеркалом”. тер. А49жный “Извилина 15.25 Особая пап еы), 

18.15`“Одинокая женщина удовольствия“. 15:05 “Жюли Леско". ка Холмса". 

желает-познакомиться”:— 16.00 Сегодня. 17.55 "Третьего не дано". 0.00 “Опиумный удар". Бо- 
= \ родители. — 19.00:Все звезды на балу 
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—— «Балаковочка» № 6 (68). 


РИЗОНТАЛИ: 1. Аэропорт 
м сиьами юмора. 8. Польский астроном, создавший 


первые карты Луны 9. Часть сложных СО “четыре”. 
10. Спортивная командная игра © мячом. 1 ник политичес- 
кой полиции в России. 16 Известный разведчик, журналист 17. Тра_ 
ва, из зерен которой 
ние по случаю юбилея 20. Английский физик, указавший на 
ствование ионизированного слоя атмосферы. 21. Французский 
скульптор, автор памятника Петру 1 в Санкт-Петербурге 23 Место 
для торговли. 24. Лицо, действующее по поручению кого-либо ы 
Левый приток Оби. 28 Стеклянный сосуд для точного измерения 
объема жидкости. 32. Дежурство на судне. 33. Начало соревновазмя. 
34. Крупнейший в мире музей. 35. Широкий кафтан без пояса. 36. 
Место для постройки судов 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Чеповек, достигший в работе высшей сте- 
пени мастерства. 2. Ядовитая змея. 3. Музыкально-театральное 
произведение. 4. Председатель комиссии по выработке первой 
советской конституции. 5. Композитор, автор балета “Медный всад- 
ник’. 6. Вспомогательная точка, по которой ведется пристрелка ар- 
тиллерийских орудий. 7. Первый вид общественного транспорта. 12. 
Высота поверхности воды относительно условной горизонтальной 
линии. 13. Словарный состав языка. 14. Химический элемент. 15). 
Характеристика светящихся теп. 17. Часть речной долины, затопляе- 
мая в половодье. 18. Изображение молящейся фигуры с поднятых 
ми руками. 22. Кровельный материал. 23. Заупокойная месса. 26. 
Инструмент для грунтовки и перемешивания красок. 27. Философ- 
ская дисциплина, изучающая мораль и нравственность. 29. Офици- 
альное именование православного священника. 30. Римский пол- 
ководец, подавивший восстание Спартака. 31. Официальное 
наименование учреждения, воспроизводимое на документах дан- 
ного учреждения 
Ответы на кроссворд № 70 


Е ПО ГОРИЗОНТАЛИ. 1 Свояк 2. Койот. З. Тягач. 4.Череп. 6.Сепен. 7.Наряд. 8.Дятел. 9.Лагос. 11.Гашек.12:Кекур. 13.Район. 14.Ничто, 16.Пульт, 17.Таф- 
та. 18 Алмаз 19.Залог. 21.Возок. 22.Курск. 23.Килим. 24.Месса. 


1 ИКАЛИ: 1 Силос. 2. Клоун. 3.Триод. 4.Чувал. 5.Палас. 6.Сленг 7.Навык. 8.Днепр. 9.Лиман. 10:Сорго. 11.Галоп. 12. Канат. 13.Румба. 14.Навоз. 
Плиев. 17 Тесак. 18.Аттик. 19.Залом. 20.Гейша. ео Е 


ОВ 


Кроссворд для детей № 40 н 


По горизонтали. 


мал о ПУЛ °С ЗВ ^ й 7 Л 
ми руками. 22. Кровельный материал. 23. Заупокойная м 
Инструмент для грунтовки и перемешивания красок. 27. 

ская дисциплина, изучающая мораль и нравственность. 29. 
альное именование православного священника. 30. Римский. 
ководец, подавивший восстание Спартака. 31. Официальн 
наименование учреждения, воспроизводимое на документах дан-. 


ного учреждения 


Ответы на кроссворд № 70 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1.Свояк. 2.Койот. 3 Тягач. 4.Череп. 6.Селен. 7.Наряд. 8Дятел. 9.Лагос. 1 


та 18. Алмаз. 19.Залог 21.Возок. 22.Курск. 23.Килим. 24.Месса. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 4 Силос. 2. Клоун. З Триод. 4.Чувал. 5.Палас 6.Сленг 7.Навык. 8:Днепр.9.Лиман. 10.Сорго. 11.Галоп. 12. Канат 13.Румба. 14.Навоз, 


45 Овсюг. 16.П\лмев. 17.Тесак. 18.Аттик. 19,Залом. 20.Гейша. 


1 Гашек. 12.Кекур. 13.Район. 14.Ничто, 16: Пульт, АХ 


Кроссворд для детей 


По горизонтали. 
1. Южный плод с пушистой кожицей. З. “Денвер- 


54 (мультсериал). 6. Певец, поющий в кол- 


а 


последний .. 


лективе. 8. Надпись на конверте: 9. Палка = опора Ответы на кроссворд 
для старичков. 10. Пресноводная рыба, родственница для детей № 39 
окуня. 12. Рот зверя, рыбы 14. “Слово не ..., вылетит по ГОРИЗОНТАЛИ: 
Е : » А б $ 5.Тучка. 
– не поймаешь (пословица) Д Труб адур у 
6.Ерши. 7.Катля: 9.Очки. 
По вертикали. 6 
т к Ц А а (по Н. Но 13.Пан. 14.Сапер. 15.Сила. 
_ Толстый мальчик из Цветочного город: о Н. - А 
р и 237 а "| 16.Браконъер. 19.Жнец. 
сову). 2. Коллектив, воспитавший Маугли. 3. Железный | ог тесто. 
человек с топором, но без сердца (по А. Волкову). 4. Что ПО ВЕРТИКАЛИ: 1Те- 
испытывает ребенок, которому подарили новую игрушку? 5. | лескоп. 2.Ботинки. З.Дичь. 
Здесь шьют одежду на заказ 7. Как клоун назвал Каштанку в | 4 Рвакля. 8. Латотъ- 
рассказе А.Чехова? 11. Сорт крупных сладких яблок 13. Резкий | 10.Час. 11.Книга. 12.Храб- 
шум, с которым можно вылететь из класса за провинность или рец. 14.Сало. 16.Бунт. 12 
провалиться на экзаменах Крит. 18.Нож. 


“Новый русский" сидит на берегу речки и плати- — Ой, что с тобой случилось? — спраши- — Что ты говоришь? А я думал, что характер его 
новой удочкой с бриллиантовым крючком ловит вает улитка с раковиной жены 

рыбу. Неподалеку телохранители стоят, охраня- Вторая отвечает ей таинственным шепо- 5 ь 

ют Вдруг поплавок задергался — клюет. Вытаски- том Е, а 5 Е 
вает “новый русский" удочку, а на крючке Золотая = Ты только не говори никому – я из дома Е, ОУ м ера ДОМОЙ, ТЗ 
Рыбка. Поглядел он на нее да и бросил в ведер- ушла у дверей ботинки инесмх в зубаха 

ко. А Золотая Рыбка говорит ему человеческим Чтобы не разбудить тебя, дорогая. 


ОС а Е Каст — А почему ты шел по комнате на четвереньках? 
= Так не бывает... Ты что, сказок не читал?! А || Чтобы не разбудить тебя, дорогая. 


как же три желания?.. З 
е р рени - В таком случае объясни, почему ты во все гор- 
, Кат провел свой 00, А ло распевал: “А тЫ моя || 
— Ну, черт с тобой. Загадывай... никулы? Ў аи $ 3 Е ее б 
® ® 3 К 
Объявление на дверях приемной комиссии: р о Если о тебе говорят плохо, будь доволен, что 
| - вину тебя не оскорбляют. Е 
. Если тебя оскорбляют, будь 


“Все билеты проданы”. 
Л А р. — В гипсе, Я р доволен, что тебя не бьют, Если тебя бьют, будь 
Встретились две улитки. У одной из них нет на 7 А А доволен, что тебя не убивают Епик аа 
\ 


= Знаешь ли 
спине раковины. ты, что по выпуклостям на буд | 
тЫ а будь доволен, что ты даеш | 
репе человека можно узнать его характер? роенный мир покидала 


Ё = ПОЛАРЯ 


изкий гемоглобин. я 
‚ утонадо есть при 


_ дСмирнова, г.Балаково. 
„оз анемии ограничений 

дуктов не вводится. В 
яется заболеваниями 


=. н 
сат 2— 


30. 


НЕ 


ва итд нужно Соб» чать соо =етствующую дие- 


т Б 
В раци ления включайте преимущественно 


Г Баранина 379 
п укты, 
д соли Железом. Помните: из разных Говядина 2,7 
67 пишьот 10 до2опроцентов Свинина 25 
железа. Лучше всего’, , 
КиБоуного П оизаивается железо из про- Телятина 1,7 
$ се ронем ения (печень, почки, Ягнятина +9 
МЯСО, ЯИЧНЫЙ желток) и, набе „ст плохо — из рас- Индейка 3,2 
тительной пищи. Гусь 27 
Ф Потребляйте достаточное количе-тьо ўолноцен- Курица 15 
ных белков (в меню ежедневно ДдолЖ+-1 присутство- Утка 4,2 
вать мясо или рыба, яйца ит. д.), ограцьте жиры Заяц (кролик) 4,8 
(жирные мясо, колбасу, рыбу, обходитес. неболь- Печень 10,7 
шим количеством жира при готовке, в салы до- Мозги 6,0 
бавляйте совсем немного растительного мала). сердце 7,0 
Прием углеводов можно не ограничивать (отдава;- почки телячьи 11,7 
те предпочтение хлебу из муки грубого помола). Селезенка 
Ф Пища должна быть максимально разнообраз- тпздячья 13,8 
ной, насыщенной овощами и фруктами. Это обес- Язык говяжий 6,0 
печит необходимые витамины С, РР А, В, а также Легко» свиное 9,1 
кальций и калий; микроэлементы — медь, кобальт, Рыба (треска, хек, 
цинк, все они способствуют более полному всасы- мерлуза) 1,4 
ванию железа. Карп 1,0 
Ф Откажитесь от спиртного, пейте меньше чая и Морской окунь 4,3 
кофе: доказано, что они снижают усвоение железа. Сардины 2,5 
Ф Не злоупотребляйте острыми приправами и Яичный желток 7,2 
солью. Вместо них добавляйте в кушанья и салаты Яичный белок 0,2 
пряные овощи и свежую зелень (петрушку, чабер, Зеленый горошек 2,6 
укроп) Мята 2,6 
. 15- ная капуста 2,2 
© Желательно 2-3 раза в день выпивать через Цвет ре 
20 минут после еды по полстакана железистой Сельдерей т, 
алено воды Рети 
ы 2 ез2 пень Ешьте не спеша. Важ- 0 


Соевая мука 


ая 


т” ЖИВОТНЫЕ ТУЛА В ВЛИЯЕ 
вляется тщательное пережевывание пищи. 
Перед употреблением ее можно измельчить. 

Ф Помните: питательное, вкусное блюдо воз- 
буждает аппетит, что влияет на выделение 
желудочного сока и соляной кислоты, а с их 
помощью организм лучше усваивает желе- 


СОДЕРЖАНИЕ ЖЕЛЕЗА В 
НЕКОТОРЫХ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТАХ 


(мг на 100 г съедобной части) 


Чечевица 6,1 
Манная крупа 4,3 
Рис 6,0 
Крахмал 1,8 
О2ганые хлопья 2,0 
Макароны 4.5 
Абрикосовый 
мармелад 6,8 
Мармелад из пло- 
дов шиповника 6,7 
Желе из клубники 4,1 
Шоколад 5,6 
Какао-порошок 2,5 
Крапива 3,9 
Петрушка 
(листья) 8,9 
Салат-латук 3,1 
Редька И 
Шпинат 2:7) 
Яблоки 2,0 
Вишня 1,4 
Виноград 1,3 
Кизил 4,1 
Сушеные плоды 
шиповника 9,8 
Сушеные яблоки 7,2 
Курага и урюк 4,5 
Кишмиши изюм 2, 
Хлеб из муки 
грубого помола 2,4 
Хлеб белый 1,0 


пшеничная мука 4,4 


Для проведения мероприятий, зной, 
предупреждение тех или иных боле: ГЕ р 
ет ряд правил, которых следует пр. 29 
для того, чтобы эти мероприятия им 


Є ективность. = 
и растущей Луне все меры по и 

станавливающих веществ и укреплению зоаесо 
и органов тела, управляемых соответству, оя 

знаком Зодиака, в котором в данный моме П 

дится Луна, являются более успешными, Чем пр 
убывающей Луне. 

Так, Н, если Луна находится в знаке Овна; 
лучше применять какие-нибудь процедуры для Ук 
репления органов чувств головы. В эти дни более 
эффективным будет применение лечебных бальза- 
мов, шампуней, словом, всех средств для укрепле- 
ния волос. Можно заниматься профилактикой бо- 
Леэной глаз и ушей. 

Все, что нагружает ипи изнашивает область 
тела, управляемую тем знаком, который в данный 
момент проходит Луна, вредит вдвойне. Хирурги- 
ческих операций в эти дни следует, по возможнос- 
ти, избегать; за исключением, разумеется, нео- 
тложных операций. 

Например, в'дни, когда Луна проходит знак Тель- 
ца, можно заниматься укреплением и профилакти- 
кой заболеваний органов речи, гортани, челюстей, 
зубов, проводить профилактику простудных забо- 
леваний. В это время наиболее эффективными бу- 
дут и действия по укреплению сердечно-сосудистой 
а И. настойки боярышника или других 
средств, стабил 
о аа В И суды, Поскапа ии 
О т ринная система, нельзя 
нии всего организма. Не нохо сказатноя ой 
рации паела ев "рокомеһоуаиа делать опе- 

· Пельзя удалять с шеи боро- | 


СОА 


бесконечные нен 
Я в резуль 


Поль (Поль Брегг советует) (Поль Брегг советует) 


ИЗБЕГАЙТЕ 


Тысячи убийств, 
речь появляютс ависть и то 


ательно 2-3 
у" после 
минеральной воды. 
_ ® Питайтесь 5 раз а день. Ешьте не спеша, 


м условием полноценной усвояемости Же 


С августа по январь происхо 
жение всех жизненных функций. 
С февраля начинается весенне-летняя пе- 
рестройка организма 
ненные функции, 
безрассудность, происходят душевные кри- 
Зы, студенческие стрессы, ухудшает 
собность к обучению. ъҝ, 
Согласно тибетской медицине, максималь- 
но активно работает печень и минимально 
5 легкие. Надо учесть, что при максималь: 
ной активности органа делать на нем опера- 
ции нежелательно, и наоборот — при мини- 
муме активности операции пройдут наибо- 
лее удачно. Это значит, что плановую опе- 


дит пони 


активизируются жиз» 
повышается сексуальная 


ТОЯ спо 


АА РЧР е ТП 


трёбллйте острыми приправами и 


раза в день выпивать через 15 
еды по полстакана жепезистой 


а 26 ч 
ИЧНЫЙ желтоқ Тр с, 
Яичный белок "2 Ојанма плоды 


0,2 


З ? (а шиповника рации на горле и шов. Нел, 7 » 
та №. Е сушеные иблоки 7 Оаако о. Бои ^^ 
'8 Курага и — 

А. капуста 22 и к БЫ (Поль Брегг советует 
*епьдерей 36 Хлеб Ц Ба гаа | 
Кукурузная мука аа Я ЗБЕГАЯТЕ 

Важ- Соева Ука 24 грубого помола 24 < 

а м 12,1 Хлеб белый 1,0 Тысячи убийстн, бесконечные ненавиеть и. 


8,8 Пшеничная мука 4, 


рацию на печени 
вот планову ю опе 
ИЗВОДИЛЬ, 


Трудные дни февраля для здоровья 
ожидаются с 15 по 19 (особенно) и 28 
февраля. 

Накануне этих дней рекомендуем принять 
то лекарство и те меры, которые обычно вы 
принимаете. Это касается и режима труда, от- 
дыха и питания. 

Эти трудные периоды, в основном, касают= 
ся больных, ослабленных, пожилых людей и 
детей. А также тех, кто имеет 1 и 2 группу 
крови, 


лучше перенести на лето. А 
рацию на легких можно про- 


Л.Константиновская. 


„Я уверен, 
ито скоро 


Здравствуй, «Балаковочка»! 
Пишувам из Пугачевского райо- 
на. В вашей газете есть все, 
что нужно людям: рецепты, 
телепрограмма, даже анекдо- 
ты. Особенно всех интересу- 

ют рецепты по медицине. Я 
один такой рецепт знаю: как 
осить курить. Два месяца 
ад мне не хватало 3-х пачек 
‚1 день. Теперь курю 1 пачку в 
у, Еще 2-3 месяца и я уве- 
‘что брошу курить совсем. 
‚ поймать речного рака 
тг его в тени на вет- 


вычкой! 


РЕЦЕПТЫ ИЗ ПИСЕМ ЧИТАТЕЛЕЙ 


БРОШУ КУРИТЬ! 


ру, растереть в порошок, но не 
на кофемолке, а в ступке. Под- 
мешивать 1 чайную ложку на 
пачку махорки или сигарет. Но 
сигареты нужно распотро- 
шить, смешать табак с порош- 
ком из рака, скрутить и курить 
как самокрутку. Через 2-3 меся- 
ца будете курить намного 
меньше, через 6 месяцев броси- 
те совсем. 
Желаю всем курящим успеха 
в борьбе с этой пагубной при- 


С АМихалович, Пугачевский р-н. 


ЗА РУБЕЖ 


министерст 
здравоохранения 


время более 18 
лионов японцев 


что основной 
чиной диабета 


нота. 


МЕДИЦИНА 


По данным обследо- 
вания, проведенного 


циального обеспечения 
Японии, в настоящее 


страдают диабетом, 
либо могут заболеть 
им. Медики полагают, 


ется чрезмерная пол- 


ИТАР- 


они активизируется эндокринная с 
аолодать = это може? плохо сказаться 
нии авего организама. Но рекомендуется делат 


4 речь появляются в результате воэбужде 
рон, которые начинаютея в обычной. 
беседе, На свете очень мало лодей, 


совет людям, которые стремятся запасти нер ук 
силу, = избегайте возбужденных споров. Я знаю 
сотни случаев нервных расстройств, которые 
происходили из-за ссор: 

Самое неблагоприятное время для споров ш 
время еды. Спор во время еды может привести к 
язве желудка. Когда человек чувствует, что спор 
накалился, он должен прекратить его немедлен- 
но. Нужно следовать простому принципу: “Вы, 
может быть, и правы, но я не буду спорить с 
вами сейчас”. 

Не ссорьтесь, не дразните других и не по- 
зволяйте, чтобы вас дразнили. Избегайте людей, 
которые прибегают к таким формам общения. = 


ОМ 


„Для лечения астмы у детей многие народ 
ные целители рекомендуют следующие рецеп 
ты: 

— высушить 40 листьев мать-и: 


вом 
и со- 


мил- 


ибо | ности, которую нужно ими пок 


пор, пока не будут израсходов. 
тья; Р 

— 40 листьев мать-и-мачех 
в течение ночи в 0,5`л водки. 


при- 
явля- 


На следующий вечер’ лист. 
между лопатками. Так. 
чередуют каждый вечер, 
чатся. Р ве. 


ТАСС 


БОЖИЕ 
ЗНАМЕНИЕ 
Однажды на исповеди 

ко мне подошла женщина, 

п на вид лет 40-45. То, очем 
З; она поведала, глубоко по- 


трясло меня, поэтому это должны знать многие, Всю 
ою жизнь до сего дня она прожила, как и многие 


15 февраля — 
СРЕТЕНИЕ ГОСПОДНЕ 


По иудейскому обычаю, первенец в каждой се- 
мье посвящался Богу, поэтому мальчика на со- 
роковой день после рождения приносили в храм, 
где родители в благодарность Богу приносили 
жертву. Иосиф и Дева Мария также принесли 
Богомладенца и жертву за него — двух птенцов Св 
голубиных. При входе их встретил старец Си. другие, без имени Божьего. Креста не носила, в храм 
меон. За его праведность Господь обещал ему, не ходила, молитв не учила. Своего сынаединствен- 


аи была крещеной. Как- 
ет, пока не увидит Спасителя. ного не крестила, хотя сам Т х 
и, У художественный 


Увидев Деву Марию с Младенцем, Симеон душою Т0 давно зашла она в Самарский 


почувствовал, что это ожидаемый Христос. Он музей и в одном из залов, где выставлены иконы, 
| 5 подошла киконе Божией Матери. Когда подняла гла- 
облагодарил Бога за исполнение обещания по- А руб 

евро х за, то увидела, что Царица Небесная с глубокой пе- 


Ой чалью смотрит на нее. Домой пришла В ПОЛНОМ СМЯ- 
радостью примут Христа, Его учение о любви тений: Спустя некоторое время она вновь поа в 
ираспнут Его на кресте, ичто Матери Божией музеи к ЭТОЙ иконе И вновь УВИДЕЛ живое скор Ех 
предстоит великое горе – видеть страдания и лицо Божией Матери. Но сейчас на те 9153 
смерть Своего Сына. Слова Симеона подтвер- застыла большая кровавая слеза трах и трепет 
дила праведная Анна = пророчица, жившая при объял сердце этой женщины Знамение повторилось 
храме. Церковь в память о встрече Спасителя и в третий раз Это было незадолго До ее исповеди 
установила особый праздник, который такина- Она взяла своего сына, покрестила и затем они ВМ 
сте пришли на исповедь, желая причаститься Св 

зывается Сретение, т.е. встреча. Христовых Тайн. Исповедь ее была искренней, со 
Е слезами. Я верю, что Господь призвал ее, возможно, 
ния Сретения Господня в Туле и| 
Харькове были расстреляны много- | имопят господа занас, ныне живущих 
людные крестные ходы. 


В 1918 году во время празднова- || 


Название свое этот день получил 
по имени христианского мученика — 
Валентина, приговоренного римски- 
ми язычниками к смертной казни. Несмотря на 
г о смерть, Валентин не переставал думать 
возлюбленной - дочери тюремщика — и 
‘исполненную любви и нежности запис- 
Л у лила его к лику свя- 


'7/& февраля 


Зее еее нна ннн н н н а а а а а а 


В этот день в языческие времена устраивалс 


м. ели. в сосуд красиво оформленные письма, 


ОВС 
ре» понадобятся смелость и отвага. До- 


97479 


|| по молитвам ее предков или родителей, которые 


| Отец Виталий (Калашников), 
| г.Самара, Покровский собор чтобы были с плодами»: 


ЛЕНЬ СВЯТОГО ВАЛЕНТИНА – 
ДЕНЬ ВСЕХ ВЛЮБЛЕННЫХ 


ыыы, 


Е своеобразный молодежный праздник. Девушки бро- 
4С7РОПРОГНОЗ по знакам ЗОДИАКА на фев 


Впервые 12 днейувасб 
Ц ет необходи - 
интуиции, но и прислушайтесь так- вл па пьйртьня ВОДАР ДЕГН РА РОЩА 84 


10. февраля. 
же Бе Ефрема = к сырому году: 
домового закармливают, ое 
еду, говорят: «Хозяин-батюшка, побереги 
ку» , «Хозяин-батюшка, хлеб-соль прими, ско 


» 
и Феврал я. Трифон. Трифону сельские 
ЦЫ МОЛИЛИСЬ © женихах. Вероятно потому, что 
раль был свадебным месяцем. Старики примеча 
в этот вечер: если покажется на небе много зве; 
то зима еще долго продолжится И весна будет п 
здняя. На Трифона звездисто я к поздней весне, а 
Трифона заговаривали мышей. Считали, что только | 
в этот день можно заклинать этих маленьких бе 
тий, чтобы они совсем были изгнаны из дома. — 
15 февраля. Сретение. По народным приме 
там, Сретенье является границей между ЗИМОЙ И 
весной. Какова погода на Сретенье, такова И весна’ 
будет. Если на Сретенье установится оттепель — 
весна ранняя и теплая, коли холода завернут = весна 
холодная. Если на @ретенье снег черездорору ея 
сет — весна поздняя и холодная, выпавший В ЭТОТ 
день снег — к затяжной и дождливой весце. На 
Сретенье утром енег — урожай ранних хлебов, если 
в полдень — средних хлебов, если к вечеру снерия 
урожай поздних хлебов. Если на Сретенье ветер а > 


с 


плодородие фруктовых деревьев, поэтому садова 


юноши тянули их как лотерейные |8 
билеты и таким образом выбирали | ў 
себе подругу на следующий год. а | 
: Традиция писать в День святого Валентина |. 
‚ нежные послания своим возлюбленным дошла 
~ и до наших дней. Помимо писем, делаются и 
я соответствующие подарки. В День Святого Ва- ! 
лентина дарят цветы, особенно розы, а также 
а сладости. 


осп ре Ле, 


Начало месяца будет отмечено 


л лаьли 


ники, придя от заутрени, «трясли деревья руками Е 


Название свое этот день получил 


ристианского мученика — 
приговоренного римски- 
и язычниками к смертной казни Несмотря на 
Аблизкую смерть, Валентин не переставал лумать 
о своей возлюбленной = дочери тюремщика 
послал ей Усполмеммую любви и нежности запис 
Хех. аллее оеукозу тричислила ето к Лин 
Хек а ллем забрали. своим покровителем. 


и“ 


ку свя 


г ОСТРО 
Вам вновь понадобятся смелость и отвага. До- 


верьтесь своей интуиции, но и прислушайтесь так- 
же ктем, кто вас окружает. Очень часто они сооб- 
щают вам довольно интересные вещи. Нельзя ос- 


это без внимания. 
приятные дни: 1,4-6, 13-15, 18-19, 26-28. 
Неблагоприятные дни: 2,3,9,10,16,17,29. 
еле, 
Начиная с 15 числа волна счастья и полноты 
придаст особый смысл вашей жизни. Зарождение 
е ребенка? Продвижение в про- 


ре, улучшение финансовой си- 
я более обшир- 


ного и комфортабельного, 
Благоприятные дни: 2,37,8,16,1 7,20,21,29. 
Неблагоприятные дни: 4-6,11-12,18,19. 
САС 


Ваш партнер нуждается в 


вы сможете разрешить его труд 
го не сделаете, то в будущем 


партнерства станут вашими 
Благоприятные дни: 4-6, 9, 10, 18, 19, 22, 23. 


Неблагоприятные дни: 7, 8, 13, 15, 20, 21. 
фо К 
Не обостряйте ситуацию, сдерживайте негатив- 
ные чувства. Небольшой конфликт, который может 
все дестабилизировать, приведет к конфликтным 
отношениям с коллегой или начальником. Инцидент 
будет быстро исчерпан, если вы сохраните СПОКОЙ- 
ствие. В конце концов вас поймут, когда вы осозна- 
ете, что же вас интересует. 
Благоприятные дни: 7, 8, 11, 12, 20, 21, 24, 25. 
Неблагоприятные дни: 9, 10, 16, 17, 22, 23. 


ДЕНЬ СВЯТОГО 
ДЕНЬ 


Г воеобразный м 


сали в сосуд краси? 


(277012021777 О-У 224 = ТЕРЕЎ РЕ 20 РЎ - 


бода действий, чтобы о 
мали. Максимально исп 
последние две недели 
пряженными для вас, 


начался Новый год. И вот в 
ту. Все стремятся привлечь 
живать за вами какв професс 


ивлю 


вас. Будьте его совет- 


чиком. Если у вас есть здравый смысл и желание, 
ности. Если вы ЭТО- 


трудности вашего 


в р 


В этот 


ре 


день + 
подежны 
письма, а 


урмле нные 


во офх 


7<073 

вас будет необходимая сво- 
существить то, что Вы заду- 
ользуйте этот шанс, так как 
будут особенно на- 


В первые 12 днейу 


месяца 


А, 9, 10, 13 -15, 22, 23, 26-28. 


Неблагоприятные дни: 11, 12, 18, 19, 24, 25. 
Фо Всей 

о вы в полную меру ощу 

ы вышли на 

ваше внимание уха 

иональной сфере, так 

о же вре- 


Благоприятные дни: 


щаете, что 


Наконец-т ) 
свою орби- 


бовной. Не говорите «да» в одноит 
мя всем. Научитесь выбирать 
Благоприятные дни: 2, 3, 11, 12, 16, 17, 24, 25, 29. 
Неблагоприятные дни: 4, 13, 15, 20, 21, 26-28. 
веер 
Вы можете встретить на своем п 
ные проявления. Не теряйте присутствия духа и 
своей уравновешенности В какой бы афере вас не 
провоцировали, вы должны сохранять спокойствие 
и рассудительность 
Благоприятные дни: 4-6,1 3-15, 18, 19, 26-28. 
Неблагоприятные дни: 2, 3, 16, 17, 22, 23, 29. 
омори О 26 
ў Настало время полностью посвятить себя ра- 
боте. Однако, вы можете перенести этот период при 
пониженном тонусе, ослабленной энергетике. Вы 
осозенно восприимчивы к вирусам и микробам и 
будете яростно бороться с ними 
Благоприятные дни: 2, 3, 7, 8, 16, 17, 20, 21, 29. 


ути агрессив- 


ГА балаков@ека» 


] 

| я 

П Учредитель О.Е. Кондрашов 
| При поддержке АОЗТ «Натюрель» 


Ответственный секретарь Э.Заславская 
Творческая группа: И. Гвоздь, 
Л. Кольцов, Т.Григорьева, О. Кондрашов. 


Традиция писать в 
нежные 
и до наших дней 
соо 
тентина 


сладости 


дрязгами, которые вызовут у 
нут вполне привычными: Но вы быстро возь 


себя в руки, вы ведь 


приступите к выполнению новых профессиональ- 
ных обязанностей. Вы будете преданным и окаже- 
те помощь вашим братьям и сестрам. Один из них 


может нуждаться в вашей 


А ° Росе 
митете Российской Федерации по 
печати, г.Моск | 
МГЛ ва, регист 
ный номер 019252 ат 


Прн переп 
ке ! х 
репечат матерналов необходимо письменное разрешение 
редакции. 


билеты и таким оэреее то 
себе подругу на сле. 
ень святого Вале 
а своим возлюбленным 2 
Помимо писем, делаются и | 
ке подарки. В День Святого Ві = 
цветы, особенно розы, а также || 


послания 


тпотствующу 


дарят 


ДРЕА таса «>< 


Є 
мечено семейным 


Начало месяца будет от 
вас гнев и даже с 


незлопамятны : 

Благоприятные дни: 4,5, 9, 10, 18, 19, 22, 23. — 

Неблагоприятные дни: 1,7,8, 20, 21, 26-28. 
хоз«рРоОсТ 


С 15 числа для вас начнется новое дело, или вы | 


помощи. 
Благоприятные дни: 7, 3, 11, 12, 20, 24, 24, 25. 
Неблагоприятные дни: 2, 3,9, 40, 22, 23, 29, 
5100210012548 
Если вам предстоит выступить с речью, напи- 
сать что-то важное, встретиться © прессой, все 
пройдет удачно. Ваша аргументация будет справед- = 
ливой и достигнет цели Вы обладаете необходи- 
мым авторитетом, и каким бы ни был ваш возраст, ї 
вас будут слушать 
Благоприятные дни: 1, 9, 10, 43-15, 22, 23, 26-28. 
Неблагоприятные дни: 5, 14, 12, 24, 25. 
9222745>9.214 
Прислушайтесь ксвоей интуиции, чтобы сдепахь 
капиталовложения, какими бы скромными Ози НИ 
были. И вы смело заплатите за роскошь. ВЫГЄМо 
жете также получить много денег работая ве поз 
кладая рук, осуществляя свом инициативы . К 
ото дни: 2, 3, 14, 12, 415-47, 24, 


сБалаково, п/о 25, за 45. ь 
Газета изготовлена способом у 
печати в типографии ри. сетной 9 


= 


советы по 


рт’. 


БИТЕЛЯМ 


полный ХОЛ 


подвертываем и кладем на об- 
полиэтиленом полку. Те- 
перь холодный воздух, идущий из 
морозильной камеры, будет задер- 
живаться в этом изолированием 
пространстве, и температура здесь 
будет хотя и не такая, как в моро- 
зильной камере, но все же ниже 
нуля. Скоропортящиеся продукты 
могут сохраняться в этой времен- 
камере несколько дней. 
Температура же на нижних полках 
холодильника будет немного выше 
обычной, на это время можно повер- 
нуть ручку терморегулятора в сторо- 
ну более низкой температуры. 

ж В морозильной камере холо- 
дильника долго сохраняются не толь- 
ко скоропортящиеся продукты, но и 
оставшиеся от праздника пироги, кек- 
сы, рулеты. Завертывают их в поли- 
этиленовый пакет и убирают до под- 
ходящего случая. После размо- 
раживания они по-прежнему мягкие, 


ОЛИЛЬНИК БОЛЕЕ 


вке в зак 
оверит, 
что: 


а если подогреть их в духо 
рытой кастрюле, никто не п 
что вы нє испекли их только 
сожалению, этот способ не годится 
для пирогов с капустой или карто- 
фельной начинкой. 

Ж Уезжая из дома на несколько 
дней, убирают в холодильник хлеб, 
завернув егов полиэтиленовый пакет. 

+ Известно, что продукты в МОРО- 
зильной камере лучше сохраняются 
в хорошо завязанных полиэтилено- 
вых пакетах, в которых должно быть 
как можно меньше воздуха. Поэтому 
продуктыв пакеты укладывают плот- 
но и туго завязывают резинкой 

% Морозильная камера холодиль- 
ника время от времени обрастает 
инеем и льдом. Чтобы замедлить этот 
процесс, морозильную камеру изнут- 
ри застилают тонким, эластичным 
полиэтиленом. Если все же лед нара- 
стает слишком быстро — значит, двер- 
ца холодильника утратила герметич- 


и ОЛГОВЕЧ 


ных мнения о том, 
холодильник. 
дукты в холодильни 
просторно, так они лучше сохра 
ся, можно быстро найти нужное. 


гие держат холодильник 


Дру- 
битком наби- 


тым, хранят там соленья, консервы и 


другие продукты, которые могут хра- 
ниться и при комнатной температуре: 
Ктоже прав? Правы, как ни удивитель- 
но, сторонники набитого холодильни- 
ка. В таком холодильнике благодаря 
большой теплоемкости находящихся в 
нем продуктов сохраняется более ров- 
ная температура, реже включается хог 
лодильный агрегат. При перебоях в по- 
даче электроэнергии продукты в таком 
холодильнике значительно дольше не 
тают, чем в полупустом. 


ча ед праздником, приемом го- 
ень когда закупаешь много продук- тянутую 
ему они не умещаются в холодиль- 
мн- ой камере. В таких случаях можно 
нку на время увеличить размеры моро- 
 зильной камеры за счёт примыкаю- 
ви- щего кней пространства над верх- 
ев- ней полкой холодильника. Вынима- 
али ем решетчатую верхнюю полку и 
езд, обтягиваем ее полиэтиленом с двух 
по- р сторон так, чтобы между слоями ной 
НЬ полиэтилена была воздушная про- 
а слойка = для лучшей теплоизоля- 
Е ции. Края полизтилена закрепля- 
ем клейкой лентой или кусочками 
лейкопластыря. (Еще лучше подо- 
АЕ брать подходящий по размеру поли- 
рии этиленовый пакет и натянуть его на 
2сна решетчатую полку). Вставляем пол- 
ь — ку на место. Еще один кусок толсто- 
есна го полиэтилена или клеенки прикреп- 
гне- ляем клейкой лентой под морозиль- 
этот \ ной камерой, чтобы он свисал напо- 
> На добие занавеса. Нижний край его 
если а 
ег — 
ер — 


(БИЮДЯ ИЗ ГРИБОВ 


БЛИНЧАТЫЕ ТРУБО ЧКИ 

Выпечь из муки и молока с яйцами 
тонкие блины, чтобы они подрумяни- 
лись от масла с одной стороны. Очи- 
щенные, промытые, мелко нарезан- 
ные свежие грибы (осиновики, бе- 
|| резовики, моховики, лисички, сыроеж- 
ки, шампиньоны) пожарить в масле и 
’ прибавить немного сметаны, перца, 
р ХОРОШО ПОПУШИТЬ. Когда фарш 

ожить его на румяную 
свернуть трубочкой, 
6макнуть во взбитые яйца, обвалять 
є тертых сухарях и обжарить. Го- 
товые трубочки подаются с густой 
ой. 


САЛАТ ИЗ КУРИЦЫ 


Сварить в подсоленной воде курицу до 
тотовности. Мясо охладить, отделить от костей 
и мелко нарезать на кусочки. Вареные яйца и 
лук нарезать кольцами. Укладывать в салатницу 
все слоями: ряд мяса курицы, затем — яиц, лука. 
Сметану подсолить, поперчить и этим соусом 
залить салат: : 

Украсить зеленью, ломтиками яйца. 

1 курица, 8-10 яиц, 3-4 луковицы, 0,5 л 
сметаны, все осталъное = по вкусу. 


СОУС «ЗИМНИЙ» 


1 стакан молотых орехов, 1 стакан 
сметаны, 1 стакан майонеза, 3 сваренных 
вкрутую яйца, 100 г молотого хрена, 50 2 
измельченного чеснока, соль по вкусу, 1 
эпиипя ложка сахара (по желанию). 


ты ломаишнєй 


колин 


г Т 
ИЕРИЬИЕЯЙ 100 007000 
о 
лука, чеснока и специй. И Б. хое 
главное — соус для а: с Е 
й. Соус готовим так: 
печень нарезаем брусочками длиной 3-4 см Е 
дарива до полуготовности. Добавляем 
ае лук, муку, томат-пюре. Все 
вов Ва Е; МАСЕ бульоном и доводим 
и заправляем оо И Ка 
«Южный» или 


«Краснода а 
рекий». В го 

А ршочек зак 
приготовленные пельмени Е 
добавлением 8 
пельменного 


аливаем соусом © 


10-15 минут. И пода 
чесноком. 


Продукты для наи. 


ечь ‘из муки и молока с яйцами 
е блины, чтобы они подрумяни- 


‘щенные, промытые, мелко нарезан- 
ные свежие грибы (осиновики, бе- 
резовики, моховики, лисички, сыроеж- 
ки, шампиньоны) пожарить в масле и 


сторону блинов, свернуть трубочкой, 
обмакнуть во взбитые яйца, обвалять 
в тертых сухарях и обжарить. Го- 
товые трубочки подаются с густой 
сметаной. 

Начинку можно использовать в пи- 
рогах, комбинируя с рисом, яйцами, 
саго. Можно ее приготовить и из су- 
шеных грибов. 


тистого цвета. Остудите их. 

Возьмите 200 г муки, 100 г сли- 
|с0чного масла и замесите тесто, до- 
|| б2вое щепотку соли. Пусть оно по- 
оит около часа. Раскатайте пласт 
о размеру формы, сверху уложите 
7 Залейте смесью из З взбитых 
(50 г сметаны, соли и перца. За- 
те в горячей духовке минут 10, 
/меньшите температуру и за- 


по, или вы 
ссиональ- 
ЕЯ ЗАПЕЧЕННЫЕ 
зин из них БЕРЕЗОВИКИ И МАСЛЯТА 
Ж ° Свежие гриб = 
21,24,25 рибы отварить, от 
23 29 бросить на дуршлаг, обсушить, мел- 
7 2 ко нарубить. Смешать с булкой, вы- 
з моченной в молоке, с жареным реп- 
20. напи- А чатым луком, зеленью укропа и сы- 
сой. все рымияйцами. Все выложить в глубо- 
справел- кую сковородку. Запечь в духовке. 
еобходи- Подавать на сковородке, украсив ма- 
рест, ленькими вареными грибками, а вок- 
г посыпать укропом. 
3, 26-28 ру: укр 
ПИРОГ С ГРИБАМИ 
Вымытые и нарезанные полосками 
зарб т грабы потушите с маслом и не- 
7 оды до золо- 
Вы смо- большим количеством в 


уь р В ОГО 


тотовности. Мясо охладить, отделить от костей 
и мелко нарезать на кусочки. Вареные яйца и 
лук нарезать кольцами. Укладывать в салатницу 
все слоями: ряд мяса курицы, затем = яиц, лука. 
Сметану подсолить, поперчить и этим соусом 
залить салат. 

Украсить зеленью, ломтиками яйца, 

1 курица, 8-10 яиц, 3-4 луковицы, 0,5 л 
сметаны, все остальное — по вкусу. 


СОУС «ЗИМНИЙ» 


Т стакан молотых орехов, 1 стакан 
сметаны, 1 стакан майонеза, 3 сваренныт 
вкрутую яйца, 100 г молотого хрена, 50 г 
измелъченного чеснока, солъ по вкусу, 1 
чайная ложка сатара (по желанию). 

Все компоненты соединить, 
вымешать, выложить в банку и плотно закрыть 
пластмассовой крышкой. Если соус будет 
густоват, можно влить немного холодной 


хорошо 


кипяченой воды. 
Соус этот хорош ко всем мясным и овощным 
блюдам и на бутерброды 


ФАСОЛЬ ПОД 
ОРЕХОВЫМ СОУСОМ 


Фасоль залить на несколько часов водой и в 
| ней же отварить. Отцедить, охладить, перело- 
жить в салатницу и залить ореховым соусом с 
чесноком, украсить зеленью. Соус: орехи очис- 
| тить, пропустить через мясорубку и хорошо рас- 
тереть в ступке. Добавить намоченный в молоке 
и отжатый хлеб, тертый чеснок и хорошо вы- 
| мешать. Полученную массу положить в глубо- 
кую тарелку и, взбивая, добавить масло. При- 
править солью, уксусом. 

2 стакана фасоли, 15 орехов, 100 г белого 
глеба, 3 зубка чеснока, 0,5 стакана масла, 1 
ст. ложка винного уксуса (или лимонного 
сока), укроп или зелень петрушки. 


ФА ХАИ Ре. НУ е 


й. И, након 


фарш измяса шц Р 
лука, чеснока и специ аи 
главное = соус для пельменей. Соус готовим та 
печень нарезаем брусочками длиной 3-4 см и 
обжариваем до полуготовности. Лоб а оф 
пассерованный лук, муку, томат-пюрез 9 З 
заливаем горячим мясным бульоном и доводим 
до кипения. Затем добавляем кипящую сметану 
и заправляем соусом типа «Южный» или х 
«Краснодарский». В горшочек закладые ; 


приготовленные пельмени», заливаем с! 


добавлением бульона, накрываем лепешкой. а 
пельменного теста и ставим в духовой шкаф ва 299988 ы 


10-15 минут. При подаче лепешку натираем 


чесноком. А 
Продукты для фарша: мясо говядины 40 2, 


пол-луковицы, долъка чеснока- 
столовая ложка жира; 
чайная ложка томат-пасты, половина чайной 
ложки соуса «Южный», 15 г сметаны, 
щепотжҡа муки, 25 г булъона, пол-луковицы. 


МАКОВЫЕ ПАЛОЧКИ 


На терке натереть картофель, добавить муку, 
жир, сахар, яйцо, молоко, соль, лимонную цед- 
ру, замесить тесто. Раскатать его в тонкую ле- 
пешку, разрезать на недлинные полоски, смазать + 
жиром и посыпать маком. Испечь в духовке до {$ 
золотистого цвета. 

400 г вареного картофеля, 150 г муки, 80 2 
сахара, 60 г жира, 1 яйцо, 1 ложка молока, ли- 
монная цедра, мак или орехи для посытания. 


старый спо 


КАК УЗНАТЬ, НЕ ПОДМЕШАНА ЛИ 
Б МОЛОКО БОЛА? 


Простой, легкий и дешевый способ оона. 
ружения воды состоит в том, что взятая 
конец пальца капля молока, неразведен 
водой, при повороте пальца каплей квер. 
растекается по пальцу, а будет дер. 
выпуклой каплей. Разведенное же мол 
ременно разойдется по палоц 
цели можно использовать гвоздь 
того и другого разведенное 
тотчас же без остатка, н 
оставит после себя бол 


свинины = 45 г, 
Для соуса: 90 г печени, 


ео 
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панчиэшпиюе4 п сеагонпэ @19шемош эжнеш У 
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томов я Ури ИЛЬ 
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елаеооүү (вәдә олоноедх хонәшо) 
ро, 9, © оно 


-25 ч9э\о ‘оипдоцоди ведојаа ‘үза. 


Ч НЕЗАВИСИМАЯ ГАЗЕТА ДЛЯ ЖЕНЩИН 


ЕДЕ БТ 


МОЛОКУ ЗА ГРЕЧКОЙ 
НЕ УГНАТЬСЯ 


По прогнозам экономистов, работаю- 
щих в области исследования рынка, в 
ближайшее время ожидается повышение 
цен на сахар и крупы. Молочные 
продукты, кроме сливочного масла, нес- 
колько подешевеют. 


ПРОДУКТОВАЯ 
КОРЗИНА 


в среднем по стране стоимость набора 


из 25 основных продуктов питания в 


К Ссевила 574,3 рубля. 
ЗАБОТЫ 
О КЛИНТОНА... 


(Е России еще помнят скандал с прези- 
‘ентом США Б.Клинтоном, который не- 


ОБРАЗОВАНИЕ 


ШКОЛЬНЫЕ 
НОВОВВЕДЕНИЯ 


С 1 сентября 2001 года в отдельных школах 
России начнется эксперимент по введению 12- 
летнего образования. Недельная нагрузка на 
учащихся уменьшится на 20 процентов за счет 
увеличения срока обучения, сообщает ИТАР- 
ТАСС. 


НОВЫЕ ИНДЕКСЫ |] 


ЛОЙЛЕТ ЛИ ПИСЬМО 
ЛП АЛРЕСАТА? 


В некоторых районах Саратовской облас- 
ти появились новые почтовые индексы. Ин- 


дексы меняют на.всей зерриторий стразы по 
распоряжению Министерства по связи и ин- 


формации РФ. Узнать новые индексы по об 
ласти можно в любом почтовом отделении 
Не следует беспокоиться, если вы отослали 
письмо со старыми цифрами, 
зательно найдут адресата 


почтовики обя 


————ы—ыЫыЫЫЫ—ЫЫыЫыыыыы——ы—.—.“—_<_—.__ 


ПЕНСИОННОЕ ДЕЛО 0,7-4 25 


НЕ ИСПОЛНИЛ РЕШЕНИЕ СУДА 
- САДИСЬ НА ДВА ГОДА! ) 


Суды по всей стране приостановили прием 
исков о перерасчете пенсий до конца февра- 
ля, когда Конституционный суд будет рассмат- 
ривать вопрос о правильном трактовании Фе- 
дерального закона № 113-ФЗ «О порядке ис- 
числения и увеличения государственных пен- 
сий». Однако, некоторые пенсионеры уже вы- 
играли дела в судах, причем не только в мест 
ных, но и в областном, а новую пенси ] 
гласно судебному постановлени Е 
пор и не получили. 


ю, так до сих 


Суды 
кс Уды прием исков приостановили но реще- 
‚ ими вынесенные ранее по искам пенсио- 


неров, должны в обязательном п тои 


чяхеса Пенсионным; фондом и ео 

ной защиты. Должностные лица нес 
уголовную ответственность за немссе 
решения суда. Согласно статье 315 уе 
го кодекса, «Злостное неисполнение ре 


ставителем власти, государственным слу- 
жащим, служащим органа местнога > 


цен на сахар и крупы. Молочные 
продукты, кроме сливочного масла, нес- 
колько подешевеют. 


ПРОДУКТОВАЯ 
| КОРЗИНА 


В среднем по стране стоимость набора 
из 25 основных продуктов питания в 
январе составила 574,3 рубля. 


| ЗАБОТЫ 


САСО Ы Ў 


БЫ ЖЕНЩИНАМ. 
ТАКОГО КЛИНТОНА... 


В России еще помнят скандал с прези- 
дентом США Б.Клинтоном, который не- 
много «пошалил» в своей резиденции с 
Моникой Левински. Американский народ 
простил любимому президенту эту «ша- 
лость». Простили ему, в первую очередь, 
американские женщины во главе с самой 
Хиллари Клинтон. В благодарность глава 
государства под венец своего правления 
выделил 200 миллионов долларов на лече- 
ние всех без исключения женщин Соединен- 
ных Штатов, болеющих раком молочной 
железы и детородных органов. Дело в том, 
что те американки, которые не в состоя- 
нии оплатить медицинскую страховку, не 
имеют, возможности получить квалифи- 
цированную помощь. Отныне каждой аме- 
риканской женщине по медицинским пока- 
` зателям будут доступны самые современ- 
ные достижения науки и техники в облас- 
ти борьбы с этими видами онкологичес- 
ких заболеваний. 


НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ЛНИ 


Неблагоприятные по геофизическим 
факторам дни в марте 2000 года: 
2, 4, 6, 14, 16, 20, 24, 28, 30 

Рост геомагнитной возмущенности воз- 
можен с Гло 4, с бпо 7, с 22 по 24 ис 27 по 

30 марта. 
| Стло4 с 14 по 16 ис 27 по 30 марта 
возможны крупные техногенные аварии, 
природные катастрофы, пожары. 
БУДЬТЕ ОСОБЕННО ВНИМАТЕЛЬНЫ 
|К СВОЕМУ САМОЧУВСТВИЮ В ЭТИ 


За 22 ААА оа 


увеличения срока обучения, сообщает ИТАР- 


ТАСС. 


НОВЫЕ ИНДЕКСЫ 


ДОЙЛЕТ ЛИ ПИСВМО 
ЛП АДРЕСАТА? 


В некоторых районах Саратовской облас- 
ти появились новые почтовые индексы ИЯН® 
декаы меняют на всей территорий страны по 
распоряжению Министерства по связи И ИН“ 
формации РФ. Узнать новые индексы по об- 
ласти можно в любом почтовом отделении. 
Не следует беспокоиться, если вы отослали 
письмо со старыми цифрами, - почтовики обя- 
зательно найдут адресата. 


РДСоВЦам дали по 9 лет. 


А где же денежки ...? 


Как сообщили «Известия», в начале февраля 
состоялся суд над создателями известной 
финансовой “пирамиды” «Русский дом селенга» 
Александром Саломадиным и Сергеем 
Грузиным. Они приговорены к 9 годам лишения 
свободы с конфискацией имущества и 
отбыванием наказания в колонии общего 
режима. 

Два быеших комсомольских работника 
организовали филиалы РДС в 72 городах России 
и собрали у населения 2 триллиона 800 мил- 
лиардов рублей (в старом исчислении). Были 
обмануты и обобраны два с половиной миплиона 
вкладчиков. Преступники понесли наказание 
и, конечно, отсидят положенный срок в колонии. 
Но потом выйдут на свободу и бедствовать, 
без сомнения, не будут - на «черный день» они 
наверняка припрятали кругленькую суйму. А за 
бывших комактивистов с вкладчиками уже 
начало расплачиваться государство. Правда, из 
нашего же кармана – налогоплательщиков. 


СТЕКАО 
околлоё, үЗоРЧАТоОЄ 
(для дверей) 
ГОРКИ ИЗ СТЕКЛА 

ЗЕРКАЛА 


РИТИЧЕСКИЕ ДНИ И ПЕРИОДЫ! 


ул.Минская, 9 (напротив маг. «Фиалка»). 


‘няться Пенсионны 


Я счета ® 


А к 5 


дерального закона № 113-ФЗ «О порядке г 
числения и увеличения государственных пен- 
сий». Однако, некоторые пенсионеры уже выз 


гласно судебному. постановлению, 


пор и не получили: 


Суды прием исков пристань еше 
вынесенные ран > пс и 

на Мт = обязательном С ВЫШ | 
с м фондом и органами Соци — 
Должностные лица несут 
венность за неисполнение 


асно статье 315 Уголовное 
го кодекса, «Злостное неисполнение пред- 
ставителем власти, государственным слух 
жащим, служащим органа местного са- 

моуправления, а также служащим государ- 

ственного или муниципального учрежде- 

ния, коммерческой или иной организации 

вступивших в законную силу приговора 

суда, решения суда или иного судебного 

акта, а равно воспрепятствование их испол- 

нению наказываются штрафом в размере 

от двухсот до четырехсот минимальных 

размеров оплаты труда или в размере за- 

работной платы или иного дохода осужден- 

ного за период от двух до четырех меся- 

цев, либо лишением права занимать опре- 

деленные должности или заниматься опре- 

деленной деятельностью на срок до пяти Р 
лет, либо обязательными работами на срок 
от ста восьмидесяти до двухсот сорока ча- 
сов, либо арестом на срок от трех до шести 
месяцев, либо лишением свободы на срок РЕ 
до двух лет». ` 


альной защиты. 
уголовную ответст 
решения суда. Согл 


Т.Григорьева. 


Авни й 


лечение венерических за- 


бопеваний, передаваемых 
поповым путем. 


Прием по ул. Набережная Леонова, | 
д. З1а (правое крыло кожно-венероло- || 
гического диспансера). ра 


Ежедневно с 8.00 до 15.00. 


Цены доступн | 


| Понедельник, 28 
| 22.00 “Полтергейст: другая 


9.15 х 
“Старые знакомые”. 
10.15 Пока все дома. 
10:45 “Как это было". 
лезн ожная катастр. 
под Уфой. 1989 год". 
1:25 Вкусные истории. 


= 


день”. 
12.50 “Ринг”. Детектив. 


ниями". Мультсериал. 
15.40 Что да как. 
16:00 Звездный час. 


т 
9.15 “Нежный яд”. 
Фаина Раневская. 
пбада 


6.00 Телеканал 
7 ое утро!". 
9.00, 12.00, 15,00, 
18.00, 0:25 Новости. 
10.15 Джентльмен-шоу. 
10.45 “Серебряный шар". 
11.20 Вкусные истории. 
11.30 “Новые приключения 
: Телеканал “Добрый 
8.10 “Следствие ведут зна- 


офа 


11.30 “Новые приключения 


ада". Я 
12. 15 Телеканал “Добрый 
14:30 Вместе. 

15.20 “Охотники за привиде- 


... До шестнадцати и 


Февраля 


сторона". Мистика. 
23.40 Взгляд. Е 
0.40 “Майк Хаммер - 


утро, ия! 


рмационный выпуск. 


цина. 
10.20 “Цыганка” 


риал. 

12.00 Зеркало. 

13.00 Вести. 

13.20 Город женщин: 
14.00 “Черная жемчужина”. 
14.50 “Дикий ангел". 

15.35 Планета Земля. 
16.35 Магазин на диване. 
17.00 Вести. 


пуск. 

*17.25 Мистерия костюма. 
*17.50 Думский вестник. 
*18:05 “Ума палата”. Брейн- 


Вторник, 29 февраля 


6.00, 7.00, 8.00, 9:00 


Вести. 

К *6.20, 9.30 Доброе 
утро, губерния! 
уро губер 8.50 Ин- 

формационный выпуск. 
7.00 - 9.20 Доброе утро, Рос- 
сия! 

9.20, 10.00 Квантовая меди- 
цина. 

10.20 “Цыганка”. 

11,05 “Санта-Барбара”. 


14.00 “Чери: З 
реевЕтореракемтужинад 


а 14, 
о 
До шестнадцати и Ч Оаа вот. 


. 1-я серия. 
фильм. 


ОЙ ночи, ма- 


2 в охота". Худ, 


20. 


27720 Док. 


“78.00 “Не за 
мель". тридевять зе- 


18.30 


717.20 ИНф, выпуск. 
фильм, 


"18.40 Аграрный вопрос, 
ерния". 


45 Сериал. “Опаленный 


6.00, 7.00, 8:00, 9.00 

Вести. 

6:20, 9.30 Доброе 

16,50, 7.50, 8.50 Ин- 
:00- 9,20 Доброе утро, Рос- 

сия! 

9.20, 10.00 Квантовая меди- 


ка”. 
11.05 “Санта-Барбара”. Се- 


*17,20 Информационный вы- 


марафон (Дети)., 
марафона б 

19.25 Угол сериалов. 

20.00 Вести. 

20.45 М:Влади, Д.де Линтв 
сериале “Опаленный берег”. 
21.45 Мировой бестселлер. 
Мелодрама “Полный круг · 
23.30, 0.20 Спорт+ТВ. 

0.00 Вести. 

0.45 Телеспецназ: дежурная 
часть. 


6.00 Сегодня. 
8.55 “Она написала 
В убийство”. 
9.50 Мультфильм: 
10.00 Сегодня. 
10.25 Вчера в “Итогах". 
11.45 Куклы. 
12.00 Сегодня. , 
12.30 “Старый телевизор : 
“Приключения принца Фло- 
ризеля". 
14:00 Сегодня. 
14.30 Криминал. Чистосер- 
дечное признание. 
14.55 “Улицы разбитых фо- 
нарей |1". 
16.00 Сегодня. 
16.35 “Лоис и Кларк. Но- 
вые приключения Суперме- 


на”. 
17.25 Интересное кино 


берег” 

21.45 Марк Дакаскос в бо- 
евике “База” 

23.40, 0.20 “К-2" представля- 
ет: “Перпендикулярное 
кино”. 

0.00 Вести 

1.15 Телеспецназ: дежурная 
часть, 

1.30 Магазин на диване, 


6.00 Сегодня 
8.55 Совершенно 
0 | секретно. 
10.00 Сегодня. 
10.25 Один день. 
10.55 Круглая дата. Влади- 
мир Зельдин. 
11.25 Путешествия натура- 
12:00 Се 
А годня. 
12.30 “Ст; "; 
аавын ААГ ль: 
.00.С: 
АО Итого А 
:50 В нашу гаван - 
дили корабли. уо 
16.00 Сегодня. 
16:35 “Лоис и Кларк. Новые 


приключения Супермена” 
17.25 Интересн Е 
11.59 твр ое кино, 


17.50 “Любовь и тайны Сан- 


> 


„35 Впрок. р 
17:80 и пБбовь и тайны Сан- 
сет Бич?, 

18.40 Криминал; 

19:00 Сегодня, 

19,40 Герой дня. р 
20.00 “Скорая помощь, 
20.55 Совершенно секрет- 


но. 

22.00 Сегодня. 
22.45 Двое. 

23.35 Сегоднячко. 
0.15 Сегодня. 

0.40 Антропология. 


6.00, 8.15 Настро- 


ение. 

8.00, 11.00, 18.00, 
20.00,23.00 Собы- 
тия 

9.00 Третьего не дано. 

9.50 Петровка, 38, 

10.00 “Узурпаторша". 

11.15 Дата. 
Профилактические рабо- 
ты до 18.00 

18.15 Деловая Москва. 
19.00 Сериал 

19.45 Мульти-пульти. 
20.55 “Плата за риск" 
Фильм 

22.45 Петровка, 38. 

23.05 Постскриптум. 

23.15 Времечко. 


18.40 Криминал 

19.00 Сегодня 

19.35 Герой дня. 

19.55 “Скорая помощь". 
20.45 “День рождения бур- 
жуя”. Крим. мини-сериал 
22.00 Сегодня 

22.45 Глас народа 

0.05, 1.30 Футбол. Лига чем- 
пионов. “Динамо"(Киев) — 
“Русенборг”(Норвегия). 
1.05 Сегодня. 


6.00, 8.15 Настро- 
ение. 

8.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00, 23.00 
События: 

:00 Российские тайны. 

2 Зур попозже. 

‚ 22.45 Петровка, 38. 


11 

сер, “Мото все онем". 1-я 
14.15 Как добиться Успеха» 
15.00 “Инспекто < 
16.30 НН 5 
17.15 Да! 

17.45 Спорт, программа. 
18.15 Деловая Москва, 
19.00 Сериал. 

19 45 Мульти плена 


«Балаковочка» 


23.45 Ночной полет. 
Акапулько. 


0.15 “Отряд нч 
110 = СЗКИ с того света . 


6,50День за днем. 
: 8.40, 18.15 Дорож- 

ный патруль. 

9.00 Новости. 


9,10 “Великолепная охрана". 

Боевик. 

11.00 Новости. 

11.10 Скандалы недели. 

11.55 Катастрофы недели. 

13.00 ЦитаДень. 

13.05 День за днем. 

15.00 Новости. . 

15.25 “Никто, кроме тебя". 

16.15 Краткий курс. 

16.25 Знак качества: 

16.50, 0.45 ДИСК-канал. 

17.20 “Тарзан - защитник 
глей". 

17.50 “Грейс в огне". 

18.35 АМБА-ТВ. 

19.05 “Пси-фактор”. 

20.00 Новости дня. 

20.25 Место встречи. 

20.40 Вы - очевидец. 

21.40 “Первая волна”. 

22.35 Дорожный патруль. 

23.00 Новости. 

23.15 Алле, народ! 

23.25 “Казус импровизус”. 

Комедия. 


21.10 Хоккей. Чемпионат 
России. 1/8 финала. 

23.05 Постскриптум. 

23.15 Времечко. 

23.45 Ночной полет. 

0.15 “Отряд Акапулько”. 
1.10 “Санта Фе”. Драма. 


6.50 День за днем. 
:45, 18.15 Дорож- 
ый патруль. 

9.00 Новости: 

.10 “Яд”. Боевик. 

:00 Новости: 

ЛО “Пси-фактор”. 

9 21.40 “Первая волна”. 


:05 День за днем. 
.00 Новости. 
.30 “Никто, кроме тебя”. 
.15 Краткий курс. 
6.45, 1.30 ДИСК-канал. 
17.20 Тарзан - защитник 
глей”. 
ЕН рейс в огне", 
05 “Пси-фажктхор” 
20.00 Новом 
20.25 Место встречи, 
20:40 СВ-шоу. 


22.35 Дорожный 
23:09 д реоарА патруль. 
23.15 Алле, народ! 


да у-ур 


о Д 


“Небесные танцоры? 
8.00 Музканал; 
8.30 Мир спорта. 


магазин. $ 
9.30, 11.30, 15.30, 18.30,20,30, 
23.20 Новости: 

9.40 Худ. фильм “Дуплет”. 
1-я серия! 

11.40 Боевик “Наемник 
14.00 Реноме. | 
14.30 “Секретные материа- 
лы”. 
15.40 “Свет женских глаз”. 
16.45 “Гадкий утенок". 
а 

17.45 “Редакция”. Сериал. 
19.00 “Селеста, только Селе 
ста”. 

20.00 Белый попугай. 
20.40 Пятая колонка. 
20.55 В нашем городе. 
21.30 “Вечерний свет”. Пси: 
хологическая драма. 
23.35 Спорт-курьер: 
23.50 “Пляж”. 

0.50 Ночной канал. 


2.05 Дорожный патруль. 
2.15 “Грейс в огне”. 


7.00, 17.15 “Че 
29 1 репашки-нин 
дзя”. 
7.30, 21.03 
“Три медведя”. Мультсери 
ал. 
8.00, 1.10 Муз. канал. 
8.30 1/52. 
9.00, 18.40 Третий лишний 
9.25, 11.00, 13.30, 16.30 Теле 
магазин. | 
9.30, 11.30 Новости. 
9.40 “Дуплет”. 2-я серия, 
11.40 “Вечерний свет". Пси: 
хологическая дра 


вости. 
15.40 “Свет женских глаз”. | | 
16.45 4 генок". Тен 


а а 00 динамо Киев) — 8.45, 19.159 ВОР” 9304/52, 2" 
мационн Б роле н на диване. пионов, “Динамо”(Киев) ный патруль, 8.30 18 . рр 
7.00-3.20 Доброе утро, 1.30 Магази "Русенборг (Норвегия) москва| о 00 Новости. 900, 8401 етил и 
1 о я 
970, 10.00 Квантовая меди- 6.00 Сегодня. р |" сола 9.10 *Яд". Боевик. Но. 77а 
от нне оотрооленытие ааа 
9 20 “Цыганка . б ек а ў р А . 140“ г Я 
Р ЧЕлеканал “Добрый М 0 “Санта-Барбара о Р 800, 11.00, 1400. ПЕЕ волна". 940 Дупе рний свет Пой 
43.20 “Изабелла Юрь- 10.25 Один де 700 3.00 15. Я ская драма. 
лены. и ие королевы 10.55 Круглая дата. Влади- 51 канал] 17.00, 20:00, 2 13.05 День за днем, Е г 
2.40 "Следствие веду" на. с ого романса”. мир Зельдин. События. 15,00 Новости; В й 
ЗА меле "00 весм. 11.25 Путешествия натура- ЛОЖЕ а 1830 Никто, қрометебя 1808. 
- _ 4490“ ая жемчужима". пуста. ка 38, 16.15 Краткий курс» И 
Охотники 2 приеме 14.00 Черная же» У ‚ 22.45 Петровка, 8 20 ДИСК-канал, вости., Я 
\ 4 бек к о животных. тоортой телевизор": :00 “Узурпаторша . 220 ги ` защитник 15.40 ‘Свет женскихглаз 
25 А зеремегаз ма пуване. “Приключения принца Фло- Е глей", 16,45 “Гадкий утенок". Те. 
Б ех Я ауд" УИ р и ал. 
, ине. От о 98а" ПО ИРЕН 1748 Редакция" Сериал. 
анорама. 18.00 “Не за трид, = 14.50 В нашу гавань захо- 5000 Н а 27 рстахтоги 


р 1622 бшу теб. 1-я серия. 18/30 Актуальное интервью. ДИ? корабли. 


Истори фильм .18.40 Аграрный вопрос. 1639 лом и К Новые 15 Да! Е ИИ 
ческий . 2 У х :35 ©. и Кларк. | Р |. 
ОКОЙ! и, ма- 719.00 “Губерния Супермена". 45 Спорт. программа. 22.35 Дорожный патруль. 
аот са 719.20 Ялюблю.. 1 1 .25 я отРкИнО: 15 Деловая Москва, 23.00 СИ Т 
21.001 19,25 Полный Модерн" 17.35 Впрок. й 00 Сериал. 23.15 Алле, народ! , 
4 роя охота. Худ. 20:00 Вести. ® 17.50 “Любовь и тайны Сан- .45 Мульти-пульти: 23.25 “Ловец солнца”. Бое- 23.55 Спорт-курьер. 
а 20.45 Сериал “Опаленный сет Бич". .15 Лицом клюдям. РИК. 0.10 *Пляж”. 


23.45 Ночной полет. 


криминальной драме “Ката- жуя”. Криминальный мини- 


сериал 0.15 “Отряд Акапулько”. 5 
Среда, мара 23 25, 0.20 ААДжигарханянв 22.00 Сегодня: 1.10 “Панга: проклятие-3”. О ЕНиС в огне". 
я 5 лежу с Театр + ТВ”. 22.35 Футбол. Лига чемпи Фильм ужасов. Ь бой. 
5.00 Телеканал 505201859 Информаци и еатр 2218: "Фиорентина Итали) = 
7 Ир а м 9 ы1наз дежурная В сия"(Испания). ў ень за днем: 
ЧР 15.00, 700-920 Добровуто, Рост 0.35 Телеспецназ: дежурни" дня ‘45 Дорожный пат- 


18.00,0:25 Новости. сия часть вник Лиги чемпио- 


3.15 “Нежный яд”. 9.20, 10.00 Квантовая меди- 0.50 Магазин на диване И 
23 осе саа. 0/20 Цыганка”. Сериал. — | 6.00 Сегодня. | ОВ ЕСТ 2,10 Слези под дождем”. 2 =. я 
г: 11.25 Вкусные истории. 11.05 "Санта-Барбара". Се- (тибя де рождег вов я пора О 
11.30 “Новые приключения риал. пецназ п У Е 8.00 11.00, 14.00, 11.10 “Пси-фактор”. 9.00, 18.40 Третий лишний. 
Синдбад". К2юелеспе В 17.00,20.00,23.00 12.00 “Первая волна”. 9.25, 11:00,13.30,15:25,16:30 
12 15 “Добрый день! 12.30 Москва-Минск 10.00 Сегодня пех 2.00 Е т 
Ӯ Я ведутзна- 13.00 Вести. 10.25 Глас народа События 13.00 ЦитадЕНЬ елемагазин. 
е, И О Гобод женщин 11:40 Среда 9.00 Сек ные материалы 13 09 Е днем 250 ВЫ 222 
жемчу ТЕ .00 9.25 Пол я почта 5 ов Г рді 
1450 ел 12 рый телевизор" 22.45 Петровка, 38 15.25 “Никто, кроме тебя". рия. 
15.40 Моя семья. “Приключения принца Фло- аторша” 16.15 Краткий курс 11.40 “Медея”. Муз. фильм; 
15.45 Классная компания. 16.35 Магазин на диване ризеля". О Дата 16.25 Знак качества, 14.00 Штормовое предуп: 
16.00 Зое джунглей. 17.00 Вести. 14,00 Сегодня. 12.00 “И это все о нем”. 16.55 ДИСК-канал. реждение”. Док. фильм: 
16.25 ...До 16 и старше, *17.20 Информационный вы- 14.25 Дневник Лиги чемпи- Сериал 17.25 “Тарзан - защитник О Е. 
Й пуск. онов. 14.15 Дамский клуб джунглей” 15.30, 18.30, 20.30, 23. 
*17.30 Док. фильм. 15.10 Двое. 14.20 На помощь! 17.55 “Грейс в огне”. вости. 
У к "18.00 лету губернии. Е 14.30 “Лесси” = 18.20 ВОИН патруль. 15.40 “Свет женских глаз”. 
19.45 “Ермак. 2-я серия, Клуб. Библиотека". 16.35 “Лоис и Кларк, Но- 15.00 “Инспектор Деррик" 1835 Наши любимые жи- 16,45 “Гадкий утенок" 
2005 Спокойной ночи, ма- аіреБина краю ее вые приключения Суперме- 16.30 “Бестолковые”. вотные Мультсериал: 
но 9 ааррограма нат 17.15 Да! 19.05 “Пси- 7 17.45 “Редакция”. Сериал 
121.00 Я ма. ё си-фактор”. .45 “Реда! ция”. Сериал. 
22.00 бсторожно, деныи". "18,00 Губерния", Информа- рэ интересное кино, 17.45 За рулем 20.00 Новости дня. 19.00 “Селеста, только Селе] 
Комедия. ционная програь езетрок. 18.15 Деловая Москва 20.25 Место встречи ста”. 
СЕ о ооааиЩаЙНЫ сан 19,00 Сериал. 20:40 Я сама. 20.00 Большой репортаж. 
6.00,7.00,8.00,9,00 ЕЕ Е о 18,40 Криминал. 20.55 и 21.40 “Первая волна". 20.40 Пятая колонка. 
ВЕСИ ч, :45 Сериал “Опаленный 119.00 Сегодня. 20:55 Хоккей. Чемпионат 22.40 Дорожный патруль. 20.55 В нашем городе 
*6.20, 9.30 Доброе риа вг 19:35 Герой дня, Бо лей-офф. 1/8 фи- 23.00 Новости. 21.30 “Космическая мо 
губерния! Нова и В ПаБЛОВ Е ЕСафо- 19.55 "Скорая помощь". 23.05 Постскриптум > 15 Алле, народ! пехота”. Боевик. 
Е 20,45 “День рождения бур- 23/15 Времечко. ^^ 3.25 “Ночи Малибу". Трил- 23.35 Спорт-курьері 


лер 23.50 “Пляж”. 


20.45 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 


формационный выпуск. 
16:00 Телеканал токи". 21:00 Время, 


00 - 9:20 Доброе утро, Рос- 14.55 “Дикий ангел". В. 


А! 


15.45 Мужчин. 
ДЕ р. ру 22.00.“ сия! уж аи женщина. 
о 5.00, Г е 23500, ‚по прозвищу 9:20, 10.00 Квантовая меди- о Магазин на диване, | 
1 .00,025Н 7 ниями» Мультсериал. Боевик, 1020“ц $ "таоло, а 20.00 Вести, 
1545)бвмь бед = один от. 2240 Футбол Кубоку 1105 “Санта Баба се. Пуск рмационный вы- 20.45 Сериал «Опале 
16.00100% тус” (Италия); г -вен- риал: „65 117.30 Док. фильм. ерег”. т 
аот р (Италия) 12.00 Телеспецназ. :18:00 До третьего звонка. 2145.5 ербЗКОЕ М 
старше, В 6.00, 7.00, 8100, 9:00 12280 Е Высочество прин- м “Решается на месте", Ч еНОВ Л.ПолищукиМ: 
7:00 "Нежный яд". Вести. аар, а Марина де Бурбон ая линия с участием 
о Мы ВЕ им 


р ести. И связи об, 
Он НЕ Ин- И Городженщин. льева, ласти В.М.Васи- 
:05 “Черная жемчужина”, 119,00 "Губерния", СЕ 000 Вести, 
я программа р еспецназ: 
, часть. 


75р ак", 3-я серия, 


ДА и е оа 


95 
7.30 Программа док, филь- 


мов, 
*\8.30 В.профильи у 
*19.00 *Г р пао 
а программа. 
20 довели 
20,45 “Круглый стол". Теле» 
дебаты кандидатов в Про» 


кума А8 
Поло дес. 
Спокойной ночи, ма» 


2 
45 Пуаро в детективе 
бийство в ВОСТОЧНОМ эко» 
рессе". 
0.05 Эх, Семеновна! 


\ Суббота, 4 марта 


хо рохрамма 
льмов. 
ог Бурков, \.Ва- 
сильева и \\Крач- 
ковская в лиричес- 
кой комедии , 
"Салон красоты . 
9.30 Почта РТР. А 
10.00 Доброе утро, страна: 
10.35 Сто к одному. 
11.20 Самісебе режиссер. 
11.50 “Друзья”. 
12.20 Эх, дороги... 
12.35 Золотой ключ. 
13.00 Вести, 
13.20 Федерация. 
14.10 К.Лучко, Э.Виторган, 
В.Сафонови Л.Оболенский 


|го, 
117.20 Детектив-шоу. в детоктиве “Ларец Марии 
М 


18.10 "Афонина одиссея". 
Комикс- фильм. В 
18.40 “Женские истории. 
Анна Козакова. а 

19.10 “Африканец”. Худ. 


ЬМ, 
био ‘Авторская программа 
[Сергея Доренко. _ 
22.15 “Китайский городо- 


|вой?, 
123.10 Угадайка, 


чи". * 
15,45 Мультсериал “Том и 


ерри", 

рер “Губерния”. 

*16.25 "Воробей". Переда- 
ча для школьников, 

*16.35 Телеигра “Маркиза”. 
*18:05 пусерния в лицах. 
*18.25 “Любовный треуголь- 
ник”. телеигра. 


8:00, 10:00, 15.00, 
18.00 Новости: 
8.10 Армейский ма- 


газин. 
8.40 “Дисней-клуб”: 
и его команда”. 


ний". Худ. фильм 

23:55 “Чайф”. 15 лет. “Все 

только начинается”. Кон- 

церт. 
*7.00 “Выйти замуж 
за капитана”. Худ. 

{| фильм. 

*8.25 “И помнит 

мир спасенный...”. 


‘сское лото; 
ў 12.40 Мультфильмы, 
"Как это было", Дело ес, 
елей "миллионе- 14.10 Но ина: 
ра 0 Новая “Старая кварти- 


15.05 Диалоги о жив; 
отн! 
О И Док. сери. 
А1 а айны тысячелетия", 
ЕК. :00 “АСК: анализ, собы- 
02 тия, комментарий", Аналити 
тоя программа у 
17.30 "Секундомер" 
17:45 Перед концертом 


] 


1 
1 


1 


Док, сериал 
17.55 “Она Написала убий- 


Фантастическая комеди: 
16.00 Сегодня, 


16.35 “Лоис и Кларк. Но- 
вые приключения Супермо- 


на”, 

17.25 Интересное кино, 
17.35 Впрок, 

17.50 "Любовь и тайны Сан» 


сот Бич". 
18.40 Криминал. 
00 Сегодня. 


А Лашут Мм 


МА, 
мев «Брюнетка за 30 


ладу 
в хомерий 


8.00 Сегодня, 

8.15 "Крутой Уокер: 
правосудие по-те- 
хасски’. 


0 9.05 “Закон джунг= 


лей". Сериал, 
9.35 “Миго — инопланетя- 
нин", Комедийный сериал. 
10:00 Сегодня, 

10.15 Криминал, 

10.45 Круглая дата, 

11.15 Пойми меня. 

11.45 фитиль. 

12.00 Сегодня. 

12.25 Большие деньги, , 
12,55 "Всадник без головы . 
Приключенческий фильм. 
14,35 В нашу гавань захо 
дили корабли. 

15:35 Профессия — репор- 
тер. 

16.00 Сория 
16.25 “Любовные истории, 
которые потрясли мир”. 


Ванессы Мэй. 
18:00 Перед “Зеркалом". 
18.10 Премьера. А.Челента- 
нои Джорджи в комедии 
“Бархатные ручки". 
20.00 Зеркало. 
21.00 Игорь Крутой. “Друзья 
и песни". 
1.05 Программа на тему 
“Таинство брака”, 
1.35 “Полина”, Док. фильм. 
8.15 “Улицы разби- 
тых фонарей И". 
9.15 О, счастливчик! 
10.15 Ключи от форта Байя| 
12.00 Сегодня. сад р 
12.30 Служба спасения, 


В 8.00 Сегодня. 
10.00 Сегодня. 
13.00 Путешествия натура- 


листа. 


13.30 Полундра. 


14.00 “Женский П 
О.Пушкиной. ЕЕ» 


А0 Криминальная Россия; 
аложники черного золо- 


та”, Ч,2 


5.00 Третий тай 
6100 СООН Пей 


16:30 Большие родители; 


7.05 “Холодная война", 


льти-пульти, 
болист", Крими* 


Один день, 
м О Счастливчик! 5 
20.50 “Улицы разбитых 
нарей 11". 
22.00 Сегодня 
22.45 "Дже 
агент 007”. 
0.55 Про это: 


8.00 Детский теле- 
канал, 
9.15 Первосвяти- 


ймс Бонд 


“Человек 


ночи". Фантаст, сериал. 
1950 Городское собрание. 
11.00, 14:00 СОБЕТИЯ Е 
5 С утра попозже. 

1145 ТРИ бы я был бе- 
лым арапом”. Худ, фильм 
13.10 “Аргонавты. Мульт- 

рильм. 

3.30 Просто Россия 

14.15 Практика”. 

15.10 “Гадкий 
Им 
15.25 Булати злато. 
15.50 “Жюли Леско”.. 
17.30 “Национальный инте- 
рес-2000". Ток-шоу. 


утенок". 


ство". 

19.00 Итоги. 

20.35 Куклы. 

20.50 “Улицы разбитых фо- 
нарей-!!". 

21.50 Итого. 

22.10 “Пятый элемент". Фан- 
тастический боевик. 

0.30 “Без предупреждения. 
История Джеймса Бреди”. 
Политическая драма. 


8.00 Детский теле- 
канал. 

9.15 “Эти дни в 45- 
м". 

т 9.35 “Человек 
ночи”, Фантаст. сериал. 
10,30 Слово и дело, 

О ет 
А олевая почта, 
11.45 Мир женщины. 
ае ране. 
| лы 
Па, ібка Фернанде- 


13.25 Грани. 
14.00 События. 
14.15 Практика". 
! собая папка. 
16:05 “Жюли Леска". 


И Третьего не дано, 
{ се 
олимпийцев м 


20:00 События, 


1.05 Твой ход, киноман! 
1.10 Парад плюс. 
7.00 "Корни". Трил- 
5 лер. 
6/7: 18,45 Дорож- 
ный патруль. , 

8.50 “В мире женщин . 

9.40 ДИСК-канал 

10.15 Бис. та 
10.45 Как стать звездой? 
11.15 Знак качества. 

11.50 Пальчики оближешь. 
12.25 Без вопросов... 

13.00 Новости. 

13,15 “Шах королеве брил- 
лиантов". Детектив. 

14.55 Наши любимые жи= 
вотные, 

15.25 Своя игра. 

15.55 СВ-шоу 

16.45 Я сама. А, 
17.45 “В мире женщин . 
19.00 “Горец”. Сериал, 
20.00 Новости дня. 

20.20 Скандалы недели. , 
21.05 “Увидимся_В суде”. 


20.25 Спортивный эксп- 


ресс. 

20.55 “Летят журавли”. 
Военная киноповесть. 
22.45 Момент истины. 
23.15 Секретные материа- 
лы, 

23.40 “Хороший и плохие”. 
Криминальная мелодрама. 


7.00 “Торговец 
смертью”. Боевик. 
8.40 Дорожный пат- 


руль. 
8.55 “Приключения Шерло- 
ка Холмса”. 
9.50 Ле-го-го. 
10.25 З{аг Старт. 
И з 

:25 “Мистер Бин", 
11.55 Шоу Бенни 
| као 
13.05 П орожный патруль. 
13.25 * емя для размыш 
лений". Семейная драма. 
Ее 

Н ы - очевидец, 
16.50 ОСП Студия, 

1058 Катастрофы недели. 
8.40 Дорожный патруль. 
19.00 “Приключения 

ка Холмса", 


20,00 “Интердевочка”. Ме- 


лодрама. 


9.00 


ерло- 


8.00 Ток-шо: р 
4. 10 “Мульт 


Эт 
ама “Отряд. 

олотой шар. _, 
100 “Айболит-66”. Худ. 


фильм. 
13.30 Новости, 


13.40 Четверт 
14,10 Индийское к 


жигатели". 


17.10 1/52. 


лы". 
20.30 Большая политика. 
21.00 “Волчонок”. 
21.30 Комедия “Больше, чем 
жизнь". 
23.20 “Топ-сафари”. Развле- 
кательное шоу. 
0.10 “Взрослая жизнь”. Тра- 
гикомедия. 
2.00 Муз.канал. 


22.45 Ваша музыка. 
23.45 “Дневники красно 


9.00 “Больше, чем жизнь” 
Комедия. 
11.00, 19.30 “Секретные ма: 
териалы". 
12.00 Большая политика. 
12.30 “Элли Макбилл”. 
13.30, 17.30, 20.30 Новости. 
13,40 Мир спорта глазам 
Жиллетт”. 
14.05 Футбол. Английская 
премьер-лига, 
16.00 “Полицейские во вре: 
мени”. Сериал. 
| 00 ме | 
.45, 20.45 Спорт-курьер. 
18.00 “Ночи Мо б 
19.00 “Симпсоны”. 
21.00 “Волчонок”. | 
21.30 Звони и смотри: де: 
тектив “Шерлок Холмс 4 
Нью-Йорке", драма “В ме 
твой зоне”, трагикоме 
Загадочный поезд". 
23.30 Случайный свиде 
0.05 Комедия “Путанице 
2.00 Муз.канал. 


«Балаковочка» № 8 (70) 


кожроиля и РАРРИЕЧЕЙЙЙ 
оссворд № 73 р. 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Группа лиц, замкнув 
бак. 7. Освещенность, создаваемая светил 


шаяся в своих узких интересах: 4. Порода со- 
ом в месте наблюдения. 8. Буква греческого 
алфавита. 11. Название суда для крестьянів Российской империи. 13: Образец, эталон. 
15. Распоряжение на вселение в жилое помещение. 16. Парфюмерное средство. 17. 
Надпись в фильме 19. Магнитный сплав железа с никелем. 22. Наружное защит- 
ное образование у беспозвоночных. 23. Предмет, приносящий удачу. 24. Посред- 
ник между Богом и людьми. 25. Французский математики физик, автор теории 
тригонометрических рядов. 27. Пункт остановки транспортных средств: 28. 
Княжеский титул в Индии. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Философская категория, устанавливающая 
отношения различных предметов: 2. Русский юрист, выдающий- 
ся судебный оратор. 3. Минерал, разновидность гипса. 5. Боги- 
ня цветов в римской мифологии. 6. Заключительное слово хри- 
стианских молитв и проповедей. 9. Особая форма отражения 
действительности высокоорганизованной материей. 10. Исклю- 
чительная одаренность. 11. Немецкий адмирал, осужденный как 
военный преступник. 12. Футбольное поле с площадками для 
спортивных игр и массовых выступлений. 13. Верхняя палата 
парламента в ряде государств. 14. Выступ носовой подводной 
части корабля для нанесения ударов по другим кораблям. 18. 
Широкая улица в ряде зарубежных государств: 19. Струйный 
насос для нагнетания жидкости или газа в резервуар: 20. Язы- 
ческий праздник у восточных славян, связанный с поминове- 
нием предков. 21. Получение изделий путем заливки расплавлен- 
ного металла в форму. 26. Электрод электронной лампы. 


Ответы на кроссворд № 72 
1-2. Рыдван. 2-3. Надзор. 3-4. Роспуск. 4-5.Кризис. 5-6. Скерцо. 6-7.Опе- 
нок. 7-8.Конклав. 8-9.Вакуум. 9-10.Матрос. 10-11.Сатрап. 11-12.Пристав. 12- 
13.Восход. 13-14. Демарш. 14-15.Шаблон. 15-16.Насечка. 16-17.Абкайк. 17-13.Ка- 
раул. 18-19.Лесбос. 19-20.Стамбул. 20-21.Люрекс. 21-22.Секанс. 22-23. Султан. 23- 
24.Ниагара. 24-25.Аксуат. 25-26.Трасса. 26-27.Аппетит. 27-28. Трактат. 28-29/Тостер. 29- 
30.Ракорд. 30-31.Догмат. 31-32.Тромбон. 32-33.Нацизм. 33-34.Марина. 34-35.Анапест. 35- 
36.Тренер. 36-37.Разрез. 37-38.Засека. 38-39.Адресат. 39-40. Тавляк. 1-40.Рывок. 


Ло горизонтали. П. А : — и 
1 Лучший друг Гены. 5. Кто факти- 1. НО растение по- ГР о и 
м \ 
х: < 


= 20 правил людьми племени Земли могло войску Александра Маке- | № Е м 


Ао эф 


Да ае. > г м2 
24.Ниагара. 24-25.Аксуат. 25-26.Трасса. 26-27.Аппетит, 27-28.Трактат. 28-29. Тостер. 29- 
30.Ракорд. 30-31.Догмат. 31-32.Тромбон. 32-33.Нацизм. 33-34.Марина. 34-35.Анапест 35- | 
36.Тренер. 36-37.Разрез. 37-38.Засека. 38-39.Адресат. 39-40: Тавляк. 1-40:Рывок Ае 


по горизонтали. 

1. Лучший друг Гены. 5. Кто факти- 1. Это огородное растение по- 
чески правил людьми племени Земли могло войску Александра Маке- 
Санникова (роль в фильме исполнил донского обойтись без эпидемий, 
Махмуд Эсамбаев)? 8. Материал для так как входило в ежедневный ра- 
шубы. 9. то частенько попадает в цион. 2. Русский народный плясо- 
глаз? 11 Басы, альты, теноры, с0- вой наигрыш. 3. Приспособление 
прано и поют все вместе. 12. Сколько для мытья полов. 4. Простейший 
сареньн а ови Что0Ы живой организм. 5. Парусное суд- 

веть? 13. Мера вина, подно- 
Бас нороветь ре Д5 но с косыми парусами. 6. Краси- 
симая русскому матросу за осооые 
заслуги. 14 Титул Гвидона, сына царя 


То =ертғтлітса ллі. 


вая крупная бабочка семейства 
парусниковых. 7. Скандинавская 


2% Салтана (по А. С. Пушкину). 18. Зи- Е 
МЕ? аб = страна с берегами, изрезанными 
а мой уборочная машина скидывает его . ран Р 2.08989 = Е. 
фьордами. 10. Время суток. 15. Биб- | Ответы на кроссвор 


с проезжей части на тротуар, а двор- 
о 19.=Держи. Лейский праведник, уцелевший 


ник- с тротуара обр 
востро” (поговорка). 20. Ветеринарный В0 время Всемирного потопа. 16. 
3 врач из сказки К. И. к го. 21. Если добро торжествует, то что 
А наказано? 17. Крупная речная 
рыба с длинными усищами. 18. 
Продукт молочный, а годится на 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ : 1.Гром. 3.Гуси- 5 Ра; 
стерялиа. 6. Шорох. 8. Ров- 9-Лев- 10.Ерема- | 
12.Буря. 14.Муза. 17.Букалика. 18.Уфа. 
19.Лъир- - 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Гарнир- 2.Меттро. З-Нор= 
ло. 4.Иванов. 6 Швея. 7.Хлаи. 11.Влка. 12.Балу Е: 
13.Рыба. 15.Урал. 16.Амур- 20) 


вк/Ф “Изван Васильеву 


бутерброд. 


был тяжело ранен. Приятель прч- - Ну и пусть себе гуляет. Она тепло одегла. 
больницу. Жж * ж ж 
ли Ажо умрет во время операииия= Пятнадцатилетний парень с подружкой возле 


Л он хирургу, вы оппправитесь на тот афиши вцлеозала. 

1 - Черт! Опять “Аетям до шеспаналиаииы! 
стал из стола 7 по- 

стал и ола пистолет ипо - И зачем, спрашивается, мы вообше вылезалы 
‚ его рядом с хорургическими онстру- 


ож из постели?! 
бо- ментами. ж * ж ж 
- Приходит мужчина в роддом: 
анекаоты 222: 
2 Е принято рен» Е РЕ - К сожалению; ваша жена при ролах умерла. 
= зоопарк обратно. _ Если ваш Ажо умрет на операционном Потрясенный мужчина разворачивается № №еа= 
р по лорже ощин лев говорит вругому: споле,- спокойно заметил он,- я узнаю об ЛЕННО направляется к выходу. Пуп его догоняет? 


л2 в зооперже львов в стала выс 


Эх, и шило тебл съесть эту уборишиу! этом на пять секунд раньше вас. медсестра: Ре. 
я нь научных ев вель # * 2 * - Извините, произошла ошибка! Жива ваше жена, 
о ие заметили! Чукче говорят: жива, гпроцх родила! - і 
С № № - А ты хоть знаешь, что твоя жена Мужчина машет рукой: 1 
пуляет? - Нет уж! Умера - так умерла, 


й перестрелки с полицей Бриллианто- 


е секрет, что мужчины относятся к 
своему здоровью достаточно беззабот- 
но и занимаются им гораздо меньше, 


один ребенок в семье. Поэтому, дорогие жен- 
ины, вся надежда на вас: позаботьтесь об 
Этом ребенке. А для этого необходимо знать, 
какие основные опасности подстерегают муж- 
чин на различных возрастных рубежах. 

ВОЗРАСТ: ОТ 20 ДО 30. Он находится на 
вершине своих физических и сексуальных 
возможностей, но сам является своим наи- 
худшим врагом. 

Молодые мужчины особенно склонны к 
приобретению и закреплению вредных при- 
Е вычек. Между тем курение, чрезмерное по- 

требление алкоголя, диета, перенасыщенная 
вредными жирами, и недостаток физических 
упражнений являются фактором риска для 
развития болезней сердца и онкологических 
заболеваний — главных убийц мужчин. 
Постарайтесь уговорить своего супруга или 
партнера уменьшить потребление спиртно- 
го, отказаться от курения, есть побольше све- 
жих фруктов, овощей и меньше мяса, жир- 
ной пищи и продуктов глубокой переработки. 
Рак тестикул (яичек) особенно распростра- 
нен среди мужчин возрастной категории от 

20 до 35 лет. Причем за последние двадцать 

лет количество заболеваний этим специфи- 

ческим «мужским» видом рака удвоилось. 

Причина этого печального явления неизвес- 

тна. Обнаруженный на ранней стадии разви- 

тия рак тестикул поддается лечению и ред- 
ко приводит к смертельному исходу. Поэто- 
му необходима тщательная и регулярная са- 
‘мопроверка. 


ВОЗРАСТ: ОТ 30 ДО 40. Обычно в этом 


возрасте на мужчину ложится большая 
тв з ть за семью и служебные обя- 


да заболева- 


примерно 40% мужчин жалу- 


ний сердца, 
ивно влияет на 


ются на то, что работа негат 
их здоровье. Зачастую они подчеркивают, что 
служебные обязанности вызывают высокий 
уровень стресса, оставляют мало времени для 
семейной жизни и занятий спортом и при этом 
подталкивают к тому, чтобы чаще браться 
за рюмку и сигарету. 
ВОЗРАСТ: ОТ 40 Д 


нс 


О 50. «Многие п 


ерешаг- 


- 9 р 


ат АНЕ 
нувшие сорокалетний рубеж мужчины 
начинают испытывать симптомы заболеваний 
сердца, например, одышку при физической 
нагрузке. Если вовремя уделить этому необ- 
ходимое внимание, можно избежать многих 
проблем», - говорит Белинда Линден из Бри- 
танского фонда заболеваний сердца. 

Регулярные физические упражнения 


а о еб. 


уменьшают риск смерти от сердечного при- 
ступа вдвое. 

Необходимо контролировать кровяное дав- 
ление и уровень холестерина в крови. Оба этих 
показателя, если они высоки, могут сыграть 


пагубную роль в развитии удара и инфаркта. 


[РЕЦЕПТЫ ЧИТАТЕЛЕ РА | 


убедить вашего мужчину сдез 


Следует также 
лать электрокардиограмму. 

ВОЗРАСТ: ОТ 50 ДО 60. В этом возрасте 
ужчины важно оставаться крепким, подт 


ует быть осто- 


для м 
ым и спортивным, но след 


тянут 
рожным с нагрузками: 

«Сохранение интереса к жиз 
ной активности необходимо как для его, так и 
для вашего счастья в этом возрасте. Различ- 
ные расстройства эрекции учащаются с года- 
ми. Двое из десяти мужчин в возрасте пяти- 
десяти лет и четверо из десяти В возрасте 
шестидесяти имеют эту проблему, - предуи- 
реждает Энн Крейг, директор Ассоциации по 
половым расстройствам. - Это часто случает- 
ся тогда, когда дети выросли и супружеские 
пары могут пожить для себя. Из-за этого рас- 
падаются многие браки». 

Типичными для мужчин этой возрастной 
категории можно также считать проблемы с 
предстательной железой. Если у него возни- 
кают трудности и дискомфорт при мочеис- 
пускании и приходится по нескольку раз за 
ночь вставать в туалет, необходимо немед- 
ленно показаться врачу. Возможно, это аде- 
нома простаты (доброкачественное заболева- 
ние предстательной железы), но не исклю- 
чен и рак. Диагноз «рак предстательной же- 
СПК. 
тают, что рак Бкы ми 
пространенности опухо. о 
железы в м. ли легких и молочной 

е двадцать лет. 


лечения завис 
ит от того, на =. 
развит Р какой 


ни и сексуаль- 


«Успех 
стадии 
ЕЯ ия обнаружена опухоль, но, к сожа- 
ию, она протекает бессимптомно. Когда на- 
Зинаютса проблемызсёмочеиспусканиек 684” 
нь зашла уже достаточно далеко», епа 


вори доктор Дирней из Института исследо- 
ваний рака. 


Елена ПЕЧЕРСКАЯ 


по материалам “Ұотат”, ( “АиФ” ) 
= рт 


а 


Е 
до 35 лет. Причем за последние двадцать 
‘лет количество заболеваний этим специфи- 
ским «мужским» видом рака удвоилось. 
Причина этого печального явления неизвес- 
тна Обнаруженный на ранней стадии разви- 
тия рак тестикул поддается лечению и ред- 
ко приводит к смертельному исходу. Поэто- 
му необходима тщательная и регулярная са- 


КАМ А Ар адн ОЙ УИ 


оо аннвмы 


начинают испытывать 
сердца, например, 


танского фонда заболеваний сердца. 


ОТ 30 ДО 40. Обычно в этом 
ужчину ложится большая 

ответственность за семью и служебные обя- 
занности, поэтому значительно возрастает 
стресс. 

Шо ‘данным Британского фонда заболева- 


3 


ЕСЛИ ВЫ 
ПЛОХО СПИТЕ 


Если вы или ваш ребенок 
плохо спите, есть вероят- 
ность, что вы подвергае- 
тесь сглазу; 

Чтобы защитить себя во 
время сна или во время сна 
нейтрализовать сглаз, в по- 
душку закладывают травы, 
которые способны выго- 
нять порчу. Для этого бе- 
рется небольшой хлопчато- 
бумажный мешочек, и в него 
закладываются мелко поло- 
манные травы: чабрец (же- 
лательно, чтобы он был ос- 
вящен на Троицу), зверобой, 
мелисса, мята, полынь, ду- 
шица и кусочек ладана. 

Затем мешочек за- 
| шивается с молитвой 
«Отче наш» ипришивается 
| куглу подушки снаружи. Ког- 
| данаденется наволочка, вам 
| мешать мешочек не будет. 

Травы желательно менять 
дый год. Если у вас 
переносимость к травам 
аргия), то в мешочек 
зашить три кусочка 


ступа вдвое. 


КАКТУС ЛЕЧИТ РАДИКУЛИТ 


В 1980 году меня прихватил радикулит, я целую 
неделю ходил на уколы, но не помогло. И вот одна 
знакомая подсказала мне, как можно вылечилться с 
помощью кактуса отунции. 

Надо сказать, что этот род насчитывает 248 ви- 
дов. Стебли у него членистые, дисковидные, округлые 
или слегка удлиненной формы. Такие листья-стебли 
как бы сидят друг на друге. Эти листья темно- 
зеленые, на них расположены колючки в пучках по 2 — 
3 штуки, длиной 1 – 2 см. А вокруг них в лунке 
находится множество мелких колючек. 

Так вот, для лечения надо взять кактус 3 — 5- 
летнего возраста. Два верхних листа снять и 
посадить, а третий лист годен для лекарства. Не- 
обходимо острым ножом вырезать колючки (круп- 
ные можно вырвать пинцетом). Затем отрезатљ 
полоску ‘шириной 1 см, мелко ее изрезать, а потом 
растолочь, превратив в кашицу. 

Полученную кашицу надо втирать в больные места, 
то есть делать массаж 1—2 минуты, после чего 
наложить пергаментиную бумагу. Поверх нее - 
побольше ваты, затем пленку и обвязать шерстянъм. 

платком. Делать это на ночь. К утру вам заметно 
полегчает. Таких процедур нужно сделалть десять. 
Лично я сделал три, и мне помогло, с тех пор ради- 
кулитом не болею. 

Еще раз повторю: колючки-иголки кактуса, особенно 
мелкие, должны бъйть тщательно удалены. Иначе на 
коже могут вскочитљь волдыри, поскольку колючки 
ядовиты. После процедуры кожу не обмывать, а 
засохшие корочки соскоблить. 


Н.Мозговой 


нувшие сорокалетний рубеж мужчины 
симптомы заболеваний 
одышку при физической 
нагрузке. Если вовремя уделить этому необ- 
ходимое внимание, можно избежать многих 


проблем», - говорит Белинда Линден из Бри- 


Регулярные физические упражнения а тро 
уменьшают риск смерти орісердеч"ого зат 


Необходимо контролировать кровяное дав- 
ление и уровень холестерина в крови: Оба этих 
показателя, если они высоки, могут сыграть 
пагубную роль в развитии удара и инфаркта. 


лезы» ежегодно ставится 1299° Дози 
чем 11000 умирают от него. Специалисты 
тают, что рак простаты превзойдет и 
пространенности опухоли легких м 5 
железы в ближайшие двадцать лет: 
лечения зависит от того, хе к: р 
развития обнаружена: опу 
лению, он 


р 


с мочеиспусканиём; а 


же достаточно далеко» 2) 


=7наю А 
из Института исследо- Б 


лезнь зашла ых Е 
ворит доктор Дирнеи 


ваний рака- 


Елена ПЕЧЕРСКАЯ 
“Уотат”, (“АиФ”) 


НИКОГДА НЕ ЕШЬТЕ ПР 
ЗЕМ НЕДОМОГАНИИ 


Если за едой следует дискомфорт, тяжесть в желудке 
или кишечнике, не принимайте еды до возвращения 


комфорта. Это всегда диктуется инстинктом, 

Боли, воспаления, повышенная температура — все это 
тормозит выделение пищеварительных соков, 
прекращает “голодные сокращения”, прерывает вкус к еде, 
отвлекает нервную энергию от пищеварительных органов 
и нарушает усвоение. Животные при болях инстинктивно 


избегают пищи. 

Поскольку физическая подавленность действуеттакже, 
как и психическая, прекращая поступление 
пищеварительных соков и “голодные сокращения”, то мы 
здесь получаем физиологическую основу для нашего 
правила: 

НЕ ЕСТЬ ПРИ БОЛЯХ И ФИЗИЧЕСКОМ 
НЕДОМОГАНИИ. Г ШЕЛТОН 


ЧТОБЫ УЛУЧШИТЬ РАБОТУ СЕРДЦА 


Рецепт состава, который улучшает работу сер- 
дца: 5 столовых ложек измельченных сосновых иголок, 
2 столовые ложки луковой шелухи и 2 столовые ложки 
сухого шиповника залить 0,5 л кипятка м кипятить 5 ми- 
нут, а потом залить в термос и оставить на 6 часов Пить 
3-4 раза в день по 1/3 стакана. Параллельно пить отвар 
боярышника готовится также (1 столовая ложка на ста- 
кан воды, прокипятить 5 минут и настоять втермосе). 

Рецепт для улучшения кровообращения: 1 ста- 
кан сока моркови, 1 стакан сока свеклы, 1 стакан сока 
хрена,1 стакан меда, сок 1 лимона; все это переме- 
шать и пить по 1 столовой пожке З раза в день за 20 — 
30 минут до еды. Курс лечения 1,5-2 месяца. Держать 


состав в холодильнике 
: Т. Сафонова 


ЕоСЛАЕНАЯ 


++ ПОУЧЕНИЯ ИЗ 


“Наказывай сына своего в юности его - и успо- 
‘коит тебя в старости твоей, ипридаст красоты 
душе твоей. Воспитай дитя в строгости - и най- 
дешь в нем покой и ‘благословение, не смейся с ним, 
играя: в малом послабишь - в большом пострада- 
ешь, скорбя... Не давай ему воли в юности; иначе, 
ожесточившись, не будет тебя слушать, но ста- 
нет тебе расстройством, и болезнью души, ира- 
зорением дома, — погибелью имущества и укориз- 
ной соседей, и насмешкой врагов...” 


Давно уже пора для скучной, перечне: знание разговорного ми- 
сытой «старухи» Европы открыть нимума иностранного языка и 
туристический центр любителей терминологии. По словам Ивано- 
острых ощущений, который будет ва, такие требования будут 
отправлять толстых бюргеров за предъявлять только к работ- 
российские торговые прилавки никам супермаркетов и универма- 
хотя бы на недельку. Уверена, это- гов. Получить эти знания можно 
го времени достаточно, чтобы дать на двухнедельных курсах в 
хорошую встряску их заплесневе- коммерческом и аграрном универ- 
лым мозгам. ситетах. Но надо учитывать, 

Ровно спериодичностью в одну что с начала 90-х годов торгов- 
неделю самые изобретательные цөв в Саратове стало в 30 раз 
чиновники в мире изобретают но- больше, а количество торговых 
вые средства перекачивания де- учебных заведений осталось пре- 
нег из карманов тех, кто их зара- жним — училище, техникум и ин- 
батывает, в свои собственные. Чем ститут. Предстоит орга- 
каждый раз ввергают граждан сво- низовать специальные курсы пер- 
бодного труда (те. предпринима- воначальной подготовки, 
телей) в очередной шок. При выдаче сертификата уч- 
«Саратовские вести» опублико- тется и состояние торговой 

у умацию о больших пе- точки: микроклимат, уровень 


кеты рух 
частной торговли в ион ЗИ та. тм 
ропь и результаты со, 
цоп- 


56 йшее огра 

2 росов, проведенны а 
и И (АМВНОНИЯ 030 цов и латы" ре 
и ом Таким образом, пока наши то- 

НИН ни, вары. и близко не соответствуют 

| льно междунаро, | 

Уже в первом полугодии 2006-го ано буда 


придется получ В оСЗАРНОв до него п 
А х ОДТЯГИ- 
а сертифи: вать, Чтобы умели эти несостпот. 


“ДОМОСТРОЯ 


“Чада, слушайтесь заповедей Господних, лю- 
бите отца своего и мать свою; слушайте их и по- 
винуйтесь им по-божески во всем, и старость их 
чтите, и немощи их и скорби на себя берите, и 
благо вам будет, и долго будете жить; за это про- 
стятся вам грехи ваши, и от Бога помилованы 
будете, иот людей прославитесь, и дом ваш бла- 
гословится навеки, и наследуют сыны сынам ва- 
шим, и достигнете старости маститой, в благо- 
словении дни свои проводя”. 


НЕ ЗНАЕШЬ АНГЛИЙСКОГО? ВОН ИЗ-ЗА ПРИЛАВКА! 
ИЛИ ЧЕМ КОРМИТСЯ АРМИЯ БЕЗДЕЛЬНИКОВ? 


ФА 
+++ 


ПЕК 


будет действительно заменять все 
остальные платежи, кроме налога 
спродаж. Но, похоже, он далеко не 
облегчит жизнь предпринимате- 
лей, судя по тому, как рьяно проте- 
стовали они против его введения 
Возможно, уже в скором времени 
многие прилавки наших рынков 
осиротеют. 

Но, собрав налоги, чиновники 
не успокаиваются в стремлении 
выудить из карманов предприни- 
мателеи немногое, что там еще 
осталось.Они непрерывно допе- 
кают частников то новыми образ- 
цами лицензий, то присвоением 
очередных номеров, индексов, 
придумывают различные виды 
разрешений, справок, систем уче- 
та, контроля и за все это требуют 
немедленной оплаты. Предпри- 
ниматели покорно платят, потому 
что тот, кто хоть раз 
ТЬЯ Свободе И наа рая 
отдаст любые а, 

деньги, лишь бы 
снова не класть свою голову в 
ярмо рабского труда, 


Громадную армию чиновников 
вгигантски раздутых штатах муни- 


ТУТ. ТРОНА 


Е НАРОДНЫЙ | 
ж % КАЛЕВДОРЬ 


25 февраля. В первые дни пос- 

9 ле Власия выставляли пряжу наут= 

ренний мороз: Говорили: “Позорнишь 

пряжу после Власия, будешь сденьгами наМасле- 

ницу”. То же делали ис зерном, предназначенным 

для посева. Считали, что промороженные семена 

давали лучший урожай. Еще примечали: на Алек- 
сия потеки были - должна рыба ловиться: 

27 февраля. Кирилл. На Кирилла хорошая по- 
года - кморозам 

28-февраля. Онисим. 
предвещает хороший сенокос. 

29 февраля. В народе про угрюмого, тяжелого 
человека говорили: “Он Касьяном смотрит”. “Глаз 
Касьяна" считался очень опасным, даже советова- 
ли не выходить из избы, чтобы не случилось несчас- 
тья. Большой снег на Касьяна - воды много будет 
Рано затает, долго не растает. 

Есть еще одна примета: ненастье в воскресе- 
нье перед Масленой — к урожаю грибов (в этом 
году - 5 марта). 

Относительно високосных годов нужно заме- 
тить, что русский люд исстари считает их особен- 
но несчастными: тогда по взгляду наших поселян 
случаются всевозможные беды и несчастия: и скот 
падает, и дерево засыхает, и повальные болезни 
являются, и сельские раздоры заводятся. 


ПОЧЕМУ МЫ ТАК ГОВОРИ. 


ПОВЕДЕЛЬВИК- 


день тяжелый 


Понеде 
онедельник и доселе (даже среди до- 


вольно образов: 
зованного класса 

а) считаете 
несчастным и аа 


дует 


Большая!прибавка воды 


а тяжелым, в который не сле- 
ей тинать никакого дела. Суеверие это 
сительно понео 

дельник 
яснить тем, тт Я а 
ить тем, что обыкновение В 99а 
мно 


е проводят в неумерениом веселье м раз- 
туле, отчего на другой день работа не со- 
всем идет на ум, а если и делается то не- 
Удачно, так что хулое начала Ой 


ри ИИа 


СЛЕ 


2 средства перекачивания => 
— негиз карманов тех, кто их зара- 
‘батывает, в свои собственные. 


каждый раз ввергают граждан сво- н 
соного труда (те. предпринима- в 


телей) в очередной шок. 
«Саратовские вести» опублико- 
— хам маормацию о больших пе- 
фемеках үсторое ждут работмиков 
частной торговли в блужа\ее 
время. 

“Крупные изменения произой- 
дут вскоре в работе всех россий- 
ских, в том числе и саратовских, 
‘торговцев — предположительно 
уже в первом полугодии 2000-го 
им придется получать сертифи- 
кат соответствия на свои услу- 
ги. 

Как рассказал “СВ” замести- 
тель директора Саратовского 
центра стандартизации и 

метрологии Александр Иванов, 
сертификация необходима пото- 
му, что Россия готовится всту- 
пить во всемирную торговую орга- 
низацию, а качество услуг наших 
тружеников прилавка не соответ- 
ствует международному уровню. 
В зависимости от класса 
предприятия (палатка, киоск, 
сулермаркет, бутик) сертифи- 
кат будет стоить от 400 до 
2,5 тысячи рублей. Выдавать 
документы должны специально 
аккредитованные учреждения — 
это может быть центр стан- 
дартизации и метрологии, 
торгово-промышленная палата и 
Поволжский кооперативный ин- 
ститут в Энгельсе. Чтобы пред- 
приятие получило сертификат, 
его сотрудники должны знать за- 
коны о’торговле, санитарно-ги- 
гиенические нормы, порядок хра- 
нения продуктов и информацию 
о сроке их годности ит.д, В этом 


С ааа обеим. 


жним — училище, техникум и ин- 
Чем ститут. Предстоит орга- 


изовать специальные курсы пер- 
оначальной подготовки. 

При выдаче сертификата уч- 
тется и состояние торговои 
точки: микроклимат, уровень 

шума, освещенности и т.д. Будут 
ограть роль и результаты соцоп- 


росов, проведенных среди продав- 
цов и покупателей". 


Таким образом, пока наши то- 
вары и близко не соответствуют 
международному уровню, будем 
хоть продавцов до него подтяги- 
вать. Чтобы умели эти несоответ- 
ствующие товары с улыбкой спла- 
вить покупателям... 

Как в свое время легендарный 
Иосиф Сталин расправился с бур- 
но развивающим страну НЭПом? 
Нет, он не стал на этот раз кого- 
либо сажать или расстреливать, а 
просто тихонечко поднял налоги. И 
нэпмановцы сами постепенно пре- 
кратили свою деятельность, что 
привело молодую республику в 
начале 30-х годов к состоянию кан- 
нибализма. 

Действия бюрократического ап- 
парата в отношении предпринима- 
телей в нашей стране сегодня мож- 
но назвать достойным продолже- 
нием сталинской политики удуше- 
ния НЭПа. Мало того, что индиви- 
дуальный предприниматель обя- 
зан отдавать почти половину свое- 
гозаработка в виде налогов и взно- 
сов, для него’ в прошлом году при- 
думали еще один налог - с про- 
даж, который надо платить, не 
зная, в убыток сработал предпри- 
ниматель или получил прибыль. 
Недавно на голову тружеников 
рынка свалился новый налог, так 

называемый вмененный, который 


кают частников то новыми образ- 
цами лицензий, то присвоением 
очередных номеров, индексов, 
придумывают различные ВИДЫ 
разрешений, справок, систем уче- 
та, контроля и за все это требуют 
немедленной оплаты. Предпри- 
ниматели покорно платят, потому 
что тот, кто хоть раз вкусил счас- 
тья свободы и независимости, 
отдаст любые деньги, лишь бы 
снова не класть свою голову в 
ярмо рабского труда. 

Е АН армию ЧИНОВНИКОВ 
вгигантски раздутых штатах муни 
ципальных администраций, всяко- 
го рода палатах и комитетах мы 
должны кормить и кормить хоро- 
шо. Эти паразитирующие на теле 
страны бесполезные образования 
отличаются чудовищным аппети- 
том. Их доходы на порядок выше, 
чем заработная плата врачей, учи- 
телей, работников культуры, да и 
тех же мелких предпринимателей. 
Для того чтобы удовлетворить вол- 
чий чиновничий аппетит, педагогам 
и медикам платят мизерные зарп- 
латы, а предпринимателей стара- 
ются ободрать, как липку, напри- 
мер, изобретением подобных сер- 
тификатов соответствия. 

Несколько принятых важных 
экономических законов давно бы 
сократили ненасытную армию рос- 
сийских чиновников до необходи- 
мых размеров, авысвобожденные 
кадры заставили бы заняться 
производством полезных для обще- 
ства вещей. Нотак и не меняющая 
своего оттенка Дума до сей поры 
всеми силами препятствует разви- 
тию свободного труда в России, со- 
здавая в результате жирующую са- 
мое себя и нищающую страну. 


Т. Кондрашова. 


Ом С А 2 7 ВЕРЕ ДЕА 
день тяжелый 


Понедельник и доселе (даже среди до- 
вольно образованного класса) считается днем. 
несчастным и тяжелым, в который не сле- 
дует начинать никакого дела. Суеверие это 
относительно понедельника можно объ- 
яснить тем, что обыкновенно праздник мно- 
гие проводят в неумеренном веселье и 
гуле, отчего на другой день работа а 
всем идет на ум, а если и делается, то не- | 
к что худое начало имеет худое 
продолжение и худой конец. Таким образом, | 
чтобы свалить вину на кого-нибудь и оправ- 
дать себя, наш народ сворачивает все на 
тяжесть понедельника. Можно еще приба- 
вить здесь и то, что в старину у нае поне- 
дельник служил днем расправы за всякого 
рода преступления, которые наказывались 
в этот день публично. Это могло также иметь 
влияние на понятие о понедельнике, как о 
дне несчастном, особенно если случалось 
кому-либо пострадать безвинно. 
Из “Церковно-народного месяцеслова” 

Н.Калинского. 


ЛЮБИТЕЛЯМ 
“МЫЛЬНЫХ ОПЕР” 


Известная мексиканская актриса Вероника 
Кастро, полюбившаяся российским телезрите- 
лям по сериалам «Богатые тоже плачут» и 
«Дикая роза», уехала в Европу для осуществ- 
ления нескольких краткосрочных проектов, не 
найдя после многомесячных поисков подходя- 
щей работы на родине. Она получила предло- 
жение сняться в нескольких выпусках попупяр- 
ной в Италии программы «Ла Тоска ди Ардер- 


ман», в которой она будет выступать вместе! 2 
с Пласидо Доминго. 


удачно, та 
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м пос- ГРУЗИНСКОЙ КУХНИ 
А Када по-аджарски 
Ласле- . Мука пшеничная - 1000 г, молоко - 420 г, мед - 
енным - 100 г, орехи грецкие - 230 г, масло - 100 г, 1/2 
емена яйца. м А ‹ 
3 Алек- Часть муки пассеруют с маслом, добавляют 
толченые орехи, мед м перемешивают. Отдель- 
но замешивают крутое пресное тесто и рас- 
а — катывают его в два пласта толщиной до 2 мм. 
Поверхность одного пласта равномерно покры- 
вводы вают приготовленной смесью, сверху укла- 
дывают второй пласт. Защипывают края, сма- 
желого зывают поверхность изделия взбитым ЯЙЦОМ И 
”. “Глаз выпекают в жарочном шкафу. Затем нарезают 
ветова- на кусочки. 
= РЕЦЕаТЫ 
Е ВРМАНСКОЙ КУХНИ 
еч Цыплята с фруктами 
Цыпленок - 300 г, масло топленое - 30 г, изюм 
Еос - 50 г, чернослив - 30 г, лук репчатый - 30 г, сме- 
7 208 тана - 5 г, зелень петрушки - 10 г. 
У А ее Подготовленному цыпленку придают плос- 


кую форму, солят, смазывают сметаной и об- 
= жаривают на масле с обеих сторон. Затем его 
Р разрубают на две или четыре части, закладыва- 
ют в кастрюлю, добавляют мелко нарезанный, 
поджаренный лук, изюм, чернослив, вливают 
немного горячей воды и тушат под крышкой 15- 
20 минут. При подаче цыпленка поливают со- 
усом из фруктов, в котором он тушился, посы- 
пают зеленью. 


рРЕЧЕМТЫ 
казахской КУХНИ 
Ы Беляши 


теста: мука - #0 г, водо или молоко – 0 
- 202 ср - 02 агь - ЛР 
ЕСЕ озлсика и.сви- 
= 250 г, перец черный 
› вода - 150 г, масло 


70 | 
дя 

, приготовленное опарным или 
вают на лепешки мас- 
50 г фарша, края тес- 


анну 


рх 


РЕЦ 
ТАЛЖИКСКОЙ КУХНИ 


Плов таджикский 
Баранина (свинина) - 165 г, сало или масло 
растительное -40 г, крупа рисовая - 100 г, киш» 
миш (изюм) - 30 г, морковь -100 г, лук репчатый 
- 36 г, зелень - 10 г, соль, специи. 


На сильно разогретом жире обжаривают ко- 
сти, оставшиеся после снятия мякоти, до ко- 
ричнево-красного цвета, добавляют репчатый 
лук, шинкованный соломкой, и обжаривают 
3-4 минуты. 

Затем кладут мясо, нарезанное на куски, и 
обжаривают до образования румяной корочки, 
добавляют морковь, шинкованную соломкой, 


заправляют перцем, солью и обжаривают все 
вместе 5-6 минут. 

Обжаренные продукты заливают водой, до- 
бавляют кишмиш, проваривают на медленном 
огне примерно 30 минут, добавляют 
предварительно замоченный в подсоленной 
воде рис, разравнивают шумовкой и варят. Ко- 
личество воды для плова зависит от сорта риса 
(ее должно быть примерно в 1,5 раза больше 
количества риса). 

Когда вся жидкость будет поглощена ри- 
сом, рис собирают горкой, плотно закрыва- 
ют казан (котелок) крышкой и на медленном 
огне доводят плов до готовности в течение 30- 
ее 
сочками мясо АЯ Ы 55 
Е мы нь у пеной зеленью. 

овощей, вишню 
ревень, зерна граната. ў 


/Глове с курицей 


Тыллетол шаа дор – РО =, тесла? ратстяи- 


‘тельное - 40 г, крупа рисовая - 100 г, лук репча- 


тый - 50 г, морковь - 100 г, зелень - 9 г, соль, 
спецци. 

Курицу рубят на куски массой 35-40 г, об- 
жаривают до образования румяной корочки 
добавляют шинкованный репчаты 
Ковь, щинкованную соломко 


й лук, мор- 
И, и варят все 


РЕЧЕПТЫ 
ЛАТВИЙСКОЙ КУХНИ 


Яйца фаршированнье 

Яйца - 10 шт., лук репчатый - 2002, масло 
сливочное - 25 г, сметана - 120 г, горчица - 102. 

Яйца, сваренные вкрутую, разрезают вдоль 
и вынимают желтки. В мелко нарезанный пас- 
серованный лук добавляют сливочное масло, 
часть сметаны, горчицу, соль, смешивают с ра- 
стертыми желтками и полученной массой запол- 
няют яичные белки. При подаче яйца украша- 
ют кольцами лука, зеленью петрушки и поли- 
вают сметаной. 


яйца, 


фаршированные килькой 

Яйца - 10 шт, килька - 140 г, масло сливочное 
- 100 г, горчица - 202, зелень - 50 г. 

Яйца, сваренные вкрутую, разрезают вдоль 
на половинки, вынимают желтки. Масло, 
желтки и часть килек протирают через сито, 
добавляют горчицу и, подогревая, взбивают. 
Полученной массой фаршируют яйца. При 
подаче на стол на каждую половинку яйца кла- 
дут кусочек кильки и зелень. 


РЕЧЕМТИЫ 
УКРАИНСКОЙ КУХНИ 


Пирожки из творога 

Пропустите через мясорубку 400 г свежего от- 
жатого творога, посолите, положите \ ст. ложку 
сливочного масла, 2 яйца и протрите через сито. 

Вскипятите З стакана воды с \,5 ст. ложки 
сливочного масла, всыпьте, помешивая, что- 
бы не было комков, 2,5 стакана муки, несколъ- 


ко минут помешайте, отставьте ма край хам 


ты, чтобы тесто не остыло, м сформу хе м > 
него шарики величиной с куриное аас 


Ооваляйте их в.мукезияраскатайтейизі , 
пешки. На каждую положите комок творога и = 
защипите края в форме полумесяца. 

Обжарьте пирожки в сотейнике на топле- 
ном масле. Подавайте со сметаной. 


Оладьи манные на меду 
с вареньем 


пают зеленью. 


РЕЦЕаТЫ 
казахской кухни 


Беляши 


Для теста: мука 
г, дрожжи - 20 г, сахар 


 полжаренный лук, изюм, чернослив, жес 
немното горячей воды и тушат под крышкой 15- 
20 минут. При подаче цыпленка поливают со- 
усом из фруктов, в котором он тушился, посы- 


- 20 г, соль - 10. 


нина) - 1,5 кг, лук репчатый 
ся, то не- | топленое для жарки - 170 г. 
еет худое 
м образом, 
ь и оправ- 
‚ет все на 
ще приба- 


нас поне- Б 

с крупной решеткой, добавляют мелко рублен- 
за всякого } ный репчатый лук, соль, перец, воду и тща- 
казывались 8 тельно перемешивают. 


акже иметь 
нике, как о 


случалось дут их на сковороду отверстием вниз. 


р 


| 


Г 
Ц 
Анис — пряность с резким 
запахом, и применяется в 
| очень малых лозах. Лобавля- 
ется в тесто пля сладких из- 


сяцеслова” 
Салинско 20. 


ям 
>ПЕР” 


Вероника | лелий, в соусы. Во фруктовые 
им телезрите- | супы и компоты, в салаты из 
эже плачут» Ч | моркови, яблок, свеклы. 
для осуществ | Гвоздика в первую очередь 
х прое используется вразличных ма- 


риналах, добавляется к су- 
пам, грибным и другим соу- 


Имбирь применяется для 


- 800 г, вода или молоко - 400 


фарша: котлетное мясо (говядина и сви- 
- 250 г, перец черный 
молотый - 5 г, соль - 20 г, вода - 150 г, масло 


Дрожжевое тесто, приготовленное опарным или 
безопарным способом, разделывают на лепешки мас- 
сой 40 г, на середину кладут 500 фарша, края тес- 
та поднимают вверх и защипывают, оставляя отвер- 
стие. После этого изделию придают круглую фор- 


Для фарша мясо пропускают через мясорубку 


В Беляши обжаривают на сковороде в масле с 
РА двух сторон до готовности, причем сначала кла- 


ЕСКОЛЬКО СЛОВ О ПРЯНОСТЯХ 


ные &люла – суп из брюквы, 
брюссельская и иветная капу- 
ста, пшинат – приобретают 
насгояший вкус; 
как к ним добавили шепогку 
мускатного ореха. От этой 
приправы выигрывают мяс- 
ные и рыбные ӧлюла, карто- 
фельное пюре, супы. 
Тмин обладает настолько 
сильным ароматом, что по- 
лавляет любую другую пря- 
о ность. Поэтону, кроме тмина, 
можно добавить только соль 
и перец, Тмин хорошо соче- 
тается с белокочанной капу- 
м 
м тмин исполь- 
му о росварешо, 
ю, сала 
сыру, творогу. 


оу) АА А ао емо у 
ют казан (котелок) крышкой и на медленном 
огне доволят плов до готовности в течение 30- 
35 минут. При подаче плов укладывают гор- 
кой, сверху кладут нарезанное мелкими ку- 
сочками мясо, посыпают рубленой зеленью. 
Отдельно подают салаты из овощей, вишню, 
ревень, зерна граната. 


Плов с курицей 

Цыпленок или курица - 160 г, масло расти- 
тельное - 40 г, крупа рисовая - 100 г, лук репча- 
тый - 50 г, морковь - 100 г, зелень - 9 2, соль, 
специи. 

Курицу рубят на куски массой 35-40 г, об- 
жаривают до образования румяной корочки, 
добавляют шинкованный репчатый лук, МОР- 
ковь, шинкованную соломкой, и варят все 
вместе 5-6 минут. Затем заливают водой и ту- 
шат 8-10 минут, кладут предварительно замо- 
ченный рис и варят. Когда жидкость будет 
поглошена рисом, крышку котелка плотно зак- 
рывают и доводят до готовности на медленном 
огне. При подаче плов укладывают горкой, 
сверху. кладут кусочки курицы, посыпают руб- 
леной зеленью: Отдельно подают салаты из 
свежих овощей. 


после того 


бобы, 
свойств, до 10 лет. 


там, 


НТИ ЗПЕЛУЖИВАНТ НАШЕГО ВИНМАН, 


Бобов в наших садах выра- 
щивают мало, между тем КОЛБА 
тура эта заслуживает больше- 
го внимания. По содержанию бел- 
ка бобы превосходят зеленый го- 
рошек - нашу традиционную бо- 
бовую культуру; а по калорий- 
ности - картофель. Одна тарел- 
ка бобов (200— 300 г) дает та- 
кое же ощущение сытости, как 
плотный мясной обед. Зарубеж- 
ные диетологи считают, что 
300г бобов, даже консервирован- 
ных, снижают в течение недели 
уровень холестерина на 13 - 15%. 
О при этом и 
осержание сахара. Хранятся 


не теряя питательных 


В. “ 
Кес Многих странах из бобов 
вят достаточно вкусных и 


питательных блюд. Приводи 
Рецепт одного цз них Е 


ДД ы а л С. 


Пропустите через мясорубку 400 г 
жатого творога, посолите, положите 1 
сливочного масла, 2 яйца и протрите через с 

Вскипятите 3 стакана воды © 1,5 ст. - 
сливочного масла, всыпьте, поме 
бы не было комков, 2,5 стакана му 
ко минут помешайте, : 

ты, чтобы тесто не с 
него шарики вели” а 
Ооваляйте ИХ В му 
пешки. 
защипите о 

бжарьте П 

и о Подавайте со © 


Оладьи 
с вареньем 3 
я 5 г масла вскипятить, всып 
Е у крупу, часто помешивая вен- 


понемногу манную , оа 
чиком, накрыть крышкой и поставить на к з 
плиты на 5 мин- Затем добавить яйцо, хоро 


взбить и столовой ложкой выложить на сковородку 
с маслом 6 — 8 маленьких оладьев- Обжарить ола- 
дьи с обеих сторон до образования румяной ко- 
рочки. При подаче к столу полить их вареньем- 
На 50 г манной крупы — 25 г меда, 1/2 яйца, 
202 сливочного масла, 50 г варенья, 200 г воды. 


Положить бобы в широкую 
кастрюлю, посолить, туда же - 
измельченный лук, масло и ту- 
шить на слабом огне. Когда бобы 
станут мягкими, долить 50 мл 
горячей воды и продолжать ва- 
рить до полной готовности. За- 
тем добавить томатное пюре 
и муку, разведенную небольшим 
количеством холодной воды, и 
дать покипеть еще 5 - 6 минут. 
Прежде чем снять с огня, посы- 
пать блюдо мелко нарезанным 
укропом. Подавать к столу, по- 
лив каждую порцию нескольки- 
ми ложками простокваши. 

Потребуется: 800 г бобов 

о г лука репчатого или т 

ок лука зеленого, 90 мл рас- 

тительного масла, 20 г тома- 
та-пюре или 160 г помидо 

120 мл просток и 

ен ваши, 20 г 

‚ укроп, соль. 


«жольжко слов Эля 
_ не кусок веревки 


Қ костюму из ткани в мелкий ри- 
ит любой галстук. Будет 
кос- 


Нес 
ГАЛСТУК 


Можно подумать, что разнообразная 
женская мода причиняет представителъ- 
ницам слабого пола гораздо больше =ло- 
пот, чем мужчинам ит костюмы, напо- 
минающие форменную одежду. Однако, 

это совсем не тах: “мужские заботы” 
просто 0руг2020 тарактера. Вполне 
справедливо желание мужчин пред- 
стать перед окружающими в таком 
хостюме (в самом широком смысле 
слова), который содействовал бы наи- 
более полному выявлению личности. 

Над решением этой задачи надо по- 

рядком поразмыслить, поскольку 

мужская мода сама по себе довольно 
хонсервативна, тотя в последнее вре- 
мя и она определенно освежиласъ. 

Поговорим о галстуке ~ весьма удач- 
ном дополнении к мужскому костюму. Но 
галстук не является просто аксессуаром 
мужской одежды - он почти всегда отра- 
жает вкус владельца. 

Выбор галстука зависит от цвета и ри- 
сунка ткани костюма, а также от его фасо- 
на К строгому костюму подходят галстуки 
из натурального и искусственного шелка. 
“Бабочки” приняты только в официальных 
случаях. Они должны быть выдержаны в 
изысканных тонах. Бант прикалывают толь- 
ко к праздничным и строгим костюмам. 


ФТ 


сунок подход 
правильным взять к пестрому 
тюму однотонный галстук, если 
они гармонируют по тону. При 
этом надо следовать двум хо0- 
рошим правилам. Либо под- 
бирают галстук так, чтобы он 
был одного тона с костюмом, 
но светлее его или темнее, 
в результате чего цвета гал- 
стука и костюма будут до- 
полнять друг друга, либо ко- 
стюм и галстук должны быть 
контрастных тонов. Но этот 
быть 


за контраст должен 


*)} единственным в вашем туале- 
4 те. 

Сложнее обстоит дело, ког- 
да вы хотите надеть пестрый 
галстук к костюму из ткани с 
пестрым рисунком. Общего 
правила, которого можно 
было бы придерживаться, 
здесь нет. Однако, в том слу- 
следует иметь в виду, 
чтобы рисунок костюма и гал- 
стука (например, полоска) не 
повторялся. 


чае 


Я И еще одно = 


меру, протревоют, де: 
^^ у ‚› резиифицируют. Если н. 
72 семена проверяют на всхожесть. и необходимо, 


СОРТИРОВКА СЕМЯН 
При сортировании ирупных семян удобно пользо- 
ОНИ чтобы увидеть дефекты, или ситами с отвер- 
ИЯМИ диаметром 2,5 мм. Средние семена разделяют 


пать к семенам. 


ОТОВИМСЯ К 


ПРИГЛАСИМ СЕМЕНА К ПОСЕВУ 


КЕС 
ВРАЛЬ — самое подходящее время подготовить жна). На пластинку кладут семена, завернутые в марлю, кон: 

сул) жул т = 
ЫХ культур к посеву. Семена сортируют по цы которой опускают в воду: через них влага будет Кау 


те а семена в рулоне фильтроваль- 

] ладывают на одном из концов бумаж- 

ного листа, потом бумагу сворачивают в рулон и опускают 
его в сосуд с ВОДОЙ тем концом, где нет семян. Семена 
Также успешно прораниивают рол апам аай 


л 37 
можно комбинировать два отли 
от друга рисунка, но не более; в противном 
костюм (да и человек, который его 
дит впечатление сшитого из 
каней и выглядит излишне 


случае 
носит) произво, 
кусков разных т 
вычурно. 
Галстук 
правильно завязан, 


лишь тогда галстук, когда он 
а не болтается на шее, 
как кусок веревки. Лишь благодаря ему 


аль, украшающая мужчину. 
Карл СМОЛКА. 


КАК ОДЕВАТЬСЯ 


Высокому худощавому мужчине лучше 
носить куртки, пуловеры, свитера средней 
длины: короткие вещи зрительно удлиняют 
ноги, а длинные = верхнюю часть фигуры: 
Ө) о о о 

На мужской фигуре с узкими бедрами и 
вдавленным животом лучше выглядит одеж= 
да спортивного покроя с большими наклад: 
ными карманами, кокеткой, выполненной 
рельефным узором, свободной полуприле- 
гающей спинкой. 


Ө) Ө) Ө; Ө; 


Для полных мужчин с выступающим жи- 
вотом рекомендуются куртки и жилеты пря- 
мого силуэта с прорезными карманами. Узор 
лучше выбрать с вертикальным расположе- 
нием слегка выпуклых полос. 


ВЕСНЕ 


получается дет 


Чтобы получить свои семена ба 
перца, надо высеивать их на, 
Насамом солнечном. месте сл. 
растения. Первый цветок вьи 
мезавязал плодам ме слерж! а 
Ма семена остается второй оветок 


ды также лучше удалить. 
„ааа а. 
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ны н 0 Зу тонот а ао а ооо о 
аях. Они должны быть выдержаны в 
зысканных тонах. Бант прикалывают толь- 3 | 
ко к праздничным и строгим костюмам. 


ПРИГЛАСИМ СЕМЕНА К ПОСЕВУ 


ФЕВРАЛЬ — самое подходящее время подготовить 
сежема овощных культур к посеву. Семена сортируют по 
от, дезинемцируют. Если необходимо, 
: ОВАЛ Ели о 
Прн сортнрованнн крупных семян удобно пользо- 
ваться лупой, чтобы увидеть дефекты, или ситами с отвер- 
стнямн днаметром 2,5 мм. Средние семена разделяют 
погруженнем в 3-5% раствор поваренной солн (30-50 г 
на 1л воды). Их перемешивают в растворе и дают отсто- 
яться. Всплывшие семена сливают вместе с раствором, а 
крупные, осевшие на дно, промывают чистой водой, чтобы 
смыть осадок соли, рассыпают тонким слоем на листе 
бумаги и подсушивают. Мелкие семена сортируют с по- 
мощью назлектризованной палочки. Для этого семена 
рассыпают тонким слоем на листе бумаги и пластмассо- 
вой или эбонитовой палочкой, предварительно натертой 
суконной тряпкой, проводят над ними на расстоянии 1-2 
см. В результате пустые и щуплые семена притягиваются 
к палочке, как металлические опилки к магниту. Сорти- 
рование повторяют несколько раз, периодически воро- 
ша семена. 


УСКОРЕННОЕ ПРОРАЩИВАНИЕ 
Для ускорения прорастания семена, особенно с плот- 
ной оболочкой или содержащие эфирные масла, перед по- 
севом намачивают. Для этого их кладут в марлевые ме- 
шочки и погружают в сосуды с чистой водой. Сосуды ста- 
вят в полутемное место и следят, чтобы семена не пересы- 
хали. Воду меняют через каждые 4-5 часов, а семена пери- 
одически вынимают для обогащения кислородом. Намо- 
ченные семена сеют только во влажную почву, так как в 
сухой они быстро погибают. Большинство семян намачи- 
вают в течение 24 ч, семена пастернака — 18 ч, кабачка, 

огурца, капусты — 12 ч, гороха, фасоли — не более 2ч. 
Проращивать семена удобно в блюдце или тарелке. 
В посуду наливают немного воды, посередине распола- 
гают стеклянную пластинку (вода на нее попадать не дол- 


стука (например, полоска) не 


повторялся. И еще одно — 


я К ВЕСН 


жна). На пластинку кладут семена, завернутые в марлю, кон- 
цы которой опускают в воду: через них влага будет посту- 


пать к семенам. А 
Хорощшелпрооращыюаль, семена в рулоне фильтроваль: 
ной бумагн. Их раскладыеяют на одном из концов бумаж- 
ного листа, потом бумагу сворачивают в рулон и опускают 
его в сосуд с водой тем концом, где Нет семян. Семена 
также успешно проращивают во влажных опилках. 
Температура проращивания большинства культур 
20...25°С. Как только появятся белые ростки, семена сеют 
в почву. Обычно семена редиса прорастают через 2-3 су- 
ток, свеклы — через 4, моркови — через 5, петрушки, сельде- 


рея, пастернака, лука — через 7 суток. 


БИОСТИМУЛЯЦИЯ СЕМЯН 

Биостимуляция семян способствует повышению урожай- 
ности. Можно обработать их стимуляторами роста. В ка- 
честве таких препаратов можно использовать слабокон- 
центрированные растворы гетероауксина, гибберелли- 
на, янтарной кислоты и других. Оптимальная доза ге- 
тероауксина должна составлять : для семян моркови 600 
мг на 1 л воды; свеклы — 800, томата и огурца — 500. Доза 
янтарной кислоты еще меньше: для семян лука и томата — 
50 мгна 1 л воды; моркови, свеклы, огурца — 40. 

Эффективна обработка семян и токами Высокой ча- 
стоты. В домашних условиях для этой цели используют 
печь «Электроника». Семена в течение 10-15 минут увлаж- 
НЯЮТ водой, затем помещают в печь, где за 20-40 с их нагре- 
вают до температуры 48-50°С. 

Стимулирующее действие на семена оказывает нама- 
чивание в снеговой или омагниченной воде. 

В последнее время появились стимулирующие препа- 
раты нового поколения: хрезацин, фузикацин, амби- 
ол, Краснодар, агат 25, джасол, гумат натрия, 
элин. Они ускоряют появление всходов, развитие растений, 
усиливают рост. 


'А.Лебедева, агроном. 


чтобы рисунок костюма и гал- лучше выбрать с верт Р- 
нием слегка выпуклых полос. 


растения. Первый цветок вышипы! 
ммесј а ч 


ме малау аз 


ны с южной и западной сторон штамба, 
избежать повреждения коры дерева из-за солі 
НЫХ ОЖОГОВ. | 

За один год можно получить крупный лук из. 
семян. Делается это так. В концезимы густо вы 
сеиваются семена лука-репки в ящик, который. 
ставится на подоконник или в теплицу. В конце 
мая, когда рассада уже имеет по два листочка, ее 
пересаживают на грядки. Под каждое растение | 
отводится питательная площадь 15х20 см. Такой. 
лук растет интенсивно, не стрелкуется и не по- 
ражается мухой, а к осени радует огороднико! 
хорошим урожаем. 


и 


Собрала хороший урожай чеснока 
|| Но зимой на поверхности зубков ста 

ли появляться желтые пятна, зуб 
| становятся мягкими, сморщиваются, | 
| зеленеют, потом темнеют. 


[а Это грибковое заболевание Ч 

Наверно, некоторые головки были 
| жены или повреждены еще при 

вы хотите справиться с этим заб 
| просушите чеснокпри темпер: 
| Возможно, вам удастся спа 
Кая. Храните его при темп 


ЧТО СНРЫВЯЕТСЯ за ТВОИМ ИМЕНЕМ 


ЕЛИЗАВЕТА всю жизнь в борьбе сама с собой 

и окружающим миром. Ей очень хочется 
казаться лучше, чем она'есть, и это толкает 
ее на экстравагантные поступки, окоторых она 
сама сожалеет. Себялюбивая, импульсивная. Ей 
постоянно кажется, что люди относятся к ней 
хуже, чем она того заслуживает, поэтому 


сотрудников в ссоры. Но с друзьями, близкими, 
любимыми Елизавета отзывчива и добра. 
Немного скучновата, любит жаловаться на 
трудности и неудобства, ворчунья, однако 
сознает, что все это ее не красит, и потому 
опять же сердится на саму себя. 


В коллективе с эгоисткой Елизаветой нелегко 
у нее удивительные способности втягивать 


Елизавета слишком много вний 
своим сомнениям, переживаниям исп 
хозяйка она, как правило, хор. 
суетливая, не очень чисто 
обязательно выполняет вс: 
Некоторым Елизаветам в 
отличную карьеру, тогд; 
важными, гордымии 

В любви Елиза 


от 


вступает в конфликты. 


ВИТАМИН «СЕКСА», ПОЧЕМУ М 
ТОРТ ДЛЯ МОЕЙ ЛЮБИМОЙ: РЕЦЕП 


ДОКАЖИ. ЧТО ТЫ НЕ ЖУЛИК, 
или 2А НАМИ ПЬБЯВЛЕНА 
ПГАЛЬНАЯ ГЛЕМКА 


С января 2000 года вступил в силу Феде- 
ральный закон «О внесении изменений и допол 
нений в часть первую Налогового Кодекса РФ”, 
который устанавливает налоговый контроль за 
крупными расходами физических лиц: покупка- 
ми недвижимого имущества, транспортных средств, 

акций, ценных бумаг, сберегательных сертифи- 
катов, культурных ценностей, золота в слитках. 
Сведения о приобретаемых гражданами авто- 


поставлять ГИББД после постановки транспорт- 
ных средств на учет. Похоже, что и нотариусов 
обяжут сообщать налоговикам о каждой покупке 
гражданами недвижимости, а художников - док- 
галывать о проданных картинах. 

По словам главного мытаря страны, т 
разно налогам и сборам А Починка, ко’всем граж- 
данам применяются равные т жбования по.упла» 


министра 


а дел сут людей 
рыбы» умеют 
повиками и укрыть львиную 
Так случится и с вышеназванным 


ХОРОШИЙ ПРИМЕР 


САМАРСКИЙ ГУБЕРНАТОР 
КОРМИТ НАРОД И СТРОИТ ХРАМЫ 


Как говорится, не хлебом единым жив человек 
Благополучная Самарская губерния потому забо- 
тится не только о хлебе насущном, но и о душе 
Константин Титов, глава области, взял под свой 
личный контроль строительство Кирилло-Мефоди- 
евского собора в столице региона - Самаре. Этот 
храм обещает стать крупнейшим в Поволжье 


ВИТВМИННЫЙ ХЛЕБ 


мобилях, например, в налоговый орган будет наш Л я С 10) Г Р а Ж Д а В 


В магазинах Нижнего Новгорода появился хлеб 
с добавлением каротина, витаминов группы ВиЕ, 
а также йода. Продается целительный хлеб по 
цене, не выше обычной. Порекомендовав пекар- 
ням выпекать витаминный продукт, мэр Нижнего 


решил поддержать граждан города в пе 
И = 
сеннего авитаминоза. КЕ 


ПРАВИТЕЛЬСТВО ПОВЫШАЕТ, РЫНОК ПОНИАЕТ 


— Несмотря на намерение Министерства экономи. 


а 00/4 президента 2 


Ў м0), 


марта 


В КАРМАНЕ У ПУТИНА 


Центризбирком обнародовал сведения о доходах 
и имуществе Владимира Путина и членов его се- 
мьи. Доходы за 1998 — 1999 годы у Владимира Пу- 
тина составили 265 699 рублей, у его жены Людми- 
лы Александровны Путиной — 43 167 рублей. Вла- 
димир Путин имеет квартиру в Москве площадью 
157,3 квадратных метра, но она находится в госу- 
дарственной собственности. В частной собственно- 
сти у него три земельных участка, в том числе два в 
Ленинградской области, один — в Московской. В 
Ленинградской области у него также находится да- 
ча, а в Санкт-Петербурге — гараж. Денежные вкла- 
ды кандидата на должность Президента состави- 
ли: 15 992 рубля в Сбербанке России в Москве, 316 


632-рублязн яно е 
руолязЫдўрам Ышленногст 


ом банке в 
кас- 
пеко, = 


Роител уя 
ноян. В 
Мей в Ва 


залогового Кодекса РФ”, 
ет налоговый контроль за 
одами физических лиц: покупка- 
вих ‚имущества, транспортных средств, 
й, ценных бумаг, сберегательных сертифи- 
атов, культурных ценностей, золота в слитках. 
Сведения о приобретаемых тражданами авто- 
мобилях, например, в налоговый орган будете 
доставлять ГИББД после постановки транспорт” 
ных средств на учет. Похоже, что и нотариусов 
обяжут сообщать налоговикам о каждой покупке 


гражданами недвижимости, а художников - док- 
ладывать о проданных картинах. 
По словам главного мытаря страны, министра 
с ‘и сборам А. Починка, ко всем граж- 
емяются равные требования по упла- 
те калогов в бюджет. Хотя на деле трясут людей 
со средним достатком, а крупные «рыбы» умеют 
договориться с налоговиками и укрыть львиную 
долю доходов. Так случится и с вышеназванным 
законом. Чиновники фискальной службы будут 
вытряхивать душу и карманы граждан за подер- 
жанные «Жигули», а олигархи без проблем уся- 
дутся на новые яхты. 


(оо с 4 т $ марта 


ПРАЗДНИЧНАЯ КОСТЮМЫ, 


СКИДКА БЛУЗКИ, 

НА ТОВАРЫ ЮБКИ, БРЮКИ, 
ДЛЯ БЕЛЬЕ И 

ДЕВОЧЕК МНОГОЕ ДРУГОЕ 


6 м-н, ул. Трнавская, 21, маг. «Книги» 


СЭКОНОМЬТЕ! 
ПАКЕТЫ (фасовочные — от 7 коп., 
«майка» — от 12 коп., петлевая, 
| прорубная ручка = от 1,1 руб); 
|Б: ТАРЕЙКИ – от 1,2 руб., 
ЛАМПОЧКИ 60, 100 ВТ-от23руб. 


л: Лен 


евского сооора В чїч» ре Поволжье. 


храм обещает стать крупнейшим в 


витаминный ХЛЕБ 
дпя согРраждав 


В магазинах Нижнего Новгорода появился хлеб 
с добавлением каротина, витаминов группы Ви Е, 
а также йода. Продается целительный хлеб по 


цене, не выше обычной. Порекомендовав пекар- 
ням выпекать витаминный продукт, мэр Нижнего 
решил поддержать граждан города в период ве- 
сеннего авитаминоза. 


ПРАВИТЕЛЬСТВО ПОВЫШАЕТ, РЫНОК ПОНИЖАЕТ 


Несмотря на намерение Министерства экономи- 
ки РФ повысить кначалу весны по всей стране цены 
на ликероводочную продукцию, крепостью свыше 28 
процентов, в Тульской области, например, произво- 
дители горячительных напитков решили не увели- 
чивать их стоимость, а наоборот, уменьшить. Это 
решение связано с тем, что постоянный рост цен на 
водку привел к резкому сокращению объемов ее 
продажи. Рынок диктует свои правила... 


На большей части Европейской территории Оос- 
сии средняя температура весеннего сезона предпо- 
лагается на градус выше обычной. Количество осад- 
ков ожидается в пределах климатической нормы, за 
исключением северных и северо-западных областей 

Апрель 2000 года будет значительно холоднее про- 
шлогоднего. и только май на большей части Евро- 
пейской территории отнесется к нам поистине лас- 
ково: будет сухим и теплым. Уже в первой декаде 

теплые южные ветры поднимут столбики термомет- 
ров в Центре России и в Среднем Поволжье до 
20-25 градусов тепла, в отдельные дни пройдут крат- 
ковременные грозовые дожди. Непродолжительные 
похолодания вероятны в периоды: 11-13 и 16-18 мая 
(температура ночью +1...+6°С возможны слабые 
заморозки до —2°С, днем +10...+15°С). В третьей 
декаде вновь установится летняя погода с преобла- 
дающей дневной температурой +18...+23°С, иногда 
до +27°С. Лишь к концу месяца пройдут кратковре- 
менные грозовые дожди, станет чуть прохладнее. 
Первый весенний месяц в большинстве районов 
Европейской территории России предполагается теп- 
лым и влажным. 
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Верховный суд РФ приостановил раса 
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В первой десятидневке на Средней Волге ак- 
тивные циклоны, следуя один за другим, принесут 
неустойчивую погоду с осадками разной интенсив- 
ности и гололедными явлениями. Колебания темпера- 
туры: ночью до -15°С, днем от 0...-5°С до 0...+5°С. 

К началу второй десятидневки весьма вероятна 
волна холода. К концу второй десятидневки тем- 
пература заметно повысится: ночью до +2...+3°С, 
днем до +3...+6°С Шотепление будет сопровож- 
даться осадками в виде мокрого снега и дождя, на 
дорогах местами гололедица. 

Начало третьей десятидневки будет тоже теп- 
лым. Начнется активное таяние снегов: В Сара- 
товской области в отдельные дни возможна темпе- 
ратура до-10..+12°С. 

Завершится месяц существенным похолоданием 
в большинстве районов Европейской части России. 
Южные ветры уступят место северо-западным и | 
северным. Ночью подморозит до -2...-79С, днем не 

выше +1...Е3°С тепла. 
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Советский конструктор танков. 6. ном А 
Панферова. 7. Сельскохозяйственное орудие, образующее е м. 
по которым направляют посевной агрегат. 9. Официальный диал еа 
документ. 11. Ударение. 12. Областной центр в Беларуси. ! Т аша 
ный интервал. 15. Член верхней палаты парламента в © И 
и др. 17. Театральное зрелище комического характера на 
ярмарках, народных гуляньях. С). Роман И: А. Гончарова- 
20. Сорт винограда. 21- Французский писатель, автор 
романа “Анри Матисс”. 24. Правый приток Енисея. 26: 
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И.Е.Репина. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Артист Большого театра (до 
1933г.), лирический тенор. 2. Типографский шрифт. 4. 
Порт во Франции. 5. Малая планета. 8. Принадлежность 
формы одежды участников военных парадов. 10. Материк. 
13. Птица семейства утиных. 14. Центр Хакассии. 16. 


Помещение в корпусе судна. 18. Замужняя женщина- 
аристократка в Англии. 22. 


Писатель, автор оды 
“Вольность”. 23. Коллектив музыкантов. 25. Латышский 


живописец ХІХ века, мастер реалистического портрета. 
РЕ 27. Город в Актюбинской области на р. Илек. 


б Ответы на кроссворд № 73 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1.Секта. 4.Пойнтер: 7.Блеск. 8. Гамма. 
аа, 13.Стандарт. 15.Ордер. 16. Духи. 17.Титр. 19.Инвар. 
„Раковина. 23. Талисман. 24.Ангел. 25.Ф 
а урье. 27.Станция. 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.Свойство. 2.Кони. З.Алебастр. 5.Флора 


6.Аминь. 9.Психика. 10.Харизма. 11.Р 

і ] . 10. . 11.Редер. 12.Арена. 13.Сенат. 
ей `14.Таран. 18.Авеню. 19.Инжектор. 20.Радуница. 21 Литье 
а 


— Кроссворд для 


ини 
ма ГР. ЛИЛ ПО ГОРИЗОНТАЛИ. 
І Я М 


ў 1. Друг Робинзона К 
рузо, 5. “Те 9 
| е ы || в шак). 7. Подставка под артил та Оросил созии 


г . И попал в окошко 
ІЛ о 
срийское орудие. 8. Дерево, и орогс а 


Петра 1 изготовят мам 


СРУ ЧУТИ 


правал орои, 
ЛИ ИЕ 23. Талисман. 24.Ангел, ‚25. 


28.Раджа. 2.Кони; Злпаба о 
В | ПО ВЕРТИКАЛИ: 1 Свойство едер. 12.Арена. 1 


10.Харизма; 11.Ред: 
т а ои нани 19.Инжектор. 20.Радуница. 21. Же | 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ. сср 
1. Друг Робинзона Крузо. 5. “Петя бросил снежный .. и попал в окошко (с. Я. Мар- 
шак). 7. Подставка под артиллерийское орудие. 8. Дерево, из которого со въемен 


Петра І изготовляли мачты русских парусников. 9. “Домик” куколки шелковичмемь» 


червя, из которого получают нити для производства натурального шелке 12. Соору 
жение для ускоренногойвыращивания овощей (но не теплица, потому зто не у 
ливается). 14. Так назывался ветеринарный врач в чеховские времена и так сейчас 


называют врача, который плохо лечит людей. 15. Коронная фраза Глеба Жеглова: “ 
должен сидеть в тюрьме” (из фильма “Место встречи изменить нельзя”). 16. По нему 
плывут облака. 17. Родственник цапли, живущий на крышах деревенских домов. 

ПО ВЕРТИКАЛИ. 

1. Доктор, который лечит жителей Цветочного города (по Н: Носову). 2. Матрас, 
набитый сеном. 3. Начало реки. 4. Склад оружия. 5. Юрий Гагарин = первый .. 6. 
Сплошная темнота. 10. Металл для изготовления стойких игрушечных солдатиков. 11. 


Заправленное дрожжами и забродившее жидкое тесто. 13. Что прокладывает штурман 
корабля или самолета? 


Ответы на кроссворд для детей № 42 


— ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1 Чебурашка. 5. Шаман. 8. Мех. 9. Соринка. 11. Хор. 12. Банка. 13. Чарка 14. Князь. 18. Сне 
| 19.Уто. 20. Айболит. 21. Маруся. 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Чеснок. 2. «Барыня». 
\16.8ло. 17. Сом. 18. Сыр. 


3. Швабра. 4. Амеба. 5. Шхуна. 6. Махаон. 7. Норвегия. 10. Ночь. 15. Ной. | 


Мама-робот говорит своей дочери: Это уже устарело, мамочка. Я завела 
- Вот пусть он сначала на тебе женится! А до себе картотеку... Я думаю, он открыл бутылку шампанского! 
в ве не оса р %® Ф % % % Ф Ф % Ф % 
2 2 Я г. Жанна, - говорит мать пол ›астающей > ть: - 
Что такое наивность и сверхнаивность? Наив дочери, - от тебя В т рман ЕЕ Я не хочу выходить ац 
ность С это когда дочь думает, что ее мать Мамочка, это меня поцеловал папа. он слишком отар 
девушка. Сверхнаивность - это когда мать ду Ну и что! - успокаивает ее мать. Он же не 


мает, что ее ДОЧЬ - девушка. а Н Е као петух, и ты не собираешься его варить. 
#® т # в е 2 | |> ® @® Ф = % 


Только что вышедшая замуж дочь звонит по 
телефону: 


застрел ился? 


Дочь приходит из школы и заявляет матери 


Но наш папа не курит с важным видом: 
Мама, Леонид попросил меня вскипятить Зато курит его секретарша Сегодня у нас был первый урок по сек 
чайник, а в кулинарной книге об этом ни сло 24 % % ® % альному воспитанию. 
ва. А м > Уя + ра ушла от мужа, Дома она говорит Му и что же вам рассказывали? 
В 8 2 Е 4 матери: Что? - переспрашивает дочь, пож 
мы Доченька! В твоем возрасте я вела диев Как только я вышла из дома, раздал» чами, даты все равно этого не поймен 


ся выстрел, Как ты думаешь, мама, оп мочка, 


к важную роль в облегчении протекания вагинита Е ПАЛЬЦЫ 


ПРА ном «сек Й 
: иногда называют в е4 и в предотвращении простатита, . Я ДЕПРЕССИЕ 
оп Играет важную Ре У женщин, вступивших в постклимактеричес 
Антиоксиданты оборотам адя кий период, витамин Е помогает организму ком» Мужчины с необычайно длинным безымянным 
; ых вредных о ИЯ пенсировать недостаточное количество эстроге- пальцем чаще других страдают от депрессии. Это 
кислород. Витамин Е оказывает о. ы: ЖНА причем делает это более легко и безопасно, показало обследование, проведенное учеными Из 
" доли гипофиза, который кон" чем соответствующая эстрогенная терапия, ВИ риверпульского университета (Англия). Они измери- 
половых органов. Во время по- тамин Е хорошо известен врачам, которые прак“ пи длину пальцев и росту 102 мужчин, после чего те 
и женские половые органы тикуют диетическую терапию, чтобы помочь прошли психологические тесты на склонность к деп- 
я в дополнительном количестве хсле" нам иметь удовлетворительную пол овую проша С 
оозе жизнь в позднем возрасте, продук- Оказалось, что те, У кого выше отношение длины 
избе- Витамин Е содержится 8 ОПРШИИРТВеЛЕ А ° пальцев, особенно безымянного, к росту, сильнее 
5 тов, сделанных из нерафинированной муки, на , нны впадать в депрессию. Иными слова- 
гая при этом процесса окисления. пример, таких, какхлеб из цельных зерен пшени- АРУГИХ С с 
. Рие Пример; 2 ми, если пальцы мужчины необычайно длинны для 
Полное отсутствие витамина Е в МУЖСКОЙ ДИЄ" цы, в отрубях, соевых бобах, свежих кашах, оре- М", ЕАС а. 
те может привести к необратимой дегенерации „ах, пророщенной пшенице. Большинство специ- его роста (а обычно, чем вы бе. 
— эпителиальных или зародышевых клеток ЯИЧНИ- алистов в области диетического питания пропи- Нее его пальцы), то он склонен к депрессии. 
хов. Отсутствие этого витамина в диете беремен- сывают добавки, содержащие витамин Е. Стан- невозиться с измерениями, можно использовать гру- 
ной женщины может повлечь смерть зародыша. дартная рекомендация -600 МЕ натуральной сме- бый ориентировочный показатель: у подверженных 
Эксперименты на крысах показали, что когда в ра- си токоферолов (предпочтительней, чем синте- депрессии безымянный палец заметно длиннее сред- 
ционе крыс, полностью обеспечивающем их по- тический д-альфа-токоферол ) вдень в капсулах него д 
требности в белках, микроэлементах и всех ос- или таблетках, разделенных на две или три дозы. Ученые предполагают, что связь между длиной 
тальных витаминах, отсутствовал витамин Е, то Если вы почувствовали уменьшение сексуаль- пальцев и эмоциональными нарушениями заклады- 
первое поколение крыс становилось частично сте- ных желаний, увеличьте дозу на 200-400 МЕ. вается еще у эмбриона в процессе развития и обра- 
рильным, второе - полностью. Витамин Е играет М. Уолкер, американский врач-сексолог. зуется в результате действия мужского полового гор- 
мона тестостерона. Гормон влияет на рост длинных 


МЫ РАСТЕМ И... УМЕНЬШАЕМС Я костей, атакжена развитие мозга. Когда тестостеро- 


Средний новорожденный большими. Если эта железа ра- ку по сравнению е другими на слишком много, удлиняютсяіпальцым увеличива- 
ется правое полушарие мозга за счет левого. Людям 


с преобладанием правого полушария свойственны 
музыкальные и математические способностм ‚МО ОЧМ 
чаще страдают депрессией м шизофренмем. 

По материалам зарубежноч печати 


у 
ь. 
еет длину около 50 см. В ботает недостаточно усердно, органами наши ноги начина- 
мы можем остаться лилипута- ют расти позже, раннее раз- 
В ми. витие оставляет их коротки- 
стигает в среднем примерно Ребенок рождается с боль- ми. Поэтому чересчур уско- 

я рее Е Е АА 

17 шой по размеру вилочковой ренно разная АНЬ от оне” Б 
ж Й. Е < = > а 
елезой. В период детства она ловом отношении люди час- ЮЕ ТЫЯ да 


и. 2 Е 
растиувсо жизнь, Что продолжает увеличиваться, а то бывают коренастыми а он. 


ает рост тела? В 13 9. 
тает оли Шамар такого типа людей П МЕЛ ИИТ А 
9 - - Наполеон 
Если половые железы на- ри ларингите и потере голова 


ределенно имеет связь с по 

ло- 

выми желе; : ў ) Д З 
зами. Она оаботает чинают оазвиваться сликом К" чеғдуется отаор:амасовоо а В п 
пока половые железы малы. 


поздно, вилочков: А 
Как только они начинают Е. 'лочковая железа 


Юи слить «окин 2197 
ДЫ и воъицать токон аних 
про, эт ре 
а О а пр должает" работать, и рост совых семян. Кипятить в течение 15 минут, Олег 
ри теловека делаетс Ка 9СТЫрШИЙ | 
О ене ана че пе И вший отвар процедить и смешать с \/4 
о реднего. В действительное стакана липово 
и ан го меда и еще раз прокипятить 


окаомацамцо Снять с огня и д 


бавить, столовую пох 


пе 
жа: бо тт 

Ребенок рождается о. бору» ренно" развитое 

АЗА пилочково = 

| 8 Ез отношении люди час 


РАР > 
одо витие оставляет их короткиз 


днем примерно 


К а 
К | иод детства он астыми. 
же человек не желе ВАВ чиваться, а то бывают ор о 
всю жизнь? Что П 19 А ЕЕ начинает сжи- Пример такого типа Ј 
тела? В в 13 или за оп- = Наполеон, 
. 4 ая железа от 
З маться, Вилочков Вели половые железы на 


ь с поло- 


о имеет связ 
ределенн г. 


выми эколезами, Она паботает чинНАют уазвиваться слитик 


поздно, вилочкова я железа 


продолжает работать, и рост 
делается выше 


пока половые железы малы. 

Как только они начинают раз- 

виваться, вилочковая железа 
прекращает свою работу. Вот 
почему, когда человек оконча- 
тельно созревает в половом 
отношении (примерно в возра- 
сте 2> лет), он практически 
перестает расти! 

Иногда половые железы 
развиваются слишком быстро 
и преждевременно замедляют 
рост вилочковой железы. В ре- 
зультате рост человека оста- 
ется ниже среднего, посколь- ке по мере старения. 


ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ В ВАННЕ 


Упражнение “Горячий вихрь” 

Делается для энергетической подпитки и очистки. Выпол- 
няется тогда, когда организм набрал достаточно тепла, 

Принимаете ванну с холодной или прохладной водой. Бе- 
рете в руку шлангс идущей по нему горячей водой, опускаете 
в воду и начинаете проводить гидромассаж шлангом по часо- 
вой стрелке (считая себя циферблатом). Выполняете упраж- 
нение от 3 до 10 минут. 


Упражнение “Лечебная перегрузка” 

Направлено на тренировку сосудов и сердечной дея- 
тельности. Выполняется натощак раз в неделю. 

Набираете очень теплую ванну и ложитесь в нее так, чтобы 
сердце всегда было выше уровня воды. Как следует расслабь- 
тесь, чтобы всплыли руки и возникло ощущение, что вот-вот 
“всплывет живот". Хорошо прочувствуйте состояние расслаб- 
ления втечение 10 минут, Пальцами ноги вытащите пробку из 
ванны и тщательно концентрируйтесь на нарастающую пере- 


грузку: 


человека 
среднего. В действительнос- 
ти мы продолжаем немного 


‘мозга; вилочковая 
расти даже после 25 лети 


аслоложеммая спра- 
ва и слева от трахем, и поло- 
вые железы. 

Гипофиз = одна из желез, 
стимулирующих рост наших 
костей. Если он работает 
слишком интенсивно, руки и 
ноги вырастают непомерно 
длинными, кисти и ступни 
также становятся чересчур 


ОТ ГОЛОВНЫХ БОЛЕЙ 


И ГОЛОВОКРУЖЕНИЯ 


Наша медицина не может 
окончательно избавить от 
этой болезни, а сейчас еще и 
дорого. Но этот рецепт уни- 
кален. 

Взять четыре травки по 1 
столовой ложке: календулу, 
трифоль, пустырник, со- 

лодковый корень. Настро- 
гать, смешать, взять 1/2 
столовой ложки вмеси, за- 
лить 1/2 стакана кипятка, 
настоять 1 час и пить по 1 
столовойложке З раза в день. 
20 дней пить, затем 10 дней 
отдыхать. Если не прошло, 
значит, через 10 дней повто- 
рить курс лечения, и все ис- 
чезнет надолго, еслине буде- 
те переутомляться в рабо- 


те. 


достигаем своего максималь- 
ного роста примерно в воз- 
расте 35-40 лет. После этого 
мы уменьшаемся прибли- 
зительно на 12 мм каждые 
десять лет. Причина этого — 
обезвоживание хрящей в на- 
ших суставах и позвоночни- 


Упражнение “Холодный вихрь” 
Предназначено для энергетической чистки организма чело- 


века. 
Набираете ванну горячей воды (какую сможете вытерпеть). 


Предварительно свинчиваете душевой сосок или подключаете к 


Г. КУЗНЕЦОВА. 


а оц. 


МНЕ ШИНЫ 
При ларингите и потере голоса 


Рекомендуется отвар анисовых семян» В кас- 


рю олиг © оким воды и веошото стакан чни- 


совых семян. Кипятить в течение 15 минут. Слег- 

ка остывший отвар процедить и смешать © 1/4 3: 
стакана липового меда и еще раз прокипятить. иа 
Снять с огня и добавить столовую ложку конья- 
ка. Принимать по столовой ложке каждые Ги 
часа. 


ТОЛЬКО ДЛЯ МУЖЧ 


ЧТОБЫ БЫТЬ МОЛОДЦОМ 


С давних пор на Востоке мужчины 
пользуются этим замечательным сред- 
ством для усиления потенции и всегда 
получают превосходный результат. 

Возьмите корень женьшеня, отрежьте 
от него кусочек в 4 куб. см. Чтобы полу- 
чить настойку, нужно иметь 4,5 литра 
хорошо очищенной водки. Опустите в этот 
объем кусочек корня. 

На следующий день надо начать пить 
настойку. Пить по одной рюмке три раза 
в день, перед едой. Когда настойки оста- | 
нется меньше одной двадцатой части бу- | 
тылки, ее следует долить водкой и пере- 
мешать остатки старой настойки с вновь | 
налитой водкой. Бутылку таким образом. 
можно доливать два и даже три раза. Пос- 
ле трех доливаний настойку надо делать | | 
заново, со свежим кусочком женьшеня. | 

П. М. Куреннов, целитель. } 
== 7 


С 


2 


р 
Бы 
| 


крану шланг для получения струи холодной воде 

Ложитесь в горячую ванну и лежите 
нут пять — десять. Затем аккуратно в 
шланг с холодной водой и берете ег 
чинаете под водой делать гид 
струей холодной воды против 
(считая себя циферблатом)“ 
тело снизу доверху и сно 
сять. 


= 


р — Вселенская 


(ИИ. 
„тельская суббота 


издревле существовало в Цер- 
кви не только ках строгая заповедь. но и как благоче- 
стивое предание и обычай Об этом свидетельству- 
ют все древние чунопопожения 

„ать, говорит блаженный Августин 
благочестия ближних получают 
отраду. когда за оных приносится Жертва Ходатая или 

бывает милостыня в церкви 


Поминовение совершается обычно в субботу, тк 
покоя", наиболее приемлем для 


Мопение за усопимх 


Субботы поминовения называют родительскими, 
хотя поминают не только умерших родителей, но и 
всех православных христиан, как отшедших в иной 
мир и принадлежащих уже “отцам” 

Завтрашнее воскресенье называется “Неделей о 
Страшном Суде”, в него воспоминается второе при- 
шествие Иисуса Христа на землю и Суд над людьми 
Позтому перед этим воскресеньем Церковь устано- 
вила совершать моление об усопших, тк. и им тре- 
буется ходатайство и молитвы всей Церкви. Кроме 
того, перед началом Великого поста Церковь призы- 
вает нас помолиться за умерших, проявить свою 
любовь кним, примириться с ними, если сделали им 
что-то недоброе при жизни. 

В монастыре Григория Двоеслова был такой слу- 
чай: умер монах, за нарушение обета он был лишен 


Мысли из 
ЛА, 


социологов, в последние годы на нашу 
страну со стороны Запада обрушилась 
целая волна негативного информаци- 
онного воздействия, направленного на 
растление молодежи, разрушение ду- 
ховности нации и ее резобщения по 
религнознь > 55 подоб- 
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пубеждениям. © ци 
пением согласны многие 


роны. 
Присхав 


Гуру 


_ - &/мом Россию нс понять, Арши- 
ном облим ис измерить У ней осо- 


ЕСТЬ И БУДЕТ ПРАВОСЛАВНОЙ! 


По мнению ряда видных российских идут люди, чтобы попросить ПОМОЩИ 
всвоих ЖИТСЙСКИХ нуждах. И Все, кто 
искренне ис открытой душой прихо- 
дят туда, получают поддержку И ИС- 
целенис от многих тяжелых недугов. 
Безо всякого направления, полага- 
ясь на Бога, ссмья мосго друга пт: 
Го М.Руркв эпе множество людем; Поссщающих 
которых становится всс больше 
и больше. Но сегодня идеологи «из- 


‘срвую очередь сго, 


церковного ия и молитвы в продолжении 30 
дней Затем из сострадания к душе ето 30 дней была 
приносима бескровная жертва с мопитвою за него в 
последний из этих дней он явился родному брату сео- 
ему и сказал «Доселе худо было мне атеперь я уже 
благопопучен: ибо сегодня получил приобщение» 
Молиться за усопших надо и в надежде на то, что и 
нчине молитвы за нас принесут отраду 
ут нам в достижении вечного 


по нашей ко 
душам нашим и помог 
покоя 


Не забывайте о Страшном суде! 


Когда Господь снова придет на землю, это будет 
Его второе пришествие Он придет во всей Своей 
славе. с ангелами и будет судить людей. Все люди 
и живые и умершие, будут собраны и разделены, 
одни направо, другие налево, так пастух разделяет 
в своем стаде овец от козлов И Бог Судия скажет 
стоящим направо: “Вы будете наследниками Моего 
Царства, приготовленного для праведников. Когда я 
был голоден, вы накормили Меня, когда Я хотел пить, 
вы напоили Меня. Я был странником и вы приняли 
Меня, был раздет — вы одели был болен, и вы наве- 
стили Меня, в темнице - вы пришли ко Мне” 

И спросят Его стоящие “Когда мы видели Тебя и 
помогли Тебе?” Судия ответит им: ‘Когда в вашей 
жизни вы делали это одному из людей, меньших 
братьев Моих, вы делали это Мне", И праведники 
пойдут в жизнь вечную, а стоящие налево, не де- 
лавшие добра ближним, пойдут на страдания, в веч- 
НЫЙ ОГОНЬ 


конверта 


него моральную и душевную под- 
держку. Многие идут к нему со сво- 
ими бедами и заботами, и никто не 
уходит без помощи. 

Я стоял у истоков организации на- 


шего православного храма и ви» 
19.35 Герой дня „=: 


родители по- 


России беспреце 


масштабам на 
ступленис с це 


пазобтить 


Масленица (сырная 
Пасхи и 


Масленица - древн 
водов зимы», которым отмеч 
не и весенним земледельческим у > 

Масленица была принята п Церко- | 
вью как религиозный праздник. Он называется 
сырной неделей, сыропустной, когда мяса уже не 
едят, но разрешается молочная пища и яйца. 

Каждый день на Масленичной неделе имеет свое 
название 

ПОНЕДЕЛЬНИК- встреча. К первому дню Мас- 
леницы устраиваются общественные горки, каче- 
ли, балаганы для скоморохов, столы со сладкими 
яствами 

ВТОРНИК -заигрыши. 


вушки и парни покататься н 
Гостей принимали у ворот или у крыльца. На горке 


молодцы высматривали невест, а девицы пог- 
лядывали украдкой на суженых. 

СРЕДА - лакомка. В среду тещи приглашали 
своих зятьев на блины, а для забавы любимого 


зятя созывали всех родных 


С утра приглашались де- 
агорке, поесть блинов. 


равославную веру 


дентнос по своим 


лью расколоть, 


и 


ЧЕТВЕРГ - разгул, перелом. Начинался мас- 
леничный разгул: катания по улицам, разные об- 
ряды, кулачные бои 

ПЯТНИЦА - тещины вечорки. В этот день зятья 
угощали блинами своих тещ: иногда со всею роднёю. 
Зять обязан был с вечера лично приглашать тещу. 

СУББОТА - золовкины посиделки. Моподая 
невестка приглашала своих родных к себе. В суб- 
боту дети строили на реках, прудах. 

ВОСКРЕСЕНЬЕ - проводы, прощанья, целов- 
ник. Проводы Масленицы сопровождались различ- 
ными обрядами. «Боярыню Масленицу» = соло- 

менную куклу — торжественно сжигали, приговари- 
вая: «Полно, зимушка, зимовать, весна мдет\», а 
2245 позт чучела рассеивали по полю, чтобы при- 
дать силу посеву, будущему урожаю. 

Прощание между родными и знакомыми промс- 
ходило вечером. В этот день прощаются все оби- 


ды и оскорбления. По окончании Маспеницы все 
шли в баню. 

На Масленицу существу! 
меты: еслив понедельни 


Ааа 


г чен 


еа еза ПУЛИС) 


дят туда, получают поддержку и ис- 
целение от многих тяжелых недугов. 

Безо всякого направления, полага: 
ясь на Бога, семья мосречч“““ ри” 
скву В первую очередь 
ик и сго родители по- 


_ целая волна негативного информаци- 
онного воздействия, направленного на 
растление молодежи, разрушение лу- 
ховности нации и ее атобщения по 

ее кдениям. С доб с 
гнием согласны многие сольмой мальчик 
стырс и приложились к 


уоскућсхме хуажламе, в ТОМ хмелем ме- бывали в мона 


ЖеТОЂЉЄ мәх эмтателм. Свой ВЗГЛЯД М ощам 
х3 хоз № захжмазаемосум Ълажен- н 
рл М х.мртемемко мъ моў Мат- і 


тА\мхамы. роны. 
Е «Умом Россию нс понять, Арши- Присхав 
ном общим нс измерить, У нсй осо- вбольни- 
Сснная стать, В Россию можно толь- цу, гдс 
ко верить». Вродс бы всс ужс сдсла- люди за 
но для уничтожсния русской нации а огром- 
мы опять начинасм возрождаться и ра- нысдснь- 
доваться жизни. Вот тспсрь и разво- гигодами 
рачивастся основная борьба за душу ждутсво- 
чсловска. сй очерс- 
Тысячу лст Россия была православ- ди, чтобы 
ной, и вссь наш многострадальный попасть 5 
русский народ выдержал ТЯЖСЛСЙШИС наприсм, р- 
испытаниятолько благодаря всрс, ко- шиханцы 
торая поддсрживала россиян в б0ль- былисра- Р" 
ших и малых храмах. Есть МНОЖССТВО зу жс 
примеров, когда животворяшис ико- приняты. Е 
; ны спасали Россию-матушку от гибс- Врачи, # 2 
4 ли и разорсния. А скольким людям посмотрсв анализы мальчика, которыс 
помогли мощи святых, спасая от он привсз с собой, сказали, что рсбс- 
смерти, болезнсй. нок практичсски безнадежен. В течс- 
Хочу привссти самый последний нис нсдсли в больницс были взяты по- 
пример из жизни. У мосго друга тя- вторныс анализы, и врачи были про- 
0 заболсл сын. Вссм миром мы сто поражены тсм, что результаты 
З собирали деньги на сго леченис. В Са- оказались абсолютно нормальными. 
= ратове мальчику даже нс лали направ- Развс это нс чудо Господнс?! 
денис на консультацию в Москву, ска- Как сложится жизнь этого мальчи- 
2% зав при этом: «Вы нас нс позорьтс кав дальнсйшсм, одному Богу извсс- 
| Перса медиками Москвы - ребенок тно, но пока он чувствуст ссбя нор- 
безнадежно, и мы нс хотим из- мально, дай Бог сму многис лета! 
лишиться сосӣ работы». У нас в Шиханах есть свой право- 
Рену жрут почитать книгу славный храм, где служит высоко- 
ой матушке Матронс, нравственный и высокодуховный 
. НЫ в ре. свяшенник отеп Николай. В любое 
- беспрсры время дня и ночи можно получить у 


Я стоял у истоков организации на- 


авного храма? 


шего правосл! 1 
тво людсіГ, посещающих 


тодня множес 
сго, которых становится все больше 
и больше. Но сегодня идеологи «Из 


забугра» ведут на православную веру 


Я сравниваю этих «резидентов» с 
волком из сказки «Волк и семеро 
козлят». Надели на себя овечьи шку- 
ры и ласково проповедуют: «Храмы 
не нужны, молитвы не нужны, ико- 
ны - ЭТО ИДОЛОПОКЛОНСТВО, МОЩИ СВЯ- 
тых не признавать. Тысячу лет вы, 
россияне, жили неправильно, а вот 
сейчас мы, цивилизованные люди, 
вправим вам мозги и научим, как 
надо жить по-западному». И все это 
звучит так правдиво для незнающе- 
го человека, что некоторые начина- 
ют метаться: куда пойти - в секту или 
в православный храм, хотя многове- 
ковая наша культура дает 
прямой ответ на этот вопрос. 


є ААА] оо 
‚мнению ряда видных российских идут люди, чтобы попросить помощи него моральную и В 5 ник. Проводы Масленицы соп 
‘социологов, в последние годы на машу всвоих житейских нуждах. И все, КТО лержку. Многие иду! к нему м - | ными обрядами. «Боярыню Ма 
страну со стороны Запада обрушилась искренне ис открытой душой прихо- ими бедами и заботами, и НИКТО не менную куклу торжественно сжи 
уходит без помощи: вая: «Полно, зимушка, зимовать, в 
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2-77 эт чучела рассеивали по 
дать силу посеву, будущему уро? 

Прощание между родными и знако 
ходило вечером. В этот день прощаются 


ды и оскорбления: По окончании Маспеницы 


А 5 


Россни беспреце- 
дентнос по своим 
масштабам на- 
ступленис с Цс- 
лью расколоть, 
разобщить И 
«столкнуть лба- 
ми» русский на- 
род. С этой целью 
на территорию на- 
шей страны были 
заброшены и про- 
финансированы 
болсс 20000 раз- 
личных религноз- 
1 ных сскт, перед 
которыми стоит 
сдинствснная 
цель - уничтоже- 
нис русской пра- 
вославной веры. 


На Масленицу существуют народные при- 
меты: если в понедельник 
жаю огурцов, если во ЛОРА - к. 


бов, в среду - курожаю хлебов. 
Опять хочу привести пример мз маей, шу сха ` 
ни. Два парня организовали сскту, пробыли в ней. 
рос время. Теперь они ужс давно ушли из ССК 
всю пагубность содсянного, и стали поссщать пр: 


ный храм. 
Одна моя знакомая, стоя на крыльце Дома культу 


помрачнснным взглядом доказывала мне, что она! 
тая. Потом и она бросила сскту, & когда я как-то 
сс, помнит ли она об этом случас, знакомая мно о 
ла, что самому злому врагу не пожелала бы испыте 
что сй пришлось пережить» У меня на глазах в храм 
шло очснь много людей, которые бросили ходить в се 
и вспоминают о ней, как о кошмарном сн©- 
Если вас затронут мои слова, и вы захотите пол 
болес подробные ответы на свои вопросы, приходите, п 
сзжайтс в наш шиханский храм к священнику отцу 
лаю. Он с радостью поможет разрешить ваши жизне! 
проблемы, помочь утвердиться в православной вере. = 
Наша многострадальная матушка Россия была, 
будст православной. 


ДА ПОМОЖЕТ НАМ БОГ! 
Директор Дворца культуры «Кор 

г. Шиханы П. Г. Арте! 
От редакции. Добавим лишь несколько слов к 
тельному письму Петра Гавриловича Артеменко. Ка! кон 
нам сообщил, газета местной администрации отказ: 
публиковать его заметку, мотивируя свой отказ тем, 
предложенный материал «...взащиту государ нной | 
лигии носит наступательный характер и может п 
вместо мира и согласия нежелательную полемику 
как газета является административным печатным. 
подобное считается недопустимым» (цитата изо 
ного редактора). Комментарии, как говорится, 


четкий и 
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много на целснис от МНОГИХ Т: 


СТВИЯ, Н! А 
Беа: лага: от 5 
е молодежи, разрушение ду- Бсзо всякого направления, п МӘ ДИЯ Множество Прощание м 
) Бога, семья мос" и х зовится всс больше аются все 
е прита ТА ству В первую очередь сго, которых ста! лыш | ходило вечером. аа об 
сждениям. С° ПО Ж ха м сто родители по- и больше. Но ссгодня идеологи «изт ды и оскорбления. по окончании Масленицы все | 
согласны многие больной маль илиськ забугра» водугна православную веру | ‘или в баню 
тырсм приложит о У САЛА , 5 
а Сы оаа Ын ВЕР На Масленицу существуют, народные при 
8 Зва Омма ВИ тос меты: если в понедельник будет снег-куро- 
хаа а Я - | жаю огурцов, если во вторника Кива 
М аны. ый Ф а ступленне с и- |‘бов, в среду - к урожаю хлебов: 
т и Россию нс понять, Арши- ар лью расколоть, и: Е 
5 + зобщить и очу привесті > к 
і Е т а низовали секту, пробыли в нси не 


_ вом общим нс измерить, У нсй осо- вбольни- 


| бенная стать, В Россию можно толь- цу, где 
ко верить». Вродс бы всс ужс сдсла- люди за 

—  водляуничтожсния русской нации, а огром- 

4 мы опять начинасм возрождаться и ра- ныс дснь- 
р зоваться жизни. Вот теперь и разво- гигодами 
рачивастся основная борьба за душу ждутсво- 
эсловска- сй очерс- 
Тысячу лст Россия была православ" ди, чтобы 
ной, и вссь наш многострадальный попасть 
русский народ вылержал ТЯЖСЛСИШИС на Присм, 
испытания только благодаря всрс,к0- шиханцы 
торая полдерживала россиян в боль- былисра- 
тних и малых храмах. Есть множсство зу жс 
когда животворяшис ико- приняты. 

ны спасали Россию-матушку от гибс- Врачи, №8 8 
ли и разорсния А СкОЛЬКИМ ЛЮЛЯМ посмотрев анализы мальчика, которыс 
Ё помогли моши святых, спасая 07 он привсз с собой, сказали, что рсбс- 
: . ‘смерти, болсзнсӣ. нок практичсски бсзнадсжен. В течс- 
Хочу привссти самый последний нис нслсли в больницс были взяты по- 


пример из жизни. У мосго друга тя- вторныс анализы, и врачи были про- 
ао заболел сын. Восм миром мы сто поражсны тем, что результаты 


| — собиралилсныи ва сго леэснис- В Са оказались абсолютно нормальными. 
ыы `ратовсмальчику даже нслаля направ Развс это нс чудо Г осподнс?! 
ва ковсультанию в Москву, ска- Как сложится жизнь этого мальчи- 
зара это»: «Вы нас вс позорьтс ка в дальнейшем, одному Богу извсс- 
сзиками Москвы - рсбснок тно, но пока он чувствуст ссбя нор- 
. имы нс хотим из- мально, дай Богсму многис лста! 
ся свосй работы». У нас в Шиханах есть свой право- 
гу АУГУ ПОЧИТАТЬ книгу славный храм, гле служит высоко- 
матушкс Матронс, нравственный и высокодуховный 
находятся в московс- священник отец Николай. В любое 
ним беспрерывно время дня и ночи можно получить у 


2 


КОЗЛЯ! 


№ него мора рии 
ди, чтобы попросит, В пержку. Многие илут К нему со 00° | ными обрядами 
жатойских НуЖЛах, И В ми белами и заботами, и никто Мо | менную куклу 
пада обрушилась пскренно и с открытой душой прихо- е и а Полно, зимушка, зимовать, весн 
оного информаци дят. Туда, получают поддержку и А уз оял у истоков организации нат 1 зря чучела рассеивали по полю, 
н юна => ‘аать силу посеву, будущему урожаю. 


аслапнаго ХоаМа- Е 
шего прах людСи, посещающих 


Я сравниваю эту 


волком из сказки 
т». Надели на себя овечьи шку- 


ры и ласково проповедуют: «Храмы будет православной. 

не нужны, молитвы не нужны, ико- ДА ПОМОЖЕТ НАМ БОГ! 
ны -Это ИДОЛОПОКЛОНСТВО, МОЩИ СВЯ- 
тых не признавать. Тысячу лет вы, 
россияне, жили неправильно, а вот 
сейчас мы, цивилизованные люди, 
вправим вам мозги и научим, как 
нало жить по-западному». И все это 
звучит так правдиво для незнающе- 
го человека, что некоторые начина- 
ют метаться: куда пойти - в секту или 
в православный храм, хотя многове- 
ковая наша культура дает четкий и 
прямой ответ на этот вопрос. 


Между родными и знакомым 


«столкнуть лба- ни. Два парня орга С 
ми» русский На- рос время: Теперь они УЖ 

род. С этой целью всю пагубность содсянного, 
на территорию на- й храм. = 
шей страны были а моя знакомая, стоя На крыльцо Дема раа А 
заброшены и про- помрачненным взглядом доказы! > Я 

финансированы тая. Потом и она бросила секту, 
болсс 20000 раз- сс, помнит ли она об этом слу“: 


личных рслигиоз- ла, что самому злому врагу К Ба зец т |. ) 
1 ных сскт, перед чтосй пришлось персжить. У М зах в храм п 


которыми стоит шло очень много людей, которые бросили ходить в'сскт) 
сдинствснная уи вспоминают о нсй, како кошмарном сне: 

| цель - уничтожет Если вас затронут мои слова, и вы захотите получить › 
нис русской пра- болес подробные ответ! іна свои вопросы, приходите, при- 


Ы 
/ вославной всры. сзжайте в наш шиханский храм к священнику отцу Нико- 
их «резидентов» с лаю. Он с радостью поможет 


давно ушли из сскты, 
и стали поссшать пра! 


а когда я как-то спрос! 


разрешить ваши жизненные, У 


гтвердиться в православной вере. х, 


«Волк и семеро проблемы, помочь У 
Наша многострадальная матушка Россия была, ссть н 4 


у 


Директор Дворца культуры «Корунд. 
г. Шиханы П. Г. Артеменк 
От редакции. Добавим лишь несколько слов к замеча- — 
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Ч КАЛЕНДАРЬ 2000, 


ПОСЕВА И ПОСАДКИ 
овощных КУЛЬТУР 


ЕЕ 


Неблагоприятные дни для посева и посадки овощных культур 


Наименование 
овощных 
культур 


24-26 


16, 17 | 12-16 


8, 11, 6,7, 10 
81 | А | 


Сельдерей, ЕЩ 45 


Ф ре 52.26 | 19-23 | 16-20 | 12-16 5,6 
І 
Аа І 


‘из сскты, нав 7 мәни 
Ры с Репа, редис и 2, 2 ау а, е 20 18,19; 1 19-21, | 16, 17, 
уже 6 25-27 | 22-26 17, 18 
ая как-то спросил рюква 22-24 24 20-22 


мая мне отвсти- 
в бы испытать то, 
лазах в храм при- 
пи ходить в сскту 
нс. 

хотите получить 
‚ приходитс, при- 

нику отцу Нико- 


ваши жизненные 

тавной всрс. 

ия была, ссть и Тыква, кабачки 16, 18 | 14-17 | 10-14 ой 
125 8 


ОГ! 

уры «Корунд» 

7 Артеменко. Свекла 25. 59 226 Е 21-23, | 17-19, 18-20, | 15, 16, 
слов к замеча- 27-29 26,27 | 22-24 23 21-24 


вменко. Как он 
ини отказалась 
отказ тем, что 


меер” 


В календаре указаны только наиболее бла- 
гоприятные дни для посева и пос адки овощ- 
ных культур, но их можно сеялть и сажатть 
в другие дни (кроме неблагоприятных), де- 
лая корректировку на погодные условия и 


Брузу ис 230 чины. 


К 


ДАА >! в, г т 
мВ. мапте грядку очищаю 
еп ра ТОЛЧЕ,.» два-три слоя. 


Зает мемные материжно по-. 
2 поверхности снег тает на неде- 


Когда снег полностью растает, грядку поли- 
вают горячей водой ( 10-20 л на 1 кв. м) и снова 
укрывают пленкой, а сверху кладут маты и ве- 
тошь. В результате к середине марта почва на 
такой грядке прогревается дотемпературы 10°С. 
ч становится пригодной для посева. 
На участки, занимаемые многолетними куль- 
турами, рассыпают пторф или золу (для ускоре- 


а 


огурца, томата и других а Не ТОЛЬКО 
ние в соке алоэ (столетника). Это 


и отлич- 
сильное бактерицидное средство, но 201 
вания листья 55. т 


8..10°С. Затем выжимают сок из листьев, поме- 
щают в него семена, насьшанные в мешочек, 
на 10-12 ч. Далее семена вынимают из сока и 
подсушивают. 


ЛУК В ОДИН ГОД, 


Можно за один год получить крупный лук из 
семян. Делается это так. В конце зимы густо вы- 


Правда ли; 
выращивании цветов? — — 

Действительно, сок алоэ 
подготовке цветочных семян к по 
но эффективен он при выращи 


ния таяния снега ), попюм ставят дуги и накры- сеиваются семена лука-репки в ящик, который 
заютп их пленкой. После того как растает снеги ставится на подоконник или в теплицу. В конце 


прогреется почва, многолетники (спаржа, ревень, мая, когда рассада уже имеет по два листочка, 
щавель) начинают быстро отрастать, в резуль- ее пересаживают на грядки. Под каждое расте- 
тате урожай созревает на две-три недели рань- ние отводится питательная площадь 15х20 см. 


ную бумагу и положить в прохлоднс 
Затем выжать сок из листьев и замо, 
семена на 10— 12 часов. Кре 
Астры, семена которых были обрабо! 
соком алоэ, зацветают на десять дней раны 


ше. 


Такой лук растет интенсивно, не стрелкуется 
Аналогичным способом можно подготовить и не поражается мухой, а к осени радует огород- 
перекопанные с осени грядки и раньше срока по- ников хорошим урожаем. 

сеять на них зеленные культуры. 


соцветия получаются крупнее в диаметр 
— 2 см. Цветут такие астры обильно, рас 
хорошо развиты, реже болеют фузарио: 

Б.Федоров, агро! 


9ЛОР97 ФЛЯ МОЯ любимо 


тор ТОРТ «ЧУДО» 
«2 АА САГА < Т. Р1?2 » КОРЖИ. 60Г сливочного масла и 1 стакан сахара тщательно смешать 


Тесто: по З чайные ложки меда, крахмала, мас- В кастрюле и поставить на водяную баню. Добавить 2 столовые ложки 
ла сливочного (с горкой), З яйца, 0,5 стакана муки, мёда и 2 чайные ложки водки. Снова всё перемешать, снять с водяной 


2 чайные ложки соды, по 1 стакану молока и саха- бани и вбить в смесь З яйца. Перемешать и опять поместить на водяную 


ра. Все перемешать, взбить венчиком в малень- баню. /7остоянно помешивая, добавить 2 чайные ложки соды. Масса по- 
кой кастрюльке и поставить на водяную баню (то белеети 


Д Ч увеличится в объёме. После этого всыпать 2 стакана муки, пере- 
есть в большую кастрюлю с горячей водой на огне) 


на 10-15 минут, помешивая. Смесь будет горячей 
и увеличится в объеме. Насыпать на стол 2 стака- 
на муки и выложить массу. Через 2 – З минуты за- 
месить, сделать «колбаску», разделать ее на 8 – 
10 пышек, каждую пышку раскатать в корж и выпе- 
кать в горячей духовке на сковороде или против- 
не, можно чуть присыпать ее мукой. 

Крем: 10 столовых ложек сахара, 2 яйца, по 2 
чайные ложки муки и крахмала. Все растереть до 
однородной массы, постепенно добавляя.1 стакан 

молока хорошо перемешать, довести до кипения, 
постоянно помешивая, пока не появятся пузырь- 
ки Остудить до теплого, добавить 200г сливочно- 
го масла и взбить. 

Приготовить 2 стакана ядер ореха, потереть их 
натеркеіили/измельчить другим способом. Кремом 
‘намазывать пышки (коржи) и посыпать орехами. 

В:Маслова, Балаковский р-н. 


Т.Лебедева, садовод с большим стажем. 


мешать. 

Получившуюся массу выложить на посыпанный 1 стаканом 
муки стол. Замесить с этой мукой тесто. Разделить его 
на 12 частей. Каждую часть раскатать толщиной 2-3 
мм. Выпекать в заранее прогретой духовке при тем- ж 
пературе 220°С на сковородке, посыпанной мукой. 

Готовую лепёшку обрезать по форме, обрезки 
пойдут на обсыпную крошку. 

КРЕМ. Растереть 2 яйца с 1 стаканом сахара, доба- 
вить 1 ст ложку муки, перемешать, влить 1 стакан холодного молока. По- 
ставить на небольшой огонь и греть, постоянно помешивая, пока масса не 
загустеет Охладить, добавить 200г размягчённого сливочного масла и 
взбить до кремообразного состояния, Крем готов. 

Промазать кремом охлаждённые лепешки, особенно верхний корж, 
и обсыпать его крошкой. Украсить по желанию. Оставить на несколько 
часов для пропитки. Перед употреблением охладить. 

На фото = автор рецепта Николай Пивоваров, г.Балаково.. 


ег. 


ОТОВКА СЕМЯН 


ПОРА ВЫСЕВАТЬ ПВА 
К ПОСЕВУ 


ОТУРПЫ ДЛЯ ТЕПЛИЦЫ 


В мгрте у огородников прибаеляется хлопот (Дезинфекция) 
наспупает пора посеєг и вырашиезния ргсс пт я 
открыто? = 


Оля пленочных теплиц или укрытий 
грунта. Ргссгбу можно вырашиеагть ё ж 
мешении, парнике оли теплице 

В первой бекг0е, лучше есего 5-10 мар 
сосот семейа 02уриг и дыни наргссаду Оля е02- 
Велыеания є пленочных теплицгх или поо пленон- 

ыма укрытиями с обогревом 
С 5 по 15 марта высеезют се 
лсссчаниой капусты Оля открытого и утеплен- 


#020 грунта 
С 5 по 10 марта высвезют семена томата с 


последуюшей пикировкой Оля высадки под плен- 
Ку, з такив перец и баклажаны с последующей вы 


свдкой рассабы под укрытие 
ТРЕЕ 


ЧТОБЫ БЫС 
РАСТАЯЛ СНЕГ 


Если ия участка иет парника, по вместо нб20 


опо 


ОР х 


та, вы- 2 к; Г 
сухимлі и алажнымл. способа ммт. 


их - солнечныи обогрев семян на от- 


не 


СТОЙ ИЗ 


хрытом воздухе, 


обе 


мена ранней бе- 


ие. 
Зимой семена прогревают на печи или ё 
духовке, пост ї ? 2 2у до 
40.606, Если 
в духовке, 
ру, то их сиачала рг 
стоянии от батареи парового отопления, 


10 регулировать 
мешают на некотором 


тем придвигают ближе к ней 

Для влажиой дезинфекции часто ‘использу= 
ют, горячую воду и разлилиине растпворы. Так, 
семена капусти и моркови 20 минут прогревают в 


иотно использовать утепленные ёряоки ЭТО “М горячей (соответственно 48.50'С и 52.5316) воде, 
соки ЯРНО, окаигтованныв 60 вс6х сторон 000 п потом на 8 минуты погружают в холодную воду. 


Осенго их перекатаивают и/ заправляют Эффективные прием дезинфекции семян 


ками. П 
перепревшим иввозом, В марте арлоку очищают огурца, томата и других культур = намачива 
от сивва и укрывают! плеикой в овари СЛОЯ, ние в соке алоо (столетпика), Это ие только 
Пребварштелвио т Я и сильное бактерицидное средство, но и отлич 
А е Луг ВЛОМ! 0 Лт 79 ее - 
сыпать торфом, 070 4 Й ный биостимулш уута толио Каи 


өт тема ИОН", 
ПАРОТ Огей тлелі СА 


Сл резиют, папорачипатюот в вве> 


Назия листья вов © 
тапопраницаемуто бумагу и кладут п темное 


помещение, где температура ие превышает 

О Ш.и] ВРЛОКУ ПОЛИ (у 10: атом зикиміот сок ий листьев, поме 
Е сёр Л инса щаютыр. него семена, ласыпаиныо в мешочен, 

ий 10-12 ч. Далее сомона пынимеой ий сока и 


подсушивию, 


лук водин ГОД 


Можно ив один тод получит» крупный лук иа 
семян, Долаотол ото так, В конце зимы русто вых 


свиваются семена луказренки анаи 
1 1 который: 
СУТТИ ИИ ПОДОКОННИК ИЛИ и ТОИЦУ, В ту 


Мал, когда рассада уже имоот по два листочка 
ве перосажийа Юя Ч 


рреаайпогдоттемпературы 10" 
ривобиой опяпосова, 
Ив участки, занимаемые миоволетними куль 


вые торф или ЗПУ Д для ускоре- 
ал 


01 ао Ка 
миоголетники (спаржа, ревень, 


ма, 
‚быстро отрастать, а резуль 


НА ГРЯЛКиИ Пол возили мя, 


— СТРАНИЧКА САЛОВОДА-ЛЮБ 


А 


Са 979 
58 


И 


СЕЕМ ТОМАТЫ В РР 
СРАЗУ СЕМЕ 


В последние годы среди много 
сортов томатов появились и такие, Ко 
можно сразу высевать на грядку. Это 
та, Грунтовый / в Риназ. Никакого пре 
рительного выращивания рассгбыпре 
ке этих сортов не требуется. Сухие 
сеют прямо є грунт е конце апрейя ва 
мая. Перед посевом семена протрае 
ерастворе марганцоеки и просушиеакит. В 
чву вносят перегной, золу и на неделю 
копанную грядку накрывают пленкой. 
неделю едоль грядки на расстояний 40си 
от другой делают две глубокие борозды, по- — 
ливают и высевают в лунки семена = по 14 
штуки в каждую. Сверху присыпаютт слоем — 
почвы и накрывают пленкой. Томаты Ыраса аи 
тут еще быстрее, если укрыть их двойным — 
слоем пленки, поставив над грядкой дуги» 
Когда сеянцы взойдут, в каждой лунке остав- 
ляют самые крепкие, лишние вырывают. У 
повзрослевших растений удаляют 2-3 самых 
нижних пасынка. Больше никакого пасынкова- 
ния и прищипок не требуется, = растения › 
сами останавливаются в росте. Для получе- 
ния более раннего урожая томаты сеют нев 
лунки, а прямо в борозды, причем очень часто 
- в 20 см — друг от друга. Формируют каждое 
растение при такой посадке в один стебель 
удаляя все пасынки. и 


А 


2] 


к 


С.Родионова, овощево, д 
ВОПРОС-ОТВЕ 
АСТРЫ НЕ ОТКАЖ. 


т АЛОЭ 


Правда лн, что сок алоэ применяется при 
выращиеании цветов?. * 8 

Действительно, сок олор используе 
подготовке цветочных семян к посеву (069 
но эффоктивен он при выращивании оер о 
двадцать четыре дня до посева се } 
надо срезать листья а 


| ную бума лож 


Зотем выжать сок из писек м МОМА, 


семена на ЛОК \'2 часов, 
АЕ ТЕТ 


К 


И. РТ 


уди асу ч а ее то А 
мещении, парнике или теплице. 
В первой декаде, лучше всего 5-10 марта, вы- 


севают семена огурца и дыни на рассаду для в03- сухими и влажными способами. 
 делывания в пленочных теплицах или под пленоч- стой из них = солнечный обогрев сем 
крытом воздухе. Солнечные лучи не 


ными укрытиями с обогревом. 


С 5по 15 марта высевают семена ранней бе- обеззараживают семена, 
растание. 


покочанной капусты для открытого и утеплен- 
ного грунта. 

С 5 по 10 марта высевают семена томата с 
последующей пикировкой для высадки под плен- 
ку, а также переци баклажаны с последующей вы- 
садкой рассады под укрытие. 


ЧТОБЫ БЫСТРЕЕ 
РАСТАЯЛ СНЕГ 


Если на участке’нет парника, то вместо него 
можно использовать утепленные грядки. Этовы- 
сокие грядки, окантованные со всех сторон дос- 
ками. Осенью их перекапывают и заправляют 

перепревшим навозом. В марте грядку очищают 
от снега и укрывают пленкой в два-три слоя. 
Предварительно поверхность грядки можно по- 


пие ны Зым углем: сол- 
сыпать торфом, золой ‘трее ИИ 


ние быстрее нагр5вает темные-матерт 2" 

оставшийся я игевРЖНОСУТ снег тае. а неет 

ате. 

8 Когда снег полностью рғгтает, грядку поли- 
_ вают горячей водой ( 10-20 л на 1 кв. м ) и снова 

ывают пленкой, а сверху кладут маты и ве- 

Б В результате к середйне марта почва на 

б грядке прогревается дотемпературы 10°С 

ановится пригодной для посева. 

а участки, занимаемые многолетними куль- 


ами 
‚ рассыпают олу ( для ускоре- 


е 


ревень, 


АВА Ча И 
бактериальной микрофлорой. 


м 


Семена овощных культур обезза 


но и ускоряют их 
Зимой семена прогревают на печи. или 
духовке, постепенно повышая температуру до 
40..60°С. Если нет возможности прогреть семена. 
в духовке, где можно регулировать температу= 
ру, то их сначала размещают на некотором рас- 
стоянии от батареи парового отопления: а заи 
тем придвигают ближе к ней. 5, 
Для влажной дезинфекции часто использу“ 
от, горячую воду и различные растворы. Так, р. 
семена капусты и моркови 20 минут прогревают в. 
горячей (соответственно 48..50°С и 52..53°С) воде, 
а потом на 3 минуты погружают в холодную воду. = 
Эффективные прием дезинфекции семян о рг 


огурца, томата и других культур - намачива- 
ние в соке алоэ (столетника). Это не только 


сильное бактерицидное средство, но и отлич= 
ный биостимуляте йай две недели моя 
"и ают, заворачиважу 


тонепроницаемухю бумагу и кладут в темное 

помещение, где температура не превышает 
8...10°С. Затем выжимают сок из листьев; поме- 
щают в него семена, насыпанные в мешоче 
на 10-12 ч. Далее семена вынимают из сока и | 


подсушивают: 


лук в один ГОД 


Можно за один год получить крупный 
семян. Делается это так. В конце з гу 
‘сеиваются семена лука-репки в 
ставится на подоконник или в теплицу. В кон 
мая, когда рассада уже имеет по два лис 
ее пересаживают на гоалки Пол каж лое 


'сояЗАВОЕВЫВАЕТ БАЛАКОВО-3 с 
РЕЦЕПТЫ ДЛЯ ХОРОШИХ ХОЗЯЕК - 71. 


А. 


ЧТО РЕШИТ ДУМА? 


Правительство приняло предложение Пенсион- 
ного фонда увеличить с мая месяца размер еже- 
месячной компенсационной выплаты до 300 руб- 
лей получателям минимальной пенсии по старо- 
му закону и до 100 рублей для получателей мак- 
симальной пенсии. В это же время при расчете 
пенсий по новому закону предлагается повысить 
предельную величину, ограничивающую отноше- 
ние средней заработной платы пенсионера ксред- 
ней заработной плате по стране, с 0,7 до 0,8. В 
мае 2001 года поднимут предел отношения до 0,9. 
Свои предложения Правительство оформит в за- 
конопроект и в ближайшее время представит в 
Государственную Думу. 

Совет Федерации предлагает увеличить вели- 
чину 0,7 до 0,9 одним разом – с января 2001 года, 
2 пока считать пенсии так же, как и раньше. 
Обращаем внимание читателей, что речь идет 
необ индивидуальном коэффициенте 0,7, ао пре- 


‘дельной величине отношений заработных плат, 
пелаетоя:соювсем другим | . Таким об- 


2 тор чтобь разобраться с неграмот- 
м законом, Пенсионный Фонд и 


ВЫ СПРАЯШИВЯЕТЕ – МЫ ОТВЕЧЯЕМ 
РАБОТАЛА МНОГО, НО НЕ ВЕТЕРАН 


Дорогая «Балаковочка»! Я пенсионерка, 
стаж работы 35 лет. Работала без пере- 
рыва, вырастила троих детей. Но никаких 
наград мне не дали, поэтому не имею удо- 
стоверения ветерана труда. Слышала, что, 
якобы, по телевизору говорили: ииеющим 
30 лет трудового стажа присваивается 
звание ветерана труда. Так ли это? 

В управлении социальной защиты го- 
ворят, что нужны награды. 

Г.Пронина, Вольский р-н, ст.Сенная. 

Здравствуйте, редакция газеты «Бала- 

ковочка»! Ответьте, пожалуйста, на мои 
два вопроса. Могу ли я взять 2 любых года 
моего трудового стажа для расчета пен- 
сии или нужно брать 5 лет подряд любых 
или 2 последних года? А также могу ли я 
получить удостоверение «Ветеран труда» 
‚ если у меня стаж 46 лет? 


Г. Кучеренко, Пугачев" 


Согласно федеральному закону «О государ- 
ственных пенсиях», для расчета пенсий берутся 


удостоенные почетных званий СССР или 
Российской Федерации, либо награжденные 
ведомственными знаками отличия в труде 
и имеющие трудовой стаж, дающий право 
на пенсию по старости или за выслугу лет. 
Государственной Думой в начале 1998 года 
рассматривался федеральный закон, со- 
гласно которому женщины, проработавшие 
35 лет и более, и мужчины, проработавшие 
40 лет и более, имели бы право получать 
Этот законопро- 
о отклонен Сове- 
1998 года Совет 


к ое дерального закона «О ве- 
му удостоверение «Ветеран 


труда» 
РУда» могут получить не только граждане 


пос 


ой платы пенсионера ксред- 
й плате по стране, с 0,7 до 0,8. В 
’001 года поднимут предел отношения до 0,9. 
тожения Правительство оформит в за- 
‚в ближайшее время представит в 
и ДУМУ. 
Федерации предлагает увеличить вели- 
0,9 одним разом — с января 2001 года, 
пенсии так же, как и раньше. 
имание читателей, что речь идет 
Ффиц 0,7, аопре- 


бо 


что является совсем другим (понятием. Таким об- 
разомівместоќогочтобы разобраться с неграмот- 
но составленным законом, Пенсионный Фонд и 
Правительство РФ пытаются запутать этот закон 
еще больше, ставя граждан и органы, его испол- 


няющие, в дальнейшее недоумение. 
у [ © 


МЫ БЕДНЕЕМ, а 
Общая сумма вкладов населения в российских 
банках с учетом начисленных процентов на руб- 


левых и валютных счетах за 1999 г. возросла на 
46 процентов — до 316,7 млрд. руб., из которых 
73,5 процента приходилось на Сбербанк России. 

Сумма остатков вкладов граждан в банках на 
валютных счетах в рублевом эквиваленте на 1 
января 2000 г. равнялась 107,3 млрд. руб., в том 
числе в Сбербанке – 48,7 млрд. руб. 


ИНФЛЯЦИЯ СОВСЕМ ПОХУДЕЛА 


Инфляция в России в феврале 2000 г состави- 
ла 1 процент против 2,3 процента в январе, сооб- 
щил Госкомстат России. 


| МИЛЫЕ лме! 
Ателье «НИКЕ» 


предлагает вам следующие УСЛУГИ: 
е^ пошив изделий; 

е/ обработка оверлоком; 

е замена молний, реставрация любой 


одежды. 


Приглашаем на 


РСЫ МОДЕЛИРОВАНИЯ 
ционное собрание состоится 16 марта 
л/к № 52 (за маг. «Ладья», 6 м-он). 0) 


я подготовлена Т.Григорьевой. 


звание встосрапа гр урл п 
В управлении социальной защиты го- 
ворят, что нужны награды. 
Г.Пронина, Вольский р-н, ст. Сенная. 
Здравствуйте, редакция газеты «Бала- 
ковочка»! Ответьте, пожалуйста, на мои 
два вопроса. Могу ли я взять 2 любых года 
моего трудового стажа для расчета пен- 
сии или нужно брать 5 лет подряд любых 
или 2 последних года? А также могу ли я 
получить удостоверение «Ветеран труда» 


плат, ,‚ если.у меня стаж 46 лет? 


Г. Кучеренко, Г. Пугачев 
Согласно федеральному закону «О государ- 
ственных пенсиях», для расчета пенсий берутся 
два года трудового стажа, предшествую- 
щие выходу на пенсию, или любые пять 
лет подряд стажа. 
В соответствии со ст.7 закона РФ «О ве- 
теранах» ветеранами труда являются лица, 
награжденные орденами и медалями, либо 


35 лети более, и мут 
40 лет и более, Шы" ТРАСА 
ние «Ветеран труда»: Е 
р был одобрен Думой, но а Со 
том Федерации. В конце 1998 и. 
Федерации преодолел вето, През! тр 
Федеральный закон «О вое из 
ний в статью 7 Федерального, = 
теранах». Поэтому дост 
труда» могут по, 
ОД но начал с 
буди несовершеннолетним в 


период Великой отечественной во 3аВ 
имеет трудовой стаж не мейва лека 
мужчин и 35 лет для женщин. Ост. о 
категориям граждан без наличия соо к 

ствующих медалей или знаков отличия пока, 
к сожалению, на звание “Ветеран труда 

рассчитывать не приходится. 


вою трудовую дет 


Заколдованные «детские» 


Здравствуйте, уважаемая редакция га- 
зеты «Балаковочка»! В прошлом году я по- 
дала иск в Вольский городской суд по поводу 
выплаты задолженности по детским по- 
собиям. Состоялось заседание, решением 
которого иск признан правомерным. 

Но до сего дня я ничего не получила, даже 
за январъ 2000 года, хотя г-н Аяцков с эк- 
ранов телевизоров обещал регулярную выт- 
лату детских пособий с января 2000 года. 
Ответьте, пожалуйста, куда еще нужно 
обратиться по этому вопросу и какие 
нужны для этого документы? 

С уважением, Л.С., Вольский р-н. 

Похожую историю рассказала нашему кор- 
респонденту группа женщин из того же Воль- 
ского района. Эти женщины выиграли дела о 
задолженностях по детским пособиям, но до 
сих пор не получили от Вольской админист- 
рации ни копейки. 

Напоминаем читателям, что, как заявила 
вице-премьер Валентина Матвиенко, еще в 
конце прошлого года Правительство отправи- 
ло во все регионы страны более 3 миллиардов 
рублей на погашение накопившихся долгов по 
детским пособиям и текущие платежи. А в на- 
чале наступившего года пресс-служба губер- 


натора отрапортовала, что на выплату детс- 
ких пособий в области направлено 5 милли- 
онов рублей, и с января месяца пособия вып- 
лачиваются регулярно. Так что все ссылки 
чиновников на отсутствие денег не имеют под 
собой никаких оснований. 

Что же нужно предпринять женщинам, ко- 
торые еще не совсем отчаялись добиться вып- 
латы им положенных «детских»? Если госу- 
дарственные органы не исполняют решение 
суда, вынесенное в вашу пользу, можно об- 
ратиться к судебному приставу, который обя- 
зан заставить их это сделать. Институт су- 
дебных приставов в нашей стране еще очень 
молод, и возможно, его посредством 
воздействовать на чиновников не удастся. 
Тогда остается последний шанс — вновь по- 
дать суд на неисполнение судебного реше- 
ния. В этом случае у ответчика возникнет уго- 
ловная ответственность, что должно, нако- = 
нец, заставить его соблюдать закон. 

Необходимо добавить, что по подобно! 


пути могут пойти пенсионеры, которые д 
бились перерасчета пенсии через суд, но т: 
и не дождались его исполнения. | 

Ответы подготовлены при у 


ЧУД 

° Известно, что прославление ико- 
ны Божией Матери, под названием 
«Споручница грешных», началось 
впервые в Николо-Одринском мона- 
стыре, Орловской епархии. В 1847 
г. список с этого образа был приве- 
зен в Москву одному из жителей (по 
имени Д.Н. Бонческул). В первый 
день Пасхи 1848 года Бонческул 
стал замечать, что находящаяся у 
него икона БМ «Споручницы греш- 
ных» делается блестящей и как бы 
стеклянной, а во время молитвы 
пред нею является какой-то отблеск. 


месте пред престолом в виде поя- 
влявшихся и исчезавших звезд, что 
многие видели через окно в алтаре... 

Более всего к прославлению ико- 
ны Божией Матери — Споручницы 
грешных послужили многие благо- 
датные знамения, от нее бывшие: 
исцеления от болезней, избавление 
отхолеры, свирепствовавшей в Мос- 
кве в 1848 году, от жестоких припад- 
ков и от разных других болезней. В 
течение первых шести лет было за- 
писано до 115 чудесных исцелений. 


Начудотворную икону БМ «Споруч- 
ницы грешных» многими УСера 
дствующими сделана богатейшая 
риза, украшенная бриллиантами 
(конфискованав 20-е годы). Ежегод- 
но празднование Иконы в Николо- 
Хамовнической церкви совершает- 
ся 7-го марта, а также и 29 мая по 
ст ст. (Церковь расположена возле 


75 морта. Федот 
пель. Послобица «Федот, да не тот» пс 
Вает, что 6 этот день 6место оттепели 
мороз, Если на Федота снежные заносы 90 


не будет травы . 8 
77 марта. Герасим = гоочебниќ Поилетает 
Воя Весенняя птица - грач. Если грачи прямо 


гнездо летят - ору№ноя Весна. У 
Е Конон-огородниќ. Старинные меся- — ь\ 
цеслобы советовали: «Хотя бы и день Конона-ого- 
ника была и зима, начинай пахать огород, иты 


м. "Парккультурь"). Св.иконанахо- только почни 6 этот день, тогда непременно ого- 

дится здесь в особо устроенном роо будет аобр, и обощу будет много». Если на — 

иконостасе, в приделе ее имени. Конона беоро, то града летом не будет. 

Многие страждущие продолжают, по Отсчет вешних оней © марте ведется по-роз- 

вере своей, получать исцеления от Ному: колендарноя Весна - 1 марта, фенологи- и 

этого чудесного образа. ческая - Когда появятся первые проталины и поб- "5 
снежники, метеорологическоя - средняя темпера 


Через неделю после того стали по- 
являться на ней благоуханные мас- 
лянистые капли, и все больные, 


Е 
Молитва в пост 


Великим постом и дома, и в храме читается особая вели- 
ры Я ИСЕ || копостная молитва, написана она св. Ефремом Сириным. 

кону И “Господь и Владетель моей жизни, избавь меня от духа | 
грешных» в приходскую Николь- траздности (лени), уныния, желания властвовать и пустос- || 
скую, в Хамовниках, церковь, где ловия. Дух же чистоты, терпения и любви дай мне, рабу || 
она была помещена на аналое близ Твоему. О Господъ и Царь мой, помоги мне видеть мои пре- || 


клироса Вскоре в алтаре церквипо || Рещения и не осуждать ближнего моего, так как Ты благо- || 
ночам начали происходить необы- (706+ всегда и вечно. Аминь” 


Ж Ж * ИНТЕРЕСНЫЕ ЦИФРЬ Ж ж 


Е ЕР= Е богатые семьи нее продуктивным? Ответы рас — руководителей. 
к у ладают суммарным пределились следующем образом. Җұ % Ж % 
мара 20 ЕА 
а о Самым продуктивным днём счи— По данным ООН. об 
у; наль а о самых тают понедельник 17% РУКово— шей 1999 о Г ЭРЕ 
59 о одом по 
Балы а Я —51%, среду: — людей, сегодня о УЕР 
0, = 95%, пятницу — 1% 
Ж а Г 0, цу © тывается 66 м 
Г. ое оп— И не знают, что сказать — 11% старше 80 ее. и 
ел о 
ее еи ОЛ сее продуктивным днём 80— летний на 100 ган т 
крупн ША льник считают 19% м 
ты Я А %, среду. неты, т 
ое. ау А Е А Через 30 лет количество 
ры считаете для ва— четверг никто не назвал самыми Асау заузоавозпастет хо 370 
н 35 1 миллион Й 
ших подчинённых самым про— непродуктивными, ине знали, что 100 с т саи час 
' лет, насчитывается в мире, 


ска 
зать, 8% опрошенных по данным ООН, 135 тысяч 
Обстоятельства смерти а... Мо. РИ. и к Е, 2 2 = 
инея адея Мо- мьи Моцарта и обнаруженные в нем описания исто. 
ашо еда их гениев В рии последней болезни композитора, он постарался 
КуТаны. завесой восстановить клиническую картину последних дней 
жизни маэстро с позиций современной медицинс- 


Й характер трагической 
: КОНЧИНЫ, ПОСТИГ- кой 
о НЧИНЫ, кой науки, Ему удалось выяснить что пана 


) 


ж 


тура Воздџха переходит через ноль гро9усоб 6 ш 
сторону тепла, астрономическоя -21 марта, 6 дене ц 
Весеннего равноденствия. 

Заметили, что привереоливый человек родится 6 
марте: «Кто 6 марте родится, тому Все не годится». 


пятЕарескеою › 
ЯПОНЦЫ ВЫБРАСЫВАЮТ — — 
МЫ БЫ ПОДОБРАЛИ 


Новое, очень трудное для повторного ис- 
пользования поколение бытовых отходов — Е 
домашняя электротехника. Японцы ежегодно ’^ 
выбрасывают свыше 20 миллионовтелевизо- 
ров, холодильников, стиральных машин, кон- 
диционеров общим весом 700 тыс тонн. Часть 
из них возвращается к продавцам в обмен на 
новые модели с соответствующей доплатой. 
Но около половины оседает на свалках. 


Однако японцы могут _ 
быть экономными 


Мировой рекорд экономичности в разр: 
бензиновых машин установила нов 
вая малолитражка японской фирм и «А 
си моторз», которая, как уверяют 
ли, на литре топлива проход 


дейг 
> 


сантиметров. ‘Ў 7900 06. 


ПОЛИЦИЯ. © ТУАЛЕТА А 


Действующая в Хельсинки инструкция УС 


257 


т ‘был проведён оп— 

‚ руководителей тысячи 
ных фирм США с двумя 
ами: какой день трудо — 
| вой недели вы считаете для ва— 
ших подчинённых самым про— 

у & руктивным, а какой — наиме — 


сказать, 8% 


_ Обстоятельства смерти Вольфганга Амадея Мо- 
| арта одного из величайших музыкальных гениев в 
° истории человечества, до сих пор окутаны завесой 
_ тайны. ) 

Внезапный характер трагической кончины, постиг- 
шей композитора в 35-летнем возрасте, заставил 
‘большинство утвердиться в версии насильственной 
смерти, которая была приписана козням завистника 
таланта Моцарта-композитора Антонио Сальери. 

Однако недавно этот расхожий исторический при- 

говор поставил под сомнение профессор кали- 
‘форнийского университета Дэвис (США) Фэйт Фитц- 
жеральд. Внимательно проанализировав архив се- 


1) Не бери книг у других для прочтения, если 
| чмеешь возможность сам покупать книги. 
| 2) Не разрывай страниц книги пальцами, даже 


в том случае, если ты уверен, что твои пальцы 
| чисты. 


3) Не слюни пальцев при перелистывании кни- 
| 20. ибо это неприлично и опасно для здоровья. 

р =) Не израсходуй всех ассигнованных на прида- 
ное дочери денег, не купив ей предварительно хотя 
бы небольшую библиотеку. 


5) Не уезжай в деревню, на воды или на курорт 


сане" толай ч.8 Су ый а 
* # ЖК 15%, четверг — 5%, пятницу — 1% 
и не знают, что сказать — 11%, 
Наименее продуктивным днём 
понедельник считают 19%, среду 
— 2%, пятницу — 71%, вторник и 
четверг никто не назвал самыми 
непродуктивными, 


старше 80 лет, то есть один 
80 — летний на 100 жителей пла— 
неты. Через 30 лет количество 
тех, кому за 80, возрастет до 370 
миллионов, А тех, кому сейчас 
100 лет, насчитывается в мире, 
по ланным ООН, 135 тысяч. 


и не знали, что 
опрошенных 


овса. слльгри ни при чем? ЈЛЛ 


мьи Моцарта и обнаруженные в нем описания исто- 
рии последней болезни композитора, он постарался 
восстановить клиническую картину последних дней 
жизни маэстро с позиций современной медицинс- 
кой науки. Ему удалось выяснить, что перед смер- 
тью у Моцарта были отмечены острые боли в суста- 
вах, приступы лихорадки, а посмертное вскрытие ус- 
тановило у него отек легкого. Причиной смерти ско- 
рее всего послужило не отравление, а острый рев- 
матизм, протекавший на фоне не установленного 
инфекционного заболевания, что повлекло за собой 
сердечмый приступ, оказавшийся фатальным. 
Леонид ГЛАДЧЕНКО, (“РГ”) 


6) Не одевайся изящно и не считай себя джен- 


тльменом, если читаешь грязные и запачканные 
книги. 
7) Не покупай никогда заведомо краденых книг, 
ибо этим приносишь ущерб и автору, и издате- 
лю и роняешь достоинство самой книги. 
8) Не составляй суждения о книге на основа- 
нии только одной прочитанной тобою ре 
9) Незаботься, чтобы у те 
ный вин, а старайся, чтобы 
можно полная библиотека. 
10) Не говори, что у тебя не 
купку книг, раз у тебя хватает 
гие лишние расходы. 


цензии. 
бя был подвал, пол- 
У тебя была воз- 


т средств на по- 
средств на мно- 


тывается 66 миллионов человек 0 ОКОЛО половины оседаетна сва 


Однако японцы могу 
быть экономными 
Мировой рекорд экономичности 

бензиновых машин установила ОЕ 

вая малолитражка японской фирмы: 1 


ли, налитре топлива проходит 
Четырехместный автомобил 
название «Пистатио» («Фисташка»), снабжен. 
двигателем с сбъемом Цилиндр я 
сантиметров. 7 к 


ПОЛИЦИЯ С ТУАЛЕТИ 


Действующая в Хельсинки инструкция “Убе- 
рите за своей собачкой" вскоре будет дополне- _ 
на еще одной — “Уберите за собой”. Решение 
ввести в обиход новое правило прорабатыва- 
ется сейчас в городской мэрии. Согласно плаза 
нам, одной уборкой нарушитель не ограничит 
ся. Ему придется еще и уплатить штраф в раз- ш 
мере около 40 долларов. : 

Толчок к законотворчеству городских влас 
тей дало недовольство жителей и гостей сто- и 
лицы Финляндии не столько разбросанными и 
бумажками и прочим мусором, сколько дурной | 
привычкой некоторых справлять естественную. Е 
нужду, каки собачки, на деревья и углыізданий, 
зачастую в самом центре города и не обращая _ 
никакого внимания на прохожих. 

Сначала с этим злом власти стали бороться 
по-доброму, установив сеть платных туалетов 
А также методом убеждения, демонстрируя в - 
рекламных роликах по телевидению непригляд- 
ные сцены под бегущую строку с надписью: _ 
“Хельсинки - культурный город”. Практика, од 
нако, показала, что любители пивных возли: 
ний от тяги к бесплатным древесным ствол. 
отказываться не намерены. ; 

Чтобы новое правило не осталось тольк 
бумаге, за порядком будут следить специаль- 
ные стражи, уже получившие прозвище 
ная полиция”. Они-то и будут призвань 
ком “Немедленно прекратить!” прері 
конный публичный акт, а затем вручить нару 
шителю предписание об уплате штра 4 


ший 
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'Атеперь представьте 
себе, что все это написа- 
но об... однолетнем рас- 
тении из семейства бо- 
бовых, внешне похожем 
накустистую фасоль, -о 
сое. 

Соя — одно из древ- 
нейших культурных рас- 
тений, используемых че- 
ловеком с незапамятных 
времен. В странах Вос- 
тока она возделывается 
уже не однотысячелетие 
и используется в пищу в 
самом разнообразном 
виде. В западных же 
странах интерес к ней 
появился сравнительно 
недавно и был обуслов- 
лен заметно возросшим 
интересом людей к воп- 
росам здорового и пра- 
вильного питания, в 
котором все более важ- 
ное значение приобрета- 

ют продукты из сои. 

Они — идеальный ис- 

точник ценного расти- 


тельного белка, А белок, 
=. основной 


гуу 4 

Е ЗДОР 
О ней слагали песни, легенды и сказания.) 
Она была другом человека в беде и в ра-| 
дости, спасителем его от голода и болез- 
ней, знаменосцем мужества, трудолюбия, | 
| благородства, супружеской верности и со- 
| гласия. Она непременно входила в ритуалы 
| встречи весны, дней осеннего благоден- 
| 


ОВЬЕ ЧТ 


ствия и застольного веселья. Во время! 
' торжественных церемоний китайский им- 
| ператор сеял ее семена собственными ру- 


10-12%, горох – 23-28%, 
а соя – 36-48%. Кроме 
того, по составу амино- 
кислот, в отличие от бел- 
ка других растений, бе- 
лок сои близок к белку 
животного происхожде- 
ния. Только в соевых се- 
менах его в 4 раза боль- 
ше, чем в яйцах, в 14 раз 
больше, чем в курином 
мясе и в 3,5 раза боль- 
ше, чем в говядине. И 
поступает он в организм 
человека без холестери- 
на животных жиров! А 
это значит, что стоит хотя 
бы частично заменить 
животный белок на со- 
евый, как автоматически 
уменьшится риск возник- 
новения болезней, свя- 
занных с увеличением 
хрупкости сосудов и 
отложением солей. Оп- 
ределенно, у народов 
Юго-Восточной Азии, где 
соя является основой 
национальной кухни 
был повод слагать р ней 
Е 


но последним исследо- 
ваниям ученых -— эф- 


фосфор; серу, цинк. В 
сое 20 аминокислот, втч 
10 незаменимых. Со- 
евый белок прекрасно 
усваивается организмом 
и не содержит холесте- 
рина 

Что же можно при- 
готовить из сои? Ока- 
зывается, очень много 
чего. Писательница 
В.Василевская, путеше- 
ствовавшая по Китаю, 
написала в своей книге 
по этому поводу: «На- 
верное, нет такого блю- 
да, которого нельзя было 
бы изготовить из сои, и 
нет блюда, которое бла- 
годаря сое не стало бы 
более вкусным...» 

Из сои готовят свыше 
400 видов продуктов пи- 
тания и более 1000 кули- 
нарных блюд. Но вотчто 
интересно: соевый бе- 
лок, как и яичный, не 
имеет ни вкуса; ни запа- 
ха. Профессионалы 
имеют для таких вещей 
специальное название 
«продукт-хамелеон» и 
очень ценят, потому что 
только с помощью таких 
продуктов можно дос- 
тичь абсолютных вер- 
шин кулинарного искус- 
ства. Например, белко- 
вым продуктом-хамелео- 
ном являются прослав- 
ленные трепанги - один 
из самых знаменитых 


приобретают тонкий 


изысканнейший вкус. То 


же можно проделать и с 
соевым текетипатлка 


о 21002 х варят А, аи 
курином, мясном или ме ко 


_ овощном бульоне и они 


О ЭТО ДИЕТИЧЕСКАЯ С0Я ТАКАЯ 


Как же включить в 
свой рацион столь по- 
лезные соевые продук- 
ты? Занимается их рас- 
пространением натерри- 
тории России экспери- 
ментально-производ- 
ственная отечественная 
компания ООО «ДИСО- 
К», основанная в 1996 
году для работы с новей- 
шими пищевыми диети- 
ческими продуктами из 
сои 

Продукция, произво- 
димая и распространяе- 
мая компанией, относит- 
ся к трем группам: типа 
мясопродуктов, молоко- 
продуктов и хлебопро- 
дуктов. Второй и третий 
типы продукции ДИСО 
являются разработкой 
российских ученых из 
РАМН по заказу компа- 
нии, запатентованы ею и 
производятся на принад- 
лежащих компании про- 
изводственных мощнос- 
тях в Москве и Подмос- 
ковье. Основу ДИСО со- 
ставляет концентрат со- 
евого белка (70%), полу- 
чаемый из соевых бобов 
с применением самой 
современной технологии 
очистки от вредных при- 
месей, в частности, от 
олигосахаров, 

ДИСО выпускает тек- 
стурированные концент. 


раты белков, сои (фарш 


Ы 
си на основе соевого. 
изолята (коктейль, со- 
евое молоко, диетичес- 
кий вегетарианский хлеб, 


У а Ш 


ВР 


пы ДИСО, наряду с кото- 
рыми можно назвать и 
другие их преимущества: 
В частности, в отличие от 
традиционных наших 
продуктов типа мяса, кол- 
басы и тд. соевые про- 
дукты мало весят, удобны 
в хранении и приготовле- 
нии, не нуждаются в хо- 
лодильниках. Они неза- 
менимы для садоводов и 
туристов. Их можно очень 
быстро превратить в гото- 

вое, вкусное блюдо 
Правда, предварительно 
концентраты соевых беп- 
ков нужно отварить или 
замочить в воде (гидрати- 
ровать). Но и это тоже по- 
ложительный момент, по- 
тому что во время гидра- 
тации продукт увеличива- 
ется в объеме в 2 раза, а 

в весе в 4,5-5 раз. 

Употребление соевых 
продуктов благотворно 
скажется и на вашем 
здоровье. Включая в 
свой ежедневный раци- 
он 50 г соевых продук- 
тов, вы поможете орга- 
низму: повысить имму- 
нитет, радиационную за- 
щиту; избавиться от ма- 
проклав батат 
ения и ного ста- 
оар Я зоба; 
о дить кариес и 
десен 


` вылечить 
кожные заб, 
оле 
рахит, вания и 


УГ ХОР 


позволяет эффективно венно 


импотенции и многих дру- 
недугов. 

Е У представляет ин-_ 
терес для увеличивающе- 
гося числа сторонников 
вегетарианского питания и 
верующих в нашей стра- 
не, так как с ее помощью 
обеспечение организма 
белком и сытной пищей — 
не проблема, особенно во 
время постов. 


Соевое молоко и 
продукты из него не- 
заменимы для детей, 
страдающих диате- 
зами и аллергией к 
животному белку. 


Продукты ДИСО удо- 
стоены Золотой медали 
натретьей Международ- 
ной выставке-ярмарке и 
конференции «Экологи- 
чески безопасная про- 
дукция» (Москва, 1999г) 

Наконец, это нетоль- 
ко полезно, но и вкусно. 
Соевая кулинария удив- 
ляет и не может не по- 
нравиться. Дважды в не- 
делю в своей кулинарной 
гостиной «Диета Плюс» 
проводит дегустации са- 
мых разнообразных со- 
евых блюд. 

Приезжайте, если хо- 
тите обогатить свой стол 
сохранить здоровье близ. 
ких вам людей и сэконо- 
мить семейный джет. 
Двери фирмы ВЕ 

т 


любой день недели е 


оличе- 


пен заметно возросшим 


р 40 


интересом людей к воп- 
росам здорового и пра- 
вильного питания, в 
котором все более важ- 
ное значение приобрета- 
ют продукты из сои. 

Они — идеальный ис- 
точник ценного расти- 


исцеления поврежден- 
ных тканей организма. 
Белок животного проис- 
хождения содержится в 
яйцах, молоке, рыбе, 
мясе, а растительный 
мы получаем, употреб- 
ляя в пищу фасоль, го- 
рох, пшеницу, другие 


вой, как автоматически 
уменьшится риск возник- 


новения болезней, свя- 
занных с увеличением 
хрупкости сосудов и 
отложением солей. Оп- 
редепенно, у народов 
Юго-Восточной Азии, где 
соя является основой 
национальной кухни, 


был повод слагать о ней 
‘легендьги сказания! 


Соя — не только пол- 
ноценный белковый про- 
дукт, содержащий мало 
углеводов, но и, соглас- 
но последним исследо- 
ваниям ученых, – эф- 
фективное естественное 
лечебное средство; Ты- 
сячелетия назад люди 
поняли это интуитивно, 
сегодня «волшебные» 
свойства сои подтверж- 


«продукт-хамелеон» и ставляет концентрат со- тов, вы поможете орга- 


очень ценят, потому что евого белка (70%), полу- низму: повысить имм 


ТОЛЬКО с помощью таких чаемый изсоевых бобов нитет, радиационную з, 
продуктов можно дос- с применением самой щиту; избавиться от ма- евых блюд. 
тичь абсолютных вер- современной технологии локровия; З 
шин кулинарного искус- очистки от вредных при- преждевременного ста- тите обо! 
ства. Например, белко- месей, в частности, от рения и развития зоба; со 


вым продуктом-хамелео- 
ном являются прослав- 


олигосахаров. 


мз самых знаменитых #раты белковлданіа вні 
делихатесов Их варять гуляш, шницель, ЕЕ 
курином, мясном или сухие композитные Не 
овощном бульоне и они си на основе соев 58 
приобретают тонкий изолята (коктейль, 92: 
изысканнейший вкус. То евое молоко, м 
же можно проделать ис кийвегетарианский хл А 
соевым текстуратом.  бутербродные пасты, 

В зависимости от ва- блинчики, котлеты); про- 
шего желания соя может дуктыглубокой замороз- 
стать говядиной или ры- ки (пельмени, гречишни- 
бой, сыром или грибами, ки, пирожки) и пищевку- 
молоком или йогуртом, = совые добавки. 


предупредить кариеси 

ечи Те 
ДИСО выпускает тек- болезнь десен; е гези 1 
ленные трепанги - один стурированные концент- 


ол. 
“ итание низкокало- 
рийными соевыми кон- 
центратами, содержащи- 
ми достаточное количе- 
ство пищевых волокон, 
позволяет эффективно 
бороться с ожирением и 
благотворно сказывается 
на работе пище- 
варительного тракта. Это 
также реальный путь к 
снижению риска постра- 


У- проводи 


а- мых р. 


избежать 


ха 1. 


гостино 


4 
в И оаа 
а для спра- 
а Балакове: 4-64-17 
(с10 до19чае.), 4-63-81, 
е, 2-32-92 


- (после 17 час.); 
чем захотите. При этом В Балакове все это дать СЕ ре в Энгельсе: 3-24-40 
2 ии ї Е 
юдских влас- злаковые и бобовые дены наукой. Соя имеет вовсе необязательно до- можно купить в по Ре Е а улуч- (после 17 час.); 
и гостей сто- культуры. великолепный микроэле- бавлять к ней говядину требительском р ЕНТО в Саратове: 24-16- 
збросанными И все же почему ментный состав, являет. или рыбу. Добиться по- нооперативе «Диета п и онколо- 64 (с 15 до 19 час.), 44- 
‹олько дурной именно соя удостоилась ся рекордсменом по ко- трясающего результата Плюс». Фирма уже име- и пр х заболеваний, 86-86 (с 9 до 17:час.) 
естественную чести стоять особняком личеству витаминов Е, Д можно при помощи ово- ет своих постоянных кли- динес̧ких Заарда Е Приглашаем к 
и углы зданий, в общем ряду? Сравни- иА, она, несомненно, со- щей или вкусовых доба- ентов, по достоинству расстройств нер! сла сотрудничестеу! 
‘и не обращая те: пшеница содержит держитванадий, железо, вок, созданныхнаоснове оценивших питательные стемы, сахарного диа < Е УХОВА. 
12-15% белка, кукуруза- калий, кальций, магний, различных специй итрав. свойства продуктов груп- та, почечной болезни, : т 
ся РЕЦЕПТЫ НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ КОСМИЧЕСКИЙ ПРОГИО 2. 
тали бороть " 0 
гных туалетов. РЕЦЕПТЫ НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ | КОСМИЧЕСКИЙ ПР т 
яв А 
ИРУ а. ДЛЯ СОХРАНЕНИЯ ЗУБОВ ЗПИДЕМИИ ГРИПП 
сю: = Кашицу листьев малины залить соком незрелого винограда, варить на малом огне, Согласно установленной закономерности, эни 
Я рактика, од- пока сок не загустеет подобно меду. Смесь прикладывать к больному зубу, это остано- 
пивных возлиЯ- вит его дальнейшее разрушение. 


— Смешать 1:1 по весу порошок корицы и мед и смазывать з 
болит. Это снимет боль и укрепит зуб. 


— Чтобы подольше сохранить зубы, полезно 2-3 раза в неделю по 5- 
порошок корня аира. 


= При пародонтозе жевать мед в сотах для очищения 
‘укрепления десен и очищения зубов от налета. 


уб, который шатается и 
10 минут жевать 


десневых карманов от гноя, 


добавить в нее несколько 
капель купоросного спирта, смешать до консистенции сметаны и потереть их получен- 


‚ Это с ед- 
до глубокой старости. Я 


жим несоленым маслом 


демии гриппа локализуются вокруг максимума сол- 
нечной активности, возникая на подъеме и спаде 
солнечной активности. Вспомните, какая сильная 
гриппозная эпидемия охватила Москву в 1995-1996 
гг. (на спаде солнечной кривой). В 2000 г. на подъе- 


ме кривой можно ожидать вспы 


шки гриппа в на- 
чале весны и пе 


ред наступлением зимы. 
звестно, что активиза 


противовирусного 


ы за Б 

болеваемости у 
б ви - 
т ичФекциями в 2000 году: 3-8 февраля, 3 б 
х (апреля, 22-08 ноября, 29_9= и. РТ 


=! декабря. 
С.Безбородный, 


Доктор научной астрологии 


война...". 

23.40 Взгляд. 

0.25 Новости. Х, 
0.40 "Майк Хаммер. 


6.00, 7.00, 8.00, 9.00 

Вести. 
Б] *6.20 Доброе утро, 
Р | губерния! К 
*6.50,7.50 Информационный 


выпуск. 

700" 9.20 Доброе утро, Рос- 
сия! 

9.20 Квантовая медицина. 
*9:30 Доброе утро, губерния! 
10.00 Гомеопатия и здоро- 
вье. 

10.15 “Цыганка”. 

11.05 “Санта-Барбара”. Се- 


.00 . 
95 “Час пик”. Бо- 


1055 Пока все дома. 

.55 По ь 
19:30 “Новые приключения 
Синдбада". 

12.00 Новости. | 
12.40 Добрый день! е 
13.15 “Россия молодая . 


15.00 Новости. 
15.20 “Охотники за привиде- 


риал. 

12:00 Зеркало. 

13.00 Вести. 

13.25 Город женщин. 

14.00 “Черная жемчужина". 
14.50 “Дикий ангел". 

15.40 Планета Земля. 

16.35 Магазин на диване. 
17.00 Вести. 
*17.25 Информационный 
выпуск. 

*17.30 Выборы Губернатора 
Саратовской области. 


20:45 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 

21.00 Время. 1 

22.00 “Секретные материа- 


лы", 
23.00 “Десять лет, кото- 
рые...". “Год 1995. Кому 


6.00 Доброе утро! ТО: 
8.20, 12.15, 18.25 23,50 Новости. 


Вторник, 21 марта 
Выборы-2000. 0.10 “Жизнь замечательных 
9.00 Новости. людей”. Георгий Жженов. 


9.15 “Нежный яд". 
6.00, 7.00, 8.00, 9.00 
Вести. 
*6.20 Доброе утро, 
губерния! 


10:15 Джентльмен-шоу. 

10.45 Как это было, 

11.20 Ералаш. 

11.30 “Новые приключения 

Синдбада". *6.50, 7.50 Информа- 

12.00 Новости. ционный выпуск. 

12.40 Добрый день! 7.00 - 9:20 Доброе утро, Рос- 

13.15 “Россия молодая”. сия! 

Р 9.20, 10.00 Мультфильмы. 

*9.30 Доброе утро, губерния! 
10.35 Кинокомедия “Хиппи- 
ниада, или Материклюбви”. 

12.00 Телеспецназ. 

12.25 Мой ХХ век. 


13.00 Вести, 
ВаоБторорокенщий: 
ИЛЬм. 

14.35 Н.Мордюкова и 
А.Джигарханян в мелодра- 
ме “Журавушка”. 

16:00 Мультфильмы, 


16.35 Магазин на диване. 
17.00 Вести, 


хот жить“. Худ. 


*18.00 Выборы Президента 

Российской Федерации, 

*18.40 “И помнит мир спа- 

сенный". К 55-летию Вели- 
й Победы. 

№800" 5берния". Информа- 

ионная прог амма, 

4925 ел стол". Теле- 

дебаты кандидатов в Пре- 

зиденты РФ. 

20.00 Вести. 

20.50, 23.35 Ж.Смити М.Он- 

ткин в мелодраме “Семей- 

ный альбом". 

23.00 Вести. 

0.35 Мода+ТВ. 

1.15 Телеспецназ: дежурная 

часть. 


6.00 Сегодня. 
Я. (8.55 “Она написала 
В убийство”. 


10.00 Сегодня. 
10.25 Вчера в “Ито- 


гах". 

11.45 Куклы 
12.00 Сегодня. 
12.30 “Старый телевизор” 
“Место встречи изменить 
нельзя" 

14.00 Сегодня 

14.30 Криминал. Чистосер- 
дечное признание, 

14.55 “Улицы разбитых фо- 
нарей |". 


*18.00 Выборы Президента 
Российской Федерации 
*18.30 Аграрный вопрос. 
*19.00 “Губерния”. Информа- 
ционная программа. 

*19.15 Ялюблю... 

19.25 “Круглый стол". Теле- 
дебаты кандидатов в Пре- 
зиденты РФ. 

20.00 Вести. 

20.50, 23.35 Музыкальный 
ринг. 25 лет в эфире. 

23.00 Вести. 

0.10 “К-2” представляет: “Ко- 
лизей". 

1.05 Телеспецназ: дежурная 
часть. 

1.20'Магазин на диване. 


6.00 Сегодня. 

8,55 Совершенно 
В секретно. 

10.00 Сегодня. 


рт 10.25 Герой дня без 
11.00 Большие родители, 
11.40 Свидетель века, 

12.00 Сегодня: 

12,30 “Старый телевизор": 

“Место встречи изменить 


нельзя”. 
ЧА АКА 


6:00 Сегодня: 
16135 “Лоис и Кларк. Но» 
вые приключения Суперме- 


на”. 

17.25 Интересное кино. 
17.35 Впрок. 24 

17.50 “Любовь и тайны Сан- 
сет Бич". 

18.40 Криминал. 

19.00 Сегодня. 

19.40 Герой дня. У 
20.00 “Скорая помощь . 
20.55 Совершенно секрет- 
но. 

22.00 Сегодня, 

22.45 Двое, 

23.35 Сегоднячко. 

0.15 Сегодня. 

0.40 Антропология. 

1.15 Футбольный круб. 


6.00, 8.15 Настро- 
ение. 

8.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00, 23.00 
События 

9,00, 11.15, 17.15 Выборы- 
2000, 

9.50, 0.15 Петровка, 38. 
10.00 “Узурпаторша". 

11.30, 13.51 Дата. 

12.00 “Золотая мина". 1-я 
серия 

14.30 “Лесси” 

15.00 “Инспектор Деррик". 


16.00 Сегодня. 

16.35 “Лоис и Кларк. Но- 
вые приключения Суперме- 
на”. 

17.25 Интересное кино. 
17.35 Впрок. 

17.50 “Любовь и тайны Сан- 
сет Бич". 

18.40 Криминал. 

19.00 Сегодня. 

19.40 Герой дня. 

20:00 “Скорая помощь”. 
20.55 Глас народа, 

22.00 Сегодня. 

22.45 Глас народа. Ч.2. 
23,35 Сегоднячко. 

0.15 Сегодня. 

0.40 “Тривиальное чтиво". 
Пародия-гротеск, 


6.00, 8.15 Настро- 
ение, 

8.00, 11.00, 14.00, 
Ее. 17.00, 20.00, 23:00 
3.00, 11.15, 17.15 Выборы- 
2000, 

9.50, 0.15 Петровка, 38. 
10.00 “Узурпаторша”. 

11.00 События. 

11.30, 13.15 Дата, 
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за 


«Балаковочка» 


16.30 “Бестолковые”. 
18.15 Деловая Москва. 
19.00 Сериал: ь 
20.55 Сериал “Наварро. 
22.45 Постскриптум. 
23.15 Времечко. 

0.25 “Сказки с того света”. 
Сериал. 


вб 


МОСКВА 


ведя". . 
1.05 Муз.канал. 
8.30 Случайный свиде 
| 
10, 18, ТИЙ ЛІ ў 
9.30, 11.30, 15.30 Новости; 
9.45 “Два капитана”. 
серия. 
11.10, 14.00 Телемагазин. | 
11.45 “Звони и смотри” 
фильм-победитель. Е 
13.30 “Редакция”. _ 
14.30 “Секретные материа 
лы”. 
15.55 “Свет женских глаз". 
16.45 “Гадкий утенок". 
17.35, 0.05 “Пляж”. 
18.30, 20.30, 23,35 Новости. 
19.00 “Селеста, только Селе 


ста". 
20.00 Белый попугай: 
20.45 “В нашем городе", 
“Киноафиша”. 
21.00 Без маски. к 
21.30 “Железный орел". 
евик. Х 
23.50 Спорт-курьер: 


6.50, 13.05 День за 


днем. 

8.40, 18.15, 22.40 До- 
рожный патруль. 
9.00, 11.00, 15.00, 23.00 Ново- 
сти. 

9.10 “Бесстрашная гиена”. 
Боевик. 

11.05, 15.15, 16.25 Телема- 
газин. 

11.15 Скандалы недели. 
11.50 Катастрофы недели. 
13.00 ЦитаДень. 

15.30 “Никто, кроме тебя”. 
16.15 Знак качества, 

16.45, 1.10 ДИСК-канал. 
17.20 “Тарзан — защитник 
джунглей”. 

17.45 “Дежурная аптека”. 
18.30 АМБА-ТВ. 

19.00 “Пси-фактор”. 
20.00 Новости дня. 
20.25 Место встречи. 
20.40 Вы — очевидец. 
21.40 “Игра-убийца”.Сериал. 
23.15 Алле, народ! 


20.40 СВ-шоу. 
23.15 Алле, народ! 5 
23.35 “Сделка состоялась 


15.00 “Инспектор Деррик”. 
16.30 “Бестолковые”. 

18.15 Деловая Москва. 
19.00 Сериал. 

20.15 Лицом к людям. 
21.15 “Первая перчатка". 
Комедия. : 

22.45 Постскриптум. 

23.15 Времечко. 

0.25 “Колдун". Триллер. 


6.50, 13.05 День за 
: днем. 

8.45, 18.20 Дорож- 

ный патруль. 


9.00, 11.00, 15.00, 23:00 Ново- 
сти; 
9.10 “Против закона”. Бое- 


Детектив. 
1.45 Дорожный патруль- 


9.30, 
23.30 Новости. „р. 
9.45 “Два капитана”. 6 


Вик. 

10.40, 12.45, 15.15 Телема-. 

газин. 

а 
.55, 21.40“ 5 ца”, 

13.00 ЕН 


15.30 “Н о 
18:30 он ралын- 


ский". 
16.45, 110 ДИСК-канал. 
17.20 “Тарзан — защитник 
джунглей”. 
17.45, 1.55 “Дежурная апте- 


19.00 “Селеста, только 
ста". Телесермал. 
20.00 “Аварии на го 


Пак АЛЬ. 


Г. вес. 

ре ЕМ *6.20 Доброе утро, 
: я ния! 

30 е приключени 25 50750 ааа 


ционный выпуск. 

7.00 - 9.20 Доброе утро, Рос- 
сия! 

9:20, 10:00 Мультфильмы. 
*9:30 Доброе утро, губерния! 
10.35 Кинокомедия “Хиппи- 
ниада, или Материклюбви" 

12.00 Телеспецназ 


12.25 Мой ХХ век. 


12.40 Добрый день! А 
13.15 “Россия молодая”. 
Сериал. 

14.30 Вместе. 

15.00 Новости. 


15.20 “Охотники за привиде- 
ниями”. 


15.45 Возможно все! 


15.00 Марь торы. 13.00 вести, 

$25 55 А6 и старце. 13.25 Город женщин. 
УС ж Бс 14.05 “Охота жить". Худ. 
18.00 Новости. фильм. 


78.30 Планета квн; 
19-00 тебя. 
19.45 “Убойная сила". 
20.45 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 

21.00 Время. Е 
22.00 “Противостояние”. Се- 
23.05 “Десять лет, которые.- 
#7 "Год 1996. Голосуй, а 


14.35 Н.Мордюковаи 
А.Джигарханян в мелодра- 
ме “Журавушка”. 

16.00 Мультфильмы. 

16.35 Магазин на диване, 
17.00 Вести. 

*17.20 Информационный вы- 
пуск. 

^17.30 Выборы Губернатора 
Саратовской области. 


Среда, 22 марта 


у о! иал. 
ЕЕ 8.25 93.05 “Десять лет, кото- 
Выборы-2000. рые..." “Год 1997. Герой на- 
9.00 Новости. шего времени". Док.сериал 

9.15 “Нежный яд". 23.50 Новости. 

0.05 Цивилизация. 


6.00, 7.00, 8.00, 9.00 
Вести. 
_} | *6.20, 9.30 Доброе 
утро, губерния! 
"6.50, 7.50 Информа- 
ционный выпуск 
7.00 - 9:20 Доброе утро, Рос- 
сия! 
9.20 Квантовая медицина 


10:00 Гомеопатия и здоро- 
вье, 


10.15 “Цыганка”. 
11.05 “Санта-Барбара”. 
200 Телеспецназ, 
а осква-Минск, 
и 
.25 Город женщин, 
14,00 “Черная жемчужина". 


14.50 “Дикий ангел”. 
И 
ем диване, 
пуск, мационный вы 
Четверг, 23 марта 


6.00 Доброе утро! 
8.20, 12.15, 18.25 
Выборы-2000, 
9.00 Новости, 
9.15 “Нежный яд”. 
10.15 Маски-шоу. 
10.45 Человек и закон, 


12:40 Добрый дены 
13:15 “Россия " 
14.30. Вместе, о лоДая? 


15.00. Новости, 
15,20 “Охотники за привиде- 


ниями", Мультсе 
15.45 Семь бедра 


11. ралаш, ват, родио 
2 о Новые приключения 16.00100% 

индбада", 16:25)... адца 
212.00 Новости, ТЫС" и 


старше, 


20:00 Вести. Е 
20.50, 23.35 Музыкальный 
ринг. 25 лет в эфире. 

23.00 Вести, 

0.10 “К-2" представляет: “Ко- 
лизей". 

1.05 Телеспецназ: дежурная 
часть 

1.20 Магазин на диване 


6.00 Сегодня 


ТЕ 8.55 Совершенно 

0 | секретно. 

раа 10.00 Сегодня. 
10.25 Герой дня без 

галстука. 

11.00,Большие родители. 

11.40 Свидетель века, 

12.00 Сегодня. 

12.30 “Старый телевизор”: 

“Место встречи изменить 

нельзя”. 

14.00 Сегодня. 

14,30 Итого. 

14.50 В нашу гавань захо- 

дили корабли 


*17.30 Выборы Губернатора 
Саратовской области 
*18.00 Выборы Президента 
Российской Федерации 
*18.30 Доброму — добрая 
память 

*19.00 “Губерния”. Информа- 
ционный выпуск 

19.25 “Круглый стол”. Теле- 
дебаты кандидатов в Пре 
зиденты РФ 

20.00 Вести 

20.50 К.Каттралл и К.Нель 
сон в триллере “Бездна” 
1-я серия 
22,45, 23.35 
23.00 Вести 
0.20 Телеспецназ: дежурная 
часть, 

0.30 Магазин на диване 


Кино+ТВ. 


Утренние профи- 
лактические ра- 
боты. 


14.00 Сегодня 
14:30 “0 любви". Худ. фильм 
16.00 Сегодня. 


16:35 “Лоис и Кларк. Но- 
о приключения Суперме- 


17.25 Интерес 
17.35 Вигор; ное кино, 


17.00Нежный яд" 
18.00 Новости, ен 


19.00 Процесс 
НОС “Убойная сила” 

:45 Спокойной ночи, ма- 
21.00 Время 
22:00 “Проти 
2200 Противостоянис”, Се- 
23.05 


19.00 Сегодня. 

19.40 Герой дня. 

20.00 “Скорая помощь". 
20.55 Глас народа. 

22,00 Сегодня. 

22.45 Глас народа. Ч.2, 
23.35 Сегоднячко. 

0.15 Сегодня. я 
0.40 “Тривиальное чтиво 
Пародия-гротеск. 


6.00, 8.15 Настро- 
ение, 

8.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00, 23:00 


События. 
9:00, 11.15, 17.15 Выборы- 
2000, 


9,50, 0.15 Петровка, 38. 


10.00 “Узурпаторша”. 

11.00 События 

11,30, 13,15 Дата. 

12.00 “Золотая мина”. 2-я 
серия. 

14.15 Комильфо. 

14.30 “Лесси” 


17.50 “Любовь и тайны Сан- 
сет Бич". 

18.40 Криминал. 

19.00 Сегодня, 

19.35 Герой дня. 

9.5: корая помощь” 
20.50 “День рождения Бур- 
жуя” 

22.00 Сегодня. 

22.35 Футбол. Лига чемпи- 
Динамо”(Украина) — 
ия”(Германия) 

35 Сегодня 

1.00 Дневник Лиги чемпио- 
нов 


6.00, 8.15 Настро- 
ение 

8.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00, 23.00 
События 

9.00, 11.15, 17.15 Выборы- 
2000, 

9.50, 0.15 Петровка, 38 
10.00 “Узурпаторша”. 

11.30, 13.15 Дата, 

12.00 “Смерть под парусом" 
1-я серия. Детектив 

14.15 Дамский клуб, 

14.30 “Лесси” 

15.00 “Инспектор Деррик". 
16.30 “Бестолковые” 

18.15 Деловая Москва 


51 камал { 


23.50 Новости 
0:05 Ника-2000 
0.15 Посмотри 


6.00, 7.00, 8.00, 9:00 


В» Вести. 


^6:20 Доброе утро 
туберния! Уво 
н И 
сия! ”20 Доброе утро, Рос- 


9.20 Квантовая медицина 


ский”. 
16.45, 110 ДИСК-канал. 


9.29 Колдун ‚триллер. 


6.50, 13.05 Деньза 8:00, 1.00 


е днем. 
- 8.45, 18.20 Дорож- 
ный патруль. 


9.00, 11.00, 15.00,23:00 Ново- 
сти. 

9.10 “Против закона”. Бое- 
Вик. 

10.40, 12.45, 15.15 Телема- 
газин. а 
11.05, 19:00 “Пси-фактор”. 
11.55, 21.40 “Игра-убийца”. 
13.00 ЦитаДЕНЬ. 


15.30 “Никто, кроме тебя". 
16.20 “Неизвестный Явлин- 


17.20 “Тарзан — защитник 
глей”. 

17.45, 1.55 “Дежурная апте- 

ка”. 

18.30 БИС, 

20.00 Новости дня. 

20.25 Место встречи. 


19.00 Сериал. 

20.55 “Завтрак в Париже”. 
Драма. 

22.45 Постскриптум. 

23.15 Времечко; 

0.25 “Извините, вы ошиблись 
номером”. Драма. 


6.50, 13.05 День за 

днем. 

МОСКВА 8.45, 18.20 Дорож- 
ный патруль. 

9.00, 11.00, 15.00, 23.00 Ново- 

сти 

9.10 “Каторжник 762”. Бое- 

Вик. 

11.05, 19.00 “Пси-фактор”. 

11.55, 21.45 “Игра-убийца”. 

12.45, 15.15, 16.30 Телемага- 

зин. 

13.00 Цита-день. 

15.30 “Никто, крометебя”. 

16.20 Знак качества. 

16.45, 1.00 ДИСК-канал. 

17.20 “Тарзан — защитник? 

джунглей”. 

17.45 “Дежурная аптека”. 

18.30 Наши любимые живот- 

ные. 

20.00 Новости дня. 

20.25 Место встречи. 

20.40 Я — сама. 

23.15 Алле, народ! 


"9.30 “Смешанный жанр". 
Дорогие мои земляки! 
10.15 “Цыганка”. Сериал. 
11.05 "Санта-Барбара". Се- 
риал. 

12.00 Телеспецназ, 

12,25 Мой ХХ век. 

13.00 Вести. 

13.25 Город женщин. 

14.00 “Черная жемчужина". 
14.50 "Дикий ангел”, 


15 ;40 Новая “Старая кварти» 
а”. 


16.45 “Гадкий утенок” 
Мультсериал. “ = 
17.35.0907 “ 


8.30 Белы 


9.30, 11.30, 15.30, 1 
23.30 Новости, 

9.45 “Два капитан. 
серия: 
11.10, 14.00, 15.45 Те 
газин, г. 
11.45 “Железный орел 

13.30, 21.00 “Редакция”. › Г 
14.30 “Полицейский блюза а 
15.55 “Свет женских глаз "| 


е о Т 


ста". Телесериал. | 
20.00 “Аварии на гонках” 
Док.фильм. 

20.45 В нашем городе. 4 
21.30 “Любимая дочь”. Дра- 


ма. 
23.45 Спорт-курьер- 


23.35 “Голливудская ма: 
дам”. Детектив. И 
1.35 Дорожный патруль. | 
1.50 Плейбой. 


ведя”. 
8.00, 1.05 Музканал. 
8.30 Четвертая власть. 
9.00 Пятая колонка. ) | А 
9.10, 18.45 Третий лишний | 
9.30, 11.30, 15.30, 18.30, 20:30, 
23.35 Новости. 

9.45 “Мсье Ленуар, кото 
/. 1-я серия; 

‚ 14.00, 15:45 Телема 
газин. Г 
11.45 “Любимая дочь". Драч 
ма, 

13.30, 21.00 “Редакция". _ 
14.30 “Полицейский блюз: 
15.55 “Светженских глаз 
16.50 “Гадкий утенок". 
17.35, 0.05 “Пляж”. 

19.00 "Селеста, только 
ста”. Телесериал. 


21.30 “Раненая". 
23.50 Спорт-курьер. 


16.35 Магазин на, 
17.00 Вести. 0 
"17.20 Информ 
выпуск; 

* 17.30 Выборы, 


ой 


я лишний. 
9.10, 18,45 Трети 6.80, 233 
9.30, 11.60: 02а 
“Место встречи изменить 22.45 Экстремальные ситу- 15.00“Инспектор Деррик”. — руль. в Бин". ОСТИ. кото 
нельзя". ации. 16.30 “Бестолковые”. 18) и ОЕ “Месье Ленуар, 
14.00 Сегодня. 23,35 Сегоднячко. 18.15 Деловая Москва. о 272 а саек 2-я СеРИЯ: телема 
14.30 “Снегурочку вызыва- 0.15 Сегодня, 19:00 Сериал. 20. о о встречи. рен, 14.00, 15. 
н ли?”. Лирическая история. 0:40: “Как хороши эти бе- 20,55 “Скиталец”. Драма, 2005 уа тА * триплер, 
15.45 Мультфильм. лые”. Худ. фильм. 2205 Постскриптум 51 35 “Игра-убийца”. 41.45 :Раненая?, р 
16:00 Сегодня. 23.15 Времечко, 15 Алле, народ! 30 “Редакция”. о». 
16.35 “Лоис и Кларк. Но- 6.00, 8.15 Настро- 0,25 “Творец”. Комедия, 23.15 “Испытание буду- 13- “Полицейский блюз” 
С р ерһ ение 22188 Фантастика О Свет женских глаз . 
вые приключения Суперме- ; "Фа Й 155 < К 
на" 19 8:00, 11:00, 14:00; Профилактика. ЧБ ДИСК-канал. _ 1680 Гадкий утенок". Му 
17.25 Интересное кино. 17200) 20:00,23.0 ТВ пат ая ‚ 2.00 Дорожный патруль. тсериал, лажа 
17.35 Впрок. обытия. москвА | 1:0), 29. М “це. 1735,0, В А 
16.00 Сегодня. 17.50 “Любовь итайны Сан- 9.00, 11.15, 17.15 Выборы- 9 15.15, 16/5 Телема: в 19.00 Селеста; только 
1259 К Рона ал 0015 Петровка, 38, 15.30 “Никто, БИЙ тир ЖЭ 2 зя". 0 ОН тайна. 
отель. | Г В ния Я 19.00 Сегодня ў 10.00 “Узурпаторша”. 16:07 225 ДИСКА, итник 20арикех 20.45 В нашем городе. 
| Е т лье по 19.40 Герой дня 11.30, 13.15 Дата. зе 19418 -тарзаиас саа ведя". е 21.00 Без маски. 
Шний. нь 20:00 “Скорая помощь". 12.00 “Смерть под парусом ауа 2.10 “Дежурная апте- 8:00, 1:05 Мука: и 21.30 “Западня”. Боев 
ь Р 20.50 “День рождения Бур- 2-я серия тк 8.30 Большой репор 2 23.50 Спорт-курьер: 
ру Фф 7 жуя”. 14.15 История болезни. ЯВ 15,22,35 Дорожный пат- 9.00 Пятая колонка. - 
е телевизор”: 22.00 Сегодня 14.30 “Лесси 223; ааг 7.00, 17.10*Че- 
т . І г ЕН а 
= тические теледебаты канди- тео Криминал. ИОВ Комедия. ей 
А у а. 
о О риал, 
териа 1 6.00, 7.00, 8.00,9.00 20.50 Агата Кристи. Пуаро у 985 Независимое рас 6.50, 13:05 День за 790 НЫ ана 
820290015 8.25 ге 20 Доброе утро ааа у НЕ НИНА т6 845 Дорожный пат- 8.30 Военнаятайна: | Е: 
Выборы-2000. ИН ’ 23.35 Панорама недели з Е уль. 9.00 Пятая колона 
9.00 Новости 759.750 Информа- 0.30 А.БандерасиА ССАН: 250 оголила Россия. 9:00, 11.00, СООО 9.10, 0 т О Тее 
9.15 “Нежный яд”. ЦИОННЫЙ ВЫПУСК. те в мелодраме “Корол Рено Золото СЕВ 210 ТРОС 9.30, 11.30, 15.30, 
‚Рос- Мамбо". ў . сти. 
ОО - 9.20 Доброе утро, 245 Телеспецназ: дежурная Рита ари 10.10 Пальчики оближешь 9.45 “Месье Ленуар, кото- 
9 0 Квантовая медицина. Насте 23.55 Цвет ночи. “Бабочки”. 10.45, 15.15 Телемаг. : рый”. 3-я серия. Е 
“Новые приключения 3,201 Доброе утро, губерния! 2.25 Магазин на диване 12408 Ао убийца”. 11.10, 14.00, 15.45 Телема- 
М у 5 Е 5 Ре ЛИЦ у = 2 
: 10:00 Гомеопатия и здоро 6.00 Сегодня пе обаа настро 55 СОАО газин. Е 
5 : ! Е А . Боевик. 
10:15 “Цыганка”. ДЕН ОРОЖДВ И’ 800, 11.00, 14.00, 1530 “Узбекистан, Дорога в Т5 ела 
ел”. _ [13.15 “Россия молодая”. 11.05 “Санта-Барбара”. Иж ЮВ 51 канал] 17.00, 20.00,23.00 ХХІ наа т ао аа 
_ 14.30 Вместе. 12.00 Телеспецназ. 10:25 Без рецепта; События. 16.15 нак . 15.55 “Свебженски ласт 
15.00 Новости. › Сказка: 12.25 Мой ХХ век. 10.55 Я и моя собака, 9.00, 11.15, 17.15 Выборы- Е Дос илгмД 16.45 “Гадкий утенок". 
У ра Е н 11.25 Служба спасения. 2000, 38 17.15 “Тарзан — защитник Мультсериал. 
. о жемчужина — 1700 Сегодня. ны джунглей, 17.35 “Пляж”. 
ў Ио «дерия ангел". 1280 старыйтелевизори 10/00 Орон Ў 17,45, 1.45 “Дежурная апте- 19.00 “Селеста, только Селе- 
8.30 Джентльмен-шоу. раро На здоровье. “Место встречи изменить о ЕВ ааа 1 ст 
,00 “Кремль, 9". “ Покуше- 15.40 Диалоги о рыбалке. нельзя". У сора Доуэля”. Худ, фильм. 18.20, 0:05 Дорожный пат- 20,30 Новости. Ы 
рр: е Док сериал. а 17.00 Вести. Й вы- я смерти про- 14.15 Столичные истории. руль. Яо 20.00 Случайный свидетель. 
РОВ они мазо ИнФормащионны шу винить Клаву К.”. Лири- то ес Деррик” 1920 ОЙ 2045 эВдНашем породе 
4 пуск: 5 1 . С З Ч иша”. 
! "7:30 Выборы Губернатора Я я сесть 16.30 “Бестолковые”. 20.00 Новости дня. и енькая страна, 
Саратовской области. "35 “ ‘и Кларк. Но- 18:15 Деловая Москва, 20.25 Место встречи, У | 
ото- *18:00.Выборы Президента 16,35 “Лоис ИК тарі о О 21:35 “Крестный сын”. Бое- 21.30 Мелодрама “Влюблен. 
с. БОССИИЕКОЙ И Ее ПРИ 20.55 Секретные материа- Ви д реа но 
"18. зы ; о. лы, ї ле, народ! : . 
ВЕРЕЯ ус ЕЕ 17:82 р и 21.20 Хоккей. Чемпионат 0:25 Радио хит, 23:20 Спорт-курьер. 
‚Эх, Семеновна! А 17,50 “Любовь и тайны Сан- и и 1.30 Дорожный патруль. 23.35 “Пять углов”, Драма. 
5 ". Поли- іа г. Оли Бич", Ў емечко. 
‘елохранитель 19.25 “Круглый стол". По. сет 
й детектив. 


1.30 “Пляж”, 


16:.50:Без рецепта. 
17.20 Я и моя собака, 


5 *18,40 Три желания. 
Суббота, 25 марта 19:00 Два рояля. 
т үу < 


20:00 Вести: 


17.30 Брэйн-ринг, 20 
19.00 Н.Кадышева и “Золо- оо и 


; й 20.25 Скандалы недели. 
а р ны 10230 Она написала убий- тое кольцо”. а а а у 
й аг” ик. 5 | и 
а" 21:50 Лундгрен вбоевике 19:00 Сегодня, 20.30 Слушается дело. ад Детекти: 
СЯБ пастыря. 8.00 “Шаг с кры- “Воздушный охотник", 19.35 


23.1 
21.20“ 
Один день, 20 "Казино . Детектив. 
ши”. Худ:фильм для 23.30 О.Меньшиков в теле- 20,05 0, 


й ВИК, 
оссийские тайны 
‚ счастливчик! 0.00“ Б чы. " 
5-5 версии спектакля “Горе’от 20,55“, с 2.0.00 "Рядовой верблюд” Ко 

Г РТР. ума". нарей 11". 


Я к По: 
22.00 Сегодня. 2 
\ Сто к одному. 8:00 Сегодня, 
11:20 Сам себе режиссер. ТВ 
11.50 “Друзья”, В 
12.20Эх лороги:.. $ 


Л 
“Все путеше- 


“Молодой тигр”. Бое-\| 


5 Твой хо, 
22.45 “Джеймс Бонд — 


д, кином 
2.20 Парад плюс. 
агент 007”. Шпионский бо- а: 
евик. 


те ТИ ЕСАБ 


1.30 яя почта. 
12.00 “Лекарство против 
страха”. Детектив. 

05 В мире животных. 
14.45 История одного ше- 


7.20 Премьера. “Прогулки 
{с динозаврами”. Ч.1. 
®— 18.15 Ералаш. 
18.30 “Женские истории”. 
юдмила Лядова. 

19:05 “Особенности нацио- 
\нальной охоты”. Худ. фильм. 
21.00 Программа Сергея 


Воскресенье, 


8.00, 10:00, 15.00, 
18.00 Новости: 

8.10 Служу России! 
8.40 Дисней-клуб. 
9.10 Утренняя звез- 


10.10 Непутевые заметки. 
.30 Пока все дома. 


ААА 


А а А А БАЗА 


*18.30 “Вот она пришла!..” 
Молодежная тусовка, 
^19.00 “Губерния”. Информа- 
ционная программа. 

19.25 “Круглый стол”. Поли- 


ВИК, 


8.00 “Шаг с кры- 
ши”. Худ.фильм для 
детей. + 
9.30 Почта РТР. 
10.00 Доброе утро, страна! 
10.35 Сток одному. 
11.20 Сам себе режиссер. 
11.50 “Друзья”. 
12.20 Эх, дороги... 
12.35 Золотой ключ. 
13.00 Вести: 
13.20 Федерация. 
14.10 Г.Вицин, Э.Пьеха и 
В.Этуш в комедии “Неисп- 
равимый лгун”. 
15.30 Мультсериал “Том и 
Джерри”. 
*16.15 “Губерния”. Инфор- 
мационный выпуск. 
*16.25 Ялюблю. 
^16.30 На концерте учащих- 
ся Саратовского областно- 
го училища искусств. 
*17.05 Вернисаж. 
*17.20 В профильи анфас. 
*17.50 Губерния в лицах. 
*18.15 Прелести жизни. 


26 марта 


спортивная семья. 
9.20 Устами младенца. 

9.50 Доброе утро, страна! 
10.30 “Аншлаг” и К. 

11.30 “Городок”. Из ранне- 
го. З 

12.00 Русское лото. 

12.40 Мультфильмы. 

13:00 Вести. 

13:20 Парламентский час. 
14.10 Новая “Старая кварти- 
ра". 
15.10 Диалоги о животных. 
*16.10 Специальный инфор- 
мационный выпуск. 
*16.20 “АСК: анализ, собы- 


тия, комментарий”. Аналити- 


вые приключения буперме- 
на 


17.25 Интересное кино. 
17.35 Впрок, 

17,50 “Любовь и тайны Сан- 
сет Бич”. 


*18.40 Три желания. 
19.00 Два рояля. 


20.00 Вести. 

20,40 “Аншлаг” и К, 

21.50 Д.Лундгрен в. боевике 
“Воздушный охотник”. 
23.30 О.Меньшиков в теле- 
версии спектакля “Горе от 


ума". 

9.05 “Закон джунг- 
лей”. Сериал. 

9.35 “Миго — инопланетя- 

нин”. Комедийный сериал. 

10.00 Сегодня. 

10.15 Криминал. 

10.40 Экстремальные ситу- 

ации. 

11.25 Пойми меня, 

12.00 Сегодня. 

12.25 Большие деныи. 

12.55 “Молодая жена”. Худ. 

фильм. 

14.35 В нашу гавань захо- 

дили корабли. 

15.40 Свидетель века. 

16.00 Сегодня. 

16.30 Профессия — репор- 

тер. 


8.00 Сегодня. 
8.15 “День рожде- 
ния Буржуя”. 


результаты выборов Прези- 


дента РФ. 
тых фонарей |". 
9.10 О, счастливчик! 
10.00 Сегодня. 
10.15 Ключи от форта Бай- 
яр. 
12.00 Сегодня. 
12.30 Служба спасения. 
13.00 Путешествия натура- 
листа, 
13:30 Полундра. 
14.00 “Женский взгляд" 
О.Пушкиной. 
1 4.30 Криминальная Россия. 
Бешеное золото”. 2-я се- 


8.00 Сегодня. 
8.15 “Улицы разби- 


ческая программа, Рия: 9 
"16.45 ЕЯ 15.00 Третий тайм. 
Еа Спортивный обзор занеде. 16:00 Сегодня. 
заш, лю. 16:25 Большие родители. 
ОХ панорама. 17.00 Государственноетеле- 17:00 “Холодная война”. Док. 
ойс оси нацио- видение России представ. С@РИал. 
21 Выборы-2000, медия. ляет результаты выборов 1750 “Она написала убий- 
ев НР 190и 
а .00 Зеркало, .00 Итоги, 
00 Служу Отече- 20.55 Государственное те- О Куклы, 
74 левиде ‚55% 
Папа, мамая— левидение России пред- И разбитых фо- 
20.55 Итоги. 


19.00 Сериал, 

20.55 Секретные материа- 
ЛЫ. 

21.20 Хоккей. Чемпионат 
России, 

23,15 Времечко. 


16.50 Без рецепта. 
17.20 Я и моя собака, 


17.50 “Она написала убий- 
ство". 

19.00 Сегодня: 

19.35 Один день» 


20.05 О, счастливчик! < Ее 


20.55 “Улицы разбитых фо- 
Барви ый 

2.00 Сегодня. 
25045 “Джеймс Бонд — 
агент 007”. Шпионский бо- 
евик. 


1.00 Про это. 
8.00 Детский теле- 
9161 
9.15 Первосвяти- 
52 канал | тель. 
9.25 Эти дни в 45-м. 
9.35 “Воин в золотом кимо- 
но”. 
10.30 Городское собрание. 
11.00, 14.00, 20.00 События. 
11.15 Полевая почта. 
11.45 “Всадник на золотом 
коне”. Сказка. 
12.55 Мультфильмы. 
13.25 Просто Россия. 
14.15 “Практика”. 
15.10 Мультфильмы. 
15.30 “Жюли Леско". 


22.30 “Танго и Кэш”, Худ. 
фильм. 
0.30 Итоги: ночь после вы- 
боров. 


8.00 Детский теле- 
канал. 

9.15 Эти дни в 
`45-м. 

9.30, 10.30, 12.25, 
15.50 “Я выбираю будущее!”. 
Телемарафон. 

9.50 Мультфильмы. 

11.00, 14.00, 17.00, 19.00 Со- 
бытия. 

11.15 “Василиса Прекрас- 
ная”. Сказка, 

13.00 “Улыбка Фернанделя”. 
Сериал. 

13.25 Грани, 


14.15 “Актриса”, М р, 
е р! елодра 


16.25 Национальный - 
рес-2000. а" 


17.10 Анекдот слышали? 


17.40 “Я выбираю б 1" 
Телемарафо та Удущее!". 


18.15 Момент. истины 
19.25 “Одиноким предос- 


тавляется общеж " 
ТИ щежитие”. Ко- 


21.00“Я выбираю будущее!”, 


21.35 крестный сын. роет 


вик, 

23.45 Алле, народ! 

0.25 Радио хит. 

1.30 Дорожный патруль. 


17.30 Брэйн-ринг. 
19.00 ЕЙ и “Золо- 


тое кольцо”. 
20.30 Слушается дело 
УД 


медия. 

У Поздний ужин. : 
2.15 Твой ход, киноман: 
2.20 Парад плюс. 

6.45, 17.55 “В мире 
женщин". 

7.40, 20.55, 0.50 До- 
рожный патруль. 
7.50 “Игра-убийца”. 

9.25, 1.10 ДИСК-канал. 

9.55 БИС. А 
10.35 Как стать звездой? 
11.05 Знак качества. 

11.50 Пальчики оближешь. 
12.20 Без вопросов... 

13.00 Новости. 

13.15 Мое кино. 

15.00 Наши любимые живот- 
ные. 

15.30 Свояигра. 

16.00 СВ-шоу. 

16.55 Я — сама. 

18.55 “Приключения Шерло- 
ка Холмса”. 


6.45, 11.40 Дорож- 
ный патруль 

7.00 “Приключения 
Шерлока Холмса”. 
7.55 Ле-@0-60. 

8.30 Заг Старт. 

9.05 АМБА-ТВ. 

9.35 “Мистер Бин”. 
10.10`“Шоу Бенни Хилла". 
11.10 Канон. 


Выборы-2000. 


15.35 Вы очевидец. 

16.35 О.С.П.-Студия. 

17.35 Катастрофы недели. 
18.35 Дорожный патруль. 


19.00 “Профессионалы” 


Сериал. 
20.15 Политконцерт. 
21.50 “Обход”. Боевик. 


23.45 “После полуночи”. 


Триллер. 
1.45 Ваша музыка. 


2.10 “Дневники Красной ту- 


фельки”. Сериал. 


© 2 


шоу. 


12.00, 15.00, 20.00, 21.00, 2.45 


12.30 “12 месяцев”. Сказка. 


8.00 Маппет- 


фильмы. 
9:00 “Влюбленные”. Мелод; 
рама. Я 
11.00 Золотой шар. , 
12.00 “Третий тайм . - 
Худ.фильм. 
ВИ 17.30 Новости. 
13.45 “Спартак” на ВептУ. 
14.15 Третий лишний: 
14.45 “Встань и иди". Дра: 
ма. 
16.45 Мультфильмы. 
17.45 Спорт-курьер. 
18.00 “Спартак”(Москва) 
“Алания” (Владикавказ). 
20.30 Большая политика. 
21.00 “Волчонок”. 
21.30 “Хвост виляет соба 
кой”. Худ.фильм. 
23.25 Гонки на выживание. | 
0.00 Док. фильм- 
1.40 Музканал. 


Ком. я. 
110041330, 16.00, 17.30,20.30, 


0.00 Новости. 
11.05 Золотой шар. 
12.00 Гонки на выживание. 
12.30 “Элли Макбил”. 

13.45 Мир спорта глазами 
“Жиллетт”. м 

14.05 Футбол. Английская] 
премьер-лига. 

16.05 “Гавайская метка". 

17.00 Реноме. 

17.45 Спорт-курьер. 

18.00 “Ночи Малибу”. 

19.00 “Симпсоны”. 

19.30 “Секретные материа- 

лы”. 
. 20.45 1/52. 
21.00 “Волчонок”. Мультсе- 
риал. 
21.30 Большая политика. 
22.00 Звони и смотри: 
триллер “Награни помеша- 
тельства”, 

трагикомедия “Лунная шка- 
тулка”, 

мелодрама “Возлюби ближ- 

него своего”, 


860 м 23.30 Случайный св етель. 
ЭГ А 5Т- 0.15 Похороны», ана 
:00 "Хвост виляет собакой”. РЕ ее 
К ал. 


‘баклажана, перца, физалиса на подоконнике Для 


«ААЧЯКОВОЧКЛЬ 
Е 


концентрированными активными био- 
компонентами, замедляющими про- 
цесс старения. Треугольник верши- 
ной вниз означает специальный уход 
спомощью изделий, предназначенных 
для отдельных участков кожи. 
Каждая крупная фирма, выпускаю- 
щая косметику, разрабатывает целую 
серию средств, в которую входят: крем 
дневной и вечерний, косметическое 
молочко, сливки, тоник, гель, специ- 
альная сыворотка. Часто специалис- 
ты фирм предлагают пользоваться 
всеми препаратами на протяжении от 
2 до 6 месяцев. Фирма «Нивея» ре- 
родукция фирмы «НИВея» — комендует несколько кремов се- 
одна из самых популяр НЫХ рии «Визаж» («Лицо»). Наиболее по- 


в мире. Ассортимент косме- пулярными среди покупателей стал 
тических средств велик, широко пред- крем слипосомами, атакже крем про- 


ставлены средства декоративной кос- тув морщин. В каждый крем входят ве- 
метики. щества, которые помогают предот- 
Самым популярным кремом һьһатить преждевременное старение 
многие считают «Нивея-крем» в кожи 

красивой синей коробочке. Косметическое средство «Ни- 
Фирма выпускает множество раз- вея Визаж 2 в 1 – очищающее мо- 
личных шампуней, целебных бальза- лочко и лосьон для лица» представ- 
мов, пенку-бальзам, шампунь против ляет собой мягкую эмульсию, которая 
перхоти и др. Разработаны специаль- без труда удаляет грязь с поверхнос- 
ные системы, используя которые мож- ти лица. Тонизирующий компонент, 
но поддерживать свое лицо, тело, во- который входит в состав средства, 
лосы в хорошем состоянии. освежает кожу, глубоко проникая в 
Для того чтобы покупателям было нее. Водно-жировой баланс регулиру- 
удобнее ориентироваться в космети- ется благодаря гамамелису и аллан- 
ческих изделиях, на упаковках обозна- тоину, которые одновременно и 

чены символы, разделяющие продук- успокаивают кожу, 
цию на три категории. Маленький Пилинг-крем для любого типа 
квадрат означает, что средство пред- кожи хорошо очищает ее от ороговев- 
назначается для ежедневного уходаза шихчешуек (пилинг-эффект), тонизи- 
кожей лица, очистки, увлажнения, за- рует и осветляет, придавая ей барха- 
Щиты от вредных влияний. Кружочек тистость и мягкость. Пилинг-крем мож- 
2 интенсивный уход с высоко- но использовать 1-2. раза в неделю, 


А“ 7, ] А 


В середине марта высевают семена томата, 


высадки рассады в открытый грунт. 


«НИВЕЯ»: синий 


ола ма подоконнике ПРОВЕРИМ МО 
ДЕРЕВЬЯ 


Тщательно проверьте. не заглублена пи копнаваа ная. 


3 РЕНИ се «Балаковочка» № ' 
| а РЕЈ л 
ЦВЕТ - ЦВЕТ РАДОСТИ И КРАСС 


при этом протирание может, служить 
добавлением к основной чистке: 

Маску-крем можно применять как 
дополнение к основной чистке кожи 1- 
2 раза в неделю. 

Для ухода за кожей лица имеются 
специальные средства, которые ока- 
зывают питательное действие, интен- 
сивно увлажняют кожу. Они содержат 
витамин Е, специальную систему уль- 
трафиолетовых фильтров. Можно на- 
звать некоторые из них: «Активизи- 
рующая увлажняющая эмульсия», 
«Увлажняющий дневной крем», 
«Интенсивно-увлажняющий 
гель», «Питательный дневной 
крем». Средства приготовлены специ- 
алистами с учетом типа кожи. 

«Тонирующий уход» тонирует по- 
верхность кожи и одновременно ув- 
лажняет ее. Он выпускается в двух 
вариантах. «Цветовой пигмент» 
нежно окрашивает кожу лица, вырав- 
нивает мелкие неровности кожи. В со- 
став входит масло ши, масло сасан- 
кава, биологические компоненты. 

“Тонизирующий увлажняющий 
крем (бронзовый)” также мягко ок- 
рашивает кожу. Наносят крем на чис- 
тую поверхность кожи. 

В зависимости от времени года 
потребности кожи меняются, летом 
требуется больше увлажняющих кре- 
мов и эмульсий, зимой — питательных. 
В этом может помочь крем “Нивея 
Софт”, обладающий новой уни- 
кальной рецептурой. В него входят 
масло жожоба, эвцерит, которые ак- 

тивно увлажняют кожу. Витамин Е за- 
щищает от вредных воздействий ок- 
ружающей среды. 


ЛОоОДЫЕЄ 


АЕТС 3 | сал 


Один куст помнаопое можып аът 


Крем “Нивея Софт может быть 
пользован для всей семьи, так как 
гок в употреблении. Быстро впи: 
тывается в кожу, не оставляет жировой, 
пленки. Он не содержит вредных ве 
ществ, красителей, консервантов. Про- 4 
шел тщательную проверку врачейгдер- | 
матологов. Не вызывает аллергии, Ваз- 

жения. 

Ей “Нивея” или крем “Нивея 
Софт” можно использовать ежедневно, | 
в любое время дня или вечера. Они №3 
могут являться основой для различных вч 
масок. \ 

Оживляющая маска для нормаль- > 
ной, сухой или чувствитель-ной ! 
кожи активизирует процесс регене- 
рации кожи. Она насыщает ее влагой, 
фруктовыми кислотами естественного 
происхождения, защитными витамина- 
ми Еи С, смягчающими жирами. 

Состав: две чайные ложки жидко- 
го творога, одна чайная ложка лимон- 
ного сока, 2 чайные ложки увлажняю- | 
щего крема “Нивея Софт”. Все компо- 
ненты перемешать, аккуратно нало- 
жить на кожу лица и шеи тонким сло- 
ем. При этом не затрагивать кожу вок- 
ругглаз, таккак она очень чувствитель- 
на. Оставить маску на 10 мин, затем | 
снять бумажной салфеткой, куском 
марли или ваты. 

Фирма выпускает эмульсии для 
тела, дезодоранты, гели. Для волос — 
лечебный бальзам, пенку-бальзам, с 
учетом типа волос. 

Кремы для мужчин “Нивеи” (для 
бритья, для волос, лица и тела) счита- 
ются самыми популярными. Они нете-_ 
ряют своей эффективности на протя: 
жении длительного времени. 

И.С.Сыромятник 


Ма ААА о о. г. 506 9, 


„0 БС агли 
ется благодаря гамамелису и аллан- требуется больше увлажняющих кре- тела, дезодоранты, гели. Д 
тоину, которые одновременно и мов и эмульсий, зимой — питательных. лечебный бальзам, пенк 

чены символы, разделяющие продук- успокаивают кожу. В этом может помочь крем “Нивея учетом типа волос. 5 

цию на три категории. Маленький Пилинг-крем для любого типа Софт”, обладающий новой уни- Кремы для мужчин “Нивеи” | 

квадрат означает, что средство пред- кожи хорошо очищает ее от ороговев- кальной рецептурой. В него входят бритья, для волос, лица и тела). 
назначается для ежедневного уходаза ших чешуек (пилинг-эффект), тонизи- масло жожоба, эвцерит, которые ак- ются самыми популярными Они 
кожей лица, очистки, увлажнения, за- рует и осветляет, придавая ей барха- тивно увлажняют кожу; Витамин Е за- ряют своей эффективности на п! 
щиты от вредных впияний. Кружочек тистость и мягкость Пилинг-крем мож- щищает от вредных воздействий ок- жении длительного времени: 
означает интенсивный уход с высоко- но использовать 1-2 раза в неделю, ружающей среды 


Рабоптг. на тодоконыике 


6/-ЛЮБИТЕЛ! 
ОРОВЕРИМ МОЛОДЫЕ ‘А : О Я 


В середине марта высевают семена томата, Р поме х 
баклажана, перца, физалиса на подоконнике для Я ДЕ ЕВА Один куст помидоров сааи 
й й щательно проверьте, не заглублена ли корневая шей- р уа. 
последующей высадки рассады в открытый грунт. р р У |е] вать на двух корнях — и место э соно Отс 


кау молодых деревьев осенней посадки. Нередко уплот- 
нение на штамбе принимают за корневую шейку – на са- 


мом деле это место прививки, и ориентироваться на него х 
не надо, иначе посадка окажется заглубленной. мидоров. Выращивала сорта белый налив, 


Чтобы правильно найти корневую шейку, надо сырой факел, сибирский ранний и убедилась, что 
тряпочкой протереть часть штамба и начало основных сорт при этом не имеет значения. 
корней. Граница изменения цвета коры из зеленоватого в Для этого в одну емкость сажаю семе- 
светло-коричневый и будет тем, что мы ищем. на близко друг. от друга—на расстоянии не 

Освободить шейку — не значит выкопать лунку вокруг более 1 см. Когда рассада подрастет и 
ствола — в этом случае дерево окажется ниже общей по- толщина стебля станет достаточно 
верхности сада, и в лунке будет скапливаться вода, кора большой, острой бритвой снимаю верхний 
в этом месте подопреет, растение может погибнуть. Так слой стеблей двух соседних растений с той 
что, если вы обнаружите, что шейка дерева заглублена, стороны, которой они обращены друг к 
откройте ее, откопайте и приподнимите деревце, под- другу, чтобы обнажился камбий: Длина раз= 
сыпьте землю и утрамбуйте. Можно, конечно, если это воз- реза 2-3 см. После этого наклоняю ра- 
можно, выровнять площадку, сняв поверхностный слой. стения друг к другу так, чтобы обнажен- 

Только для плодовых кустарников, роз и клематисов ные участки стеблей совместились, и 


Высевают примерно в это же время семена поздней 
белокочанной капусты, краснокочанной, савойской, 
брюсельской, листовой капусты, кольраби, с 20 по 
25 марта — семена цветной капусты, брокколи на 
рассаду для открытого и утепленного грунта. Это 
‘дает возможность посадить на постоянное место 
раннюю белокочанную, цветную капусту, брокколи 
и кольраби в конце апреля — начале мая, а позднюю 
белокочанную и остальные разновидности капус- 
ты – в середине мая. 


и урожай будет обильнее. я например, по- 
лучала с одного такого куста до 50-60 по- 


№ 


В открытом грунте Среднего Поволжья луч- 
ше выращивать ранние и средние сорта тома- 
тов, вызревающие через 85-110 суток после по- 
явления всходов. 


При посеве в марте рассаду перца (как и томата) 
выращивают без пикировки. Однако в горшочки луч- 
и оессаии став. заглубленная посадка полезна — она вызывает дополни- плотно обматываю это место ленточкой | 


лять наиболее сильный сеянец. Семена можно вы- ое росткорней: из пленки шириной около 1 см. Выращи- 


севать и в ящик, но в этом случае растения в фазе ваю как обычную рассаду. 
ео настоящего листа пикируют в горшочки, Незадолго до посадки рассады в грунту. 
ассада перца очень ч Ч 
я а о рительна к недостатку Начинающие огородники обычно слишком того из растений, которое развилось хуже, 
ий ВАЙ ильно и часто, нотак, глубоко заделывают семена, из-за чего они плохо прищипываю верхушку = нао среза 
У Соат о. лз корневой гни- ||всходят. Мелкие семена – моркови, репы – надо сеять ляю 3-5 см. Пересаженное в грунт расте- 
м аот лр появлении трех- ||на глубину – 1-2 см; средние – лука, огурцов – 2-3 см ние быстро развивается, так как облада- 
лой (20:24°С) водой, об ) саду поливают теп- ||а крупные – гороха, свеклы – на глубину до 5 си ет теперь мощной корневой системой 
При ан усон о половине дня, Семена сеют в борозды, слегка уплотнив их дно. Если Когда оно окрепнет, пленку осторожновиия 
ЦИЯ ачула: ОЕ не сделать, семена не получат достаточного маю; ) і 
; ичества влаги. 
Поскольку баклажан плохо восстанавливает по- ||землей, а и. Сверху семена засыпают на 0,5 см Уход за сдвоенным кустом сица ра 
врежденную корневую систему, то семена лучш А ла затем перегноем или торфом слоем 1-2 см. || 26У 20 поливать и подкармливать его. 
, есе- дует высевать семена “|| надо чаще е 
6 и обильнее, учитывая наличие 
ять в горшочки, чтобы выращивать рассаду без пе- ||И лука, наприм густо: семена моркови я р 
: ер, кладут на расст двух корней. При посадке ставлю надежную, 
ресадки. Если из-за ограниченности пространства ||ДРУг от друга, свеклы и о - а) сом в, а м получается а д 
все же приходится высевать семена в ящики, то рас- Не мешкайте и с высадкой рассады сМ: Й ного. | 
тения в фазе семядольных листьев пикируют в гор- ||КОЧанноии цветной капусты, Об бело: Пробуйте смело! Чем вы рискуете? В 
‚ Чем раньше Ы Р р 


шочки с небольшим комом земли. приживется рассада, тем 0] 
, менее опасны крайне е у вас будет расти куст на 
Садовод Т.Лебедева. |!ИТели и болезни. НН И а Е Ж 


2 ч 


"Л. Прокофьева. 


Е | +У ковка поддельного кофе обычно де- 
| лаетсизкартона, легкой жести или полизти- 
‘наклеенной бумажной этикеткой, как 


ия, так как любители легкой наживы рас- 
1 считывают преж- 
| де всего на наше 
| невнимание, не- 
| знание точного написания названий из- 
| вестные фирм: Например: настоящий кофе 
пишется Саѓе Ре, а на подделке — Саѓе Рае 
рга21 Или пишут №езз-СоНее вместо извест- 

| ной швейцарской марки М№еѕсаѓе. 
Ф Почти на всех банках стоит штрих-код, но 
| итут встречается обман. Зная, что в кодах по- 
требитель разбирается плохо, изготовители 


боря ив стлтрқа 
 СЕЛЕДКА РУБЛЕНАЯ 


Очистить селедку от кожи и костей, 
изрубить ее ножом как можно мельче 
вместе с 1 крутым яйцом, 1 луковицей 
и небольшим куском пшеничного или 
ржаного хлеба без корки, вымоченного 
ВБ уксусе. Полить растительным маслом, 

тщательно перемешать и уложить на 


сии для блюдо, придав форму рыбы. Приста- 
я волос — вить голову и хвост, украсить зеленым 
ром, с луком и яйцами. 


— Натрите на терке сыр и очищенный 
ь хрена, перемешайте с мелко на- 
ми вареными яйцами, зеленым 
кусочками филе селедки, до- 
йонез, острый томатный соус, 
много лимонного сока. 
1 расьте желт- 
{истиками са- 
А ‚можно 
печенных из 

? атшировать им 
вареных яиц, огурцы, поми- 


селедки (150-200 г филе) = 


ПП 2 лат о 


| 
к — о е а 


Ш 
роставляют цифры, которых или вообще в таблице | 


о блаа (например, 746 — с таких | 
Соќее Соіопіа и РБ В Е Моето араз са | 
ть опајеѕ); или цифры берутся из 
рвных номеров (с 20 по 29), которые пока никакой 
стране не принадлежат. Такой код нанесен на кофе в 
зернах Вгазйего (поли- 
мерный пакетс блеклой 
этикеткой), изготови- 
тель которого, вероятно, надеется, что его примут за | 
известный растворимый кофе Вгаѕего фирмы М№еѕсаѓе. | 
Ф Интересно, что подделывают даже отечествен- 
ный продукт, вчастности кофе старейшего столично- 
го предприятия “Моспищекомбинат". Фирма "Орвилл" 
начала выпуск кофе, использовав хорошо известную 
москвичам упаковку этого комбината; 


ее — 


ПИРОГ ИЗ БЛИНЧИКОВ 


Приготовить жидкое тесто, муку развести 
водой, посолить, вбить яйцо, размешать. Ис- 
печь тонкие блинчики. 

Приготовить три вида фарша: мясной, ри- 
совый и яичный. Для мясного: нарезать мясо 
(сырое или вареное), посолить, поперчить и 
прожарить с 50 г масла. Прибавить рубленую 
зелень петрушки или укропа. Для рисового 
фарша: всыпать рис в соленый кипяток, дать 
вскипеть, откинуть на решето, залить стака- 
ном молока, положить кусочек масла, соль и 
поставить в духовку на 15 мин. Для фарша из 
ямл измельчить 5 крутых яиц, посолить, по- 
перчить, положить рубленый укроп и кусочек 
масла, подогреть. 

Когда фарш готов’ и остужен, смазать глу- 
бокую сковороду маслом, посыпать сухарями, 
покрыть стенки и дно блинчиками, положить 
‘слоями фарш яичный, мясной и рисовый, пе- 
рекладывая их блинчиками. Покрыть сверху 
блинчиками, смазать яйцом, посыпать суха- 
рями, поставить на 20 мин в духовку. Когда 
‚пирог-испечется, осторожно перекинуть на. 

блюдо. 


ПИМОННЫЙ БИСКВИТ 


Сварите в небольшом количестве воды ли- 


мон, протрите его сквозь сито. Пять сырых 
мгоптков разотрите с половиной отакана ла _ 


САЛАТ К ПРАЗД 


нашей семье. Он 


салат очень любят в $ 
Элал сочетаются сы 


вкусен, разнообразен, в Заа 
вареные овощи с мя . 

я вилок свежей пе А 
шинкуем, натираем руками. Режем ку! а 
3—4 вареные картофелины (отваривать в мун 
лире), 3—4 средних соленых огурца. Смеши — 
ваем с капустой, добавляем 3 столовые ложки 
зеленого горошка (консервированного), 3—4 
столовые ложки мелко нарезанного зеленого 
лука (если нет зеленого, можно репчатый), 
200—250 г копченого мяса (можно заменить 
копченой колбасой), добавляем соль, сахар по 2) 
вкусу, | столовую ложку готовой горчицы, 
заправляем майонезом. Салат делают вече 
ром, убирают в холодильник, дают ему на— 
стояться. 

В.И.Каверина, г.Вольск. 


Домашние “Сникерсы” 


Вот какое лакомство можно самим приго— я 
товить вместо «сникерсов». Взять 4 стакана 
сахарного песка, добавить 1 стакан молока. 

Варить на умеренном огне, непрерывно по— 

мешивая, час — полтора. Мы готовность оп — 

ределяем на глаз по кипению: когда кипящие 

пузырьки лопаются. Минут за 15—20 до окон — 

чания варки добавить ядра из 10—15 грецких 

орехов, предварительно их поджарив, очистив 

ея корки и пропустив через мя = 

о наны сконорову — мазат 
милим 

су. Охладить, пе 

падет круг 

щипчиками 

Конечно, 


ъ ее сли — 
аргарином и вылить мас — 
ревернуть сковороду — вы = 
сахара, который нужно поколоть 
и сложить в сахарницу, к чаю 

У каждой хозяйки — своя фаха 
о ореха кое — кто добавляет се — 
моим лакомство «Айза». Я. сі 
сделать. Наколола грецких орехов, 


орехомолку, добавила пачку масла, мед, і стб 
ЛОВУЮ ЛОЖИ кКАКАС. Вера стоны оо 


м. >=. 


АШТЕТ ИЗ СЕЛЕДКИ 


Дэтрите на терке сыр и очищенный 

хрена, перемешайте с мелко на- 
занными вареными яйцами, зеленым 

м и кусочками филе селедки, до- 
бавьте майонез, острый томатный соус, 
соль, перец, немного лимонного сока. 
Выложите на 


асьте желт- 
стиками са- 
ВХ ‚Аштет можно 
подавать в к очках, вЫыпеченных из 
пресного теста, или фа шировать им 
половинки вареных яиц, огурцы, 
доры. 


поми- 


На 1-2 селедки (150-200 г филе) — 
что 8 яиц, 1 корень хрена, 200 г сыра, 
маионез, зеленый лук, томатный 
2ме- Соус, лимонный сок, соль, перец по 
ине вкусу. 
т и 
Да ТОРТ, 


«МИМОЗА» 


уг к 
 раз- На 1 кг торта потребуются 2002 
92524 А картофеля, столько же свеклы и 
зжен- =. моркови, 300 г соленых огурцов, 1002 
2240 Е] репчатого лука, 5 яиц и банка май- 
очкой е. онеза. 
зааг и Картофель, свеклу и морковь отва- 
риваем, очищаем от кожуры. Все ово- 
У щи трем на мелкой терке, раскладыва- 
КЕ, ем на отдельные тарелочки. Лук мелко 
хав режем. На блюдо укладываем слоями 
РН третью часть картофеля (слегка 
р присоленного), третью часть лука, огур- 
мог. цов, свеклы и моркови. Сверху залива- 


ем майонезом. Таким же образом укла- 
дываем еще 2 слоя. Сваренные вкрутую 
яйца натираем на мелкой терке (белок 
и желток отдельно). Белком обсыпаем 
| бока торта, а желтком — верх. Украша- 
ем веточками петрушки. 

— На столе такой торт смотрится, как 
букет мимозы, благодаря желтку и зе- 
еным веточкам. 

1 Т.Петрова. 


юдготовила Э.Заславская! 


для бисквита. Снова поставьте 
вив огонь. Когда бисквит за 
печется, выньте торт и о 
пудрой. 


Р анс 0 О А о 0. 


пузырьки лопаются. Минут за 15 =, 
чания варки добавить ядра из 10— 1: Ц 
орехов, предварительно их поджарив, очи 
от коричневой корки и пропустив через мя = 
сорубку. = 

Приготовить сковороду — смазать ее 
вочным маслом или маргарином и вылить 
су. Охладить, перевернуть сковороду — 


о кусочек масла, соль и 
поставить в духовку на 15 мин. Для фарша из 
яиц измельчить 5 крутых яиц, посолить, по- 


перчить, положить рубленый укроп и кусочек 
масла, подогреть. 


Когда фарш готов и остужен, смазать глу- 
бокую сковороду маслом, посыпать сухарями, 
‚покрыть стенки и дно блинчиками, положить 
слоями фарш яичный, мясной и рисовый, пе- 
рекладывая их блинчиками. Покрыть сверху 
блинчиками, смазать яйцом, посыпать суха- 


рями, поставить на 20 мин в духовку. Когда, 


пирог испечется, осторожно перекинуть на 
блюдо. 


ПИМОННЫЙ БИСКВИТ 


Сварите в небольшом количестве воды ли- 
мон, протрите его сквозь сито. Пять сырых 
желтков разотрите с половиной стакана са- 
харной пудры, добавьте протертый лимон и 
еще сок, отжатый из половинки свежего ли- 
мона. 


зия. Вместо, < 
мана инзы, можно и 
А нынешним летом д 


тво «А1іѕа», 
моим лакомс ве 
и Наколола грецких орехов, р. 


тила через 
ядра, освободила от шелухи, Е м 
орехомолку, добавила пачку масла, в - 
ловую ложку какао. Все тщательн и 
миксере и сложила в пустую банку, дова осна 
бятишкам на завтрак к молоку и чаю. Мое д Еа 
все уплели, а импортная «АНза» осталась не 


тронутой. 


ети привезли вну 
Я же свое решила 


Всыпьте по две столовые ложки картофель- 
ной и пшеничной муки, перемешайте. Затем 
взбейте в крутую пену пять белков, — осто- 
рожно соедините с тестом и тут же выпекай- 
те бисквит в форме, смазанной маслом и по- 
сыпанной сухарями. 


Торт 
“ЯБЛОЧНЫЙ ПАЙ” 


Муку и масло положите в миску, поруби- 
те ножом, чтобы получилась маслянистая 
крупа, влейте сметану, смешанную с солью, 
и быстро замесите тесто. Разложите его на 
смазанный маслом глубокий противень ров- 
ным слоем, прижимая пальцами. Поставьте 
в хорошо нагретую духовку и слегка подру- 
мяньте. Затем выньте, смажьте яблочной на- 
чинкой, сверху залейте ровным слоем смеси 


И. ФИЛИМОНОВА. 


ПЫШНЫЙ ТОРТ 


Возьмите 5 яиц и осторожно отделите жел — 
тки от белков. В желтки всыпьте 5 ст. л. са— 
харного песка, хорошенько разотрите, затем 
добавьте 5 ст. л. муки, все смешайте и И 
бавьте 200 г сметаны и опять перемешайте: 
Белки взбейте в крепкую пену, постепенно 
добавляя 2—3 ст. л. сахара. Взбитые белки ©<—— 
торожно смешайте с тестом, выкладывая их 
не сразу, а постепенно, чтобы они распреде == 
лились равномерно. 

Разогрейте форму или большую сковороду 
с высокими краями, смажьте ее маслом, слегка 
обсыпьте сухарями, осторожно выложите тесто 
и поставьте в духовку на 20—25 минут. Торт в 
духовке высоко поднимется. Он будет готов, 
когда начнет отставать от краев сковороды. 

Когда торт остынет, разрежьте его на две 
лепешки. Нижнюю слегка смочите сиропом 
(ягодным или сахарным), выложите половину 
крема, накройте второй лепешкой, а на нее 


м. Торт можно укра — 
из варенья. 
200 г 


в печь, уба- 
румянится и про- 
бсыпьте сахарной 


сливочног › масла 


пог ОРИЗОНТАЛИ: 5 Поэт, герой Отечественной войны 
6. Маршал бронетанковых войск, дважды Герой Советского Сою 
Русский революционер; князь, теоретик анархизма. 12. Продукт пр 
ращивания зерен злаков 13. Убеждения, основы мировоззрения: 14? 
Растительный мир. 17. Правый приток Вятки. 18. Объединение 
промышленных или торговых предприятий 19. Левый приток Днеп- 
ра. 20 Летчик-космонавт СССР 25. Представитель семейства ядови- 
тых змей. 26. Положительная, вытянутая форма рельефа. 27. Антич- 
ное здание для выступления певцов. 30 Выдающийся русский поэт. 
31. Поэтический жанр. 32. Русский советский писатель, автор повес- 
ти “Деревенский детектив” 
168 Е ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Персонаж драмы А. Н. Островского “Бес- 
9 : приданница”. 2. Возвышенность в Молдове. З. Русский издатель- 
п 1 | просветитель. 4. Месяц календарного года. 7. Составная часть фи- 
: зического воспитания. 8. Поголовье сельскохозяйственных живот- 
а а ных одного вида. 10. Морская промысловая рыба отряда окунеоб- 


искусства. 22. Персонаж романа А. Дюма “Три мушкетера. 23. Мар- 


| | | 5 Са разных. 11. Единица летоисчисления в Древней Греции. 15. Сторо- 
5 на многогранника. 16. Сосуд для газирования напитков. 21. Вид 


шал Франции, участник наполеоновских войн. 24. Персонаж повес- 


сааи к 
[25 | О || ЕЛЕ ти М. Шолохова “Судьба человека”. 28. Разряд, категория ценных 
Ш м ш м 


бумаг. 29. Амплуа актера 


А Ответы на кроссворд № 75 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5.Кулеврина. УНА 8.Форпост 10:Ев- 
рири. 12.Апарт. 13.Танец. 16.Страна. 18.Черенок. 19Автобус 
1 Пионер, 23.Ястреб. 25 Полок 27 Шагомер. 28 Аппарат 29.0рган . 
30.Краснодар. Ё: | 
. 28 ВЕРТИКАЛИ: 1.Экспозе. 2.Алушта. З. Пинцет. 4 Габа 
Варшава. 9.Опричнина. 11.Ионосфера: 14.Нерон. 15 Це 


16.Сотня. 17.Рабат. 20.Балаган. 2: ор 
содае н. 22.Ермолка. 24.Суппорт. 2: 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ. 
хаа Земной шар на столе. 4. 
5 м - бабы. 7. Стакан о $ 1 
Я ани тветы на кроссворд оп, > 
> 2 й 
кодерои кормят цыплят. 10. 5 г А НТАТИ! 
. 6.Размер. 8.0.4 10. 
м. А 


Внук подходит к деду и жалуется: 
— Дедушка, твой сын опять мои уроки не 
приготовил. 


— Почему твой маленький брат все время 
плачет? 

— Если бы у тебя не было зубов и не было 
волос и ты не умел бы ходить и не умел бы 
говорить, ты бы тоже плакал. 

* * ж 
Старший брат говорит младшему о родите- 
ЛЯХ: 
= Сначала они нас учат ходить и говорить, 


а потом требуют, чтобы мы сидели и молчали. 
* ж ж 


= Папочка, тебя била когда-нибудь твоя и отец его спрашивает: 


мама? 


ла ему покажем: твое новое платье или 
мой дневник? 


о сои да 


на. 11.Ионосфера: 
шава, 9.Опричнина. 14. ера 
Свт 17.Рабат. 20.Балаган. 22:Ермолка: 24 


ран. 26. Канада: 


по ГОРИЗОНТАЛИ. 
2. Земной шар на столе. 4. 
Муж снежной бабы. 7. Стакан 


с ручкой. 8 Крупа для каши, 
которой кормят цыплят. 10. 


Яичница с молоком.11.ТГрава, 
которой зарастает пруд- 
ПО ВЕРТИКАЛИ. 
1. “Чем вы, гости, ... 


Ответы на кроссворд ля Оете 
по. ГоРИ%ОНТАЛИ: 1 

5.Катя. 6.Размер. 8.2°-9№* Е 

12.Оса. 13.Тушь. 14.Пират. 11 


20.Щиток. 21.Шок. 5: 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.Страх. 2.Таз. 3.Ак: 
робат. 4.Пятка. 7.Мимоза. 9.Люди- 
11.Кошка. 14.Плащ. 15.Рост. 16 Трюк. 
18.Душ. 19.Рык. 


веде- 
те и куда теперь плывете?” 
(А. С. Пушкин). 2. Крокодил, 
друг Чебурашки. 3. Детская 


инфекционная болезнь. 5. Зе- 
леный овощ с пупырышка- 


ми. 6. Тяжелый сон со 
страшными сновидениями. 
7. Рассказ в картинках. 9. 
Возглас, которым возни- 


ца понукает лошадь. 


5 Нет, доченька, только твоя... 
а а 9 


тельница? 
= Мне понравилась. Жалко только, что у 


нас такая большая разница в возрасте... 
ж ж ж 


= Папа, какая разница между ружьем 
и пулеметом? 


= Это как если бы сначала говорил я, 
а потом мама. 


ЯНЕКаОТЫ 


= Мама, вон папа идет! Что мы снача- 


Тринадцатилетний мальчик входит в дом и 
тащит за собой девчонку. 
— Мама, познакомься, это моя невеста Катя. 
= Надеюсь, она не пьет и не курит? 
Катя отвечает, с трудом разлепляя губы: 
— Не-а, больше не могу... 
* * ж 


к Сын < 


нового русского» пошел в первый | 
Маленький Пьер вернулся из школы, Класс. Приходит опечаленный: 


— Я-то думал, папа, вначале презент. 


= Ну, 
у дет, а они, козлы, прямо с уроков на' 


рассказывай! Как новая учи- 


іа ли Я 


НЕЗАВИСИМАЯ 


_____ аана анана 


должна им была СЕБЯ! - 2 стр. 


| РЕЦЕПТЫ ДЛЯ ХОРОШИХ 


БЕДНЫЕ < >БОГАТЫЕ 


По оценкам статистиков, после дефол- 
та 1998 года в России выросло число наи- 
беднейших граждан, но и число очень со- 
стоятельных. Доходы самых богатых в со- 
рок раз больше, чем доходы самых бед- 
ных. 20 процентов высокообеспеченных 
граждан имеют доходы более 60 процен- 
тов доходов всей страны. Они живут, в ос- 
новном, в Москве и близлежащих к ней 


крупных городах. 


СОБЛЮДЕМ ЗАКОН, И 
ТОРГ ОПЯТЬ ПОДОРОЖАЕТ 


экавпимеексгачве возможность по- 

ать качественные импортные товары, 
‘скоро, похоже, перейдет в область несбы- 
‘точных мечтаний. С 25 февраля 2000 года 
каждый магазин обязан иметь копию государ- 
ственной таможенной декларации на любой 
импортный товар, находящийся в реализа- 


ции. 


< ЛУХОВНЫЕ новости 
ПРАВОСЛАВНОЕ БРАТСТВО 
ЖУРНАЛИСТОВ 


Журналисты ряда российских СМИ ре- 


шили объединиться в единый православный 
союз, благословленный Русской церковью. 
Они намерены способствовать распростра— 


нению православных канонов через печатные 
и электронные издания и даже выпускать 
специальную газету, которую будут читать на 
всей территории страны. 


Лоднял ИИА - заплати 
В нескольких десятках городов России уже 
введена и действует система повременного уче- 
та соединений местной телефонной связи. Это 
означаетубатейнасёлениеўнеїтлатиТ единуютдля 


всех абонементную плату за телефон, как рань- 
ше, а оплачивает выставленные счета за разго- 


воры внутри города аналогично, как и за 
междугородные. Причем, оплата идет каждой 
минуты после соединения. Как утверждают свя- 
зисты, более половины абонентов стали платить 


за услуги телефонной связи гораздо меньше. 


ХОЗЯЕК — 7 СТР. 


№12 (74), 22 марта > 
А. =. п 
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СОЛОВЬЯ БАСНЯМИ НЕ КОРМЯТ, А 
УЧИТЕЛЯ — СЛОВАМИ БЛАГОДАРНОСТИ 


Как обещало Правительство еще зимой, с 1 
апреля на 20% будет повышена заработная плата 
работникам бюджетной сферы. Более того, при 
хороших налоговых сборах в ближайшее время 
произведут следующую индексацию заработной 
платы бюджетникам. 


СТАНДАРТЫ И ПРАВИЛА 


ЧТОБЫ ЛОХОВ УБЕРЕЧЬ 


Многие из нас хотя бы один раз за весь период 
реформ были одурачены на так называемых ло- 
хотронах, тоесть игральных автоматах, управляе- 
мых ловкими жуликами. Что только не делало го- 
сударство, чтобы справиться с этим самым бес- 
пардонным видом мошенничества, жертвами ко = 


пока Е. О. : и 
На днях были приняты специалы ые пр: 
контроля за использованием игровых автомато 
выдачей сертификата установленного образц 
Позволит ли это отогнать мошенников от насто 
щего игорного бизнеса, мы узнаем в результатепри- иш 


534 


менения правил на практике. за 


и валы, Ее 


К еу 0" 
ных 20 процентов высокообеспеченных 
граждан имеют доходы более 60 процен- 
тов доходов всей страны. Они живут, в ос- 
новном, в Москве и близлежащих к ней 
крупных городах. 


А асару Аи и 12 


СОБЛЮДЕМ ЗАКОН, И 


то, что мы имеем сейчас возможность по- 
купать качественные импортные товары, 


ции. 


ным путем: от компьютерной техники до 
плавленого сырка. Заниматься контрабан- 
дой поставщиков импорта заставляют вы- 
сокие таможенные пошлины. 

Российские власти намерены серьезно 60- 
роться с контрабандистами, а в результа- 
те опять залезть в наши карманы. Ведь если 
таможенные пошлины будут платиться ис- 
правно, вся импортная продукция подорожа- 
ет примерно в 1,5 раза. Большинству видов 
импорта аналогичной по качеству российс- 
кой альтернативы еще нет. Так что оста- 

ется пожелать радетелям за соблюдение за- 
кона, в данном случае, только неуспеха. 


НОРОДНЫЙ 
КВЛЕНДАРЬ 


22 марта. Сороки. На Со- 
? роки день сравняется с ночью. С 
. 22 марта и 00 Зосимы-пчельника (30 ат- 
я) считается сорок утренних моро- 
Если утренники с этого дня продол- 
ся постоянно, то лето будет теп- 

ть поверъе, что в этот денъ из теп- 


ран. прилетают сорок разных 
Т 


скоро, похоже, перейдет в область несбы- 
точных мечтаний. С 25 февраля 2000 года 
каждый магазин обязан иметь копию государ- 
ственной таможенной декларации на любой 
импортный товар, находящийся в реализа- 


Известно, что не менее половины импор- 
та в нашу страну прибывает контрабанд- 


ММ аон о этч" е сас АИ У Е рт И 
нению православных канонов через печатные 
и электронные издания и даже выпускать 
специальную газету, которую будут читать на 


всей территории страны. 


Лоднал ИМК - заплайи 


В нескольких десятках городов России уже 
введена и действует система повременного уче- 


_ талсоедимений местной телефонной сваам- 209297 


означает, что насёление не платит единую для 
всех абонементную плату за телефон, как рань" 
ше, а оплачивает выставленные счета за разго- 
воры внутри города аналогично, как и за 
междугородные. Причем, оплата идет каждой 
минуты после соединения. Как утверждают свя- 
зисты, более половины абонентов стали платить 
за услуги телефонной связи гораздо меньше. 


КОРОТКИЕ ФАКТЫ 
И ЦИФРЫ 


В ходе расследования причин недавних взры- 
вов жилых домов в нескольких российских горо- 
дах органами внутренних дел были задержаны 9 
подозреваемых в осуществлении террактов, при- 
чем достаточно достоверно установлено, что след 
этих страшных преступлений ведет все-таки из 
Чечни, сообщило радио «Эхо Москвы». 

* * * Ж 
До 250 тысяч русских и чеченцев покинули 
территорию «свободной» Ичкерии за последние 
10’лет. Они уже прочно обосновались в России. 
Ж * Ж 
По информации центральных СМИ, на вос- 
становление Чечни после первой войны было на- 
правлено около 2 миллионов долларов, однако 
большая часть этих денег была, как обычно, раз- 
ворована еще по дороге к месту назначения. 


В РОЗНИЦУ ПО ОПТОВЫМ ЦЕНАМ! 
ПАКЕТЫ (фасов. — от 7 коп., «майка» - от 12 коп., 
петлевая, прорубная ручка- от 1,2 руб.); БАТА РЕЙКИ 
(в т.ч. д/часов) = от 1,2 руб., ЛАМПОЧКИ 60, 100, 
150 ВТ — от 2,3 руб., ЛАМПОЧКИ-СВЕЧИ ДЛЯ 
ЛЮСТР - 2,7 руб. (отеч.), 11,6 руб. (имп.): 


ж 


СУПЕРКЛЕЙ «3 СЕКУНДЫ» (Германия) = 8,1 руб., 
СУПЕРКЛЕЙ (Китай) - 1,9 руб.; ТОВАРЫ ДЛЯ 
КУХНИ и ВАННОЙ КОМНАТЫ. 
Предъявителю данного объявления — 
скидка 2% до 1 мая с.г. 
г.Балаково, ул.Ленина, 110, магазин «Дядя Федор», 
тел. 4-25-12. 


А0 ро ВО ВЕ е е 


произведут следующую индексацию зара 
платы бюджетникам. 


ЧТОБЫ | 


Многие из нас хотя бы один раз за весь 155 од 
реформ были одурачены на так назы э \ 
хотронах, то есть игральных автом 5 ‚уг 
мых ловкими жуликами Что о 
егт 

торого стали тысячи доверчивых людей. Од 

не вполне успешно: т 
А днях были приняты специальные прая Е 
контроля за использованием игрова автом А 

Й становленн Ь 

выдачей сертификата у К 
пи ли это отогнать мошенников от наза 
щего игорного бизнеса, мы узнаем в результате пр 
менения правил на практике. Ў 


МАРТ ОТКРЫВАЕТ МИРУ ВЕСМУ И... 
БЕЗОБРАЗНЫЕ САРАТОВСКМЕ ДОРОГИ 


Российское дорожное агенство на период с 15 
марта по 15 мая 2000 года ввело ограничение дви- 
жения автотранспортных средств на федераль- 
ных автомобильных дорогах при превышении нор- 
мативных значений нагрузки на ось. Это позво- 
лит снизить разрушающее воздействие на авто- 
магистрали. 

А что же позволит снизить разрушающее воз- 
действие саратовских дорожников на местные ав- 
тодороги? Сошедший снег вновь обнажил ужаса- 
ющий вид трассы на Вольско-Балаковском учас- 
тке. Ни метра без ямы - вот уж отводят душу про- 
езжающие здесь автомобилисты. Каждый год к 
лету после многонедельного весеннего уродова-_ 
ния автомобилей дорожники залатывают старые 
ямы и образовавшиеся новые. Это ладно, но за- 
ново проложенные осенью прошлого года доро- 
ги этой весной местами уже почти не отличаются! 
от много раз ремонтированных. А ведь проклад-_ 


Е. 


полным ходом, средства выделены огром 
Казалось бы, делай без халтуры и без воровст 
и покатимся, как по московской трассе. 
без оного не могут. Вот собраться бы всем 
дельцам разбитых на саратовских до 
мобилей и подать на дорожные служб! 
с полной компенсацией ущерба! 


_____— «Балаковочка» № 
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18.00 Новости. 14.05 “Черная жемчужина". 11.45 Куклы. 12.00 “Евгений Онегин”. Гла- джунглей’. „ стах д Р 
18.30 С легким паром! 14.50 “Дикий ангел". 12.00 Сегодня. вы 1-яи 2-я. Читает Сергей 17.40 “Дежурная аптека”. 20.00 Белый попугай. 
19.00 Мы и время. 15.40 Планета Земля. 12.30 “Старый телевизор”: Юрский. Сериал. 20.45 “В нашем городе” 
19.45 “Огнем и мечом”. Ис- 16.35 Магазин на диване. “Место встречи изменить 14.30 “Лесси”. 18.30 АМБА-ТВ. “Киноафиша”. 
торический сериал. 17.00 Вести. Й нельзя". 15.00 “Инспектор Деррик”. 19.00 “Пси-фактор”. 21.00 Без маски. 
20:45 Спокойной ночи, ма- ^17.30 Информационный вы- 14.00 Сегодня. 16.30 “Бестолковые”. 20.00 Новости дня. 21.30 “Немного солнца вхо 
Е лыши! пуск. я 14.30 Криминал. Чистосер- 17.15 “Да!".Программа для 20.25 Место встречи. лодной воде”. Мелодрама. 
21.00 Время. *17.35 “Смешанный жанр”. дечное признание. молодых. 20.45 Вы — очевидец. 23.40 Новости. 
22.00 “Секретные материа- Международный день теат- 


14.55 “Улицы разбитых фо- 17.45 Хоккейное обозрение. 21.40 “Иллюзия убийства”. 23:55 Спорт-курьер. 


Вторник, 28 марта гий Жженов — 85 лет. сет Бич". 21.15 Хоккей. Чемпионат месть”. По новелле Мери 
о 23.30 “Золотая маска". ао Криминал. России. ме “Кармен”. 
Утренние профи- 7.00-92 Рос- еремония вручения наци- 9.00 Сегодня. 22.45 Постскриптум. 1.15 Диск-канал. 
раренние пр о я 0 Доброе Утро, Рос- ональной "| 19.40 Герой дня. _ 23.15 Времечко. 
боты 9.20 Квантовая медицина, театральной премии. 20.00 Геннадий Хазанов 23:45 Ночной полет. 
10,00`Гомеопатия и здоро- 23.00 Вести. Жил-быля...". 0.15 Петровка, 38. 
а) 0.35 Телеспецназ: дежурная 20.50 Глас народа: 0.25 “Смертный приговор". 
10.20 “Цыганка”. часть. 22.00 Сегодня. Драма. 
11105 “Санта-Барбара”, 0.50 Магазин на диване. 22,45 Глас народа. Ч.2. В д 
12.00 Мультфильмы. 23.35 Сегоднячко. 6.50, 13.05 Деньза 8:00, 1:00 Музканал, 
12,25 Москва-Минск. 6.00 Сегодня: 0.15 Сегодня. днем. 8 
13:00 Вести. ОВ 8.55 Совершенно 0.40 Антропология. 7.45, 18.15, 22.40, 1.50 9:00 Пятая колонка, 
13.35 “Крот и сны". Мульт- секретно} Дорожный патруль. 9.10, 18.45 Третий лишний. 
РА 10:00 Сегодня: 6.00, 8.15 Настро- 9.00,11.00, 15.00, 23:00 Ново- 9.30, 11.30, 15:30, 18.30,20,30, 
ОСТИ. 4:05 “Черная жемчужина", 10.25 Независимое ение. сти. 23.30 Новости. 
ехопанорама. 14.50 “Дикий ангел”. расследование. 8.00, 11.00, 14.00, 9.10 “Падение”. Детектив. 9.45 “И снова Анискин”. 
19.00 Ищутебя, 15.40 Діалоги ЖИВОТНЫХ, 11,15 Путешествия натура- 17.00, 20.00, 23.00 11.05, 19:00 “Пси-фактор". 2-я серия. - 
13 45 “Огнем и мечом". Се- 16.35 Магазин на диване ЛИСта, События. 12.00, 21.40 “Иллюзия убий- 11.10, 14.00, 15.25 Тел 
17:00 Вести. 11.45 Куклы. 8.45 Киноканикулы. “Пят- ства“. газин. 
ӘМӘК ла — А 30 МАА ормлалалолаА а. = 12:00. Сегодня, ОН атилетний капитан". 12.45, 15.15, 16.15 Телема- 11.45 “Большая Роза". 
Э ЛЕ ЗО ОТАДА „олөвизор“: 1005 Узурпаторша". газин - тективцая комедуя, 
*17:35 для школьников! “Не 'Место встречи: #20 летспу- 11:15, 1315 Дата. 13.00 ЦитадЕЛЬ. ла ол уум у х 
рная Гар- а ал стя", Ч. 1. 12.00 “Евгений Онегин“. Гла- 15.30 “Зикто, кроме тебя“ А30) Торма ску блюз 
ОССИИ. 118,20 ьное интервью. 14.00 Сегодня, вы 3-я и 4-я. 16.40 \е-Во-Сю, 4 15.55 “Свет женских глаз” 
*18,35 Аграрный вопрос, 14,30 В нашу гавань захо- 14.15 Комильфо, 17.15 “Тарзан — защитник 16 А5 Хү м а: 
*19.00 “Губерния”, Информа- дили корабли, 14.30 “Лесси?. джунглей, 17. ] 
ционная программа; ,30 Фитиль. 15.00 „Инспектор Деррик". 17:452105 “Дежурная апте 19 
«19.15 Ялюблю.. 16.00 Сегодня, 16,30 “Бестолковые”. ка". 
мну 5.00, 7.00, 8.00, 9.00 19,25 Сам себе режиссер 16.35 “Лоис и Кларк. Но- 17.15 "Да!" чп ап вам 


АСС Ани о ООО театральной премии. а м со № ОЧБПарОВЕаЗЫ 
‘лактические ра- ом) Квантовая медицина, теат Вести. Жил-быля... м и ГЕТЕ оа ати 
А 10.00 Гомеопатия и здоро- 0.35 Телеспецназ: дежурная 20.50 Глас нар да, ае 
1500 Новости 10220“ | ОХ ване, 22.45 Глас народа. Ч.2, га ВИ 
и ый 1025 "Санта Барбара". ИИ 2088 сагои = РЕЯ 13.05 Ден 190 елый 
ниями". ї ў мы. 00 Сегодня! ў 2 Ч А 
ры т Мова Минск. 1 ЕР ШеннО 0.40 Антропология. ЕЕЕ АА 240150 910, 18.451 ло С. 
Царь горы. 13.00 Вести. В секретно. Е - 900 00 23.00 Ново. 9.80,11.30, 1530; ИЕ ний. | 
335 “Крот и сны”. Мульт- “| 10.00 Сегодня 6.00, 8.15 Настро 90071100, ) а 
Ко Нежный яд’. ИЛЬМ; 10.25 Независимое . 


800 Ч Е 9.45 “И снова Анискин". 
ў 8.00. 11.00, 14.00, 9.10 Падение . Детектив. Ва 
00 Новости. 4.05 “Черная жемчужина асследование. П 11.05, 19:00 “Пси-фактор"._ я серия. 
аа 14.50 “Дикий о 5 Путешествия натура- ОИ 23.00 12'00'21.40“Иллюзияубий- 11. 10, 14.00, 15.25 Телема 
ў .40 Диалоги ожив у либта, ў 
19.00 Мщутебя. 15.4 


М газин. 
“Пят- ства”, 
\9 45 “Отцем м мечом". Се- 16.35 Магазин на диване. 11.45 Куклы. 8.45 Киноканикулы. “Пят 


90 Вести _ 11.45 “Большая Роза". Де аа 
Фор й капитан” 12.45, 15,15, 16.15 Телема ар 2 
17.09 Вестм. 12.00 Сегодня, надцатилетний капит 2145, 2 < 
ў ПЕРИ М а „. А Узурпаторша”. га: и И аде : 
| р 2 длеРЕУ- Еве Ән ла 15 30 Никто, кроме тебя”. \А 30 "По ка 

таом х Е 12,30 отары телевизор, азу лы. 5 СЕС у и 

П а Земель". 68 14% 0 Сего, дня. вы З-я и 4-я. .40 `е-Сюо-Со. ‚вет ких глаз” 

ная Гер- за тр ять х 7 у 


— ик 16.45 “Гадкий утенок”. 
оссии. 18:20 ъное интервью. 14'30`В нашу гавань захо- 14.15 Комильфо, 17.15 “Тарзан — защиты 


17.35, 0.00 “Пляж”. 
я 30 “Л 72 джунглей”. ‚ й 
*18:35 Аграрный, И орма- дили ковабли: 12:80 Инспектор Деррик”. 17.45, 2.05 “Дежурная апте- ласо тсвлести полек 
ооа ла; Цао Ла кеестолковне Е о БИС, 50100 Авариитна тонах 
"19 15 Ялюблю... 16.35 “Лоис и Кларк. ОВ Да. Ф ное ката- 20.00 Новости дня. О 
сережиссер иключения Суперме- 17-45 "6:0", Фигур 20.25 Место встречи. 20.45 В нашем городе. 
6.00, 7:00, 8.00,9:00 5 ам ЩЕ ние, Бет 20.40 СВ-шоу. 21.30 Психологическая дра. 
сас 9.35 Доброе 20.50 Худ. фильм “Прокля- 17.25 Интересное кино. ао ОНИ . 23.15 Алле, народ! ма "Мать атаса 
лон при Еу и Е О а и тайны Сан- 20.15 Лицом к людям. 23:35аеловек ороод у ОЕ 
"650, .50, 8.50 Ин- серия. ИС 


формационный выпуск. 2150 “Круглая дата”. Геор- 


- 18.15 Деловая Москва. 23.35 “Девушка из обслуги? 
Е ейн на", ПЕНИЯ Сулериа 20.55 ный агент”. Де- Ета В 
оаа 17.25 Интересное кино ректин КРИ х $ 
6.00 Телеканал 23.50 Цивилизация. 19.00 ия Информа- 17.35 Впрок. 


ционный выпуск 17.50 “Любовь и тайны Сан- 23.15 Времечко 


п й полет. 
Доброе угро". о20ноерсти. 19.25 Сам себе режиссер. сет Бич". 23.45 Ночной п 


9.00 Новости. 


0.15 Петровка, 38. 
К Ы .00,9.00° 20.00 Вести. 18.40 Криминал. "26 “Истинное лицо". Дра- Е 
ом иежный т ры 20.50 Худ. фильм “Прокля- я 0:2 ведя". Я 
1170 БД КБ2089535 Доброе тивдревнайтробницні. 3-я и 00 р еннадий Хазанов 3.05 Д т . 

я 2 Р ; ия! серия. & я 6.50, 1 еньза Б Я : 
11130. Новые приключения уву 156,850 Ин- 155 23.30 Фигурное ката- И я Ождения Бур- МВ фу днем. 9.00 Пятая колонка. к ) 
ети юрмационный выпуск. ние. Чемпионат мира. 20.5 еньр : 842 18.20, 22.40, 9.10, 18.45 Третий лишний. 

12.15 Телеканал “Добрый форм 9:20 Доброе утро, Рос- парное катание. Произволь- х АА За МОСКВА| 35 "Дорожный пат- 930, 11.30, 15.30, 18.30 
день". сия! ная я 22.45 Суд идет. руль. ОВОС а 
“ ”. 9:20 Квантовая медицина. 23.00 Вести. У, 5 - 9.45 “И снова Анискин”. 
и посеизАмолодая 10:00 Гомеопатия и здоро- 0,20 Фильм Сергея Бодрова 23.45 Сегоднячко. 200, 11.00, 15.00, 23.00 Ново: ни 
а 30 Вместе вье. ВоВ вобода ото рай) о:25/Сегодна 10 К й сын”. Коме- 11.10, 14.00, 15.45 Телема 
15.00 Новости, 10:20 “Цыганка”. 1.35 Телеспецназ: дежурная 0.50 Антропология. ЭДО крестный сын”. 10. :00, 15. 
15:20 “Охотники за привиде- 11.05 “Санта-Барбара”. часть. Вик. Е Е чу 1 
р Ч б = Е иване. 6.00, 8.15 Настро- 11.05, 19.00 “Пси-фактор”. 11.4 ать неизвестна: в 
Пуямих Мультсериал. ее лает и оо Магазин над ение. 12.00, 21.45 “Иллюзия убий- Психологическая драма. | 
13.00 Вести. 6.00 Сегодня. 8.00, 11.00, 14.00, ства”. 13.30, 21.00 “Редакция”. А | 
13.35 “Крот и лекарство”. 8.55 Глас народа. 17.00, 20.00, 23.00 13.00 Цита-день. 14.30 “Полицейский блюз". ь: 
Мультфильм. 10.00 Сегодня. События. 15.15, 16.25 Телегазета. 15.55 “Свет женских глаз". = 
14.05 Черная жемчужина”. 10.25 Глас народа. 8.50 Киноканикулы. “Камен- 


14.50 “Дикий ангел”. 


15.30 “Никто, кроме тебя”. 
11.10 Один день. 


г 16.45 “Гадкий утенок" 
ный цветок". 16.15 Знак качества. Мультсериал. 

15.40 Шетероурт Портреты. 11.40 Среда, 10.10 “Узурпаторша”. 16.45, 1.05 ДИСК-канал. 17.35, 0.00 “Пляж”. 

'Анатолий Собчак. 12.00 Сегодня, 1 ‚ 13.10 Дата. 17.15 “Та, ў 

16.25 Магазин на диване. 12.30 “Старый телевизор": 


зан — < е 
`00`“Евгений Онегин". Гла- г еар защитник 19.00 “Селеста, только Селі 


16:50 Медицинский вестник. “Место встречи... 20 летспу- вы 5-яи 6-я. 


иал. 
ро 245 Спокойной ночи, ма- 17.00 Вести. 


ы 
АВ «д. ста”. Телесериал. | 
е Е ежурная аптека”. 20.00 Большой репортаж. Н 
а стя”. Ч.2. 14.15 Дамский клуб. | 
а оза е и наши облыыеивот- 2020 овои М 
еремония вручения *17.35 “Аллаху Акбар". Пе- ел ИХ 15.00 «Инспектор Деррик". 20:00 Новости дня. р 
наград Американской кино- 


е0 рестолковые. 20.25 Место встречи о 030 Триллер №.“ 
715 Да! 20.40 Я— сама ^ 
17.45 Мотодром, 23.15 Алле, народ! 2895 сея 


редача для мусульманско- 16:00 Сегодня; 
академии “Оскар-2000”. го населения области. ан 


16:35 “Лоис и Кларк, Но- 


17:00 “Нежный яд”. Чемпионат мира. М 
18.00 Новости. ТИНЫ ОБ “Санта-Барбара”. Се- 
6.00 Телеканал день". 18.30 Каламбур. р ая программа, риал. 


“Доброе утро". 13:05 “Россия молодая”. 19:00 Процесс. 
9.00 Новости Сериал. 


*17.30 Информационный | 
выпуск. | 


12:00 “Галгамет” 
19.45 “Огнём и мечом", Се- 6:00, 7.00, 8:00,9:00 ПЕ Фильма 


1 Я сказка. 2-я'се *17.35 Вернисаж. | 
Вести, рия. й у . У 
9.15 “Нежный яд". 14,30 Вместе, РИ се 620 9.35 Доброе 13.00 Вести. 18:05 Ума палата”. Брейн: 
10.15 Маски-шоу. 15.00 Новости. «то ПОКОЙНОЙ НОЧИ, Ма- утро, губерния! 13. ж пн (Дети). з 
10:45 Человек и закон. 15.20 Мультазбука, лыши! хе 50, 850и 19.00 “Губерния”. Инфор- 
11.25 вкусные истории. 15.45 Семь бед - один от- Е Е а ормационный выпуск МЕ ЕЕ программа. 
вет, Э красна”, :00-9, а б . люблю... 
16:00100% Трагикомедия. сия "20 Доброе утро, Рос- 157 19.25 Клуб “Белый попу- 
16.25... До шестнадцати и 0.25 Фигурное о 9.20 Квантовая медицина. ра гай”. 


10.20 “Цыганка”. С 20.00 Вести. 4 
Зриал: 20.50 Худ. фильм “Про 


тие древней гробни! 


ия. _ 
330 Фигурное ката- ный фильм. 


15.45 М г 
Чемпионат мира. АЛЬ 


16.00 Сегодня. 
16,35 “Лоис и Кларк. Но- 
вые приключения Суперме- 


0:50 Телеспецназ: дежурная 17.25 Интересное кино. 


17.50 “Любовь и тайны Сан- 


18.40 Криминал. 

19.00 Сегодня. 

19.40 Герой дня. 

20.00 0, счастливчик! 

20.50 “День рождения Бур- 
я 


|1105 Звуковая дорожка. 
"00 Магазин на диване. 


8.55 “День рожде- 
і) | ния Буржуя”. 
10.00 Сегодня. 
| 10.25 Без рецепта. 
11.00 Большие родители. 
11.35 Фитиль. 
12.00 Сегодня. 
12.30 “Старый телевизор" 


22.00 Сегодня. 
22.45 Экстремальные ситу- 


ации. 
23,35 Сегоднячко. 

0.15 Сегодня. 

0.40 “Смертельные намере- 


14.00 Сегодня. 
ния... снова?”. Криминаль- 


14.30 “Хлеб, золото, наган”. 


Пятница, 31 марта 


0.10 Новости. 
0.25 Фигурное катание. 
Чемпионат мира. Женщи- 
ны. Короткая программа. 
1.30 “Веселая компания”. 


6.00 Телеканал 
“Доброе утро”. 
9.00 Новости. 

9.15 “Нежный яд”. 
10.15 Каламбур. 


6.00, 7.00, 8.00, 


*6.20, 8555 Доб 

ро, губерния 
ҮРво 7.50, 8.50 
Информационный выпуск. 
7.00 - 9.20 Доброе утро, 


12:00 Новости. 
12.15 Телеканал “Добрый 


9.20 Квантовая медицина. 
10.00 Гомеопатия и здоро- 


10.20 “Цыганка”. 
11.05 “Санта-Барбара”. 
12.00 Мультфильмы. 


13.35 “Крот и орел". Муль- 


18.00 Новости. 
18.30 Джентльмен-шоу. 
19,00 “Анатолий Собчак: 
отсроченное убийство”. 


14.05 “Черная жемчужина”. 
14.50 “Дикий ангел”. 
15.40 На здоровье. 
иалоги о рыбалке, 


ломбо в детекти- *17.30 Информационный 


ве “Звезда и смерть”. 


у 
122.30 Эх, Семеновна! *17.35 Свет в окошке. 


8:00 “Тамми”. Худ. 
фильм для. детей, 


5 Сто к одному, 
5 Сам себе режиссер. 
Др Г Е 

) х, дороги... 
5 ООЙ ключ, 


Капитана Кусто. 
оли ". 1-я часть, 
2 алаш 


0 Играй, гармонь люби- 


ААА ог 


6.00, 8.15 Настро- 


ение; 
8.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00. 23.00 


Детективная мелодрама. 
22.45 Постскриптум, 

23.15 Времечко. 

23,45 Ночной полет. 

0,15 Петровка, 38. = 
0.25 “Ночные воришки . 


События: тА Мелодрама, 
ИКОН 6.50, 13.05 День за 
9.55 Квадратные метры. днем. 

10.10 “Узурпаторша”. [в6} 18.20, 22.35, 

11.15, 13.25 Дата. : 2.05 Дорожный пат- 

12.00 “Евгений Онегин”. Гла- руль. 

вы 7-яи 8-Я, 9.00, 11.00, 15.00, 23.00 Ново- 
сти. 


14.15 История болезни. 
14.30 “Лесси”. 

15.00 “Инспектор Деррик”. 
16.30 “Бестолковые”. 

17.15 Да! 

17.45 Конный спорт. 

18.15 Деловая Москва 
19.00 Сериал. 

20.55 “Никогда не поздно”. 


*18.00. Музыкальный аль- 


бом. 

*18.30 В профиль и анфас. 
*19.00 “Губерния”. Инфор- 
мационная программа. 
19.25 Городок. 

20.00 Вести. 

20.50 Михаил Задорнов. 
“От путча до Путина’. Те- 
лефильм. 

23.00 Вести. 

23.30 Панорама недели. 
0.25 Д.Голдблум и К.Скотт 
Томас в детективе “Под- 
делка”. 

2.05 Телеспецназ: дежур- 
ная часть, 


6.00 Сегодня. 

8.55 “День рожде- 

В ния Буржуя”. 
10.00 Сегодня. 

10.25 Экстре- 

мальные ситуации. 

11.15 Служба спасения. 

11.40 “Лунный папа”. 

Фильм о фильме; 

12.00. Сегодня. 

12.30 “Старый телевизор” 

вспоминает... 

14.00. Сегодня. 

14,30 “Завтра, З апреля...”. 

МУ2ЫКаЛЕНЫЙ фильм. 

16.00%Сегодня. 

16.40 Интересное кино, 


200 1 апреля, “Аншлаг” 
и К. 

22.30 А.Челентано в аван- 
тюрной комедии “Блеф". 
0.35 Д,Тилли в “черной” 
комедии “Невеста’Чаки", 


8.00 Сегодня. 
ГЕЯ 8.15 “День рожде- 
ния Буржуя". 


9:05 “Закон джун- 

глей”. Сериал. 
9.35 “Миго — инопланетя- 
нин”, Комедийный сериал. 


ства”. 
12.50, 15.15, 16.15 Телема- 
газин. 


9.10 Пальчики оближешь. 
9.35 Своя игра. 

10.05 Ваша музыка. е 
11.05, 19.00 “Пси-фактор”._ 
12.00, 21.35 “Иллюзия убий- 


16.50 Впрок. 

17.05 “Любовь и тайны 
Сансет Бич”. 

18.40 Криминал. 

19.00 Сегодня. 

19.40 Герой дня. 

20.00 Независимое рас- 
следование. 

20.50 “День рождения Бур- 
жуя”. 

22.00 Сегодня. 

22.40 Криминальная Рос- 
сия. “Последний выстрел”. 
23.35 Премьера. “Песни с 
Фоменко”. 

0.25 Цвет ночи. “Интервью 
с вампиром”. 


Га 


Профилактика 
до 18.00. 


ал] 18.00, 20.00 Со- 
бытия. 


51 к: 


18.15 Деловая Москва. 
19.00 Сериал. 

20.55 Секретные матери- 
ала. 

21.25 “Орел и решка”. 
Трагикомедия, 

23.00 События. 

23.15 Времечко. 

23.45 Петровка, 38. 

23.55 “Гнездо змей". Ме- 
лодрама. 


1.50 Киноафиша. 


22.00 Сегодня. 

22.45 “Джеймс Бонд — 
агент 007”, Шпионский 
боевик. 


он 
8.00 Детский те- 


Е 
Я ти дни в 
45-м. 

9.25 Первосвяти- 


тель. 
9.35 “Воин в золотом ки- 


ЧҮҮ [1 


9.30, 11:30, 15.30, 18.30 Нов 


15.30 “Никто, к 
16.45, 1.30 ДИ 
17.15 “Тарзан — 


джунглей . 
джур 2.15 “Дежурная апте- 


‚.. Еще до войны? 
‚ Мелодрама. 


00, 15.25 Телема 


ка”. 3 
18.30 “Мистер Бин". 
20.00 Новости дня: 
20.25 Место встречи. 
20.45 О.С.П.-лучшее. 
23.15 Алле, народ! 
23.35 “И спустилс 


15.55 “Свет жен 


16.45 “Гадкий 


7.00, 17.10 “Че- 
репашки нинд- 


ста”. Телесериал. 
20.00 Военная тайна. 


зя. 
7.30 “Три мед- 


20.45 В нашем городе. 
21.00 Без маски. 

21.30 “Капкан”. Триллер. 
23.30 Новости. 

23.45 Спорт-курьер. 


0, 1.00 Музканал. 

0 Большой репортаж. 
0 Пятая колонка. 

0 Третий лишний. 


6.50, 13.05 День за 


д 
8.45 Дорожный 


9.00, 11.00, 15.00 Новости. 
9.10 Без вопросов... 

9.40 Ѕіаг Старт. 

10.10 Мое кино. 

10.45, 15,15, 16.30 Телема- 


дя 
8.00 Музканал. 
8.30 Военная тайна. 
9.00 Пятая колонка. 
9.10, 18.45 Третий лиш- 


ний. 
9.30, 11.30, 15.30, 18.30 Но- 


11.05 “Пси-фактор”. 
12.00 “Иллюзия убийства". 
13.00 ЦитадЕНЬ. 

15.30 “Никто, кроме тебя”. 
16.20 Знак качества. 
16.45 ДИСК-канал. 


11.45 “Капкан”. Триллер. 
17.15 “Тарзан — защитник 9 2 | 


13.30 “Редакция”. 
14.30 “Элли Макбил”. 
15.55 “Свет женских глаз". 
16.45 “Гадкий утенок”. 
Мультсериал. 

17.35, 1.45 “Пляж”. 

19.00 “Селеста, только Се- 


У 
17.45, 2.20 “Дежурная ап- 
тека”. 
18.15, 0.55 Дорожный пат- 


18.25 Как стать звездой? 
18.55 “Шоу Бенни Хилла”. 
20.00 Новости дня. 

20.25 Место встречи. 
21.45 “Правила игры”. Бо- 


22.40 Новости. 

22.55 Алле, народ! 

23.15 “На перекрестках 
луны”. Приключения. 
1.10 Радио хит. 

2.45 Дорожный патруль. 


20.00 Случайный свиде- 


20:30 Новости 
у нашем городе. 
21.00 Маленькая Е 
21.30 Мелодрама “Провин- 
циальный роман”. 


23.30 Новости. 
23.45 Спорт-ку 


орожный патруль. 
1.35 Твой ход, киноман! 
1.40 Парад плюс. 


т ЗЫ 


ль. 
.40 “В мире женщин”. 
9.35 РА И 
10:05 БИС. 

10.40 Как стать звездой? 


41 10 Зцаи качестра_ 


ЛОЖА а э его. ЗА е 6 р.у. чуппыи пана. су. УСвКыс ие материя су. еы Оуу вые, тель. 
отсроченное убийство”. тфильм. ‚ Фильм о фильме, ала; 21.45 “Правила игры”. Бо- 20:30 Новости. 
фильм. 14.05 "Черная жемчужина”. 12:00’ Сегодня, 21.25 “Орел и решка", евик, 20.40 В нашем. 
14.50 “Дикий ангел”. 12.30 “Старый телевизор" Трагикомедия, 22.40 Новости. 21.00 Малень 
0540 А Е Вспоминает, 23100 События, 2450 И народ! 21.30 МЕ 2 
Й ыбалке. | егодня, 23.15 емечко. Е. “На перекрестках 
21.00 Время. В Сегод ремечко рекр циальный роман 


1 __ 14.30 “Завтра, З апреля... 23.45 Петровка, 38. луны”. Приключения. 23.30 Новости, 
[2\.45 Коломбо в детекти- *17.30 Информационный Музыкальный фильм. 23.55 “Гнездо змей". Ме- 1.10 Радио хит, 23.45 СПО 
ве “Звезда и смерть". выпуск. 1600 Сегодня. лодрама. 2.45 Дорожный патруль. 0.00 Боевик “По, 
23,30 Эх, Семеновна! 17.35 Свет в окошке. 16.40 Интересное кино, 1.50 Киноафиша, удар". М 


20.40 1 апреля. "Аншлаг" 22100 Сегодня Комедия, ООО 
и К. 22.45 "Джеймс Бонд — 1.35 Твой ход, киноман! 1.50 аас $ 
22,30 А.Челентано в аван- ^ =. 


ер 


8:00 “Тамми”. Худ. тюрной комедии "Блеф", агент 007”. Шпионский 1.40 Парад плюс. І >. 
Б фильм для детей. 0:35 Д.Тилли в “черной” боевик, т 


у ә (50 =на пер 
О Слово паслы- 930 А Чри о. Комедии “Невеста Чаки". >05 про это: теб вы”. ХУД. 
55 “Оскар” для НН 8.00 Сегодня 8.00 Детский те- .25 Дорожный 
капитана Кусто. “Мир без 10.35 Сто к одному. "15 “День рожде- еканал. патруль. р 
солнца”. 1-я часть. 11.25 ду себе режиссер: У Й 9:15 Эти дни в пару мире женщин". 
ў У “Друзья”. 9.05“ ОН джу Е, -М. - 935 ДИСК-канал 
у Эх, дороги... глей”. арии 9.25 Первосвяти 10.05 БИС. а 
2.35: ЗОЛОТОЙ ключ: 9.35 “Миго — инопланетя- ТеЛЬ., том ки- 10:40 Как стать звездой 
ео О бя нин”. Комедийный сериал. 089 ВЕ в золото |110 Знак качества 
ў Ы 10:00 Сегодня. г ние. 11.50 Пальчики облі . 
12:00 “Этот безумный, б ЕО а "Женщи. 10:15 Криминал. 1020 ия собра 12.20 Без вопросов... предуп 
зумный безумный мир” ны Короткая программа, 10:40 Пойми меня, 11:15 В тоетях у Клары Но- 13:00 Новости: Р' Док. фильм. 
И И МИр НЫ Гороткая программа: 11.100 (счастливчик! Л5 В 13.15 “Сказка о потерян- 
худ ФИЛЬМ: 16.00 Мультсериал “Томи 12'00 Сегодня: О КИДЫШ", Коме- ном времени”. Фильм — 
девра И к Жерри берния" Инфор- 12.25 ИЕ Г дия детям: ЙН 
5 р о с 9 ЕЕ Я я азин. 
ЕЕ “Страна Лимония, мационный выпуск. а АЛентЫ УЛ 13.00 МультФила ме. Гао ине У дса а ло 
ИЯ е 1625 Бвселая арена. а. 4128 ФИТИЛЬ, ахо. 1400 События а. вотные. сериал. За 
Чемпионат мира-2000. дачатцоятшкольников за 1985 Бінашулавань З 15:10 Б И поно И 0920 Секретные матер 
| овости. *16. “Прежние места”. р ь >". р = е 
7.00, 17.10 “Че: 18.15 С легким паром! ОДНИ театр балета Пао Свидетель века. 17.55 Национальный инте- де ях асама рдо ся ОО Опа 
›епашки нинд. 18.45 “Прогулки с дино- ом умен 16.40 Без рецепта. раст20005 слышали? _ тория прототипа. Е, и 
т заврами?. 2-я серия. 7.15 На краю тысячеле- 7:00 Я и моя собака. 19. некдот ? 18285 Дорожный патруль. Сер и сепме 
2 19:25 “Ужин с придурком”. тия. 17:50 “Она написала убий- 20.00 Неделя. Д чения Шер- 21.30 “Роков 
7.30 “Три мед Комедия. *17.35 Искатели приклю- ство”, 20.45 “Молчание ветчи- И Худ, ильм. НИЕ 
21.00'Авторская программа чений. 19.00' Сегодня: ны”. Комедия. 2060 НОВОСТИ дня. 23.2. МОВЕ Нави при 
канал. Сергея Доренко. 18.05 Мистерия костюма. 9:35 Герой дня без гал- 22.20 За кулисами. 0:20 С ЕТ 0:00 Комеди 
я власть. 22.15 “Маленький гигант *18.25 Любовный треу- стука, Рав ори аи 20120 снаи алы недели: а 
она НН | ‚ счастливчик! й : "ОБ убит 14 . 
етий лишний. 19.05 Два рояля. 2005 лса разбитых фо- Следствие ведет ТВЦ. „ 22105 Убить с интригой 
.30, 18.30 0.35 Фигурное катание. 20.00 Вести. нарей 11". 23.45 “Мисс Фейерверк”. оевик. 


Чемпионат мира-2000. 


*17.45 “И помнит мир спа- 17.00 “Холодная война". Док. ноповесть, 2 шоу 

сенный". К 55-летию Вели- сериал. ° 22.50 Спортивный экспресс. ~ 

21.00 Время кой Победы. 17.50 “Она написала убий- 23.20 “Все об этом". Крими- Фильмы. 
а о 18:00 Перед “Зеркалом”, ство". нальная комедия. < ”. 

22.00 “Чужой-3”. Космичес- 18:15 И Шифрин и его 19.00 Итоги. 9.00 “Роковые выстрелы 


вости. . 
8.10 Армейский ма- ЕЕ футбола приятели”. Концертная про- 20.35 Куклы. 
газин. А б 


ь 20.50 “Улицы разбитых фо- 
8.40 Дисней-клуб. 0:35 “Дьявол и десять запо- 900 Зеркало. вар Ф 


ч - Комедия. 
:40 “Сказка о поз ОИ 30 “Секретные ма 


Д нарей-!”. ильм — детям. териалы”. 
} енняя звезда. ведей”. Худ. фильм. 21.00 Фигурное катание. 21.50 Итоги. .00,13.40, 18.40 До- 12.00 Большая политика: 
. 10 Непутевые заметки. 8.00 Папа, мамая— Чемпионат мира, Показа- 22.10 “Чистильщик”, Боевик. рожный патруль 12.30 “Элли Макбил?. и 
.30 Пока все дома. спортивная семья  Тельные выступления. 0.00 “Танцевальная машина”. 8.10 “Приключения Шерло- 13.45 Мир спорта глаза! 
Здоровье. 8:55 Служу Отече- аз Э Пелхологимаская ИЕ ре " С ‘бол. Английская 
12.00 ВОтретимся у фонта- ству! 155 ЕЮ Док 8.00 Й ассионалы». п емье! дасл у 
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| есу ху сериал. МЕД) О Мультфильмы: 10.15 Ключи от форта Бай- 11.50 "Грани" о Коб киля и мисте- пано ХОимпсоный 
В а | А Й яр. ў $ ‚ Триллер. Б овости. 
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Од Бабит. Досе Нет". 1930 Полундра у дро Мультфильм. бе Катастрофы недели. антастический фильм “Ро- 
1 год". Док, Р ЦИ . „10 “Жюлил " . ессионалы”, Д", 
7.00 "АСК: анализ, собы- 14:00 “Чужие здесь Я С еско’. 100“ р 
Ин комментария Ана ты дят”, Детектив, десь не хо- 18.00 Третьего не дано". 20.00 бсолютная реаль- 


21.00“ » 
16:45 0:С.П.-лучшёе, ОО 


б детектив “Территория Сэма” 

ческая программа, 15.25 “Ж й „ Киноигра, ность". Фантастика, пс к 

хеская прог секундомер", ОПушкиноо КИЙ взгляд" 19.00 ая корона 21.55 “Криминальное вре- «Дин оЛОтИЧвокав драма 

Спортивный обзор за неде- 16.00 Сегодня, 20:00 События, б Ма : Триллер. 23.25 Случайный 

лю. 16.25 Большие родители 2109 Момент истины, оО Ваша музыка, 0.00 “Ч учайный свидетель. 
А :05 "Торпедоносцы”, ки. 10 “Дневники К айпи достает Гилберта 


раснойту- Прэйпа”. Тр 


фельки”. Сериал 


2.20 Музкан 


агикомедия. 
ал. 


— «Балаковочка» № 12 (74) 


ВИИЗУИИСИРИЛя и РАЗВИЕЧЕЯИЙ 
| Кроссворд „№ И 3 В 
18 В | а | По горизонтали: 1. Один из главных организаторов. 


трреволюции в гражданской войне. 5. Звание духовных лиц В 
‚нт на право льготного или бес— 
платного проезда. 9. Период времени длительностью в 10 су- 
ток. 10. Еженедельный журнал в России. 11. Бег по пересест 
ченной местности. 12. Съедобный гриб. 15. Порода комнат — 
ных собак. 18. Простейшее, обитатель пресных водоемов. 19. 
Вьющееся растение. 22. Группа продовольственных товаров. 
24. Мясо—яичная порода кур. 28. Строительный материал. 29. 
Блестящий успех, выдающаяся победа. 30. Форма объедине— 
ния людей при первобытнообщинном строе. 31. Должность и 
чин в казачьих войсках. 32. Необоснованное заявление об 
участии какого — либо лица в преступлении. 33. Музыкальный 


католической церкви. 8. Докуме 


интервал. 
По вертикали: 1. Свод законов, регулирующих однород= 
ную область общественных отношений. 2. Чертежный инста 
румент. 3. Автомобильный звукосигнальный прибор. 4. Раз— 
мещение военнослужащих для совместных действий. 5. 
Ежемесячный журнал Союза писателей Казахстана. 6. Сто— 
лица государства в Европе. 7. Основатель Коммунистической 
партии Японии. 13. Ядовитая змея семейства аспидов. 14. Слу— 
жебное помещение на судне. 16. В греческой мифологии охот — 
ник — великан, превращенный в созвездие. 17. Государство в 
Центральной Африке. 20. Устройство для гашения механи 
ческих колебаний. 21. Наименьший по размерам и наиболее 
высокий по звучанию музыкальный инструмент. 22. Первое 
слово, которое произносили казаки, входя в парижскую пив — 
ную. 23. Предмет церковного культа. 25. Плоская часть лан — 
дшафта. 26. Левый приток Юкона на Аляске. 27. Свод ар— 
мейских законов. 


24 


| 


Ответы на кроссворд № 76 | 


НТАЛИ; 5.Давыдов. 6.Рыбалко. 9.К і 
ВЕ ако: 8: Кропотуи: 12.Сопод. 13.Кредо. 14.Фпора. 17.Кобра. 18.Фирма. кэ десна о 


79 
рч 


:7.Спорт. 8.Стадо. 10.Нототения. 11 „Олимпиада. Т 1 


рухе 


ческих колебаний. 21. паименьши и ва рае 
высокий по звучанию музыкальный инструмент. 22, Пе 
слово, которое произносили казаки, входя в парижскую пив 
ную. 23. Предмет церковного культа. 25. Плоская часть лан = 
дшафта. 26. Левый приток Юкона на Аляске. 27. Свод ар= 


мейских законов. 


Ответы на кроссворд № 76 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5.Давыдов. 6.Рыбалко. 9.Кропоткин. 12.Сопод. 13.Кредо: 14.Флора. 17.Кобра. 1 


.27.Одеон. 30.Лермонтов. 31:Идиплия. 32.Липатов. 
Е и Маратов. 2.Кодры. 3.Сытин. 4.Октябрь. 7.Спорт. 8.Стадо. 10.Нототения: 11.Олимпиада. 15.Грань, 16.Сифон: 21.Эстрада. 22. 
23 Урмно. 24. Соколов. 28.Серия. 29 Комик. 


8.Фирма. 19.Десна. 20.Шонин. 25.Аспид. 2 


Гримо. 
ИАР 


Кроссворд Әля деттей Л 46 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ. 

1. Лиственное дерево, чаще других упоминаемое в русских 
народных песнях. 4. Одна единица домашней обуви, которую со- 
бака подает любимому хозяину. 7. Суставы на руках. Воспитан- 
ный человек на стол их не кладет. 9. Дощатый моют, а паркетный 
натирают. 10. Хищная птица, охотится на цыплят. 12. Угроза шах- 
матному королю - шах. А королеве? 13. Бытовое название элект- 
ричества в проводах (в отличие от статического). 14. Должность 
гоголевского городничего на современном языке. 15. Часть света, 
в которой безобразничал Бармалей (по К. И. Чуковскому). 16. Крик 
о помощи при опасности. 

ПО ВЕРТИКАЛИ. 

1. Образуется на месте ссадины или царапины и ее нельзя 
сковыривать. 2. Узкая полоска кожи по краям обуви. 3. Река на 
юге США и одноименный штат со столицей Монтгомери. 4. Ма- 
мочка тигрят. 5. Приспособление для закапывания лекарства. 6. 
Есть Царь-пушка, а есть Царь-.. . 8. Церковное вино для обряда 
причастия. 11. “Только .-забияки не боятся бою-драки; хоть и 

пятятся назад, но усами шевелят” (К. И. Чуковский). 


Ответы на кроссворд для детей № 45 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 2.Глобус. 4.Снеговик. 7.Кружка. 8.Пшено 
10.Омлет. 11.Ряска. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1 Торг. 2.Гена. 3.Свинка. 
5.Огурец: 6.Кошмар. 7.Комикс. 9.«Но!». Е 


Молодая женщина, вышедшая замуж всего три Одного судили за убийство жены, кото- — Спасите, доктор! Жене стало хуже. 
л с любовником. На вопрос, — И пиявки не помогли? 


месяца назад, жалуется своим родственникам, что рую он зас 
ее муж беспрерывно пьет. почему он убил ее, а не любовника, подсу- — Нет. Три штуки съела, больше ни за что не 


= Если ты знала, что он'все время пьет, зачем димый ответил: хочет 
же ты вышла за него замуж? — Ах, ваша честь, лучше однажды убить ж ж ж ж Ж 
= Я не предполагала, что он пьяница до тех же чем каж/ делю убиват 
р , Ица до\тех женщину, чем каждую неделю убивать по Невинная молодая девушка сказала своему док- 
пор, пока однажды он не явился домой трезвым. мужчине. 
Ы тору, что она последнее время чувствует себя со- 


х жж ж ж 
всем нехорошо. После обследования доктор со- 


Врач: 
й ї ч 
— Причина вашей болезни = алкоголь. а Н Е ка О Ы общил, что она беременна, 


— Но это невозможно. Я никогда не была с 


Пациент: 
Я т Е й! 
Вы — первый человек, который не сваливает — Только что в переулке у меня сняли мужи 4 
всю вину на меня! золотые часы! = жалуется прохожий посто- Доктор терпеливо объяснил ей жизненные | 
хя жж ж ж вому 3 факты в некоторых подробностях“ ре 
Пьяный мужчина вползает в квартиру. Раз- — А почему вы не звали на помощь? — Вот те раз! = сказала она. = А этот вшивый | 
гневанная жена бьет его сковородкой по голове. = Я боялся раскрыть рот - у меня золо- инструктор по оказанию первой помощи говориш 


— Тс-с! Не стучи, дорогая, разбудишь ребенка. мне, что это искусственное дыхание. 259 


тые зубы. 


`Ишемической, или коронарной, 
езнью сердца (ИБС) называют 


— статочным поступлением крови к 
мышце сердца (миокард). В подав- 
_ляющем большинстве случаев при- 
г чиной этого является резкое суже- 
пие одной или нескольких ветвей 
коронарных артерий, питающих 
сердце, вследствие поражения их 
атеросклерозом. Ограничение по- 
ступления крови к миокарду снижа- 
ет доставку к нему кислорода, пи- 
тательных веществ, а также уда- 
ление отработанных продуктов об- 
мена, шлаков. В зависимости от со- 
четания нескольких факторов про- 
явления ишемической болезни сер- 
дца могут быть различными. Ее пер- 
вым проявлением (и, к сожалению, 
последним) может быть внезапная 
смерть или инфаркт миокарда, сте- 
нокардия, сердечная недостаточ- 
ность, нарушение ритма сердца. 
Нередко это заболевание поражает 
людей еще молодых (в возрасте 30- 
40 лет), ведущих активный образ 
жизни, приводя к огромным мораль- 
ным и экономическим потерям. 
Распространенность ишемичес- 
кой болезни сердца приобрела 
размеры эпидемии во второй поло- 
вине ХХ века, хотя отдельные ее 
проявления были известны давно. 


ПОЖАЛУЙ, ни один дач- 


ов И это вполне оправ- 
‘Данно, так как корнеплоды 


САН алпа зһ ал 


До 19851 


эа мА м соторые связывают 
на своем губительный для пас холе- 


ой красной стерин в кишечнике 
ную форму для его выведения, 
юда ученые считали, 


ЕМИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ СЕРДЦ 


По данным американского На- 
ционального института сердца, 
крови и легких, ишемическая бо- 
лезнь сердца ежегодно приносит 
экономический ущерб в размере 
27000 млн. долл. и является причи- 
ной более чем 650 тыс. смертей (по- 
чти вдвое больше, чем от всех 
новообразований) 

Ежегодно в нашей стране от ише- 
мической болезни сердца умирает 
намного больше людей, чем от всех 
злокачественных новообразований. 

В результате социально-эконо- 
мического развития во многих стра- 
нах массовым явлением стало упот- 
ребление в избыточном количестве 
высококалорийной пищи, содержа- 
щей много насыщенных жиров, хо- 
лестерина, рафинированных саха- 
ров, поваренной соли, алкоголя при 
одновременном снижении потребле- 
ния сложных углеводов, содержа- 
щихся в зерновых и бобовых куль- 
турах, овощах, фруктах, и как 
следствие этого — клетчатки, не- 
насыщенных жиров, растительных 
белков. Это и стало одной из при- 
чин эпидемии атеросклероза и ИБС, 
по-видимому, через влияние “бога- 
той” диеты на уровень холестерина 
в крови и артериальное давление, 

Курение сигарет стало массовым 

явлением в ХХ веке и считается од- 


ОБЫКНОВЕННАЯ СВЕКЛА – ЧУДЕСНЫЙ ЛЕКАРЬ 


В свекле найдены сапони- тые вещества микробного 
происхождения, гииющие ос- 
татки кишечных паразитов, 


но, пожалуй, самое значитель- 
ное — холестерин, 
Читатели, соблюдающие 


в удоб- 


ним из ключевых моментов, привед- 
ших к эпидемии атеросклеротичес- 
ких заболеваний и ИБС. 

Распространенность заболевания 
ИБС очень неоднородна. Например; в 
Японии, по статистике, смертность 
от ИБС очень низкая. В этой стране 
от ИБС мужчин в возрасте 40-69 лет 
умирает меньше, чем в США, в 10 
раз, в Великобритании - в 9, в Ав- 
стрии - в 8, в Болгарии – в 3, в Ру- 
мынии — в 2 раза. 

Путем изучения обширных контин- 
тентов лиц в странах, отличающихся 
природными условиями, степенью 
индустриализации, образом жизни, 
питанием, были выделены факторы 
риска для ИБС. Их можно разделить 
на две группы: факторы, которые 
изменитъ невозможно, и факто- 
ры, на которые можно повлиять. 

К факторам риска ИБС, которые 
изменить невозможно, относят пол, 
возраст и наследствениостть. Ус- 
тановлено, что мужчины болеют 
ИБС чаще и заболевание у них раз- 
вивается в более молодом возрас- 
те, чем у женщин. В последние годы 
наблюдается увеличение забо- 
леваемости ИБС среди женщин, 
что, в основном, связывают с изме- 
нением образа жизни и приобрете- 
нием вредных привычек: курение, 
низкая физическая активность, из- 


раля, 14, 15 мар 
июля, 27 августа, 


ября, 12 декабря. 


ЕНИЯ 
ИЧИНЫ ВОЗНИКНОВ: 
ПЕ И ПРОФИЛАК 


МЕДИЦИНСҚИЇ 


Травмоопасные дни в 2000 год 
та, 8-9 апр 
24 сентября 7 


В течение года есть периоды, когда целесообразно ак. 
тивно заниматься лечением тех ини мъ = БЭ 


ТИКА 


ела, однако все же 


я масса т 
быточна ест 


женщины болеют ИБС реже, 
мужчины. Всем хорошо известно; 
ато риск заболеть ИБС увеличива- 
ется с возрастом и для мужчин, и 
для женщин. Если ближайшие род- 
ственники страдают ИБС, особенно 
если перенесли инфаркт в возрасте 
до 60 лет, то имеется неблагопри- 
ятная наследственность и эти лица 
должны быть особенно вниматель- 
ны к своему здоровью и стремиться 
избежать других факторов риска. 
Среди факторов риска, которые 
можно изменить, наибольшее зна- 
чение имеют повышенный уровенъ 
холестерина в крови (гиперхоле- 
стеринемия), курение сигарет и 
повышенное артериалъное давле- 
ние (артериальная гипертония). 
Их называют основными факторами 
риска. Имеется много научных дан- 
ных, позволяющих считать, что 
между этими факторами риска и ИБС 
имеется причинная связь. Выделяют 
еще целый ряд факторов риска, вли- 
яние которых на развитие ИБС ме- 
нее отчетливо, чем трех вышеука- 
занных факторов. Это сахарный 
диабет, низкая физическая ак- 
тивность, избыточная масса 
тела, повышенный уровень в кро- 
ви мочевой кислоты. 


Р.Оганов. 


АСТРОПРОГНОЗ 


У: 19 января, 17 фев- 


ых бораз 

° жизни, приводя к огромным мораль- 

ным и экономическим потерям. 

° Распространенность ишемичес- 
кой болезни сердца приобрела 

м размеры эпидемии во второй поло- 

ХХ века, хотя отдельные ее 

были известны давно. 


насыщенных жиров, растительных 
белков. Это и стало одной из при- 
чин эпидемии атеросклероза и ИБС, 
по-видимому, через влияние “бога- 
той” диеты на уровень холестерина 
в крови и артериальное давление. 
Курение сигарет стало массовым 
явлением в ХХ веке и считается од- 


5 > 
ТОВЕННАЯ СВЕКЛА – ЧУДЕСНЫЙ ЛЕКАРЬ 
мик или Огородник не забыва- ОЕ САН, 

ст выращивании на воем тубе слоне оывают 
участке обычной красной стерин в кишечнике в удоб- 


свеклы. 5 
80 И это вполне оправ- нуюформулля его выведения. 
о, так как корнеплоды До 1985 года ученые считали, 


происхождения, гниющиё ос- 
татки кишечных паразитов, 
но, пожалуй, самое значитель- 
ное — холестерин. 

Читатели, соблюдающие 
лечебное питание, могут — 

капусте. А оказалось, употреблять сок свеклы 
присутствует и в свекле, но (если это не противопоказа- 
зато этот свекольный вариант но им по состоянию здоровья 
витамина сохраняется при — посоветуйтесь с врачом), в 
тепловой обработке (в тече- котором отлично со- 
ние часа) и очень способству- храняются все питательные 
етне только заживлению ран, вещества и отсутствует клет- 
но и обладает антисклероти- чатка. Но пить его лучше 
ческим действием. И, что осо- разбавленным водой. 
бенно важно, в наш векаллер- При гипертонической бо- 
гии, он имеет даже антиаллер- лезни свекольный сок также 
гические свойства. принесет большую пользу, 

О пектинах и непе- ведь из него хорошо усваи- 
ревариваемой клетчатке, ко- вается кальций, так необ- 
ходимый для регуляции со- 
кращения сердечной мыш- 
цы. У 

Большое распространение 
в народе получило лечениета- 
ким соком малокровия, так 
как в нем имеется -достаточ- 
но марганца, меди, железа и 
особенно фолиевой кислоты, 
для сохранения которой сок 
следует пить только сырым, 
но разбавленным водой. Его 
же применяют даже при го- 
ловных болях, закладывая в 
уши ватные тампоны, смочен- 
ные таким соком. 

Однако при сахарном диа- 
бете употребление свеклы в 
пищу следует ограничивать 
из-за большого количества в 
ней сахарозы. 


нии многих недугов. 
По сравнению с употреб- 
ляемым морковным или 
капустным соками наиболее 
Эффективно выделяется желчь 
от свекольного сока. Этознал 
еще великий Авиценна, кото- 
рый писал, что «свекла от- 
крывает закупорки в печени и 
селезенке». Этот овош поле- 
224 Ери стрессовых торые в свекле имеются в 
ситуациях, поскольку занима- _ 
столно изпервых мествобес. 90ЛЬШОМ количестве, надо 
печении организма фосфо- СКАЗАТЬ особо. Эти вещества 
ром, калием, кальцием, натри- в сочетании с водой и 
ем и хлором. органическими кислотами 
Такие элементы, как медь, СОЗлают в нашем желудке и 
марганец и цинк, входящие в КИШечнике балластные, нотак 
состав ферментов, важны для Необходимые для очистки на- 
общего обмена веществ и Шего организма студ- 
кроветворения. А наличие Необразные массы в значи- 
Йола помогает лечению и про- Тельных объемах, которые и 
филактике атеросклероза. провоцируют движение ки- 
Но особое значение имеет Шечника. 
‘содержащийся в листьях и кор- Целительность пектинов и 
неплолах бетаин (бета – ла- заключается в том, что они, 
_Тинское название свеклы), Долго не перевариваясь, про- 
ирующий обмен вешеств, двигаются по пищеваритель- 
вещество, способствую- ному тракту, втягивают в 
‘Также усвоению белков и себя, удаляя из организма, 
многие очень вредные продук- 


регулир 


олова, свинца, ртути, ядови- Н.Куслл 


вивается в оолее молодом возрас- 
те, чем у женщин. В последние годы 
наблюдается увеличение забо- 
леваемости ИБС среди женщин, 
что, в основном, связывают с изме- 
нением образа жизни и приобрете- 
нием вредных привычек: курение, 
низкая физическая активность, из- 


пони —тые вещества микроОНЬго | дла 


яние когорыл ва разре: 


МЕДИЦИНСКИ 


75 8-9 апреля, 
74, 15 марта, 8- д 
д 2 24 сентября, 19 


В течение года есть периоды, когда ен Е 
тивно заниматься лечением тех или иных заболе р 
большим успехом, нежели в другое время. Такие 16р се 
определяются перемещением по Зодиаку основной цел 
ной” планеты — Юпитера, вибрациям которого приписывают- 
ся наиболее благотворные качества. Так, вплоть до середи- 
ны февраля Юпитер будет проходить знак Овна, соответ- 
ственно, этот период целесообразно использовать для 
лечения заболеваний нервной системы, органов зре- 
ния, а также заняться лечением и протезированием 
зубов. С середины февраля и до конца июня перемещение 
Юпитера по знаку Тельца позволит заняться лечением щи- 
товидной железы и органов слуха, а также заболева- 
ний прямой кишки и гинекологических патологий. Июль, 
август и сентябрь благотворно посвятить лечению болезней 
органов дыхания, борьбе с аллергиями иповышенным 
кровяным давлением. В октябре, ноябре и декабре Юпи- 
тер будет совершать попятное движение, и в это время не- 
плохо будет подлечить желудочно-кишечный тракт и со- 
суды преимущественно консервативными методами. 
С.Безбородный, доктор научной астрологии. | 


РЕЦЕПТЫ НАРОДНОЙ МЕЛИЦИНЫ | 
Средство от ревматизма — 
из березовых почек 


Мазь из березовых почек считается самым сильным и дей- 
ственным средством лечения ревматизма. Она готовится 
так: взять 700 г совершенно свежего, непастеризованного и 
несоленого коровьего масла. Масло положить в глиняный гор- 
шок вместе с березовыми почками слоями: слой масла в 1 см 
толщиной следует чередовать со слоем почек такой же тол- 
щины до тех пор, пока горшок будет почти полным. Затем . 
закрыть горшок крышкой, замазать отверстия вокруг крыш-. 
ки тестом и поставить горшок на 24 часа в хорошо 
пленную русскую печь. Затем выжать масло из почек 
жить в выжатое масло 6 г камфары, истолченной в 
Держать эту мазь в прохладном месте крепко закры 
мазью следует натирать все больные ревматиз 
не менее одною раза в’день, вечером, перед сном. 


раля, 
июля, 27 августа, 
ября, 12 декабря. 


И тогда я 
впервые за- 
думаласъ о 
том, ЧтТО 
мне надо схо- 
дить в цер- 
ҡовъ и попро- 
сить помощи 
за мужа, по- 
тому что 
поняла —я его 
теряю. 


В девятом номере «Балаковочки» мы опубликовали статью П: А! 
теменко о значении православной веры в нашей жизни. Почти сразу 
после выхода номера получили:письмо от одной нашей чит: 
ницы, которое явилось продолжением поднятой на страницах газе- 

ты темы. Публикуем его практически без изменений, за исключ 
ем небольшой коррекции. По просьбе автора имя'и фамилия изм 


нены. 


- Я расскажу вам одну историю, 
которая произошла в моей жизни. 

А началась она в 1990 году, когда 

я вышла замуж по любви и была сча- 
стлива. Родился сын, но мужа вдруг 
забрали в армию, и я осталась одна 
с ребенком в чужом городе, где ни- 
кого не знала. Когда мужа отпустили 
в отпуск, мы решили, что надо родить 
второго ребенка для того, чтобы 
‘а совсем отпустили домой. Таки 


мальчиками каждый вечер ждали 
папу Денег не было, еды тоже, а про- 


сить милостыню мне было очень 

Стыдно. И тогда я впервые задума- 

лась о том, что мне надо сходить в 
ОВ и просить помощи за мужа, 


сили: хочешь ты креститься, гово- 
рить на ином языке, быть рожден- 
ной свыше? Они указали на Биб- 
лию, говоря, что там все об этом 
сказано, ты все будешь это иметь, 
если сейчас же поверишь Богу и 
отдашь ему свое сердце. И Богпри- 
дет к тебе и будет помогать тебе, 
ты будешь богата, муж бросит пить, 
и все у вас будет хорошо. Конечно, 
я согласилась! Встала в центр кру- 
га. Они положили руки мне на го- 


пову м стапи молиться. По всему 
телу пошло тепло, и стало как-то 


легко, камень на сердце куда-то 


исчез, появилась радость, покой, 
уверенность, что все у меня будет 
хорошо, и я даже стала говорить на 
другом языке, 


Домой летела от пай 1, 


ЕЕ ПРОЛОЛЖЕНИЕ ТЕМЫ 


ОНИ НАЗЫВАЛИ МЕНЯ СЕСТРОЙ, Я 2 


не узнавали: вместо жизнерадостной 
женщины они видели высохшую ста- 
руху, думающую только о том, как по- 
пасть на «небеса». У меня была толь- 
ко одна цель - спасать людей от 
«ада», и я всеми силами старалась 
это делать. Ничего земное уже не ин- 
тересовало. 

Знакомые меня предостерегали, от- 
говаривали, родители же были просто 
в шоке. Но было поздно - я никого не 
слышала и не видела, потому что там, 
куда я ходила, меня уже подготовили к 
этому, на все вопросы они имели от- 
веты. Даже соревновались, кто боль- 
ше знает мест из Библии, и кому боль- 
ше открыл Бог. Говорили все на- 
перебой, даже вслух среди людей на 
улице, выставляли напоказ свои 
«дары», чтобы заинтересовать прохо- 
жих. Голос, который говорил со мной 
вначале ласково и тихо, внушал мне 
делать добрые дела для «Церкви», 
потом вообще стал приказывать и не 
давал покоя ни днем, ни ночью в том, 
чтобы умереть и встретить там Иису- 
са, и, якобы, миссия тогда моя будет 
окончена 

Они говорили, что все мы такие хо- 
рошие, праведные, а весь мир вокруг 
грешный и его надо спасать, приводить 
людей к Богу, и от этого в душе стано- 
вилось все больше гордости, подкра- 
дывалась какая-то злоба на весь мир 
за то, что он не хочет нас слушать. 

Но чем больше я читала Библию, 
тем сильнее видела разницу между. 
этими людьми и учениками Иисуса 
Христа. Особенно запало в душу дея- 
ние Апостолов; где говорится о том, 


как жить и быть настоящим христиа- 
нином. Возникало сильное желание 


рассказать им все на собрании, при- 
звать их ктому, что делали Апостолы. 
Но мои слова никто всерьез не при- 


нял, и тогда я стала к ним приг- 


д уали РО 


р 


це царили только. страх, отчаяние, 
безнадежность, мысли о самоубий- 
стве не давали мне покоя. 

Откуда, не знаю, я нашла силы по- 
ехать к родителям. Когда они увиде- 
ли меня, то испугались не меньше, 
чем я была напугана тем, что не 
знаю, как дальше жить, как избавить- 
ся от «них». Ведь я полностью была 
зависима от тех людей, я им должна 
была за все их молитвы, за чаепи- 
тия и угощения, за улыбки и рукопо- 
жатия, за то, что они называли меня 
сестрой, за любовь, о которой гово- 
рили так много - я должна им была 
СЕБЯ, быть с ними рядом на собра- 
ниях, слушать их, кивать головой, 
улыбаться им, говорить, что яіих'люб= 
лю, петь с ними песни. Всему этому 
они находили подтверждение в Биб- 
лии, но только на 2 часа они были 
святые, а за «Церковью» было все 
обычно, даже иногда не здоровались 
при встрече. Найти ответ было нелег= 
ко в таком больном состоянии, голо= 
ва раскалывалась, тело бросало то 
в жар, то в холод. Меня душила оби- 
да за то, что меня так жестоко обма- 
нули, высосали из меня все, что 
было, высушили все мозги. Однаж- 
ды я потеряла сознание и попала в 
больницу. Теперь я очень благодар- 
на тем врачам, сестрам, которые 

меня выходили. 

После выписки мои ноги сами по- 
бежали в Церковь, только в другую = 
Православную. Я зашла в нее, сле- 
зы градом катились из глаз. Было 
тихо, горели свечи, и передо мной 
образ Спасителя. Вот та Це о 


которой я мечтала, которую искала и ` 
зала. 


После выписки мои! 
ноги сами побежали в \ 
Церковь, только а ‹ 


- Я расскажу вам одну историю, 
которая произошла в моей жизни. 
А началась она в 1990 году, когда 
я вышла замуж по любви и была сча- 
стлива. Родился сын, но мужа вдруг 
забрали в армию, и я осталась одна 
с ребенком в чужом городе, где ни- 
хого не знала. Когда мужа отпустили 
в отпуск, мы решили, что надо родить 
второго ребенка для того, чтобы 


сили: хочешь ты креститься, $257 
рить на ином языке, быть рожден- 
ной свыше? Они указали на Биб- 
лию, говоря, что там все об этом 
сказано, ты все будешь это иметь, 
если сейчас же поверишь Богу и 
отдашь ему свое сердце И Богпри- 
дет к тебе и будет помогать тебе, 
ты будешь богата, муж бросит пить 
и все у вас будет хорошо. Конечно 


Они говорили, что все мы такие хо" было высушили все мозги \ 
рошие, праведные, а весь мир вокруг пы я потеряла сознание и по 
грешный и его надо спасать, приводить больницу, Теперь я очень б 


х н 
людей к Богу, и от этого в душе стано- на тем врачам, сестрам, Р; 
вилось все больше гордости, подкра- меня выходили. 
дывалась какая-то злоба на весь МИР осле выписки мои ноги сами = 
за то, что он не хочет нас слушать бежали в Церковь, только в др 
а че 
Но чем больше я читала Библию, православную. Я зашла в нее, 


тем сильнее видела разницу между зы градом катились из глаз. 
этими людьми и учениками Иисуса тихо, горели свечи, и передо 


муна совсем отпустили домой. Таки я согласилась! Встала в центр кру- 


попучипось. Муж вернулся, но был 
чие ме тот. что прежде. стап часто 


выпивать. не ночевать дома. А.мы с 
милечиками каждый вечер ждали 


папу. Денег не было, еды тоже, а про- 
сить милостыню мне было очень 
стыдно. И тогда я впервые задума- 
лась о том, что мне надо сходить в 
Церковь и просить помощи за мужа, 
потому что поняла – я его теряю Все 
же в моем сердце жила надежда, что 
он все поймет, и будет у нас по-пре- 
жнему хорошо 
Наступил 1993 год. В тот памят- 
ный день я вышла из дома и на пути 
встретила молодую женщину, кото- 
рая рассказала свою историю о том, 
что жизнь ее сильно изменилась, что 
она счастлива и стала совсем дру- 
гим человеком, и в этом ей помог Бог. 
Я пошла за ней. Она привела меня 
на квартиру, где за столом сидели 
несколько человек, перед ними ле- 
жала открытая книга - Библия. О, по- 
думала я, еще в детстве я мечтала 
увидеть эту книгу. А тут такое чудо! 
Хозяйка квартиры была приветли- 
вой женщиной, обрадовалась, поса- 
дила нас за стол. И я стала слушать 
к разговор этих людей. Говорили они 
между собой тихо, спокойно, чему-то 
радовались, читали Библию и опять 
говорили. Потом спели песню и вста- 
(6 в круг. Спросили меня, какая про- 
кна примета кним, ия рассказала 
ТЯ Кеа муж сильно пьет. Они ста- 
Е я на непонятном языке. 
р все это поразило. Мне хотело 
ь похожей на них. То! С 
. 'огда они спро- 


га. Они положили руки мне на го- 


пову м стапи молиться. По всему 
телу пошло. тепло, и стало. как-то 
легко, камень на сердце куда-то 
исчез, появилась радость, покой, 


уверенность, что все у меня будет 


хорошо, и я даже стала говорить на 
другом языке 


Домой летела от радости, что у 
меня появились друзья, которые 
были неравнодушны ко мне, что-то 
в них было такое необычное, что 
меня тянуло к ним. Когда я расска- 
зала мужу обо всем, что видела, 
он в ответ рассмеялся, и я реши- 
ла, что буду бороться одна 

Каждую неделю я приходила 
к ним, каждый день на квартиру 
приходили все новые и новые 
люди со своей болью, Всех уте- 
шали, всем давали советы, под- 
держивали и молились вместе. 
По вечерам я просто упивалась 
книгами, где находила ответы на 
свои проблемы 


Родственники 
меня не узнавали: 
вместо жизнерадос- 
тной женщины они 


видели высохшую 
старуху, думающую 
только о том, как по- 
пасть на «небеса». 


А в семье становилось все 
хуже и хуже. Родственники меня 


Христа. Особенно запало в душу деЯ- образ Спасителя, Вот та Це 
которой я мечтала, которую 


указах 


ние Апостолов, где говорится о том, 


как жить и быть настоящим христиа- 
нином. Возникало сильное жепание 


рассказать им все на собрании, при- 
звать их ктому, что делали Апостолы. 
Но мои слова никто всерьез не при- 
нял, и тогда я стала к ним приг- 
лядываться. Кто они на самом деле? 
На словах - «Церковь», братья, лю- 
бовь, ученики Христа. Тогда я стала 
ходить и ходить к ним в гости, мне хо- 
телось увидеть их в обычной семей- 
ной обстановке. А моя семья и вовсе 
отошла на задний план 

Моя жажда правды не знала границ 
По ночам я писала дневник, расшиф- 
ровывала каждую личность, их разго- 
воры, поступки, сравнивала с Библи- 
ей. Было очень трудно, на это ушло два 
года. Наконец, я поняла - все, что про- 
исходило в их «Церкви» - театр, они 
все - артисты и разыгрывают комедию 
Обман, кругом обман. Я не спала но- 
чами и все думала: как же это произош- 
ло, откуда это взялось, какая цель в 
этом обмане? 

Одновременно в моей семье проис- 
ходили одни несчастья, я получала 
один удар судьбы за другим. Бессон- 
ные ночи, мысли не давали покоя, кто- 
то заставлял меня думать по-другому, 
и я чувствовала, что тихо схожу с ума. 
Опять я осталась одна, и никто не мог 
мне помочь, разъяснить, что со мной 
И Начались сильные боли в 

лове, все т 
ны о меня как буд- 
Нанку, а в серд- 


После выписки мои \ 
ноги сами побежали в. 
Церковь, только в дру- | 
гую - Православную. я | 
зашла в нее, слезы гра- 
дом катились из глаз. | 
Было тихо, горели сее- 
чи, и передо мной образ. 
Спасителя. Вот та 
Церковь, о которой я 
мечтала, которую ис- 
кала и нашла. 


Прошло около года, как я пришла 
в себя, и только тогда ко мне стала 
возвращаться радость жизни, обще- 
ния с людьми, с детьми, родственни- 
ками. Но история эта на-всю жизнь 
осталась в моем сердце и забыть ее 
невозможно, потому что все, что я по- 
теряла тогда, восстанавливается 
сейчас с большим трудом. 

Обращаюсь ко всем, кто стоит на 
том пути, где когда-то стояла я! По- 
думайте о своих близких, о том, что 
ждет вас в конце этого пути. Хочу так- 
же обратиться к членам этой секты. 
Как бы вы не старались, а истинно 
верующие никогда к вам не придут: 

А ЗАБЛУДШИХ - СПАСИ БОГ! 
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еровной, сухой, тусклой, ше- 

лушащейся коже чаще все- 

го не хватает воды. Обезво- 

ивание — проблема цивилизации. 

“Дикари” ее не знают. Мы от природы 

обладаем самым лучшим увлажняю- 

щим кремом: это очень тонкая однород- 

ная пленка на поверхности кожи, состо- 
ящая из жира сальных желез, воды (пот, 

испарина), минеральных солей и про- 
теинов. Однако этот защитный покров 
не очень надежен, он ветшает, повреж- 
дается и лишается своих природных 
свойств из-за использования мыла, 
спиртовых лосьонов, известковой 
воды. Кроме того, кожа неизбежно 
обезвоживается с возрастом от нехват- 
ки гормонов — закрепителей воды, зло- 
употребления табаком, алкоголем, сла- 
бительными и мочегонными средства- 
ми. И вследствие того, что организм 
просто не получает достаточного коли- 
чества жидкости. Ведь именно ВОДА, 
А НЕ ЖИР, ДЕЛАЕТ КОЖУ ЭЛА- 
СТИЧНОЙ. 

Только недавно обнаружили, что 
упругость нашей кожи зависит от ко- 
личества в ней воды. Кожная жид- 
кость образует подушечку, которая 


ГЛАДКИЕ ПЯТОЧКИ ХНА ПРИ СЕБОРЕЕ И 


При огрублениях и трещинах на пятках 
на ночь ежедневно делайте мълъно-солевые 
ванночки, а когда кожа набухнет, натирайте 
загрубелые участки пемзой, а мелкие трещины применяется при лечении сухой себореи, 
обработайте соком, тысячелистиника. После сопровождающейся перхотью, зудом, усиленным 
чего вотрилте настой цветов зверобоя в выпадением и плохим ростом волос. В этом случае 
подсолнечном масле (цветов — 2 части, масла поступают так; Порошок хны тщательно 
я смешивают с теплой водой и любым питатель- 

К оленей поможет ным кремом в соотношении 1:2:7. Хорошо 
ася ием использовать для этой цели витаминный 


тени ими 


можно чередовать с маской из 1/ 
пшеничных отрубей, разведенных молоком до 
густоты сметаны. Маска наносится на 20 
минут, затем ее надо смыть теплой водой и 


ЧЧ 342—2. лла А Ачаа ле Алал ААР АЛ 


— 4 части, настаивать 3 недели). 


АЛКОВОЧКА» 


гасит мышечные сокращения, за- 
медляет образование морщин и 
складок. 

Долгое время в качестве кремов 
использовались чистые жиры живот- 
ного или растительного происхожде- 
ния. Но они, как правило, остаются 
на поверхности кожи, не проникая 
внутрь. Роговидный слой кожи погло- 
щает воду (до пяти собственных 
объемов), но не принимает жиров. 
Более 30 лет назад были получены 
первые жировые эмульсии, то есть 
необратимые смеси жира с водой, 
дающие кожному покрову усваивае- 
мую жидкость (чистая вода не усва- 
ивается кожей, здоровая кожа не сма- 
чивается). Первые косметические 
средства этого типа более или менее 
грубо копировали кожный жир. Затем 
были найдены очень устойчивые син- 
тетические продукты, которые сдела- 
ли применение косметических 
средств более легким и приятным. 
Уже примерно 20 лет производят кре- 
мы, которые являются практически 
эквивалентом естественной защит- 
ной пленки; каки последняя, они тор- 
мозят потерю глубинной жидкости и 
сохраняютее в поверхностном слое. 


ВОДА — 


ВЫПАДЕНИИ ВОПОС 


В косметике порошок из листьев хны 


ил» 10:1. уълажиянюнхий пол: 3 

олужирный крем. Приготов= 
2 чалижи леиную смесь втирают в корни волос 2 раза в 
неделю. Курс лечения — 10-12 процедур. При 
таком способе лечения красящий эффект мини- 
мален и им можно пренебречь, учитывая высокие 


АЧНА Тее АА ла Пл 


ЗАЩИТА ПАССИВНАЯ И 
АКТИВНАЯ 

Для защиты кожи в настоящее вре- 
мя используют: 

_ “Закупориватели”, которые 
блокируют кожное испарение, ограни- 
чивают или останавливают потерю 
воды. Роговидный слой насыщается, 
увлажняется всасыванием, как сухая 
губка. Правда, применение средств 
этой группы несколько тормозит об- 
мен веществ. 

– “Увлажнители”, которые притя- 
гивают воду из глубинных слоев, вво- 
дят ее в клетки, захватывая также ок- 
ружающую воду и “склеивая", таким 
образом, клетки, которые шелушатся, 
дают впечатление увлажнения. Неко- 
торые даже, жадно поглощающие 
воду, как глицерин, могут откачивать 
воду с поверхности, особенно в сухом 
климате, и нельзя поэтому ими злоу- 
потреблять. Их недостаток: водо- 
растворимы, легко смываются водой 
и потом. Самые современные сред- 
ства содержат и увлажнители, и заку- 
пориватели, что позволяет первым не 
так легко смываться. Накладывать 
увлажняющие кремы надо часто — не- 
сколько раз в день, если необходимо, 


пцеголизси, 


ТИКСИР МОЛОДОСТИ 


как губную помаду, так как продо- 
лжительность их действия зависит от 
окружающей среды, потоотделения, 2 
секреции сальных желез и вследствие 

этого достаточно ограничено: Лучше 

всего для увлажнения применять: 

_ Увлажняющие кремы. Для уси- 
ления их активности обрызгивайте 
лицо минеральной водой, на еще 
влажную кожу нанесите крем: нежно 
помассируйте для лучшего проникно- 
вения (массаж притягивает воду из 
глубины на поверхность). Орошайте 
лицо 1-2 раза в процессе массажа. 

— Легкие тонизирующие средства. 

Маски с использованием фрук- 
товых соков, пульпы свежих фруктов, 
желатина, хлорофилла, которые прида- 
ют коже бархатистость и свежий вид. Е 

— Делайте периодически у специ- 
алистов паровые ионизированные 
и озонированные пульверизации 
(во влажном климате кожа тоже хоро- 
шо увлажнена и имеет свежий вид). 

В случае необходимости делайте 
то, что зависит от вас: поместите ув- 
лажнители в комнатах, где вы прово- 
дите большую часть времени, пейте 
больше и курите меньше. 

Э.Ржевская, косметолог. 


РУССКАЯ КРАСОТА — НЕ В ОСИНОЙ ТАЛИИ 


По старорусским понятиям, красота 
женлцины 
дородности. Женщина стройного стана не 
считаласъ красавицей. При этом, по словам 
профессора Костомарова, русские любили 
женщин с длинными ушами, и некоторые 


состояла из толщины ш 


вытягивали, ‘их себе нарочно. 


Русские женщинъ, любили румянилться и 
белитъся и часто, сами по себе красивые, 
белилисъ и р 
"совершенен 
и походили на размал 
размалевывали себе шею и руки 
голубой и коричневой красками, 
ресницы и брови, причем чернили 


ТҮ. уа: 


чмянилисъ до мого, что 


_ долее ей Ода Да н пеинтду 
на ночь ежедневно делайте мълъно-солевые 
| ванночки, а когда кожа набухнет, натирайте 
загрубелые участки пемзой, а мелкие трещины, 
обработайте соком тысячелистника. После 
чего вотрите настой цветов зверобоя в 
подсолнечном масле (цветов — 2 части, масла. 
= 4 части, настаивать 3 недели). 
ить жесткую кожу коленей поможет 
зетельного масла с добавлением. 
_ соко ломомо пал отелъсома в пропорции 10:1. 
“Ее можно чередовать с маской из 1/ 2 чашки 
пшеничных отрубей, разведенных молоком до 
густоты сметаны. Маска наносится на 20 
минут, затем ее надо смытъ теплой водой и 
смазать колени питательным кремом. 


ПИЦЦА С СОСИСКАМИ 


Тесто: 25 гр. дрожжей, 1 стакан теп- 
лой воды, 2 столовые ложки масла, 1/2 
чайной ложки соли, два с половиной ста- 
кана муки. 

Размельчить дрожжи, развести небольшим ко- 
личеством теплой воды, затем добавить остальную 
воду. Положить масло и соль, размешать, добавить 
муку и быстро замесить тесто. Оставить подни- 
маться под полотенцем на тридцать минут. Разде- 
лить на четыре равные части и раскатать четырс 
круглые пиццы. Оставить подниматься еще на 5 
минут. 

Начинка на четыре порции: 100 гр. то- 
‘матной пасты, { мелко порубленная лу- 
ковица, 2 нарезанные дольки чеснока, 8 по- 
резанных кружочками сарделек (сосисок), 
немного тертого сыра. 

Смазать поверхность пиццы томатной пастой, 
положить сверху остальные составляющие. Поста- 
вить в духовку (225 градусов) на 10 минут. 


РЫБА МАРИНОВАННАЯ 


3-4 кг свежей рыбы (сазан, толстолобик, 
сом, можно свежезамороженную скумбрию), 2 
стакана соли на 1 литр воды. 

Рыбу порезать кусочками и засолить на 12 часов 


под гнетом. Потом кусочки разделать, ОЧИСТИТЬ от 
ожить в эмалированную кастрюлю, 


ь каждый слой душистым перцем, луком, 
павровым листом. Затем залить 


: 1 стакан уксуса, 1 стакан растительного 


БышАДЕПиИЙ БАХА 


В косметике порошок из листьев хны 
применяется при лечении сухой себореи, 
сопровождающейся перхотью, зудом, усиленным 
выпадением и плохим ростом волос. В этом случае 
поступают так: Порошок хны тщательно 
смешивают с теплой водой и любым питатель- 
ным кремом в соотношении 1:2:7. Хорошо 
использовать для этой цели витаминный 
увлажняющий полужирный крем. Приготов- 
ленную смесь втирают в корни волос 2 раза в 
неделю. Курс лечения — 10-12 процедур: При 
таком способе лечения красящий эффект мини- 
мален и им можно пренебречь, учитывая высокие 
результаты при лечении основного заболевания. 


ШТУРМБЫ МЯСВЫЕ 


Мука в/с 55 г, мясо свиное 30 г, масло 
растительное 10 г, яйцо 1 шт, молоко 10 т, лук 
10 г, томат 10 т, масло растительное 10 г. 

Тесто замесить, как на лапшу. Из свинины 
приготовить фарш, заправить солью, перцем. 
Тесто раскатать толщиной 1,5—2 мм, сверху 
смазать растопленным сливочным маслом и 
равномерно распределить фарш, а затем 
завернуть рулетом. Рулет нарезать порциями 
по 50 г, края защипнуть и сложить в кастрюлю 
в 2—3 слоя, залить подсоленным бульоном до 
1/3 емкости, добавить пассерованный лук и 
томат. Тушить 5 — 10 минут. При подаче полить 
бульоном, в котором штрумбы тушились. 


ИА РЕПО 
| Кислый творог можно отчасти ‘исправить ” || 
| Заверните его в марлю, сложенную 2-3 раза, со- || 
жмите в комок, концы марли туго закрутите, | 
|положите творог на доску, сверху накройте || 
|другой доской и под небольшим грузом || 
оставьте на 2-3 часа. | 
Очень кислый творог утратит кислоту и! 
станет нежным, если смешать его с равным | 
количеством свежего молока и оставить на! 
час, затем, откинув на марлю, положенную в 
дуршлаг, дать молоку стечь, а творог 
| положить под пресс. | 
|] Старая и высохшая брынза, засохший сыр 
| снова станут мягкими и приобретут свежий |! 
(вид, если полежат некоторое время в молоке. | 


х= 


110 староруестоли 
женлцины состояла 
дородности. Женщина стройного . 
считалась красавицей. При этом, по, 
профессора Костомарова, русские 
женщин с длинными ушами, и нек 
пцеголихи вытягивали ит себе нарочно. 

Русские женщины. любили румя 
белитъся и часто, сами тоб , я 
белились м румянилиисл Оти 
совершенно изменяли выражение своего лига  — 
и походили на размалеванных кукол. Они 1 
размалевывали себе шею и руки белой, красной, 
голубой и коричневой красками, окрашивали 
ресницы и брови, причем чернили светлые и 


белили черные. 


УЛИНАРИ 


ВЫБИРАЕМ И ГОТОВИМ СВЕКЛУ 


=> У лучших сортов столовой свеклы темная кожу- 
ра и слегка приплюснутая форма корнеплода, по- 
верхность гладкая, без “глазков”. 
“> Покупая свеклу, выбирайте корнеплоды средних 
размеров – не больше 10 сантиметров в диаметре, М 
они обычно плотные, сочные и вкусные. У 
переросшей свеклы резко снижается содержание 
сахаров и бетаина, структура становится во- 
локнистой, внутри образуются пустоты. 
=> У зрелой свеклы хвостик тонкий, у недозрепой — 
толстый. Недозрелая свекла долго не хранится, и 
пользы от нее меньше. 
=> Чтобы столовая свекла получилась сочной, 
вкусной и не потеряла свой красивый цвет, ее 
отваривают, не очищая кожуры ми не срезая ко- 
решков. А вот сахарную свеклу, напротив, очищают; 
так как кожура придает ей горький привкус- 
«> Воду, в которой варится свекла, не следует 
солить, иначе свекла становится менее вкусной. 
=> При отваривании свеклы вода должна покрывать 
ее не более чем на один сантиметр. 
=> При длительном отвариваним или тущении в 
разрезанном виде свекла из темно-красной 
делается буро-желтой. Уксус, лимонная кислота или 
кислый квас, добавленные в свеклу, помогают 
сохранить ее первоначальный цвет. Но лучше не 
подвергать свеклу длительной тепловой обработке“ 
жь Если свекла хранится на воздухе очищенной она 
теряет много витамина С. 


* Для салатов и винегретов лучше использовать 


печеную свеклу, чем вареную, — тогда эти блюда 
будут вкуснее. 


ЦА 


АШ С 
9 кт \3 Диого ТЛАЗКА 


Ме случайно в поспеднее время ученые реко- 
мендуют сажать картофель не целыми клубнями, 
а почками-глазками, проростками, верхушками 
стеблей. В этом случае картофель лучше сохра- 

няет все достоинства своего сорта, дает большой 
урожай, становится устойчивым ко всякого рода 
вирусным инфекциям. 

Из клубня острым ножом вырезают ДИСКИ ИЛИ 
квадратики 10х10 мм ~ в каждом должен быть один 
глазок - клубня. Диски выкладывают на 
фильтровальную бумагу на 2-3 суток, а затем вы- 
саживают в те же сроки, что и клубни, в хорошо 

обработанную и заправленную удобрениями поч- 

вуна глубину 2-3 см. Далее уход ведут как за обыч- 
ными посадками картофеля. От каждого куста по- 
лучают урожай 7-9 кг. 

Большой эффект дает размножение картофе- 
ля черенками. У растений, достигших 20-30 см, от- 
деляют верхушки длиной 6-10 см. В течение 10- 
12 часов их выдерживают в воде или растворе ге- 
тероауксина (6-10 мг на литр воды). Затем их 
высаживают в почву, обильно поливают и на 3-4 

дня притеняют. Растения, выращенные таким 
способом, образуют в среднем по 4-6 клубней об- 
щим весом до 600'г Кроме того, удаление верху- 
шек стеблей стимулирует рост пазушных побегов 
картофеля, которые можно также сажать в почву, 
они легко укореняются. За лето можно не менее 
пяти раз снимать пазушные побеги и получить до 
двухсот новых растений, а значит, и большой до- 
полнительный урожай. 
В.СЕРЕБРЕНИКОВ, агроном, 
кандидат сельскохозяйственных наук. 


садовода”. 
побег вы, 
_ ВЫТЯНЕТ. 


АЛИ ОГО 


УРОЖАЙ ИЗ ТЕМНОТЫ | 


„МАЛИНА К ОСЕННЕМУ СТОЛУ 


собе получения поздней малины упоминается 
старой книге П.Н.Штейнберга 


ы в августе — сентябре, 
О. 2) Т. 7 
о обрезать на три четверти длины, 
8 


е 

о НИИ В июле обрезанный 
етвь, верши. 

и у на которой 

2; г СЫ веточку. Такие же о. 

вырастут з 

р ух листьев. Зацветут эти цветочные 


поздно, 
‚ ягоды начнут поспевать в р. 


а Ф 


нный способ посад- 


Посоветовали мне стра 
нку. Не 


ки картошки = в дырки под черную пле 
поверил, что выйдет из этого что-то путное, но |лажаны, тыквы, арбузы — только тогда, ко 
любопытство одержало верх. Вскопал неболь- |уже и угрозы заморозков нет. Ы. 

х х 


шой кусок целины, сорняки осо! 
рал, картошку посадил неглубоко, как посове- 
товали. Интересно было, как она найдет "до- 


рогу" к свету, не пропа, 


всходы, удивился — под пленкой всходы оказа- 
лись темно-зеленые, здоровые, дружные. И 
все-таки не верилось – как вырастет картошка 
без обычного окучивания? В середине июля не 
выдержал — сунул руку под пленку и обнару- 
жил почти нормальные по величине клубни. 
Обыкновенная окученная картошка уже стояла 
в цветах, но клубеньки были маленькие. В кон- 
це июля картошку, выращенную под черной 
пленкой, мы съели. Жалел, что мало посадил. 
Лето в наших краях было в этом году засуш- 
ливое — сначала июньская жара, потом похо- 
лодание, а дожди все не шли. Простую картош- 
ку несколько раз пришлось хорошенько поли- 
вать, чего обычно я не делаю. 

А под пленкой как польешь... Словом, экспе- 
риментальная картошка не потребовала ника- 
ких трудов — не полол, не окучивал, не поли- 
вал, а выросла на славу. 

М. ТРИГОРИН. 


А Я ВЫРАЩИВАЮ 
МОРКОВЬ ТАК 


Я морковь выращиваю на высоких 


грядках. Как только раст. 
О СНЕ 


крываю черной пленкой ши, 
риной 25-30 
22 Между полосками пленки оставляю 
прастаты в которых делаю бороздки 
высеваю в них смешанные с песком 


семена. На этом 
. заканчивается 
работает 86 


ЕГА Ч 
| ФАЗЕ 


| редис, горох, 
| повали, Огурцы, тыкву, фасоль, перцы, 


бенно не выби- | 


дет ли в земле. Одно- 1 
временно в середине мая сажал картошку | 
обычным способом, Когда та и другая дали | 


Петрушку, салат, укроп» ща 
можно сеять не дожидаясь устойчивог 
свеклу — когда заморо 


х 


Мелкие семена смешайте с песком» е 
сеете в борозды, закройте их © помо 
граблей рыхлой землей, а если вразброс 
землей, пропущенной через решето: 


хх х х 


На холодных и сырых почвах овощи лучше а 
| всего сеять по гребням. Борозды нарежьте на| д: 7 5 

| расстоянии 60—70 см одна от другой, а гребни | — 
| насышьте мотыгой. Под морковь, петрушку, І 
| пастернак, столовую свеклу верхушки гребней | 
яйте, получив полосу около 30 смь 


ребристых | 
грядках рассадные культуры. 
хх ОС 1. 
| Если у вас на участке почвы мелкие, ста ща | : 
[райтесь при перекопке не трогать “подошву“ | 
|= подпахотный слой. Этот неплодородный | 
грунт, вывернутый наружу, лишит вас урожая, 
Пахотный слой углубляйте постепенно, пере 
мешивая грунт с перепревшим навозом или | 
компостом. а 


Вопрос 


выровн 
ширины. Хорошо удаются на таких 


В чем же преимущества гибридов перед обыч- 
ными сортами? Ведь гибриды гораздо ‘дороже. Сто 
ли овчинка выделки? Й 

Гибриды первого поколения! (обычно об 
начаются Е) более однородны, чем обычные со 
выровнены по своим биологическим и морфо; 


аки признакам. Они отличаются 
ВИЙ 
тью продукции. 
( В экстремальных условиях воздель 
ранней весной, при резких перепадах темцер 
воздуха или летней жаре) гибриды Е, развит 
1 


значительно лучше, чем обычные сорта, 


ЕҢ 


Е а 
укореняются. За лето можно не менее 
Т раз снимать пазушные побеги и получить до 
двухсот новых р а значит, и большой до- 
й урожай. 
о В.СЕРЕБРЕНИКОВ, агроном, 
кандидат сельскохозяйственных наук. 


МАПИНА К ОСЕННЕМУ СТОЛУ 


О способе получения поздней малины упоминается 
в известной старой книге П.Н.Штейнберга 


«“Обиходная рецептура садовода”. 
тоб получить ягоды малины в августе — сентябре, 


хефезммовааахий млодоносяцхий побег (побег второго года) 


ааа ма ею чело азкря наныц 
еаеСН Оооо менее почки. В июле обрезанный 


побег выгонит длинную ветвь, вершина которой 
вытянется в цветочную веточку. Такие же веточки 
вырастут из пазух листьев. Зацветут эти цветочные 
веточки поздно, ягоды начнут поспевать с середины 
августа, когда на необрезанных побегах они уже отойдут. 
Ягоды будут чистые и довольно крупные. На каждом 
кусте рекомендуется формировать не более одной такой 
поздней ветки. Если же на одном кусте обрезать коротко 
сразу много веток, начнется усиленная выгонка летних 
побегов, что не позволит хорошо развиваться 
плодоносящим побегам. Таким простым советом грех не 
воспользоваться, тем более, что и польза от него будет 
заметная, а затрат труда практически никаких. 
Вообще обрезка для малины — важное агро- 
техническое мероприятие. Даже при обычном уходе 
весной рекомендуется обрезать плодоносящие побеги на 
целую треть их длины. У некоторых садоводов и рука 
не поднимется на такое, казалось бы, варварство. Но 
прием этот оправдан уже почти вековой практикой, от 
такой обрезки урожайность малины значительно 
повышается. 


ЛЮПИН КОРМИТ ПОЧВУ 


(Синие, фиолетовые, голубые, розовые, белые венчи- 
Ки люпина знакомы многим садоводам, но не все из 
| них знают, что на корнях этого растения живут 
клубеньковые бактерии, способные связывать свобод- 
ный азот воздуха и обогащать им почву. Корни лю- 
пина; проникая на глубину более 


“ВУ азотом, усвоенным из воздуха. 

| Осенью стебли, листья, соцветия люпина рекомендуют 

| "ОКопьвоть на глубину 15 см. В результате образует- 
‚<Я перегной, обогащающий почву и улучшающий ее 

структуру. 

і "Можно посадить люпи 


Н и под деревьями — улуч- 
‚Почва в приствольн 


ых кругах. 


ЕСЕ КСА 


скромные. Замечено, что резко по- 
вышается урожайность от содру- 
жества патиссонов. с кукурузой. 
В чем секрет такого взаџмодей- 
ствия, еще предстоит выяснить 
специалистам. 


вать, чегә лЈыЫчго п пи дд 
А под пленкой как польешь... Словом, экспе- 


риментальная картошка не потребовала ника- 
ких трудов — не полол, не окучивал, не поли- 
вал, а выросла на славу. 


М. ТРИГОРИН. 


А Я ВЫРАЩИВАЮ 
МОРКОВЬ ТАК 


Я морковь выращиваю на высоких 


грядках. Как только растает, снег, 


подготовленные с осени грядки по- 
кэыекочерноёйиттенкосизириносі2 5-30. 
см. Между полосками плөнки оставляю 


просветы, в которых делаю бороздки 
и высеваю в них смешанные с песком 
семена. На этом заканчивается вся 
работа. Не поливаю ине рыхлю, ауро- 
жай собираю отличный. Пленка хоро- 
шо защищает грядки от испарения 
влаги и от сорняков, а растение из- 
влекает из более глубоких слоев по- 
чвы питательные вещества. Земля 
под пленкой быстро прогревается, 
семена активно прорастают, имоло- 
дые всходы быстро набирают силу. 
Для того, чтобы дождевая вода бес- 
препятственно проникала под плен- 
ку, прорезаю отверстия. 

По окончании летнего сезона плен- 
ку убираю, а на грядку раскладываю 
компост, протыкаю его сверху вила- 
мии в таком виде оставляю под зиму. 
Глубокое рыхление произвожу ранней 
весной. 


А.Дубцова. 


РТИССО Е ФИОЛБТОВАЯ ТВОЗаИКЯ 


СОРБИТ 


ъло хуродузелазм о 


Австралийская фирма «Флориген» создала сорт | 
гвоздик фиолетового цвета. Гвоздикам пересадили ген, 
дающий фиолетовую окраску петуниям и выделенный 
Многие любят патиссоны, но СП@ЦИалистами фирмы в 1991 году. Уже в конце 
урожаи этой культуры весьма ПРОШЛОГО года сорт, названный «Лунная тень», 

появился на знаменитом аукционе цветов в Голландии, 


о болев а выращивать его будут в теплицах Испании. 
тельные со обогащают по- «ОГОРОДНЫЕ» НОВОСТИ Значит, скоро фиолетовые гвоздики умею 
В 2000 году фирма намерена создать черн 
гвоздики, а также обычные с виду, 
простоять в вазе целый месяц, 
Фирма «Флориген», созданная в 1989 
первоначально ставила перед собой задачу с 


голубой розы, но пока эта цель 
недостижимой. а 


онро 


ЧЕМ ГИБРИДЫ . 


ными сортами? Ведь гибриды гораздо дор 
ли овчинка выделки? 

Гибриды первого поколения (обы іна 
начаются Е,) более однородны, чем зычны с 
выровнены по своим биологическим и мо рф 
ческим признакам. Они отличаются скоросп 


а а= 
тью и более высокой урожайностью, устойчиво 
к неблагоприятным факторам с ИО, 


ЧНО 


В экстремальных условиях возд ХЫ 
(ранней весной, при резких перепадах темпер 
воздуха или летней жаре) гибриды Е, разви 
значительно лучше, чем обычные сорта Высокая > 
приспособляемость к неблагоприятным факторам 
способствует стабильно высоким урожаям 
особенно важно на приусадебном или дачном 
участке. : 

В гибридах первого поколения Е, за счет 
правильного подбора родительских линий частично - 
удается преодолеть противоречие между 
продуктивностью и скороспелостью, которое сильно 
проявляется у сортов (скороспелые менее 
урожайны). Сочетание этих хозяйственно полезных 
признаков у гибридов Е, — одно из наиболее цен- 
ных достижений селекции. 

Не менее важным качеством гибридов Е, яв- 
ляется их генетическая устойчивость к 
распространенным вредителям и болезням. 

Получить самостоятельно гибридные семена в 
условиях приусадебного хозяйства невозможно, 
поэтому покупайте их только в специализированных. 
магазинах и ни в коем Ста — с рук. 

. Боровой, агроном. 


шанс появиться и у наших цветочниц. 


но способ 


Е ПЛАТЕЛЬЩИКОВ АЛИМЕНТОВ _ 
ЖЕ ЕСТЬ УПРАВА-читАЙТЕ НА 2 СТВ 


ЗАВИСИМАЯ ГАЗЕТА ДЛЯ ЖЕНЩИН _ 


НИИ 
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ДЕЛО «07» 


| | | ЗАРПЛАТ: 


ПУТИН НА ПУТИ К 
ПРЕЗИДЕНТСТВУ 


26 мартаРоссия ғыбраласебе нового Преаена. 
Правда. он уже усп зел порулить пол пода. поэ рел мож- 
но сказать. «с душком». и скаким -мы а скоро. 
За него проголосовало, по прелварительным данны 2 

более 52% принявших участие вт Е 
‘дан. Кулиғлению оптимистов, ЕЕ НО 
«вечно живая» ещежива, причем еелилера гўл У 
жалагючти трель голоюсовавиих - 29,4%. АвотЯвли 
аси ниреклама,ни ерее ра 
льйв СМИ -он набрал смехотворно мало - 5,85%. 


Я -2.7%, УТитова-1,5%и 
Ти еева-3%, у Жириновского, 2,7%, у Тито = 


РЕФОРМЫ ОБРАЗОВАНИЯ: 
В ЯПОНИИ И У НАС 


ПРАВИТЕЛЬСТВО ПРЕДЛОЖИЛО — 
ДУМА БУДЕТ ДУМАТЬ 


В ближайшее время Государственная 
Дума рассмотрит проект федерального за- 
кона, предложенный Правительством, «О 
внесении изменений в статью 4 «Федераль- 
ного закона «О порядке исчисления и уве- 
личения государственных пенсий». 


ТЕПЕРЬ МОЖНО И ПОБОЛЕТЬ 


= 18 марта по указу Президента изменился 
порядок оплаты по больничным листам. 

| До сих пор максимальный размер выплат 
по листкам нетрудоспособности ограничивал- 
ся величиной двух тарифных ставок или окла- 
дов, а премиальные, надбавки, выплаты по 
выслуге лет, превышающие эту величину, не 
учитывались. Теперь по больничному будет 
учитываться весь заработок 


А алла А 


ОБ УЧИТЕЛЯХ И МЕДИКАХ 
ВСПОМИНАЛИ. ПЕРЕД ВЫБОРАМИ? 


Правительство РФ намерено поднять 
зарплату работникам бюджетной сферы до 
уровня средней заработной платы в про- 
мышленности. Об этом сообщила на про- 
шлой неделе главный специалист по соци- 
альным вопросам страны Валентина Мат- 
виенко.Напоминаем, что средняя заработ- 
ная плата, например, на нефтехимических 
предприятиях достигает 7-9 тысяч рублей. 


Кроме того, в Правительстве уже об- 


суждается вопрос предоставления права на 
получение льготной 


ых прав 
ственных чиновников, мы Узнаем уже 
ро - предвыборная кампания законн! 


рения высокопоставленн 


НЕРАВНОВЕСИЕ _ 


но сказать, «с душком», и с каким - мы узнаем скоро, 

За него проголосовало, по предварительным данным, 
‘более 52% принявших участие в голосовании граж- 
лан Кудивлению оптимистов, отпевающих КИ! РФ, 
«вечно живая» еще жива, причем ее лидера поддер- 
Ў ИРЕ толосовавшик. 29.4%. А вот Явлин- 
ни ре и, ни многочисленные ста- 
хотворн омело- - 5,85%. У 

у од 


има каз поздравлять нам сеоя 
ГАЈИ немного положлать? 


Питова - | 


РЕФОРМЫ ОБРАЗОВАНИЯ: 
В ЯПОНИИ И У НАС 


Известный журналист В.Овчинников 
страницах «Российской газеты», что в ОНИ грядет 
грандиозная реформа народного образования. Там 
предполагается, в частности, сократить обязательные 
учебные программы на 40%, перейти на трехдневную 
школьную неделю, а на высвободившиеся дни давать 

детям оплаченные купоны для посещения частных кур- 
сов по их собственному выбору. Японцы решили уйти 
от такой системы образования, когда всем учащимся 
(стараются втолковать как можно больший объем стан 
 лартных знаний, причем совершенно без индивидуаль- 
ного подхода к каждому ребенку. Ученые Страны Вос- 
дящего Солниа пришли к выводу, что в ХХ! веке, веке 
глобализации и информатизации, роль индивидуума, 
ности все болес возрастет. Групповой, не инливиду- 
ЫЙ, подход К обучению тормозит автономию раз- 
ичности, приучает к станлартному, зависимому 


Уже пережили: 21 января полное 
> Февраля частное солнечное. 1 июля 
тс 2 - 
(СЯ еще одно частное солнечное зат 


Лопи, Мреце онор ре ЕДРИТЕ 2 УР Е 
внесении изменений в статью 4 «Федера ть 
пого закона «О порядке исчисления и уве» 
личения госу; аретвенных пенсий», 


ТЕДЕРЬ МОЖНО И ПОБОЛЕТЬ 


указу Президента изменияея | 
парядок оплаты по больничным листам, 

До сих пор максималвпыйёразмер выплат 
по листкам нетрудоспособности ограничивал» 
ся величиной двух тарифных ставок или окла- 
дов, а премиальные, надбавки. выплаты по 
выслуге лет, превышающие эту величину, не 
учитывались. Теперь по больничному будет 
учитываться весь заработок, но размер ком- 
пенсации пособия не превысит 85 минималь- 
ных зарплат это более семи тысяч 
рублей. 


сейчас 


Некоторые категории работающих + черно» 
быльцы, бескорыстные доноры, ВИЧ-инфици- 
рованные, получившие трудовое увечье или 
пострадавшие во время исполнения служебно- 
го долга - пособие по временной нетрудоспо- 
собности будут получать без ограничения его 
максимального размера. 


Е ГЕБЛАГОП РИЯТНЫЕ 
ПО ГЕОФИЗИЧЕСКИМ 
ФАКТОРАМ ДНИ В 
АПРЕЛЕ 2000 ГОДА: 

4, 8, 11, 13, 18. 20, 24, 26, 30 

Рост геомагнитной возмущенности. воз- 
можен: 
3-5, 12-13, 16-20 и 24-27 апреля 
Особенно неблагоприятные периоды: 

с 16 по 20 ис 24 по 27 апреля 
(максимальная опасность в Среднем По- 
волжье), когда существенно возрастает ве- 
роятность техногенных и природных катаст- 
роф, дорожно-транспортных происшествий. 

Следует предупредить, что с 18 по 27 ап- 
реля = неблагоприят тный период для отдыха 
в странах Западной Европы. 

БУДЬТЕ ОСОБЕННО ВНИМАТЕЛЬНЫ 
К СВОЕМУ САМОЧУВСТВИЮ В ЭТИ 
КРИТИЧЕСКИЕДНИ И ПЕРИОДЫ! 


альным вопросам страны Валентина | 
виенко, Напоминаем, что средняя зараб = 
ная плата, например, на нефтехимических 
предприятиях достигает 7-9 тысяч рублей. | 

Кроме того, в Правительск и 
саас т продостжнлевы 


жегной сферы. 
— - 5 ников 7 
Насколько непопулистекими были наме- а 


рения высокопоставленных правитель- 


ственных чиновников. мы узнаем уже ско- 
выборна ая кампания закончилась. 


ро - пре 


ПРАВИТЕЛЬСТВЕННЫЕ ЧИНОВНИКИ 
ПОПРАВАЯНТ ЗДОРОВЬЕ ЗА НАШ СЧЕТ 


«Московский комсомолец» в одном из номе- 
ров рассказал душещипательную историю об 
имевшем место прошлой зимой покушении на гос- 
подина Анненкова, близкого друга Бориса Бере- 
зовского и некоторых первых лиц государства. 
Убийцу нашли и осудили. А жертве покушения 
для восстановления здоровья по распоряжению 
Н.Аксененко было отпущено из государственно- 
го кармана 100 тысяч долларов. Господин Аннен- 
ков здоровьице подправил и отбыл на жительство 
за границу. 

Разборки «пауков в банке» никого уже не удив- 
ляют. Поражает другое: как можно абсолютно 
безнаказанно брать из государственной казны 
огромные деньги на лечение одного, пусть ит Не 
сокопоставленного, чиновника, в то время как _ 
тысячи людей по стране умирают, не имея — 
средств на элементарное питание и лечение? | 


В РОЗНИЦУ 10 ОПТОВЫМ Ц нам! 


ПАКЕТЫ _ (фасов = от 7 хол. «майка» 
петлевая, прорубнах ручка — от 1.2 руб.) 
т.м. д/часов) = от 1,2 руб. ЛАМПОЧКИ 60, 
2.3 рб. ЛАМПОЧКИ-СВЕЧИ ДЛЯ 
56. (отеч.), И,б руб. а К л 


от 


ТОВАРЫ ДЛЯ КУХНИ и `ВАННО 
Предьявителю данного ас: — 


22 зл.Ленина, ПО 


к. 
35 Док 


1 ой НОЧИ, 
телеканал 20:45 Спокойн 


1995 - 2000. 
23.30 Новости. „ 
тадор". 


.00 Новости. У 
4 12. 15 Телеканал “Добрый 


ЮО 
Б 


день”! Е 
12.55 “Полицейская акаде- 
мия: миссия в Москве . Ко- 
|медия. 

14.30 Вместе. 

15.00 Новости. 


формационный выпуск. 


15,20 “Невероятные приклю- 7.00- 9.20 Доброе утро, Рос- 


чения Джонни Квеста”. сия! 
/льтсериал. 
45 Что да как. 
16.00 Звездный час. 
16.25... До шестнадцати и 


вье. 2 
10.20 “Цыганка . 


ше. риал. 
17.00 “Нежный яд". 12,00 Зеркало. 
18.00 Новости. 13:00 Вести. 
18.30 Гибель Гагарина. Фак- 13,30 Город женщин. 


ты и версии. 

19.00 Новая жизнь Шерлока 
Холмса. 

19.45 Премьера сериала 
“Воспоминания о Шерлоке 


14.55 “Дикий ангел". 
15.40 Планета Земля. 
16.35 Магазин на диване 
17.00 Вести. 


г *17.30. Информационный вы- 


Вторник, 4 апреля 


6.00 Телеканал 21.00 Время. 
“Доброе утро"! 22.00 “Зиновий Гердт". Ав- 
00 Новости. торская программа Э.Ряза- 
15 “Нежный яд”. нова. 
10.15 “Приглашает 22.45 “Лучшие “Песни о 
Концертная студия Останки- главном-1”. 
но ‚Алиса Фрейндлих. 23.50 Новости. 
11:30 “Новые приключения 0.05 Цивилизация. 
Синдбада". 
12.00 Новости. 


6.00, 7.00, 8.00, 9.00 


15 Телеканал “Добрый Вести. 
ь" 6.20, 9.30 
13:00 “Крестоносцы”. 1-я утро, губе ее 
‘серия. Худ. фильм, ЕЕ 8.50'Ин- 


14:30 Вместе. формационный выпуск. 


7.00 - 9.20 Доброе утро, Рос- 
сия\ 
40.00 Гомеопатия и здоро- 
ВБе, 
70,20 “Цыганка”, 
11.05 “Санта-Барбара”. 
12.00 Телеспецназ. 
12.25 Москва-Минск. 
13.00 Вести. 
13.30'Город женщин. 


1 4. 05 „Черная жемчужина 18 


М. Элрик Е 


72.45 Возможно все! 
/16:00. горы. 
10625 До шестнадцати и 
р д 


нтапьный па. 


Время, + 
21.00 брограмма Белый 
потуг Взгляд". Избранное. 


“Ма: = 
Майк Хаммер". Сери- 
ал. 


6.00, 7:00, 8.00, 9.00 
Вести. 

*6.20, 9:30 Доброе 
утро, ерния: 
утро губ ‚ 8.50 Ин- 


я! 
10.00 Гомеопатия и здоро- 


11.10 “Санта-Барбара”. Се- 


14.05 “Черная жемчужина”. 


ть ии “Сара- 


водство сту; 


ма- 
ІЛЬМ - 4 е 
Звезды Российской 
ратовской сце- 


ционная пр 
а 
ести. 
2005 Р.Дрейфус в лири- 
ческой комедий Наказание 
бовью". 
7945, 23.30 футбол-+ТВ 
23.00 Вести. 
0.15 Телеспецназ: дежурная 


часть. 
0.30 Магазин на диване. 


6.00 Сегодня 

8.55 “Она написала 
убийство” 

10.00 Сегодня 

10.25 Вчера в “Ито- 


гах". 

11.45 Куклы 

12.00 Сегодня. З 
12.30 “Старый телевизор” 
вспоминает. 

14.00 Сегодня. 

14.30 Криминал. Чистосер- 
дечное признание 

14.55 “Улицы разбитых фо- 


*17.35 Дни татарской и баш- 
кирской культур в Саратов- 
ской области. 
*18.05 Вернисаж 
*18.35 Аграрный вопрос 
*19.00 “Губерния”. Информа 
ционная программа 
*19.15 Я люблю. 
19.25 Полный Модерн! 
20.00 Вести. 
20.45 М.Державин, М.Кок- 
шенов, Л.Полищуки 
Т,Догилева в комедии “Им- 
потент” 
22.15, 23.30 “К-2 представ- 
ляет": “Фрак народа”, 
23.00 Вести. 
0.00 Круглая дата. 
0.30 Телеспецназ: дежурная 


часть, 
9,45 Магазин на диване 


6.00 Сегодня. 

8.55 Совершенно 
а) 0) | секретно. 
10.00 Сегодня. 
10.25 Независимое 


расследование. 
11 15 Пулешестриа натта 


наре 

16:00 

16.35 Футб 

17.25 Интересное кино. 
17:30 Впрок. 

17.40 “Клиент”. 1-я серия, 
етективный сериал. 
18.40 Криминал. 
19.00 Сегодня: 

19.40 Герой дня 2 
20.00 “Ее звали Никита”. 
Сериал. 

20.50 Совершенно секретно: 
22:00 Сегодня. 

22.45 Двое. 

23.35 Сегоднячко 

0:15 Сегодня 

0.40 Антропология. 

1.15 Футбольный круб 


6.00, 8.15 Настро- 
ение. 

8.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00, 23.00 
События. 

9.00 Моментистины 

9.50 Петровка, 38. 

0.00 “Узурпаторша” 

11.15, 13.10 Дата 

12.00 Детектив “С любовью 
и болью". 1-я серия 

14.15 Секреты долголетия 
14.30 Мультфильм. 

5.00 “Инспектор Деррик” 
6.30 “Бестолковые” 

17.15 Да! 

17.45 Хоккейное обозрение 


Сегодня 

) Итого 

4.50 В нашу гавань захо- 
дили корабли 

6.00 Сегодня 

16.35 “Лоис и Кларк. Но- 
вые приключения Суперме- 
на 

7.30 Впрок 

7.40 “Клиент”. Детективный 
сериал 

8.40 Криминал 

19.00 Сегодня. 

9.35 Герой дня. 

19,55 “Ее звали Никита”. 
20.45 “Президент всея 


Руси”. Ч.1. Фильм Е.Кисе- 
лева. 


22.00 Сегодня. 
22.35 Футбол. Лига чемпи- 


онов. 1/4 финала 
0.35 Сегодня. 
1.00'Антропология. 


6.00, 8.15 Настро- 
ение 

8.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00, 23,00 


о рау р 


18.15 Деловая Москва, 
19.00 Сериал: я 
20.55 риал “Наварро”. 
22.45 Постскриптум: 

23.00 События. 

23.15 Времечко. 

23.45 Ночной полет: 

0.20 Петровка, 38. а 
0.30 “Сказки с того света. 
Сериал. 


Сери 
9315 


6.50, 13.05 День за 


днем. 

8.40, 18.15,22.40 До- 
южный патруль. 

Ново- 


МОСКВА 
9.00, 11.00, 15.00, 23. 


сти. к 

9.10 “Фантастический отс 
яд”. Боевик. 

9040) 11.05, 12.35, 15.151е- 

лемагазин. 

11.15 Скандалы недели. 
11.45 Катастрофы недели 


15.30 “Никто, кроме тебя” 
16.20 Знак качества 

16.40, 1.05 ДИСК-канал. 
17.15 “Тарзан — защитник 
джунглей” 

17.40 “Дежурная аптека”. 
Сериал 

18.30. АМБА-ТВ 

19.00 “Пси-фактор” 

20.00 Новости дня. 

20.25 Место встречи 

20.40 Вы — очевидец. 
21.40 “Иллюзия убийства”. 


«Балаковочка» № 13 


ал 


1 
| 9 
23.35 “Заклинатель змей”. 


Ужасы. 


в З 
8.0, 1.00 Музканал, 

8.30, 11 20715230, 18.30,23:30 
Новости. 

8.45 Пятая колонка. 

9.00 О.Борисов 
“Крах инженера 
1-я серия. 

10.30 


Гарина”, 


оенная тайна. 

11.00, 14.00 Телемагазин. 

11.45 “Звони и смотри": 
ильм-победитель. 

13.30 “Редакция”. 

14.35 “Секретные материа: 

та-день. лы”. 

іа рова 15.45 “Свет женских глаз”. 

16.40 “Гадкий утенок”. 

17.35, 0.00 “Пляж”. 

18.45 “Третий лишний". 

19.00 “Селеста, только Селе- 

ста”. 

20.00 Белый попугай, 

20.30 Обозрение: 

20.40 В нашем городе. 

21.00 Без маски. 

21.30 “Только мертвый сп 

спокойно". Триллер. 

23.45 Спорт-курьер“ 


в Фильме 


2-я серия 13.00 ЦитадЕНЬ. 

14.15 Комильфо 15.30 “Никто, кроме тебя". 
14.30 Мультфильм. 16.40, 1.25 Диск-канал. 
18 06 хивопек ор Деррик”. и Своя игра. 

30 “Бестолковые”. 7.40, 2.10 “Дежурная апт 
17.00 События ка”. ро ь : 
17.15 Да! 18.30БИС. А 
17.45 “Легенды спорта”. 20:00 Новости дня. : 
Михаил Воронин. 20.25 Место встречи. 

18.15 Деловая Москва. 20:40 СВ-шоу. 


19.00 Сериал. 

20.15 Лицом клюдям. 
21.20 “Смерть в кино”. Дра- 
ма. 

22.45 Постскриптум. 

23.15 в 

23.45 Ночной полет. 

0.30 “Джо Чикаго и шоу- 
герл”. Драма. 


6.50, \3.05 Демъ за 
нем 


Дорожный патруль. 
9.00, 11.00, 15.00, оз 00 ово. 
сти. 

9.10 “Странная история ми- 
стера Джекила и доктора 


23.15 Алле, народ! р 
23.35 “Завтра не наступит о 
никогда”. Драма, 


енок”. М 
ло и 
к А. мо 
8.45, 18.20,22.40,200 болу Спартак (Москва. 
“Сатурн” (Раменское). 
20.30 Обозрение. 
20.40 В нащем городе, 
акция”. 
21.30 “Белый страх № 


Профила 


16.40 “Гадкий 


и Фрейндлих. 
В 


ые приключения 


100. Новости. | Ш 
12.15 Телеканал Добрый 


ь"| 
Р 8 00 “Крестоносцы”. 1-я 

‘серия. Худ. фильм. 

14:30 Вместе: 
15.00 Ңовости. 
45.20 “\Аевероятные помклю- 
чевмя Джоми Кзеста’. 
А ут 

5:95 ВОоэМОЖНО все! 

5.00 Ц гој 


#25 Я. До шестнадцати и 
старш! 
17760 "Нежный яд? 


ова, 

59.45 “Лучшие “Песни о 
главном-1”. 

23.50 Новости. 

0:05 Цивилизация. 


6.00, 7.00, 8.00,9:00 


Вести. 
*6.20, 9,30 Доброе 
о, губерния! 

Үау ‚ 8.50 Ин- 
формационный выпуск. 
7.00- 9.20 Доброе утро, Рос- 
СИЯ 

10.00 Гомеопатия м здоро- 


С 
ТТ.05 "Санта-Барбара". 
12:00 Телеспецназ. 
12:25 Москва-Минск. 
13.00 Вести. 


ционная А К == 

*19.15 Ялюблю... 

19.25 Полный Модерн! 
20.00 Вести. 

20.45 жа М.Кок- 
шенов, Л.Полищуки 
Т.Догилева в комедии “Им- 
потент” 

22.15, 23.30 "К-2 представ- 
ляет": “Фракнарода” 

23.00 Вести. 

0.00 Круглая дата 

0.30 Телеспецназ: дежурная 


часть» 
0.45 Магазин на диване. 


6.00. Сегодня: 
8.55 Совершенно 
Ц секретно, 
10:00 Сегодня: 


10.25 Независимое 


на”, 

17.30'Впрок. Е 
17.40 “Клиент”, Детективный 
сериал, 

18:40 Криминал, 

19:00 Сегодня. 

19.35 Герой дня. 

19.55 “Ее звали Никита”. 
20.45 “Президент всея 
руси". Ч.1. Фильм Е Кисе= 
лева, 

22.00 Сегодня: 

22.35 Футбол. Лига чемпи- 


лулгфиналат 


ня. 
1700 Антропология: 

6.00, 8.15 Настро- 
ение. 

8100, 11.00, 14.00, 


17.45 Ллецепдо мире 


Михаил Воронин, 

18,15 Деловая Москва. 
19.00 Сериал. 

20.15 Лицом к людям. 
21.20 “Смерть в кино". Дра- 


ма. 

22.45 Постскриптум. 

23.15 Времечко. 

28.45 Ночной полет. 

0.30 “Джо Чикаго и шоу- 
герл". Драма. 


ео: 3:55 7 
ве [8.45 18.20,22.40,2.00 
Дорожный патруль; 
9.00, 11:00, 15.00, 23.00 Ново- 


сти, 
9.10 “Странная история ми- 


о 


а, рН (Ра 

20.30 Обозрени и 
20.40 В нашем городе» 
21.00 “Р 17.208 


едакция”. 
21.30 “Белый страх". 
т . 


октора 
ОСТИ 13.30:Город женщин: А сследование: 17.00, 20:00, 23:00 стера Джекила ид т 
18 00 ай мелодию. 14:05 1 9рная жемчужина . 5 Путешествия натура- События, Хайда и в. Е ЛЕР а 
19.00 окне Нтельный г. 0 И а ак 45 Ф 990 Петровка, 38, Е "З 23.45 Спорт-курьер 
* 15.40 Диалоги ож! о Итиль. ‚50.0; А555 атй " 10100“ " 

тат. “Воспоминания о ооа лола на диване. 12.00 Сегодня. 10.00 “Узурпаторша”. 008) 1900 іПои-фактору = п 5 
Шерлоке Холмсе". Сериал. 17.00 Вести. У 12.30 “Старый телевизор” 11.15, 13.10 Дата, о Б е 90" У 1.55 Муз канал? М 

20.45 Спокойной ночи, ма- *17.30 Информационный ВЫ вспоминает 12.00 “С любовью и болью”. ства. 


лыши! 


пуск. 


Среда, 5 апреля 


6.00 Телеканал 
“Доброе утро”! 
9:00 Новости. 
9.15 “Нежный яд”. 
10.20 “Приглашает 
ая студия Останки- 
ихаил Козаков. 
алаш. 
“Новые приключения 
12.00 Новости. ` 
12.15 Телеканал “Добрый 
день"! 
12.55 “Крестоносцы“. 2-я 
серия. 
14.30 Вместе. 
15.00 Новости. 
15.20“Невероятные приклю- 
чения Джонни Квеста”. 


Конце] 
но". 


ая компания. 

16.00 Зов джунглей. 

16.25 ... До шестнадцати и 
ше. 

бо “Нежный яд”. 

18.00 Новости. 

18.30 Человек и закон. 

19.00 История нового време- 

ни. 


19.45 “Воспоминания о 
Шерлоке Холмсе”. Сериал. 
20.45 Спокойной ночи, ма- 


лыши! 


21:00 Время. А 
22.00 “Татьяна Доронина 
Авторская программа 


Э.Радзинского. 

22.50 “Лучшие “Песни о 
главном-2".. 

23.50 Новости. 

0:05 Собрание заблужде- 
нии. 


6.00, 7.00, 8.00,9.00 


Вести. 

6.20, 3:80 Доброе 

утро, губерния! 

Е ‚ 8.50 Ин- 
ормационный выпуск. 
.00- 9.20 Доброе утро, Рос- 

сия! 

10.00 Гомеопатия и здоро- 


вье. 

10.15 “Цыганка”. 

11.05 “Санта-Барбара”. 
12.00 Телеспецназ. 

12.25 Мой ХХ век. 

13.00 Вести. 

13.30 Город женщин. 

14.05 “Черная жемчужина". 
14.50 “Дикий ангел”. 

15.40 Моя семья. 

16.25 Магазин на диване, 
16.50 Медицинский вестник. 


Четверг, 6 апреля 


8100 Телеканал 

ое = 

9.00 Ново 

9.15 “Нежный яд”. 

10.15 “Приглашает 

Концертная студия Остан- 
кино". Вия Артмане. ^ 
11.10 Ералаш, 

11.30 “Новые приключения 
Синдбада”. 

12.00 Новости. 

12.15 Телеканал “Добрый 


день"! 
Да Володыевс- 
ЙБ 1-я серия. Х/ф. 
14.30 ВС 2 
15:00 Новости; 
15.20 “Невероятные при- 
ключения Джонни Квеста”. 
ДРТ риал; 
к емь - - 
154 бед - один от. 
16:00/ 100% 


16.25 ... До шестнадцати 


17:00 Вести р 
х17:30 Информационный вы- 
пуск. 

*17.35 Давай поговорим. 
*17.50 “И помнит мир спа- 
сенный”. К 55-летию Вели- 
кой Победы. 

*18.20 Прелести жизни 
*19.00 “Губерния”. Информа- 
ционный выпуск. 

19.25 Сам себе режиссер. 
20:00 Вести: 

20.45 М.Бин в боевике 
“Американские драконы" 
22.30, 23:30 Л.Полищуквте- 
лежурнале “Театр-+ТВ” 
23.00 Вести. 

0:05 Телеспецназ: дежурная 
часть. 

0:20 Горячая десятка. 

1.15 Магазин на диване. 


6.00 Сегодня: 

8.45 “Президент 
всея Руси”. Ч.1. 
10.00 Сегодня. 
10.25 ДневникЛиги 
чемпионов, 

11.10 Герой дня без галсту- 
ка, 

11.40 Среда. 

12.00 Сегодня. 

12.30 “Старый телевизор”: 
“Неизвестная война”. 1-я 
серия. 

14.00 Сегодня. 


и_ старше, 

17.00 “Нежный яд”. 

18.00 Новости. 

18.30 “Атланта - Сидней. 

Е продолжается...", 
ў омандиро 

ну дировка на 

9.45 “Воспоминания 

Шерлоке Холмсе". (азиат 

20,45 Спокойной ночи ма- 

лыши! : 


21.00 Время. 
22.00 “Владимир Ивашов”. 
Авторская программа 


14.30 “Чужая жена и муж 
под кроватью” Комедия. 

15.45 Фитиль. 
16.00 Сегодня 
16.35 “Лоис и Кларк. Но- 
вые приключения Суперме- 


на 

17.30 Впрок. Я 
17.40 “Клиент”. Детективный 
сериал 

18.40 Криминал 

19.00 Сегодня 

19.35 Герой дня 

19.55 “Ее звали Никита” 
20.40 “Президент всея 
Руси". Ч.2. 

22.00 Сегодня. 

22.35 футбол. Лига чемпи- 
онов. 1/4 финала 

0:35 Сегодня. 

1.00 Антропология 


6.00, 8.15 Настро- 
ение 
8.00, 11.00, 14.00, 


События. 

:00 Секретные материалы 
:25 Полевая почта, 

50, 0.20 Петровка, 38 

:00 “Узурпаторша” 

.15, 13.10 Дата. 

:00 “С любовью и болью” 
3-я серия 

14,15 Дамский клуб. 

14.20 На помощь! 


ИЕ “Песни о 
ти 
о СТИКИЬ Александр 
6.00, 7. 
а 
ОИ во 
Информационный выпу. 


выпуск. 
7.00 - 9.20 Доброе т 


14.30 Мультфильм. 

15.00 “Инспектор Деррик”. 
16.30 “Бестолковые”. 
17.15 Да! 

17.45 За рулем. 

18.15 Деловая Москва. 
19.00 Сериал. 


ма. 

22.45 Постскриптум: 
23.15 Времечко. 
23.45 Ночной полет. 


0.30 “Моя жизнькакв кино”. 


Комедия. 


6.50, 13.05 День за 

= 6 днем. 
москвА|8.45, 18.20, 22.40, 
1.45 Дорожный пат- 


руль. 
9:00, 11.00, 15.00, 23.00 Ново- 


сти. 


9.10 “Правилаигры”. Боевик. 


11.05, 19.00 “Пси-фактор” 


12.00, 21.45 “Иллюзия убий- 


ства” 


12.50, 15.15, 16.25 Телема- 


газин 

13.00 Цита-день. 

15.30 “Никто, крометебя”. 
16.20 Знак качества. 
16.40, 1.10 ДИСК-канал. 
17.10 Без вопросов. 

17.40 “Дежурная аптека”. 


ные. 


Россия! 


10.15 “Цыганка”, Се 
11.05 “Санта Барбара”, 


т 

:00 Телеспе 
12,25 Мой ХХ век. 
13.00 Вести. 


13.30 Город женщин. 


14.05 “Черная жемчужина". 


14.50 “Дикий ” 
О На 


тира". тарая квар- 
6.35 Мага. 
17.00 Вести. "8 Диване. 


20.55 “Карьера сына". Дра- 


18.30 Наши любимые живот- 


20:00 Новости дня: 


20.25 Место встречи. 

20.40 Я— сама. 

23.15 Алле, народ! { 
23.35 “Хобгоблин”. Сказка | 
2.00 Плейбой: 


ведя". 

8.00, 1.00 Музканал» 
8.30, 11.30, 15.30, 18:30, 23.30 
Новости. 
8.45 Пятая колонка. 
9.00 “Крах инженера Гари 
на”, 2-я серия. 

10.30 Белый попугай. 
11.00, 14.00 Телемагазин: 
11.45 “Белый страх”.Трил 


лер. 

13.30, 21.00 “Редакция”. 
14.35 “Полицейский блюз” Е 
15.45 “Свет женскихіглаз | _ 
16.40 “Гадкий утенок”. 

17.35, 0.00 “Пляж”. 
18.45 Третий лишний. 
19.00 “Селеста, только Селе 
ста”. 

20.00 Большой репортаж. 
20.30 Обозрение. 

20.40 В нашем городе. 
21.30 “Смертельный десерт” 
Комедия ужасов. 

23.45 Спорт-курьер. 


*17.30 Информационный] 
выпуск. 
*17.35 “На краю тысяче- 
летия”. Молодежная про-| 
грамма. 
*17.55 “Визит-тизК”. Ла- 
риса Долина. 
^18.25 Думский вестник. 
118.40 Среда обитания. 
ОВ “Губерния”. Инфор- 
нная прог | 
*19.15 Я лю м. 


19.25 Клуб “Белый п 
гай". 


_ [20.00 Вести, 
2045 Г.Корольков и Б.Хими- 
мев в босвике "Отражение". 
22.35, 23,30 “Александр 
Буйнов. Мужчина на сцо- 
не и в жизни, ..”. Музы- 
кально- документальный 
ильм. 
В, :00 Вести, 
0.40 Толоспоцназ: дежур- 
ная часть, 


6.00 Сегодня, 

8.45 "Прозидонт 
р всея Руси". Чех 
10.00 Сегодня, 
10.25 Дневник 
ий 1 чемпионов, 

1.15 Без рецепта. 

ПЕ 45 Фитиль, 

2,00 Сегодня, 

2.30 "Старый телевизор": 
. Док, 


Л 
1 
1 
1 
1 


“Неизвестная война” 


Балаковочка» № 13 (75) —= 


сериал, 

14:00 Сегодня. 

14,30 “Инспоктор ГАИ", 
Психологическая драма, 
16.00 Согодня. 

16.35 “Лоис и Кларк. Но- 
вые приключения Супер: 
мена", 

17.30 Впрок 

17.40 "Клиент", Дотоктив 
ный сериал, 

18.40 Криминал 

19.00 Согодня 

19.35 Герой дня 

19,55 о, счастливчик! 

20. 40 “Президент всея 
Руси". Ч.З. 

22.00 Сегодня, 
22.45 Экстремальные си 
туации 
23.35 Сегоднячко 
0.15 Сегодня 
0.40 "Белая свадьба". Ме 


подрама, 18.15 Доловая Москва, УИ 
19.00 Сориал, 15,30 “Никто, кроме тебя", 
6.00, 8.15 Ма- 20:00 События: 16.10, 1.10 ДИСК-канал, 
И 20.55 “Завощание Модига= 17.10 ПЕЧИ оближешь, 
8.00, 11.00, 14.00, на", Дотоктин, 17.40, 2:00 "Дежурная апа 
1 КАНАЛ тока” 
18.20 "Красная полоса”. 
Док, фильм. 


17,00, 20,00, 22.45 Постскрипум: 
28.00 События, 3,15 Вромечко, 
9.00 Российские тайны: 23,45 Мочной полет, 


следствие водот ТВЦ, 0.30 "Монтенегро". Черная 20.00 Новости дня, 
9.35 Квадратныв мото КОМОДИЯ 20.25 Место встречи, 
9.50, 0.20 Потровка, 38, 20.45 О.С.П. -лучшюе. 28 


3.60, 13,05 Доньза 23. 15 Алле, народ! 
23, 35 “Диллинджер и Ка- 
поне". Триллер. 


10.00 "Узурпаторша" 
11.15, 13,10 Дата м 

12 00 "С любовью и бо 15, 18,15, 22 
лью", 4-я Сория 1.45 Дорож 


14.15 История болезни патруль 7.00, 17,10 ста? 
14,20 Пойте с нами! 9.00, 11.00, 15.00, 23.000 [Фовмту, “Черепашки 
14.30 Муль тфильм пости ниндзя". $ 20.30 Обозрение, 


люз 
4 
40 
:35, 
д 


ри" ОХ пятница, 7 апреля 


ериа оброе утро"! 
| 0 Новости. 
лаз", 15 “Нежный яд". 
10.20 “Приглашает 
2 Концертная студия 
4 Гатаркино". Никита Михал- 
Селе- 
та 15 Баскетбол. Чемпионат 
манд. Женщины. Финал, 
? 
Синдбада”. 
й сп 12. 100 Новости. 


2-я серия: 
14.30 Вместе. 
15.00 Новости. 


6.00 Телеканал 


день “Пан Володыевский". 


22.30 “Зло под солнце м" 
Худ. фильміпо роману Ага 
ты Кристи 

0.40 Новости. 

1.00 “Грэмми-2000" 


6.00, 7.00, 8.00, 9.00 
Вести 
*6.20, 9.30 Доброе 
Европы среди клубных ко- утро, губе НИЯ! 


"6.50, 7.50.8.50 Ин- 


11.30 “Новые приключения я выпуск 


9.20 Доброе утро, Рос- 
сия! 


[а ны Телеканал “Добрый 10. 00 Гомеопатия и здоро- 


вье, 

10.15 “Цыганка” 

11.05 “Санта- Барбара" й 
12.00 Телеспецназ, 
12.25 Мой ХХ век. 


15.20 "Золотое путешествие 13:00 Вести. 


Синдбада”. Худ, фильм. 
17 О “Нежный яд". 
18,00 Новости 


13.30 Город женщин. 
14.05 “Черная жемчужина". 
14,50 “Дикий ангел". 


0 “Жизнь замечательных 15.40 На здоровье, 
10. З й". Михаил Жванецкий. 16.20 Диалоги о рыбалке. 


19, о Чечня. Своя и чужая 17.00 Вести. 


19; 45 Поле чудес. 


РОВ 


Й Суббота, 8 апреля 


‘Слово пасты- 
‚ Митрополит 


мя. 
21.45 ОРТ: пять лет - пер- 


пуск 
0.45 Спокойной ночи, ма- 17,35 Прелести жизни, 
*18.05 В профиль и анфас, 
*18.30 Губернатор Дмитрий 
Аяцков: ретроспектива и 


перспектива. 


щука” Мульт 


” для капитана для принцесс”. 


о. "Мир ‘без солнца". 


Фильм-сказка, 1-я серия. 
9.30 Почта РТР. 


ой, гармонь люби- 10.00 Доброе утро, страна! 


40 35 Сто к ОДНОМУ. 


* 17.30 Информационный вы- 


филм, “Рок-н- ролл 


15,00 “Инспектор Доррик". 9.10 "Хобгоблин", С 1, 7,30 Три 20.40 В нашем городе. 
16.30 “Бестолковые 10,50, 12,50, 15.15, 16,20 медведя". 21,30 “Трансильвания 6 
17.15 Да! Толомагазин, 8.00 м ‚канал, 5000”, Комедия ужасов. 
17.45 Спортивная про 11:05, № 00 "Пси-фактор”. 8:30, 11,30, 15.30, 18.30 Но- 23.30 Новости. 

грамма 12,00, 21.40 “Иллюзия вости, 23.45 Спорт-курьер. 
+19,00 "Губорния". Информа- 19.00 Сегодня 17,45 Точка отрыва. 22.45 Алле, народ! 
ционная программа 19.35 Герой дня 18.15 Деловая Москва, 23.05 “Безумная шестерка". 
19.25 Городок 19.55 Независимое рассле- 19.00 Сериал, Боевик, 

20.00 Вести дование 20.00 События. 1.05 Радио хит. 


20.45 Агата Кристи, Пуаро. 20,40 "Президент всея 20.55 Секретные материа- 


“Опас НОСТЬ в доме на окра- _ Руси" Заключительная се» ЛЫ; Е 7.00, 17.10 “Че 
ине” рия, 21,20 “Мир Уэйна". Моло- реа нинд- 
22.40, 23.30 Панорама 22.00 Сегодня дежная комедия. 


00 Вести 22.40 Профессия == репор» 23.15 5 Времечко. 7 А20 “Три мед-|. 
0 15 Телеспецназ; дежурная тер 23.55 “Жестокий поезд". ведя". 
часть 23,00 Криминальная Рос СИЯ. Псўхолог ическая драма. 8.00, 1.00 Музканал, 
0.30 Магазин на диване "Автосервис на крови”. 1.45 Киноафиша. 8.30, 11.30, 1520, 18.30, 23.30] 
23 35 "Двойное подозре- Новости. 
6.00 Сегодня ние”, Полицейский боевик. 6,50, 13.05 Деньза 8,45 Пятая колонка. 
>| 8.45 “Президент 1,25 Теннис, Кубок И а. г днем. 9. 00 “Крах инженера Гари- 
| всея Руси". 3-я се- Сборная Испании — Сбор- 8.45, 0.50, 2.40 До- на" 4-я серия. 
рия. ная России. южный патруль. 10.30 Гонки на выживание. 
10,00 Сегодня. 9.00, 11.00, 15.00 Новости: 11.00, 14.00 Телемагазин. _ 
10.25 Экстремальные ситу- 6,00, 8.15 Настро- 9 9.10“Диллинджер и Капоне”. 11,45 “Трансильвания 6- 
ации, ение. риллер. 5000”. Ком ВЕ 
11.15 Сл жба спасения 8.00, 11.00, 14.00, 11.05, 19.00“Пси-фактор”. 13.30 Я } 
11.40 “Восток — Запад” 17.00,20.00,23.00  12.00,21.40* “Иллюзия убий- 14.35 “Элли Макбил”. 


Фильм о фильме. События. ства". 15.45 “ ских. 

12.00 Сегодня. 9.00 Национальный интерес- 12. 45, 15.15 Телемагазин. г, 48 СОВА 
12.30 “Старый телевизор": 2000. 15.30 “Никто, крометебя”. 17.35, 1,55 “Пляж”. 
“Неизвестная война", 9.25 В гостях у Клары Но- 16.20 Знак качества. 18.45 Третий лишний. 

14.00 Сегодня. виковой, 16.40 ДИСК-канал. 19.00 “Селеста, только Селе- 
14.30 “Усатый нянь”. Коме- 9.50, 23.45 Петровка, 38. 17.10 Мое кино. ста". А 


дия. 10.00 “Узурпаторша". 17.45, 2.15“ - свидетель 
16.00 Сегодня. 11.15, 1375 Да, ка”, поста 59; р ее: 

16.35 “Лоис и Кларк, Но- 12. 00 “Последний визит”. 18.30 Как стать звездой? 20.40 В нашем городе, 

вые приключения суперме- Детектив: 19.00 “Шоу Бенни Хилла”. 21.00 Маленькая страна. 
на” 14.15 Столичные истории. 20.00 Новости дня. 21.30 “Гвиневер”. 

16,30 Впрок. , 14.30 Мультфильм, 20.25 Место встречи. легенда. 

17.40 “Клиент”. Детективный 15.00 “Инспектор Деррик” Е 20.45 “Время под огнем”. 23.45 Спорт-куре 

сериал. 16.30 “Бестолковые”. Боевик. 0.00 вн 


18.40:Криминал. 17.15 Да! 22.30 Новости. Драма. 


8.00 Сегодня. 1.05 Теннис. Кубок Дэвиса. 2:0011вой хо; \ 
8.15 “Президент Сборная Испании — Сбор- п 
- Ная России: ш 6.45 Ве ме- 


ланетянин . СИ ЕДИЙНЫЙ канал 


сериал. З 15 Эти днив 45- 
9:50 Мультфильм. 

10.00 Сегодня. 9725 Первосвяти- 
10.15 Криминал, тель. 

10.40 Пойми меня. 9; 35 “Воин в золотом кимо- 
11.100, счастливчик! но”. Сериал. 


чар гАналокре собрание. 


18.80 "Жизнь замочатольных. 
оц Михаил Жианоцкий, 
19:00 Чечня. Своя и чужая 


\ оне 
19:45 Поло чудос. 
ОТА Спокойной ночи, мах 
ТТТ 
1121.00 Прама, 
_ [21.45 ОРТ: пять лет > пор- 


Суббота, ё 


8.00 1\опостм, 
8.10 “Слово паоты» 
я". Митрополит 
8.25 "Оскар, ді 
У ар” для капитана 
ото “Мир боз солнца". 
КУС Е а А 
9.25 Играй, гармонь люби- 
мая! 
10:00 Новости. 
т 
. днем рождения, ОРТ! 
12.05 Калан р: 
12.40 *Есения". Мелодрама. 
15.00 Новости, 
15.10 КВН, Однажды в Аме- 
рике... 
17.25 Женские истории, 
18.00 Новости. 
18.15 Николай Дроздов в 
парке Юрского периода. 
18.35 “Прогулки с динозав- 
рами". 3-я серия. 
19.10 “Кадриль”. Комедия. 
21.00 Авторская программа 
С.Доренко. 
22.00 “Песня года", Избран- 
ное 1995 - 2000. 
23.40 Владимир Познер 
представляет... 
0.40 “Какими мы были”. Пси- 
хологическая драма. 


Воскресенье, 


8.00 Новости. 

8.10 Армейский ма- 
газин. 

8.40 Дисней-клуб. 
9.10 Утренняя звез- 


10.10 Непутевые заметки. 
10.30 Пока все дома. 
11.00 “Проект: Альф”. Коме- 


Д В 
.00Н . 
15.10 Умницы и умники. 
15.35 “Робин Гуд”. Мульт- 
ильм. 
7.00 Серебряный шар. 
18.00 Новости 


18.15 Смехопанорама. 
19.00 “Бриллиантовая рука”. 
“Некуда бежать". Бое- 


5 Время футбола. 
. К Комедия. 


15 ЛО а здоровье, 

16.20 Диалоги о рыбалко, 
17:00 Вости, 

* 17,30 Информационный пы» 
пуск, 

* 17,85 Пролости жизни, 

* 18,05 В профиль и анфас, 
* 18,30 Губернатор Дмитрий 
Аяцков: ротроспоктипа и 


_ поропоктива, 


преля 


3.00 "Осторожно, 
щука”. Мульт“ 
Фильм, 
15 “Рок-н-ролл 
для принцосо" 
Фильм-сказка, 1-я серия, 
9,30 Почта РТР, 
10:00 Доброе утро, страна! 


2.20 Эх, дором. 

2.35 Золотой ключ, 

3.00 Вести, 
13.20 Федерация. 

14.10 Народная комедия "Бо- 
лые росы", 

15.40 Мультсериал “Том и 
Джерри”. 

16.15 Планета Земля, 
*17.15 “Губерния”. Инфор- 
мационный выпуск, 
*17.30 Мистерия костюма 
*17.50 “Студенческая весна 
— 2000". Открытие городс- 
кого фестиваля. 

19.05 Два рояля. 
20:00 Вести. 
20.40 “Аншлаг” и К, 
21.50 А.Нилов и С.Варчукв 
боевике “Меченые” 
0.10 Триллер “Непристойное 
поведение”. 


омм АГА КП 

14,30 "Усатый нянь". Комо» 
ДИЯ, 

16:00 Согодня, 

16.95 "Лоис и Кларк, ох 
выо приключения супормо» 
на", 

16,30 Впрок, 

17,40 "Клионт", Дотоктивный 
сорил, 

18.10 Криминал, 


ВиКОпОи, 
9,50, 23.15 Потропка, 38, 
10:00, УОИ 
11-15, 18.15 Дата, 

12.00 "Поолодний пизит”, 
'Дотоктив, 

14.15 Столичные истории, 
14.30 Мультфильм, 

15,00 "Инспоктор Доррик", 
| 0 "Бостолковыо". 


5 Да! 


оннис, Кубок Дэписа, 


'ОГедНя, И 
ТАУ ерул во роон арама, ссора 
читольная сория, 


Миго иной» 
ланотянин”, Комодийный 
сориал, 

9:50 Мультфильм. 

10.00 Согодня, 

10.15 Криминал 

10:40 Пойми моня 

11.100, счастливчик! 

12,00 Сегодня, 

12 Большие доньги 

12 Шельменко ден 
щик", Музыкальная комо- 
Дия, 

14,35 В нашу гавань захо» 
дили корабли 

15.40 Свидетель века 
16.00 Сегодня. 

16.30 Профессия 
тер. 

16.40 Без рецепта 
17,00 Я и моя собака 
17,50 “Она написала убий 
ство", 

19.00 Сегодня 

19.35 Один день 

20.05 О, счастливчик! 

20.50 “Улицы разбитых фо- 
нарей 11". 

22,00 Сегодня. 

22.45 “Джеймс Бонд — 
агент 007". Шпионский бо- 
евик, 


репор- 


9 апреля 


8.00 Папа, мама,я — 


спортивная семья 
8.55 Служу Отече- 
ству! 
9.20 Устами мла- 

денца. 
9.55 Доброе утро, страна! 
10.30 “Аншлаг” и К. 
11.30 “Городок". Из ранне- 
го. 
12.00 Русское лото. 
12.40 Мультфильмы. 
13.00 Вести. 5 
13.20 Парламентский час. 
14.10'Новая “Старая кварти- 
15.10 Диалоги о животных, 
16.10 “Тайны тысячелетия . 
Док. сериал. 
*17.00 “АСК: анализ, собы- 
тия, комментарий". Аналити- 

кая программа. х 
19980 Е "Бекундомер б 
Спортивный обзор за неде- 


Гед Е: 
17.45 “Воробей". Переда- 
ча для школьников. 


Й еред “Зеркалом”, 
а С.Уивер и 
Б. Кингсли в комедии 


“Дэйв” 

20.00 Зеркало, 

21.00 “Библия-2000”. “Авра- 
ам”. 1-я серия 

22.35 “Песни нашего века- 
11". Передача из московско- 
го Дворца молодежи, 

0.15 “Любовь слепа”. Док. 
фильм. 


8.00 Сегодня. 

8.15 “Улицы разби- 

тых фонарей". 

9.10 0, счастливчик! 

10.00 Сегодня. _ 
10.15 Ключи от форта Бай- 


яр. 
19100 Сегодня. 

12.30'Служба спасения. 
13.00 Путешествия натура= 
листа. 

13.30'Полундра. 

14:00 “Однажды двадцать лет 
спустя”. Лирическая коме- 


пия а „ 
15.25 “Женский взгляд 
О:Пушкиной; 

16:00 Сегодня: 

16.25 Большие родители: 
17:00 “Холодная война". Док. 
сериал. м 
17:50 “Она написала убий- 


В.00’Дотский телех 
канал, 
9.15 Эти днив 45- 


:25 Порвосвяти- 
толь, 
9,35 "Воин в золотом кимо- 
но". Сориал 
10.30 Городское собрание, 
11.00 События 
11.15 С утра попозже, 
11.45 “Золотые рога", 
Фильм для детей, 
12.55 "Русалочка" 
фильм. 
13.20 Просто Россия, 
14.00 События. 
14,15 “Практика”, 
15.10 "Мисс Россия”. Кон- 
курс красоты, 
16.00 "Жюли Леско". 
18.00 Национальный инте- 
рес-2000. 
19:00 Брэйн-ринг, 
20:00 Неделя. 
20.45 Фильм недели. “Ро- 
бинзон Крузо". 
22.30 События, 
22.45 Российские тайны: 
следствие ведет ТВЦ. 
23.15 “Зной". Трагикомедия. 
1.05 Парад плюс, 


Мульт- 


19.00 Итоги: 

20.35 Куклы: 

20.50 “Улицы разбитых фо- 
нарей-11", 

21.50 Итоги. 

22.15 “Разоблачение”. Де- 
тектив. 

0.35 Теннис. Кубок Дэвиса. 
Сборная Испании — Сбор- 
ная России. 


8.00 Детскийтеле- 
канал. 
9.15 Эти дни в45- 


м. 
9.30 “Воин в золо- 


‚30’Словои дело. 
:00 События. 
.15 Полевая почта. я 
.45 В гости - с улыбкой. 
15 Мулвтрильмы. 
.55 21 кабинет. _ 
:25 “Грани”. Юрий Энтин: 
:00 События. 
15 “Практика”. 
.10 Мультфильм. 
.30 Особая папка. 
.20 "Жюли Леско". 
8.15 “Порох“”. 
20.00 События: 
20:30 Момент истины: 
21.10 Анекдот слышали? 


В 
00 КИНО, 


1 
17, 
ка" 
1 
1 


8:30 Как стать звездой? 
9.00 "Шоу Бонни Хилла", 
20,00 Мопбсти дня, 

20.25 Мосто истрочи. 


„2.15 "Дожурная апто= 


20108 "Вромя под огном", 


0 Тпой ход, киноман! ; 


[я | бмв "воз Е 
жи 


те 


руль. 

8,10 Мультфильмы, 

9.20 ДИСК-канал, 

9.10 БИС. 

10,30 Как стать звездой? 

11.00 Знак качества. 

11,35 Телемагазин, 

11.55 Пальчики оближешь, 
12.25 Без вопросов... 

13,00 Новости. 

13.15 Памяти Марины Лев- 
товой, “Ключ без права пе» 
редачи", 

15:00 Наши любимые живот» 
ные, 

15,30 Своя игра, 

16.00 СВ-шоу: 

16,55 Я — сама. 

18.00 “Вавилон-5”. Сериал. 
18.55'*Приключения Шерло- 
ка Холмса", 
20.00 Новости дня. 
20.20 Скандалы недели. 
20.50 Дорожный патруль. 
21.10 “Быстрые деньги“ Ко- 
медийный боевик. 
22.55 “Кое-что из кун-фу". 
О Аброжный 

} орожный патруль. 
1.00 Максидром. т 

1.35 Плейбой. 


22.10 Спортивный экспресс. 
22.40 “Дом”. Фильм ужасов. 
0.20 “Музыкальная корона”. 
Фил Коллинз. 


6.45 “Быстрые 
: деньги”. Боевик. 

8.15, 13.30, 18.40 До- 

рожный патруль 


8.30 “Приключения Шерло- 
ка Холмса”. 
9.30 “Профессионалы”. Се- 


риал. 
10.25 Ле-бо-60. 

11.00 З4аг т. 

11.30 АМБА-ТВ. 

11.45 “Мистер Бин”. 

12.05 “Красная полоса”. 

Док. фильм. 

12.35 “Шоу Бенни Хилла”. 
13.05 Канон. р 
13.50 Памяти Марины Лев- 
товой. “Время печали еще 
не пришло”. є 
15.45 Вы очевидец. Е 
17.45 Катастрофы недели. | 
19.00 “Профессионалы”. — 
20.00 “День пантеры”. Бое- 
ВИК, 

21.40 “Духмщения”. Боеви 
23.30 Ваша музыка. | 

0.25 “Дневники Кр: 
фельки”. Сериал._ 


5 на в: при! 
"Дорогой пае 
17.00 Гонки на в 
11.30 "Гвиневер”. 


а 
13.30 Новости. 

13.45 Четвертая власть, 
14.15 оиа о и. Ме. 
лодрама (Индия). 

ТӨ И 

17.15 Ювента-клуб. 

17.30 Новости. 

17,45 “Горячая собака". 
Трансатлантическое шоу 
с В.Вишневским, 


18.15 Чемпионат России | 


по олу. “Спартак” 
р Отн 
Москва). 


0.30 Большая политика. 
21.00 “Симпсоны”. 
21,30 “Секретные 
материалы". М 
22.30 “Без тормозов". 


Триллер. Но 
0.35 “Элли Макбилл?, Сери-] 
ал, | 
1.35 Музыкальный канал. || 


9.00, 21.00 “Симп 
9.30 “Мир при 
“Рысь воз! 

11.00, 21.30“ 
теј ы”. 


а пияитжи оирили и 
Кроссворд № 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Остроконечный капюшон. 
4. Прибор для ориентирования.9. Речь, произносимая 
священнослужителем в конце лилпургии. 10. Область 
действия. 11. Выдающаяся деталь электрических ма- 
шин. 12. Условное имя автора. 17. Спутник Урана. 
20. Единица объема в системе английских мер. 21. 
Форма материального обеспечения граждан- 22. Фи- 
лософская категория, выражающая одну из сторон 
диалектического противоречия- 23. Столица государ- 
ства в Азии. 24. Столица республикш в России. 25. 
Игорный дом. 30. Первая в мире жениуина-посол. 32. 

Раздел судовождения- 33. Точка пересечения отвес- 

ной линии с небесной сферой. 34. Столица рестубли- 
хи в России. 35. Спортивный снаряд. 36. Система под- 
земных каналов для отвода вод. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Сильный ветер. 3. Река в Тур- 
ции. 4. Химический элемент. 5. Дипломатический 
представитель. 6. Знаковая система фиксации речи. 
7. Обработка воздуха для придания нужных качеств. 
8. Орудие для. охоты на морских животных. 13. Офор- 
14. Постоянная величина. 15. Произ- 
от единицы до данного 
18. Река в США. 19. 


мление сцены. 
ведение натуральных чисел 
числа. 16. Материал для лепки. 
Российский конструктор стрелкового оружия. 24. 
Заключительная часть произведения. 26. Участок 
суши, окруженный водой. 27. Среда с беспечнъм, бес- 
порядочным образом жизни. 28. Место, занимаемое 
цифрой в писъменном обозначении числа. 29. Специ- 
ально подобранный рацион питания. 31. Аромати- 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 77 и 
$. Литер. 9. Декада. 10. Огонек. 11. Кросс. 12. Сморчок. 15. 'Волонка. 18. Амеба: 19. Лиана. 22 Б: 
по ВЕРТИКАЛИ: 1. Кодекс.2.. Лекало.3- Клаксон. 4. Строй. 5. Простор- 6. Лондо 

23. Кадило. 25. Долина. 26. Танана: 271. Устав. $ 


ческая смола. 


1. Колчак. 5. Прелат. 
Община. 31. Есаул: 32. Оговор. 33. Октава. 
онт. 20. Демпфер. 21. Пикколо. 22. Бистро. 


Епрогерпй для детей № 
ПО ГОРИЗОНТАПИ еее | рт н БА 


порядочным образом жизни. 28. Место, занимаемое 
цифрой в письменном обозначении числа. 29. Специ- 
алъно подобранный рацион питания. 31. Аромати- 


ческая смола. 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 77 РЕ. 


ТО ГОРИЗОНТАЛИ: \. Колчак. 5. Прелат. $. Литер. 9. Декада. 10. Огонек. 11. Кросс. 12. Сморчок. 15. Волонка. 18. Амеба. 19. Лиана. 22 

. б Лекало. . Д 

< 30.06 зл. Есаул. 32. Оговор. 33. Октава. ПО, ВЕРТИКАЛИ: |. Кодекс. У 
м д ЕЎ емп 1. Пикколо.22. Бистро. 23.Кадило:25: Долина:26. Танана-27 


с 


Еељееаољд Эля детей „№ * 


Баин 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ. 
1. Головной... (шапка, кепка, пилотка). 6. Си- 
денье всадника. 9. Ведущий телеигры «Поле 
чудес». 10. Прохладительный напиток из ягод. 
11. Как по-научному называется столетник? 
12. Посуда для питья. 13. «Вы букашечки, вы 
милашечки, ...-...-...-...- таракашечки!» (К. И. 
Чуковский). 14. Домашний электроприбор-чи- 
стильщик. 


ПО ВЕРТИКАЛИ. Я 

2. Кого подковал Левша? 3. Трава, которой 
зарастает пруд. 4. Меховая шуба до пят, 
нужна в первую очередь сторожам. 5. Пус- 
тышка. 6. Устаревшее приспособление для 
подсчетов, которое можно использовать как 
массажер. 7. Маленькие круглые конфетки. 
8. Мягкий серебристо-белый металл, 
используется для изготовления игрушечных 
солдатиков. 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 45 Е 
По горизонтали. 1. Берёза. 4. Тапок. 7. Локти. 9. Пол. 10. Ястреб 12 Гарде. 
13. Ток. 14. Мэр. 15. Африка. 16. Караул. К 
По вертикали. 1. Болячка. 2. Рант. 3. Алабама. 4 Тигрица 5. Пипетка. 
6. Колокол. 8. Кагор. 11. Раки. 


& 


Офицер ругает молодого солдата: 


— Здесь похоронен Гугашвили. Ро- 
дился в 1936-м, умер в 1989-м. Жил 
8 лет. А здесь похоронен Тахадзе. 


<= ИЗ ЖИЗНИ ВОЕННЫХ > 


Папаў = 


— Рядовой Галкин, вы вернулись вчера 
в казарму в стельку пьяный и еще 


спрашивает сын отца- 


что военные 
любой 


капитана, 
остаются 
обстановке? 

— Это точно, 
— Тогда я тебе покажу свой школьный 


—‹это правда, 
спокойными в 


— отвечает отец. 


дневник. 
* ж + 


Замполит читает мораль офицеру- 
любителю выпить: 


— Если бы вы не пили, лейтенант, 
давно были бы капитаном. 
— Спасибо за совет. Но когда я 


выпью, всегда чувствую себя майором. 


толкали впереди себя украденную где- 
то тачку. 

— Так точно! 

— Марш под арест! 

— Но может быть вы вспомните, что в 


тачке находились вы? 


аНнНЕКаОоТЫ 


Поехал Иван по турпутевке отдыхать 
в Грузию. В течение экскурсии — по- 
сещение кладбища. Экскурсовод под- 
водит к могилам и рассказывает: 


13 лет. чү 
Иван в недоумении: 


Гид разъясняет; 
— В Грузии считается, 


дачу, машину, связи... 
считается жизнью. | 
Приехал домой Иван, ра 
жене и попросил: И 
— Когда я умру, Марус 
памятнике: «Родился Ч 
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Закуска «Солнышко» 


2 лимона, 200 г сыра, 2 ст. ложки сахара. 
Пимоны в цедре ошпаривают кипятком, на- 
резают тонкими кружочками, обмакивают с 
двух сторон в сахар и укладывают на квад- 
ратный ломтик сыра (квадратик сыра должен 


быть меньше кружочка лимона). 96 9ХУ, зак 


орт ілоаднат 


1 


и м вет- 


Боно полученный «бутерброд» ют пласт- 
массовую шпажку. Подают на блюде. 

Е ве- «Буженина» домашняя 

а боль- 

России. Кусок свинины (задне-тазовая часть без кожи) 

менные весом 1-1,5 кг положить в миску, хорошо посо- 

10 гра- лить поперчить нашпиговать чесноком, положить 
под пресс и поставить на сутки в холодильник 

узи нач- Затем счистить лишнюю соль ножом, на сковоро- 

ње пре- ду налить полстакана воды, положить свинину на 

рее сковороду, поставить в нагретую духовку (200°) 

4 каждые полчаса мясо переворачивать В тече- 
ние часа свинина готовится под крышкои, за- 

= тем еще час — без крышки (всего готовить 2 

Земли азса) 

ческих 

кров. Салат-«шашлык» 

Юпро В небольшом количестве хорошо соле- 

бозниы ной воды сварить доготовности 300 г по- 

лом стной свинины, добавив в бульон 10 го 

боле рошин черного перца, 5 ит. гвоздики 

ера #2 лавровых листа, Вареное мясо 
остудить и нарезать соломкой, 2-3 

# пороги (средиего размера) порезать соломкой и 

222 обжарить на подсолнечном масле, 4 головки репча- 

Бов ого лука нарезать кольцами, а 2-5 болгарских пер- 

из мих 68 порегеть соломкой, Все компоненты перемет 


Мать, слета посолить, посыпать сахаром (по в/у- 
е) мело порезать 5-7 реточекпетрушки и укропа 

ПОБИТЬ переді черный молотый (по екусу), Поба- 
ОЛЕ 20 с поли ето 910 умса (по вку 
27), #8 пербиыиеать, поставить под гиет на ночь В 
ОРОДИЛЬНИК (8 сти ИЗ), УТРОМ все перемешать, 


РО ТО 
Я 7 2: 7 91 Я! 


ОМАШНЕЙ К 


Пицца с колбасой 


Рецепттеста: 1 яйцо (сырое), 1/3 чайной лож- 
ки соли, 2 ст. ложки подсолнечного масла сме- 
шать, добавить 1 стакан теплого молока, 300 г 

муки смешать с 5-6 г сухих дрожжей, замесить 
тесто и дать ему подойти в теплом месте. 

Из готового теста раскатать лепешку. На смазан- 
поитодсолнечным маслом противень выложить ле- 
пешку. Лепешку тоже смазать слегка подсолнечным 
маслом и немного кетчупом. 

Начинка: вареная колбаса, порезанная мелки- 
ми кусочками, или порезанное мелко отварное мясо, 
жареные грибы с луком, зеленый горошек— все сме- 

А шать, выложить на пласттес- 

та, сверху полить майонезом 

и посыпать сыром. Сверху ук- 

И расить зеленью, кольцами лука 

и поставить в духовку. Пицца бу- 
дет готова через 20-30 минут. 


Пицца с 
чесноком 


3,5 стакана муки, 1 
стакан теплого моло- 
ка, 2 ст. ложки (без 
верха) сухих дрожжей, 
0,5 стакана натертого 
сыра (можно плав- 
ленного), 1/4 стакана 
подсолнечного масла, 
2 яйца, 4 измельчен- 
ных зубчика чеснока, 3 ст. ложки нарезан- 

ка, щепотка соли, 
н теста растворить дрожжи в теплом Мо 
локе и дать им постоять, пока они не растворятся; 
добавить 2 стакана муки, чеснок, щепотку соли, лук, 
Я ное масло; все перемешать до, 


И Ри 
сыр, яйца, подсолне 
однородной массы, постепенно добавить остальную 


муку, замесить тесто, дать ему п Е 
личиться в объеме в 2-3 раза), би: А луне 
ным маспом противень И Выложи № т 
слоемтесто, сверху начинку и даты таа а 
па противне, затем поставить в а, 
А в процессе выпечки огонь можн 


ивпредыдущем 


( 


| 
| 
2 


Н ІА 
Начинка готовится так Же, ка 


рецепте пицце! 


УЛ 
Торт с бе: е 


Выпечка безе: отделить 8 б‹ 

в холодильнике, добавить ще 

до пышной массы, постепенно, 
на сахара. Полученную массу вык 
столовой ложкой на противень лепешечками 


печь на капьке, смазанной маргарином“ 
1,5-2 часа в предварительно подогрет 


при температуре 100°. Не открывать духовку. 
вые 40-50 минут. 

Лапша песочная: 3 желтка, 3 ст. ложки сме- 
таны, 0,5 пачки размягченного маргарина расте- 
реть и добавить 2 стакана муки. Тесто на вид не 
должно быть крутым. Полученный из теста шар 
разделить на шарики величиной стеннисный, их 
будет приблизительно 12. Эти шарики положить в 
холодильник на 30 минут. Затем раскатать эти 
шарики очень тонко (1 мм) величиной с блюдце, 
пересыпать их мукой, сложить по 4 штукии наре- 
зать тонкой лапшой. На противень положить лап- 
шу в один слой и испечь до золотистого цвета. 
Лапши получится много. 

Крем заварной: 5 желтков, 2 стакана 
молока, 1 стакан сахара, 2 ст. ложки муки. 

В молоко добавить сахар, желтки и муку. Все 
тщательно перемешать, чтобы не было комочков. 
Варить на слабом огне до загустения. 

Крем сливочный: 800 г сливочного 
масла, 1 банка заранее сваренной 
сгущенки. 

Все взбить. Можно добавить измельченные 
орехи, 3-4 ст. ложки какао. Затем смешать остыв- 
ший заварной крем со сливочным. 

Сборка торта. Выкладывается слой безе и 
смазывается кремом, затем кладется слой из 1/2 
всей полученной песочной лапши, потом крем, 
вновь у ладываютоя лепешки безе. Затем остав- 

я ь лап 
ся на слой бод ие т 
. ка торта можно 


обмазать кремом. Сверху посы 
пать - 
ченными орехами, еды 


ву 


В шестом издании книги РИ. Шре- 
дера “Русский огород”, изданной в 
1897 году, на поставленный в заголов- 
ке вопрос дается положительный от- 
вет. Оказывается, в Америке в те 
далекие времена рекордсмены- 
огородники умудрялись получать из 
олного фунта картофеля от 400 до 
1400 фунтов в зависимости от сорта. 
Ненмоверный результат! Конечно, в 
наше время. когда размножение кар- 
тофеля в пробирке на клеточном 
уровне обычное дело, такой вопрос 
несколько наивен. Но когда речь идет 
о любительском овошеволстве, о при- 
доступных всем, способы по- 
лучения таких результатов представ- 
ляют практический интерес. 
Если проводить такой эксперимент 
с редкими сортами картофеля, то 
кроме удовлетворения своей лю- 
бознательности будет решена и 
чисто утилитарная проблема: имея 
всего один-два клубня ценного сорта, 
можно за один сезон полностью 
течить себя семенами на 
ий год, да и на еду картофель 
 По-научному такой экс- 


ДВАДЦАТЬ МЕШКОВ ИЗ ОДНОГО 
КИЛОГРАММА КАРТОФЕЛЯ 


перимент будет называться уско- 
ренным размножением редких сортов 
картофеля. Можно назвать его и по- 
другому, сам эксперимент от этого не 
изменится. В любом случае нужно 
попытаться получить от одного 
клубня наибольшее количество 
посадочного материала. 

РИ. Шредер рекомендует для этой 
цели проращивать клубни в теплой 
влажной воздушной среде, например 
на поверхности земли под стек- 
лянным колпаком в цветочном 
горшке. Вырастающие из глазков 
ростки, когда они достигают 4—6 см, 
осторожно отделяют и сажают в 
другой горшок, где они укореняются, 
образуя самостоятельный. куст. 
После отделения ростков из тех же 
глазков на клубне отрастают новые 
ростки, которые тоже отделяют и 
укореняют. Такую операцию 
повторяют два-три раза. Сам же 
клубень разрезают на части, 
содержащие по одному глазку, и 
используют как посадочный 


материал. 


ПОМИДОРЫ ДЛЯ ДОЛГОГО ХІ 


О ХРАНЕНИИ томатов начинают 
заботиться, когда они еще растут на 
грядке, — их лежкость зависит от 
многих факторов: сорта, размера, спе- 
лости, условий выращивания и так 
далее. Для хранения в свежем виде 
отбирают томаты поздних сортов, 
плоды средней величины, гладкие, с 
плотной кожицей и мякотью, неболь- 
шими семенными камерами. Лучше 
хранятся мелкоплодные сорта тома- 
тов. 

В последние годы селекционерами 
созданы сорта и гибриды, способные 
долго храниться даже в комнатных 
условиях. Это значительно продляет 
срок потребления свежих помидоров- 
Собирают плоды зелеными или в 
молочной спелости, хранят при ком- 
натной температуре порой до мар- 
та— мая. Но все же лучше держать 
их при температуре плюс 12-16 гра- 
дусов, так как при длительном хра- 
нении семена некоторых сортов мо- 
гут прорастать внутри плода. 
Большинство сортов при дозаривании 
приобретает оранжевую окраску сна- 
ружи, а при разрезе они внутри крас- 
ные. 

Вот краткая характеристика 
некоторых сортов и гибридов. 

Жираф. Сильнорослый, плоды 
гладкие, округлые, весом 90-100 г. 
Особенность этого сорта — очень 
длительный период созревания (до 


ОСНОВНЫЕ РАБО Ь 


‘после схода снега старайтесь Не_ 


"После схода снега все тодо 


100 дней). Через 2-3 мес 
ния плоды приобрета! 
оранжевую окраску. Ср 


та главного стебля 80-100. 
тья обыкновенные, среднего. 
ра, плоды весом 70-110т. — 
Лонг-кипер. Высота главн 
стебля 90-120 см. Листья обыкнов 
ные, средние, гладкие. Плоды 
90-130 г. . 
Берги. Высота главного стебля 
100 см. Листья обыкновенные. 
ды весом 80-100 г. | 
Тортила. Это гибрид с замедле 


метров, сильнооблиственный. 
округлые, весом 110-150 г, при} 
заривании приобретает интенси 
красную окраску. ей: 
Барокко. Сильнорослый (бо ол; 
метров) гибрид, сильнообл 
ный. Плоды округлые, 
Урожайность 4,5-6,5 кг. 
Василиса. Гибрид ‹ с замедле 
созревациси плодов и хоро! 


а 


сом 80-110 г. жай 
растения. 


ходить по участку, отведенному под гряды, пока не 
подсохнет земля, чтобы не нарушать структуру по- 
ЧВЫ. 


Если не успели сделать обрезку растений в 


алом году я попробовала вырастить ан- 
огурец (или ангурию). В апреле по- 
а на рассаду в стаканчики. Они 


ные кустарники подкормите о 
минеральными (азотными) удобрем 
номерно разбрасывая их (1 ст. ложка 
прорыхлите почву в приствольных кругах 


Кето 


гломгодуотопробовала вырастить ан- 
тиль Кий огурец {или ангурию). В апреле по- 
еяла семена на рассаду в стаканчики. Они 
всходили медленно, листочки были мелкие и 
лабые на вид, росли не торопясь. Когда мино- 
вала упроза заморозков, я высадила их на гряд- 
под пленочный туннель. Целый месяц эти 
крохотные создания не трогались в рост. А по- 
ом как рванули! Мощные щетинистые плети 
поползли во все стороны, убегая на соседние 
грядки. Уже достигнув длины 2 м, они всееще 
не зацветали. Только когда сформировались 
боковые плети, появились первые цветы. Рас- 
ение оказалось совсем не похожим на обыч- 
ный огурец. Листья мельче, темнее и толще. 
Цветы маленькие, оранжевые. Стебли толстен- 
ные, как канаты. Щетина грубая, впивается в 
пальцы, как кактус. 

Завязи начали формироваться только в конце 
июля. Сначала это были маленькие зеленые 
“ежики” с тупыми мягкими шипиками по всей 
поверхности. “Ежики” росли, шипы делались 
все длиннее и острее. И, наконец, “ежики” 


клубень разрезают на части, 
содержащие по одному глазку, и 
используют 


превратились в оливково-желтые продол- 
говатые чудища длиною 12-15 см, вооружен- 
ные острыми колючками. Точь-в-точь рогатый 
ук откуда-нибудь из непуганых джунглей Аф- 
рики. Мои дети, соседи, друзья — все любова- 
ись этим дивом природы. 
Ф Но вся прелесть еще и в том, что молодень- 
кие ежики вполне съедобны и по вкусу очень 
похожи на обычный зеленый огурец. И в мари- 
наде они тоже сохраняют огуречный вкус. А 
Ваконсервированные вместе с молоденькими 
патиссончиками представляют из себя зрели- 
ще необыкновенное: то ли кушать этих кроко- 
дильчиков, то ли любоваться! 

Уход за ними несложен. Ангурия более не- 
прихотлива, чем наш традиционный огурец, онај 
егко переносит засуху и похолодания. Пре- 
красно растет на шпалере в вертикальной 


культуре. 


оков 


0000 


Г Страничку подготовила Т.Ефремова, садовод. | од. | 


как посадочный 


В первое время после схода снега старайтесь не 
ходить по участку, отведенному под гряды, пока не 
подсохнет земля, чтобы не нарушать структуру по- 
чвы. 

Если не успели сделать обрезку растений в 
марте, сделайте сначала санитарную обрезку (уда- 
лите сухие и больные ветви), а после набухания по- 
чек - формирующую. Штамбы и скелетные ветви 
деревьев промойте куском мешковины, смоченной 
медным или железным купоросом, обращая особое 
внимание на развилки между штамбом и ветвями. 
Подновите побелку штамбов. 

Освободите (развяжите) кусты малины, при- 
гнутые назиму, вырежьте отплодоносившие побеги, 
если это не было сделано осенью. При не- 
обходимости вырежьте лишние молодые побеги и 
подвяжите остальные. Подрежьте подмерзшие 
верхушки побегов до здоровой почки. 

У крыжовника вырежьте самые старые (пре- 
дельного возраста) ветви, поврежденные и поражен- 
ныемучнистой росой, илишние нулевые побеги. 

У черной смородины вырежьте устаревшие, 
малопродуктивные и поломанные ветви и все одно- 
летние нулевые побеги, кроме тех, которые не- 
обходимы для замещения вырезанных старых вет- 
вей. Если нулевые побеги отрастают плохо, то вы- 
режьте одну-две еще плодоносящие ветви, а с ос- 
тавшихся удалите однолетние волчковые побеги, 
выросшие на старой древесине. Подрежьте все одно- 
летние прикорневые побеги, предназначенные для 
замещения. Удалите все ненормально вздутые поч- 
ки, зараженные почковым клещом, и сожгите их. У 
красной и белой смородины вырежьте устаревшие 
малопродуктивные ветви и лишние прикорневые 
однолетние побеги. 

На плантации земляники в.случаях застоя та- 

лых вод прокопайте водоотводные канавки. 


некоторых сортов я гиоридов. 

Жираф. Сильнорослый, плоды 
гладкие, округлые, весом 90-100 г. 
Особенность этого сорта — очень 
длительный период созревания (до 


ОСНОВНЫЕ РАБОТЫ В АПРЕ | 


СРОКИ ГОДНОСТИ СЕМЯН 


Сохраняют всхожесть семена: огурцов, ды- 
ни, тыквы и кабачков — свыше 6 лет, бобо- 
вых и кукурузы — 5-6 лет, капусты, редиса, 
редьки, репы, свеклы и помидоров — 4-5 лет, 
лука, моркови, салата, шпината — 3-4 года, 
укропа, петрушки, кориандра и щавеля 2-3 


растения. 


а ний 
минеральными "(азотны! 
номерно разбрасывая их (1 ст. ложка 
прорыхлите почву в приствольных кругах и, 


чируйте ее. 
После подсыхания почвы разрыхлите 
ки земли от окучивания молодых деревьев» по 
женных осенью. Подготовьте почву и сделайт 
садку или пересадку деревьев или кустарни 
земляничных грядок удалите побуревшие ли 
подокучьте растения, чтобы избежать оголения 


ней. 
Для сохранения влаги подсохшую почву п 


рыхлите граблями или лапчатым культиватој 
Перелопатьте компостную землю, она будет н 
при посадке деревьев или кустарников: Нас 
весенних заморозков подготовьте кучи мусораи! 
ких горючих материалов для задымления сада. _ 
При температуре не выше +10°С с плодонося- 
щих деревьев стряхните на подстилку яблонев 
цветоеда и других долгоносиков: и Уничтожьте. И 
Для обеззараживания сада от грибковых болезне 
зимующих яичек вредителей обработайте ра 
бордосской жидкостью, суспензией коллоидной! 
известковым отваром или нехимическими С 
ми. Все ягодные кустарники до цветения при: 
пературе не ниже 15 °С опрысните зольным 
ком с добавлением свежеприготовленного сока 
нока - 100 г на ведро воды. Землянику мож 
рыснуть раствором марганцовки вечером, 
гой день зольным щелоком с чесноком. Если; 
получить ранний урожай ягод - закройте ее т 
в расстил или пленочными каркасами. 
На штамбы деревьев наложите ловч 
для “ловли” жуков-долгоносиков, цве 
гих вредителей. 


года, сельдерея и пастернака 
семян цветов тоже свои сроки 
— 2 года, душистый горошек, 
хатцы — 4-5 лет, сальния, гв 


ки — 2-3 года, циния, табак, 
4 года. 
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Понедельник, 24 апреля 


“Доброе утро", лы". 
Роб 15.00, 22.55 Взгляд. 
18.00, 0.30 Новости: 
9.15 Поле чудес. 
10.15 Пока все дома, 
10.45 Серебряный шар. 
11.30 “Новые приключения серия. 
Синдбада”. Сериал. гу 
12.15 Телеканал “Добрый 


нь”. 
18:05 “Василий Буслаев”. 


ния! 


утроугубе 


6.00 Телеканал 22.00 “Секретные материа- 


23.35 “Майк Хаммер". Се- 
иал. 

940 “Паронормальные явле- 
ния. Закрытое досье". 2-я 
6.00, 7.00, 8.00,9:00 
Вести. 

26.20, 9.40 Доброе 
, 8.50 Ин- 


ка”. Татьяна Шмыга, Ге- 
Вард Васильев. 

*17.55 “И помнит мир спа- 
сенный...". К 55-летию Ве- 
ликой Победы. А.П.Малю- 
тин. У, 
*18.15 “Звезды Российской 
оперы на Саратовской сце- 
не". Бизе. “Кармен”. 

* 19.00 “Губерния”. Информа- 
ционная программа. 

19.20 Вино-шоу-кур. 

20.00 Вести. 

20.40 “Дикий ангел”. 

21.40 Д.Коллинз, Т.Далтон, 
Ж.-П.Омон и С.Берхофф в 
сериале “Грехи”. 


15.20 “Невероятные приклю- ормационный выпуск. 23.00 Вести, 

чения ОН Каста? $99 - 9:30 Доброе утро, Рос- 23.30 Футбол+ТВ. 
Мультсериал, сия! 0.25 Телеспецназ: дежурная 

.40 Что да как. 10.20 “Цыганка”. часть. 
16.00 Звездный час. 11.05 “Санта-Барбара”. 
... До шестнадцати и 12:00 Зеркало. 6,00 Сегодня. 
ше. 13.00 Вести. Я | 8.55 “Она написала 

17:00 “Нежный яд”. 13.30 Город женщин. з убийство”. Сериал. 


18.30 С легким паром! 
19.00 “Как это было”. “Сын 


14.05 “Черная жемчужина”. 
14.50 “Богатые и знамени- 


10.00 Сегодня. 
10.25 Вчера в “Ито- 


тые”, гах". 
15.45 Планета Земля, 11.45 Куклы. 
} дентификация Бор- 16,40`Мультсериал “Сказки 12:00 Сегодня. 
на”. 1-я серия. Худ. фильм о фее Амальке". 12.30 “Старый телевизор”: 
по’бестселлеру Р.Лэдлама. 17.00 Вести. “Неизвестная война”. Док. 
20.45 Спокойной ночи, ма- ”17.30 Информационный вы- сериал. 
пуск. 14.00 Сегодня. 
*17.35 “До третьего звон- _ 14.30 Криминал. 


Вторник, 25 апреля 


6.00 Телеканал 21.00 Время. 
“Доброе утро". 22,00 “Солярис”. 1-я и 2-я 
9:00 Новости. 


части. Фантастический 
фильм. 
1.00 Новости. 


6.00, 7.00, 8.00, 9.00 


В» Веси. 


9.15 “Нежный яд". 
10.15 Джентльмен- 


шоу. 

10.45 “Как это было?” “Сын 
Хрущева: предатель или ге- 
рой?” Дело 1943 года. 
11.30 Новые приключения 


*6.20, 9.40 Доброе 
утро, губерния! 
*6.50, 7.50, 8.50 Ин- 
орИаЦИОННЫй выпуск. 

:00 - 9:30 Доброе утро, Рос- 
сия! 
10.20 “Цыганка”. 
11.05 “Санта-Барбара”, 
209) елеспепдазу 
теу Москва Минск. 


женун: 


е? 
75.45 Диалоги о животных 
16,40 Мультсериал “Сказки 


о фее Амальке”, 
. 17.00 Ва 


*17.30 Информ: Й ВЫ- 
н ту Ла формационный вы 
ор- 7.35 Для школьников, “Не 


түру 


22:00 Царь горы. 
[16.25 ... До шестнадцати и 


Богатые ‘и знамени- 


*19.00 “Губерния”, Информа- 
ционная программа. 
19.25 Устами младенца. 
20.00 Вести. 
20.40 “Дикий ангел”. Сери- 
ал. 
21.40 Сериал “Грехи”. 
23.00 Вести. 
23.30 Д.де Вито в комедии 
“Человек эпохи Возрожде- 
ния”, 


1.50 Телеспецназ: дежурная 
6.00 Сегодня. 
8.55 Совершенно 
секретно. 


часть, 
10.00 Сегодня. 


10.25 Независимое 


рассде ование. 
аы утешествия натура- 
МА урода 
12.30 “Старый телевизор": 
Неизвестная война”, Док. 
сериал. 
14.00 Сегодня. 
у 
14,30 “Семнадцать мгнове- 
ний весны”. Сериал, 
16,00 Сегодня, 
16.35 “Лоис и Кларк. Но- 


ГУРУ М 


14.55 “Возвращение Каза- 
новы на "Улицы разбитых 
онарей”". 
6.00'Сегодня. _ 
16.35 Футбольный клуб. 
17.30 Впрок. У 
17.40 “Клиент”. Детективный 
сериал. 
18.40 Криминал. 
19.00 Сегодня: 
19:40 Герой дня. . 
20.00 “Ее звали Никита”. 
Сериал. 
20.50 Совершенно секретно. 
22.00 Сегодня. 
22.45 Криминальная Россия. 
“ТТ” для киллера". 1-я часть. 
23.20 Сегоднячко. 
0.00 Сегодня. 
0.25 Антропология. 
1.10 Футбольный круб. 


6.00, 8.15 Настро- 


ение. 

8.00, 11.00, 18.00, 

51 канал | 20.00, 23.00 Собы- 
тия. 

00 Моментистины. 

50, 0.20 Петровка, 38. 

0.00 “Узы любви”. 

1.20 Дата. 


9 
9 
1 
1 


Профилактика. 


18.15 Деловая Москва. 


«Балаковочк 


19.00 Сериал. г 
20.55 риал “Наварро”. 
22.45 Постскриптум. 
23.15 Времечко. 

23.45 Ночной полет. Е 
0.40 “Сказки с того света. 


Сериал. 


6.50, 13.05 День за 

: м. 
6) нео 
Дорожный патруль. 


9.00, 11.00, 15:00, 23:00 Ново= 


сти, 

9.10“Молодойтигр". Боевик. 
11.10 Скандалы недели: 
11.45 Катастрофы недели: 
12,30, 15.15 Телемагазин. 
13.00 Цита-день. т 
15.25 “Никто, кроме тебя". 
16.15 Отдохни: 

16.30, 1.05 ДИСК-канал. 
17.05 Стар Старт. я 
17.35 “Дежурная аптека’. 
Сериал. 

18.30. АМБА-ТВ. 

19.00 “Пси-фактор”. 
20.00 Новости дня. 
20.25 Место встречи. 
20.40 Вы — очевидец, 
21.40 “Иллюзия убийства”. 
Сериал. 

23.15 Алле, народ! 

23.35 “Иностранный товар”. 
Эротическая драма. 


сериал. 

18.40 Криминал. 

19.00 Сегодня. 

19,40 Герой дня. 

20.00 “Ее звали Никита”. 
20.50 Глас народа. 

22.00 Сегодня. 

22.45 Криминальная Россия. 
“ТТ” для киллера". 2-я часть. 
23.20 Сегоднячко, 

0.00 Сегодня. 

0.25 Антропология. 


6.00, 8.15 Настро- 
ение. 

8.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00, 23.00 
События, 
Слушается дело. 


0.20 Петровка, 38. 
100) “Узы НИ 


9 
9.50, 
1 
1 
в! 


„ 1-я серия. 


14,30 “Земля Иисуса". 

а Фильм ти До 
:05 “Россия в войне? 

сериал ойне". Док, 
‚30 “Хит-команда", 

17.15 Да! да 


19.00 Сериал. 

20.15 Лицом к городу. 
21.15 “Тайна записной 
книжки”. Худ.фильм. 

22.45 Постскриптум. 

23.15 Времечко. 

23.45 Ночной полет. 

0.40 “Дорогие родители”. 
Мелодрама. 


6.50, 13.05 День за 


днем. 
8.45, 18.20, 22.45, 
1.05 Дорожный пат- 


руль. 
9.00, 11.00, 15.00, 23:00 Ново- 


сти. 
9.10 “Приговор”. Детектив. 
10.45, 12.45, 15.15 Телема- 
11.05, 19.00 “п р 
12.00; 21:40 “Иов 
А ИХ к 
15:25 “Богатые тоже пла- 
О 

.35, 0.30 Диск-канал. 
17.10 Своя игра. 


Т ии 1.15 “Дежурная апте- 


18.30 БИС. 
ии И 


МОСКВА 


т" 

730 =д 
коты, или Кома О 
ных трапперов”. 
8.00, 1.00. канал. 
8.30, 11,30, 15.30, 18.30, 
Новости. 

8.45 Пятая колонка. 
9.00 Историко-приключ! 

сий фильм “Синдикат- 

4-я серия. 5 

10.30 Военная тайна. 

11.00, 14.00 Телемагазин. 
11.45 “Звони и смотри 
Фильм-победитель. 

13.30, 21.00 “Редакция”. | 
14.35 “Секретные материа: 
лы”. 
15.45 “Свет женских глаз”. 
16.40 “Гадкий утенок". 
17.35, 0.00 “Пляж”. _ 
18.45 Третий лишний. 
19.00 “Селеста, только 
ста”. 

20.00 Случайный свидетель, 
20.30 Обозрение. 

20.40 В нашем городе. 
21.30 Психологическая дра: 
ма “Романтическая англи 
чанка”. 

23.45 Спорт-курьер. 

1.00 Ночной музыкальны 


канал. 
репашки нин 


Э 
ДЗЯ:. у 
7.30 “Дикие 


КОТы, или Команда отчаян- 
ных трапперов”. Мультсери- 


7.00, 17.10 


ал. 
8.00, 1.00 Музыкальный ка- 


нал. 

8.30, 11.30, 15.30, 18.30, 23. 
Новости. РР 
8.45 Пятая колонка. Ч 
9.00 Историко-приключеғ 
ческий фильм “Синдикат- 
10.30 Несчастный случай 
11.00, 14.00 Телемага: 
11.45 Психологическа: 

ма “Романтич 


0 
| 
| 


т 


16.0 “Гадкий утенок 
17.35.000 “Пляж — 
18497 


0“ 


ста”. : : 
20.00 Клуб “Белый по 
20.30 Обозрение. _ 


Ю.ЈУ, ГА, 9.5, Ууу 
Вести. 
*6.20, 9.40 Доброе 


Е Е Ин- 


ОНЫЙ выпуск. 
100- 9.30 Доброе утро, Рос- 


ак это было?" "Сын 
предатель или ге- 
Дело 1943 года. 
Новые приключения 


ой 


11.30, 


\Синдбада". 
‚12.00 Новости. к 
12.15 Телеканал “Добрый 


РА 


день сия! 
) -река”. 1-я се- 10.20 “Цыганка”. Ы 
АЯ 11.05 “Санта-Барбара 
\2.00 Телеспецназ. 


\2.30 Москва-Минск. 
13.00 Вести, 
12230 Городженшун. 
лд суб Авила еаа лену" 
14.50 “Богатые и знамени- 
7545 алоги о животных. 
16.40 Мультсериал “Сказки 
о фее Амальке". 
17.00 Вести. 
*17.30 Информационный вы- 


18.00 Новости. 
18.30 Планета КВН. 
19.00 Ищутебя. 
.45 “Идентификация Бор- 


20.45 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 


пуск. 

*17.35 Для школьников. “Не 
за тридевять земель”. 
*18.20 Актуальное интервью. 
*18.35 Аграрный вопрос. 


Среда, 26 апреля 


500 Телеканал 
“Доброе утро". 
9.00 Новости. 

9.15 “Нежный яд” 
10.15 Смехопано- 


рама. 

10.45 Ищутебя. 

11.30 “Новые приключения 
Синдбада". 

12.00 Новости. 

12.15 Телеканал “Добрый 


22.00 “Суета сует". Комедия. 
23.40 Цивилизация. 
0.15 Новости. 


6.00, 7.00, 8.00,9.00 
Вести. 
*6.20, 9.40 Доброе 


ЕЕ Ин- 


формационный выпуск. 
7.00 - 9.30 Доброе утро, Рос- 
сия! 

10.20 “Цыганка”. 

11.05 “Санта-Барбара” 
12.00 Телеспецназ. 

12.30 Мой ХХ век. 

13.00 Вести. 

13.30 Городженщин 

14.05 “Черная жемчужина”. 
14.50 “Богатые и знамени- 
тые". 

15.45 Моя семья. 

16.40 Мультсериал “Сказки 
о фее Амальке” 

17.00 Вести. 

*17.30 Информационный вы- 
пуск. 

*17.35 Давай поговорим. 
*17.50 Киноафиша. 

218.20 На У фестивале им.- 
Г.Г.Нейгауза. 

"18.50 ОАО"ЗАЗС”". Видео- 


Четверг, 27 апреля 


6.00 Телеканал 


день . 
13:00 “Угрюм-река”. 2-я се- 


льтсериал. 

.40 Классная компания. 
16.00 Зов джунглей. 
16.25 ...До шестнадцати и 


15.00 Новости. 
15.20 “Невероятные приклю- 
чения Джонни Квеста”. 
НИ 

:40 Семь бед - один ответ. 
16.00100% га Д 


11.30 “Новые приключения 
Синдбада”. Сериал. 

12:00 Новости. 

121 15 Телеканал “Добрый 


16.25 ...До шестнадцати и 
старш 


17:00 “Нежный яд". 
18.00 Новости. 
18.30 Каламбур. 
19.00 Процесс. 
19.45 “Идентификация Бор- 
на”. 3-я серия. 


Ь, 
13.15 “Уг А ЭЕ 
(рия. Рюм-река". 3-я се 
14.30 Вместе. 


человек эпохи оороо" 
ния". 
1.50 Телеспецназ; дежурная 


часть. 


6:00 Сегодня. 
8.55 Совершенно 
0 | секретно. 
10.00 Сегодня. 
10.25 Независимое 
расследование. 
11.15 Путешествия натура- 
листа. 
11.45 Мультфильм. 
2.090 сегодня. = 
12.30 “Старый телевизор”: 
“Неизвестная война”. Док. 
сериал. 
14.00 Сегодня. 
14.30 "Семнадцать мгнове- 
ний весны”. Сериал, 
16.00 Сегодня: 
16.35 “Лоис и Кларк. Но- 
вые приключения Суперме- 
на” 
17.30 Впрок. 
17.40 “Клиент”. Детективный 


фильм 

*19.00 “Губерния”. Информа- 
ционная программа, 

19.25 Сам себе режиссер 
20.00 Вести. 

20.40 “Дикий ангел”. Сери- 
ал. 

21.40 Сериал “Грехи”. 

23.00 Вести. 

23.30 Мужчина иженщина. 
0.15 Т.Догилева, Э.Марцевич 
и А.Равикович в мелодраме 
“Пчелка”. 

1.50 Телеспецназ: дежурная 
часть 


6.00 Сегодня 

| 8.55 Глас народа 
10.00 Сегодня. 
10.25 Один день. 
10.55 Дог-шоу “Я и 
моя собака". 

11.40 Среда. 

12.00 Сегодня. 

12,30 “Старый телевизор”: 
“Неизвестная война”. Док. 
сериал. 

14:00 Сегодня. 

14,35 “Семнадцать мгнове- 
ний весны”. Сериал. 

16.00 Сегодня. 

16.35 “Лоис и Кларк. Но- 
вые приключения Суперме- 
на”, 

17.30 Впрок. 


бо? бочу ЧР АР рАр.РЕР 1 ОМЕР 


0:00 Сегодня: 
0,25 Антропология, 


6.00, 8,15 Настро- 


ение. 

8.00, 11,00, 14.00, 
17.00, 20,00, 23:00 
События. 

00 Слушается дело. 

‚50, 0:20 Петровка, 38: 

0.00 “Узы любви". 

1.20, 13.15 Дата. 

12.00 “Мираж”, 1-я серия. 
‘Детектив 

14.15 Комильфо. 

14.20 Секреты долголетия. 
14.30 “Земля Иисуса". Док 
сериал. Фильм 1-Й. 

15.05 “Россия в войне”. Док. 
сериал. 

16.30 “Хит-команда”. 

17.15 Да! 

17.35 Мульти пульти: 

17.45 “6.0”. фигурное ката- 
ние. 

18.15 Деловая Москва. 


9 
9 
1 
1 


17.40 “Клиент”. Детективный 
сериал. 

18.40 Криминал. 

19.00 Сегодня. 

19.40 Герой дня 

20.00 “Ее звали Никита" 
20.55 Суд идет 

22.00 Сегодня 

22.45 “Высокий блондин в 
черном ботинке”. Комедия. 
0.30 Сегодня 

0.55 Антропология 


6.00, 8.15 “Настро- 
ение”. Утренний 
телеканал 

8.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00, 23.00 


События 
9.00 Секретные материалы: 
расследование ТВЦ. 
.25 С утра попозже 
20 


9,50, 0.20 Петровка, 38 

10.00 “Узы любви” 

11.20, 13.20 Дата. 

12,00 “Мираж”. 2-я серия. 
14.15 Дамский клуб. 

14.20 Будьте здоровы! 

14.30 “Земля Иисуса”. Док.- 
сериал. 

15.05 “Россия в войне”. До- 
к.сериал. 

16,30 “Хит-команда”. 
17.15 Да! 

17.35 Мульти-пульти. 


20.45 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 
Е 

| естокий романс”. 
Худ. фильм. 5 
0,35 Посмотри. 
1.05 Новости. 


6.00, 7.00, 8:00, 9.00 
вести 
*6.20, 9,40 Доброе 
утро И 
6,50, 7.50, 8.50 Ин- 
Ей выпуск. 
.00- 9,30 До - 
100 Доброе утро, Рос 
) 


10.20 “Цыганка”. Сериал. 
11.05 “Санта-Барбара”. Се- 
12 00т 

:00 Телеспецназ. 
12.30 Мой ХХ век. 
о Вес 

:30 Город женщин. 
14.05 “Черная жемчужина”. 
14.50 Богатые изнамени- 
тые”. Сериал. 
15.45 Новая “Старая кварти- 


а. 
16.40 Мультсериал “Сказки 


о фее Амальке", 
17,00 Вести, 


17,30 Информационный вы- 


6,50, 13.95 день за 
, ем, 
теб’ 18,20, 22.45, 
1.05 Дорожный пат» 
руль. 
9,00, 11.00, 15.00, 23.00 Ново- 
сти, 
9.10 "Приговор". Детектив: 
10.45, 12.45, 15.15 Телема- 
5, 19,00 “Пси-фактор" 
12.00; 21.40 “Иллюзия убий- 


19.00 ЦИТВДЕНЬ 
15.25 "Богатые тоже пла- 


2 

", 1-я серия. 

35, 0.30 к-канал. 

10 Своя игра. 

40, 1.15 “Дежурная апте- 


ч 
16.35, 
17.10 
17. 


ка". 

18.30 БИС 

20.00 Новости дня. 

20.25 Место встречи. 

20.40 СВ-шоу, 

23.15 Алле, народ! 

23.35 Конкурс “Мисс Мос- 


17.45 Мотодром 

18.15 Деловая Москва 
19.00 Сериал. Д 
20.55 “Двадцать дней без 
войны". Военная кинопо- 
весть 

22.45 Постскриптум. 

23.15 Времечко. 

23.45 Ночной полет 

0.40 “Не будите спящую со- 
баку”. Трагикомедия. 


6.50, 13.05 День за 

Е 6 днем. 
москед! 8.5, 18.20, 22.45, 1.50 
Дорожный патруль 


9.00, 11.00, 15.00, 23.00 Ново- 
сти 

9.10 “Под кайфом”. 

10,50, 12.50, 15.15 Телема- 
газин. 

15.25 “Богатые тоже пла- 


чут”. 

16.20 Отдохнем. 

16.40, 1.15 ДИСК-канал. 
17.15 Без вопросов. 

17.40 “Дежурная аптека”. 
18.30 Наши любимые живот- 
ные. 

19.00 “Пси-фактор”. 

20.00 Новости дня. 

20.25 Место встречи. 

20.40 Я— сама. 

23.15 Алле, народ! 

23.35 “Белый апач”. Вес- 


сусе 
*17.35 “Смешанный жанр". 
Е Человек ее 
Я -летию с - 
го о дня рож 
^18.20 ОАО"ЗАЗС”. - 
оиын \ЗС”. Видео 
^18.30 “Спрос”. П 
для поре В 
19.00 “Губерния”. Информа- 
и программа. 
т “Белый т 
2010067001 елый попугай”, 


2000 “Дикий ангел”, Сери- 
21.40'Сериал “Грехи”. 


нас. 
23.45 Спорт-курьер. 


20.40 В нашем г з 
ср 
“Пока смерть не ра 


80 плейбой. 


му, 


зя". 

7.30 “Дикид | 
КОТы, или Команда отчаян _ 
ных трапперов”. 

8.00, 1.00 Музыкальный ка- 


нал. 

8.30, 11.30, 15.30, 18,30, 23 
Новости. х 
8.45 Пятая колонка. Е 
9.00 Историко-приключен: 
ческий фильм “Синдикат-2”|]. 
бя серия Б пугай? | 
10. “Белый по! | 
11.00, 14.00 Телемагазин. 
11.45 Детективный тр! 
“Пока смерть не разлучит 
нас”. 

13.30, 21.00 “Редакция”. |. 
14.35 “Полицейский блюз"! 
15.45 “Свет женских глаз! 
16.40 “Гадкий утенок". 
17.35, 0.00 “Пляж”. 

18.45 Третий лишний. 

19.00 “Селеста, только! 
5000 Большой 

т льшой репо 

20.30 Обозрение: и 
20.40 В нашем городе. 
21.30 Боевик “Заложники- 
23.45 Спорт-курьер. _ 


23.00 Вести. И ] 

23.30 Б.Щербаков и Н.Бе 

лохвостикова в фильме — 
Десять лет без п 

реписки”. 

1.20 Телеспецназ: 

часть. 

1.35 Звуковая дорож 


я телевизор": 
ойна”. Док, 


ать мгнове- 


Клиент". Детективный 


Сериал. 
15 Каламбур. 
45 Пе: 
0 “Новые приключения 


(в 
10, 


1 15.15 Мультазбука. 
15.45 “Ледяная внучка”. 


_|Сказка. 
[17.00 “Нежный яд”. Сериал. 
18.00 Новости. 
18.30 Джентльмен-шоу. 
‚19.00 Экстренный вызов. 
(Спасатели. 
_ 9.30 Вкусные истории. 
[19:45 Поле чудес. 
20:45 Спокойной ночи, ма- 


— |лыши! 
21.00 Время. 
1.50 “Черный квадрат”. 
итический детектив. 
5 Новости. 
0 “Му-му”. Худ. фильм. 


7.00, 17.10 Че 
репашки нин 


дзя". 
7.30 “Дикие 


20.40 О, счастливчик! 

21.30 Профессия — репор- 
тер. Е.Масюк. “Инсулиновая 
война”. 

22.00 Сегодня. 

22.45 “Возвращение высо- 
кого блондина". Комедия, 
0.20 Сегодня. 

0.45 Антропология. 


6.00, 8.15 Настро- 
ение. 

8.00, 11.00, 14.00, 
ал] 17.00, 20:00, 23:00 
События. 


9.00 Особая папка. 

9.25 Московское качество, 
9.40 Кв. 
9.50, 0.20 Петровка, 38. 
10:00 “Узы любви". 


атные метры. 


6.00, 7.00, 8.00, 9.00 
Вести. 
*6.20, 9.50 Доброе 


утро, губерния! 
утро губер 8.50 Ин- 
НЫЕ выпуск. 
:00- 9:30 Доброе утро, Рос- 
сия! 
9.30 Тысяча и один день. 
10.20 “Цыганка”. 
11.05 “Санта-Барбара”. 
12.00 Телеспецназ. 
12.30 Мой ХХ век. 
13.00 Вести. 
13.30 Городженщин. 
14.05 “Черная жемчужина”. 
14.50 “Богатые и знамени- 
тые”. 
15:45 Наздоровье. 
16.25 Мультсериал “Сказки 
о фее Амальке". 
17.00 Вести. 
*17.35 Информационный 


выпуск. 

*17.40 В профиль и анфас. 
*18.00 “Час губернатора”. 
Прямая линия с участием 
губернатора Саратовской 
области Д.Ф.Аяцкова. 
*19.00 “Губерния”. Информа- 
ционная программа. 

19.25 Городок. 

20.00 Вести. 


| Суббота, 29 апреля 


:00 Новости, 


18.10 Слово пастыря. 
.25 “Все путеше- 
- ствия команды Кус- 


С.Доренко. 
22.0. 
мира. Сборная России - 
сборная Франции. 


в зали- 23.25 Пасха, Христова, 
риал. Трансляция оны 


4 и люблю, 
дь монаха". Теле- 


я 


и Ускоренная по- 
иць”. Сериал. 


ГЕТ] 


из Богоявленского 
кафедрального собора. 


8:00; Фильм-сказка 
Принц-самозва- 
|. нец”. 
9.30:ПочтаіРТР. 


10:00 Доброе утро, 


Хоккей. Чемпионат 


23.45 Ночной полет. 
0.30 Клуб-2000. 
0.40 Мини-футбол 


11.20, 13.15 Дата, 

12.00 “Мираж”. 3-я серия 
14.15 Столичные истории, 
14.20 Пойте с нами. 

14.30 “Земля Иисуса". Док.- 
сериал. 


Утренние профи- 
лактические ра- 


15.05 “Россия в войне”. До- боты. 
к.сериал. 

16.30 “Хит-команда”. 15.00, 23.00 Новости. 
17.15 Да! 15.15 Телемагазин 


17.35 Мульти-пульти. 15.25 “Богатые тоже пла- 


17.45 “Подкова”. Конный 
спо] 


чут". 
т. 16.20 Отдохнем. 
аа Деловая Москва. 


16.30, 1.10 ДИСК-канал. 
17.10 Пальчики оближешь. 


19:00 Сериал. 

20.55 “Опасные гастроли”. 17.35, 1.55 “Дежурная апте- 
Худ. фильм. ка” а 
22.30 Миссия в Кабуле 18.15, 22.45, 1.45 Дорожный 


па ль. 


22.45 Постскриптум. 
18.30 “Ноктюрн для бараба- 


23.15 Времечко. 


19.35 Герой дня. 
19.55 Независимое рассле- 
дование. 

20.40, 22.45 “Приступить к 
ликвидации”. 1-я, 2-я серии. 
Приюліахенуескуи боевик, 
22.00 Сегодня. 

0.05 “Познакомьтесь с Уол- 
ли Спарксом”. Комедия. 


20.45 “Дикий ангел”. Сери- 
ал. 

21.50 Сериал “Грехи”. 
23.00 Вести. 

23.30 “Панорама”. Тележур- 


нал. 
0.25 И.Бочкин, И.Шмелева, 
Ю.Назаров в боевике “Сказ- 
ка на одну ночь”. 

1.55 Телеспецназ; дежурная 


часть. 6.00, 8.15 Настро- 


ение. 
8.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00, 23.00 
События. 

9.00 Национальный интерес- 
2000. 

9.25 Полевая почта. 

9.50 Петровка, 38. 

10.00 “Узы любви". 

11.20, 13.20 Дата. 

12.00 “Голубой карбункул”. 
Детектив. 

14.15 История болезни. 
14.30 “Земля Иисуса”. Док.- 


6.00 Сегодня. 


.15 Служба спасения. 

.45 Фитиль. 

12.00 Сегодня. 

12.30 “Старый телевизор”: 
“Неизвестная война". 

14.00 Сегодня. 


0. 
0:25 Суд идет. 
11 


14:35 “Семнадцать мгнове- сериал, 

ний весны". Сериал. 15.05 “Россия в войне”. До- 
16.00 Сегодня. к.сериал. 

16.35 “Лоис и Кларк. Но- 16,30 “Хит-команда”. 

вые приключения суперме- 17.15 Да! 

на”. 17.35 Мульти-пульти. 

17.30 Впрок. 17.45 о р 

17.40 “Клиент”. Детективный 18.15 Деловая Москва. 


сериал. 
18.40 Криминал. 
19.00 Сегодня. 


19.00 Сериал. 
20.55 “Одинокая женщина 
желает познакомиться”. 


19.05 Два рояля. 

20.00 Вести. 
“Библия-2000”. 
". 1-я и 2-я серии. 


20,05 О, счастливчик! 
20.50 “Улицы разбитых фо- 
нарей 11". 

22.00 Сегодня. 


‚ фильм. 22.45 “Джеймс Б 
2940? Праздник Великой агнооол (и За 
Пасхи”. Трансляция бого- евик. ВС 


служения из Богоявленско- 1.05 Антропол 
гоёкафедрального` собора, оо оти 

8,00 Детский те- 
леканал. 

9.15 Эти дни в 
45-м. 


9.25 Первосвяти- 


8,00’ Сегодня. 
8.15 “Приступить к 
ликвидации”. 1-я 
ри, 
$ акон Нг- 
лей". Сериал. 9% 
10.00 Сегодня. 


тель 
:35 “Макгайвер”. Сериал. 
10,30 Городское собрание. 


КОТы, или Команда отчаян- 
ных трапперов”. 
8:00, 1.00 
8.30, 11.30, 15.30, 18:30, 23.30 
Новости. 
8.45 Пятая колонка. 


Мелодрама. 

22.35 Большая музыка. 
23.15 Времечко. 

23.45 Петровка, 38. 
23.55 Киноафиша. 

0.10 Мини-футбол. “Дина” 
(Москва) - “Спортинг” (Лис- 
сабон). 

1.40 Парад плюс. 


9.00, 11.00, 15.00 Новости. 
9.10 “Белый апач”. Вестерн. 


на и мотоцикла", Мелодра- 9.00 Кинороман “Зачто?". 


я серия. 


ма 

20.00 Новости дня. 

20.25 Место встречи. 
20.40 0:С.П.-лучшее; 9 
21.40 "Иллюзия убийства". 
23.15 Алле, народ! 

23.35 “Без тебя”. Концерт 
памяти Шандора. 


7.00, 17.10 “Че- 
репашки нинд- 


зя. 
7.30 “Дикие 


Ри 

13,30, 21.00 “Редакция”. 

14.35 “Полицейский блюз 
15 ий ее. жаве глаз". 
16.40 “Гадкий утенок". 
17.35, 0:00 “Пляж”. _ 
18.45 Третий лишний. 
19.00 “Селеста, только 

ста". 

20.00 Военная тайна. 

20.30 Обозрение: 

20.40 В нашем городе. 

21.30 Приключенческий бо 

евик “Наследство”. 

23.45 Спорт-курьер: 


уз. канал. 


Триллер. 
Ш О Радио хит. 


7.00, 17.10 “Че- 


репашки нинд- 
зя". Мультсе- 
рех | 
7.30 “Дикие КОТЫ, или Ко- 
манда отчаянных траппе-| 
8100 ыкальный канал. 
8.30, 11.30, 15.30, 18.30, 23.30 
Новости. 
8.45 Пятая колонка. 
9.00 Кинороман “За что?". 2- 
я серия. 


6.50, 13.05 День за 


днем. 
8.45, 18.15, 0.55, 2.50 
Дорожный патруль. 


МОСКВА 


11.05 “Пси-фактор”. —„ 10.30 Гонки на выживание. 
12.00 “Иллюзия убийства”. — 11.00, 14.00 Телемагазин. 
12.45, 15.15, 16.35 Телема- 11.45 Боевик “Наследство”. 
газин. 13.30 “Р. то 

13.00 ЦитаДень. 14.35 “Полицейский блюз". 
15.25 “Богатые тоже пла- 15.45 “Свет женских глаз”. 
чут”. 16.40 “Г: Й ч 
16.25 Отдохнем: Каа «Гаи ео 


17.00 ДИСК-канал. 
17.40, 2.20 “Дежурная апте- 
ка". 
18.30 Как стать звездой? 
19.00 “Шоу Бенни Хилла”. 
20.00 Новости дня. 
20.25 Место встречи. 
20.45 “Битва дракона”. Бо- 
евик. 

: е, народ! 
23.10 “Наваждение Джулии". 


18.45 Третий лишний. 
19.00 “Селеста, только Селе- 


ста”. 
20.00 Случайный свидетель. 
20.30 ИО ы 

20.40 В нашем городе. 
21.00 Маленькая страна. 
21.30 Психологический 


дней из жизни Обломова", 
Худ. фильм. 

22.40 События. 

0.10 “Святыни России". Бла- 


готворительный концерт. 
в6 ати ОР: 
ожный п: Ї 
335 “Вавилон 5” иал 
9.25 ДИСК-канал. 
10.00 БИС. 
10.35 Ваша музыка. 
11.25 Как стать звездой? 
12.00 Пальчики оближешь. 
12.30 Без вопросов... 


шего Патриарха Московско- 
го и всея Руси Алексия \\ с 
праздником Воскресения 
Христова. 

1.15 “Вверх ногами и напе- 
рекосяк”. Комедия. 


6.45 “Наваждение 


питаң”. Худ. фил 
11.00 тон Е к 
11.30 Триллер “Тел 


13.30 Новости. 


губернатора Саратовской на’. друк \ 17.35 Мульти-пульти. су. 29 МОУ ВОРА ее) ч уде 
области долана {7.30 Впрок, 17.45 Точка отрыва. 20.45 “Битва дракона”. Бо- 21. 
19.00 ерния”, Информа- 17.40 “Клиент”. Детективный 18.15 Деловая Москва, евик. 
еский детектив. ционная программа: сериал. 19.00 Сериал, 22,35 Новости. 
95 Вовости, 19:25 Городок. 18.40 Криминал, 20.55 “Одинокая женщина 22.50 Алле, народ! а 
0.20 "Муму „Худ. фильм. 20.00 Вести. 19.00 Сегодня. желает познакомиться”. 23.10 “Наваждение Джулии". 
7 м 
19:05 Два рояля: 20:05 О, счастливчик! ‘дней из жизни Обломова, шег о Патриар и? Алексия И 


ом Воскресения 


20.00 Вести. 20.50 “Улицы разбитых фо- Худ фильм. 
20.40 "Библия-2000°. нарей |1". 22.40 События. 


“. и ". Бла- 
С.доренко. “Иисус”. 1-я и 2-я серии. 22:00 Сегодня: 0.10 “Святыни РОССИИ 
р Хоккей. Чемпионат Худ. Л б 22.45 "Джеймс Бонд — готворительный концерт: 
мира. Сборная России - 2540 “Праздник Великой агент 007". Шпионский б0- 6.45 “Наваждение А 3 
сборная Франции. Пасхи”. Трансляция бого- евик, Т отв ЛА8- 7% 8.30 Р. 
$ 25 мааа арлан служения из Босорапенско 1.05 Антропология» ае рожный патруль: фильмы: 4 
Г сляцмя ослужения $ 9 " . и Е 
№ оа ь а 8.00 Детский 16° 835 “Вавилон-5”. Сериал 9.00 ом тилетний ка- 
кафедрального собора. 8.00 Сегодня. леканал. 9.25 ДИСК-канал: 9.30 НАЛ Фильм. 


тан 


9.15 Эти дни В ИС. + 
10.29 Ваша музыка: и 11:00 Гонки на 

стать звездой 11.30 Триллер 

ьчики оближешь: 13.30 Новости. 


8.15 “Приступить к 


ние. 
8.00 Фильм-сказка ликвидации”. 1-я 45 выжива 
“Принц-самозва- 

Х| нец". тель. А 
9 30 Почта РТР. лей”. Сериал. 9.35 “Макгайвер”. Сериал. 


“Телепат“. 


-М, 
серия. 9.25 Первосвятит 11.25 Как 
9.30 “Закон джунг- 12.00 Пал! 


Без вопросов... Четвертая власть: °. 
10.00 Доброе утро, 10.00 Сегодня. 10.30 Городское собрание. о Новости: , В индийское КИНО 
страна! 10.15 Криминал. 11.00 События. 13.15 “Мое кино" С в:Ме- “Ожидание любви". 
10:35 Сто к одному. 10.40 Пойми меня. 11.15 С утра попозже: „ режко. 16.45 “Босоногий австрали- 
11-25 Сам себе режиссер. 11.10 О, счастливчик! 11.45 Твой ход, киноман: 15.00 Наши любимые жи- ‘играет со змеями и яще- 
11555 “Друзья”. 12.00 Сегодня. 11.55 “Садко”. Сказка. вотные. ец играя Док. фильм. ч:2. 
12.20 Эх, дороги... 12.25 Большие деньги: 13.30 “Земля Иисуса". Док. 15:35 Своя игра. ришам М} ътфильмы. 
12.35 Золотой ключ. 12.55 “Семнадцать мгнове- сериал: 15.00 СВ-шоу: 12215 н ул ти 
13:00 Вести. ний весны 25 лет спустя”. 14:00 События. 12:55 Я —— сама. 17.30 НоВвООТИ: й случай 
О Федерация 14.50 В нашу гавань захо- 14-15 Ко Христову дню. = 18.00 “Вавилон-5”. Сериал: 17.45 Несчастні а 
14.05 Т.Лоронина, Л.Неве- дили корабли. 14.30 “Заколдованный 18155 “Приключения Шер- 18-15 историческая р 
ии В Самойлов в 15.40 Свидетель века. мальчик”. Мультфильм. х ат “Иисус. 
у 16.00 Сегодня. 15.20 “Россия в войне". Док. лока Новости дня: 20.30 Большая политика: 
16.30 Профессия — репор- сериал. Е ‚15 Скандалы недели- 21.00 “Симпсоны - 
‘нФор- тер. 16.10 “Жюли Леско". 20:15 Ска алым едия. 21:30)“Секретные материя» 
азынын «22 16.50 Без рецепта. 17.55 Национальный инте- 2110 Авантора Корсаков. лы”. 
1 17.20 Я и моя собака. рес-2000. “Светлый праздник: Горже- 22:30 Худ. фильм “Иисус из 
за з=30.2223] 17.50 Она написала убий- 19:00 Неделя. ственная увертюра? Монреаля". 
$ ство". 19:45 Брэйн- РИНГ: тайны: 23.00 Аа бристова" Док. 0:05 “Элли Макбил”. 
сУисеи | ОО Е 20:45 Воссийсюно пане" фильм 2 ` 1.55 Ночной музыкальный 
мас-ерзктисчен: їз ззгероидиз езгерсе расследээ?ББ „Несколько 0:00 Поздравление Святей- канал. 
ви Синдукаг-2” | 


а 19:00 Итоги. 19.00 “Воскресный кон- 
30 09 зе НОВ ИРо- 20.35 Куклы. церт”. Лев Лещенко. 22.20 “Какая чудная игра”. 
зова, Л.Дуров, Л!Якубо- 20:50 “Улицы разбитых фо- 20:00 События. _ Трагикомедия. 
занова, ‚ нарей у 2023 Спортивный эксп- Е музыка. 
ой Я = 21:503Итого: Е 5 1.05 “Дневники Красной 
народноб конлине а по 55-10 “Человек дождя”. 21.00 Момент истины. оз Два ЛЯ 


Боевик. 


22.55 “Посвящение”. Кон- Мелодрама- 21.40 “Любить по-русски”. 
церт Н.Баскова. 2 Боевик. 

1.05 “Русская тайна". Док. 8.00 Детский те- 23.25 Чемпионат мира по 
фильм. леканал. шоссейно-кольцевым мо- 


9.15 Эти дни в 45- тоцонкам: 
м, .25 Мини- бол. . 
.35 Мультфильмы. 1.45 И 


Мультфиль- 
мы. 9.00, 21.00 “Сим- 


.00 Русское лото. 


ЕГ 8:00 Сегодня: 
тр 8-15 “Приступить к 
ЕВ ликвидации". 2-я 


12. 
5 9 
12.40 Мультфильмы. 10.30 Слово и псоны”. 
13.00 Вести. : дел 9.30 М 7 
32 = я серия. 11:00 События. 7.00 “ Ав ир приключений. 
1210 аа 9.30 “Закон джун- 11.15 Полевая почта. ао собе от 5 Всадник на золотомконее 
тира" глей". Комедийный сери- 11.45 В гости - с улыбкой. |мо рическая $ то 11-00, 21.30 “Секретные 
2 та Диалоги о животных. 87: 12.15 21 кабинет. Е зия я фанта- материалы". 
5 история одного ше- "16.10 “Губерния”, 10100. Сегодня. 12:45 Со Светлым Христо- 8.35, 13.00, 18.40 12.00 Большая политика. 
2 еи :16.20 анг. 1021 Экстремальные ситу- вым Воскресением. По- ный патруль. ово ака Гавайская метка”. 
Е ПО йо - А здравлен и .30, 177; 
10 “Горец”. Сериал. НИЙ ЗОР За Не 11.25 Полундра. КОТО а о Профессионалы". 30, 20:30 Новости, 
“Женские истории". “16.35 “Визит-тизс”. “Ли- 1200 СОНЯ Алексия ||. Си риал, Со-@ 
Казакова. .30 Служба спасения. 12.55 “Грани”. Архиманд- 1( 0-60: 


10.20 $їаг Старт. 


а цей”. 
Песня го, векав * 17.00 * „ 13.00 Путеш Б 
да из века продВижЖЕНИЕ”. утешествия натура- рит Феогност. 10.50 АМБА-ТВ. премьер-лига “Челси? 


Молодежная программа. ЛИСТа., 13 к " о (8 
Боа. 717.20 Прелести жизни. 13:30 “Шофер мисс Дей- А Земля Иисуса”. 11.20 Телемагазин. Ливерпуль". 
Песня года из века “17.45 “На краю ты зи". Мело, риал: 11.35 “ 16.15 “Ночи М р 
м тия”. Молодежная про. 15.20 "Женский взгляд? 1400 События, 12.35 аен Хилла”. 17.45 «Белый попууай" 
р Михаила За- грамма, О.Пушкиной “15 "Небесный тихоход". 13.20“ йной 18.15 Чемп } 
18.00 Перед “Зеркалом” 16:00 Сегодня Комедия. 3 :20 “Двойной обгон”. ф 25 лпионат России по 
тво, тер 16.00 В Приключенческий Е 
раченцов, В.Пав- 5 Большие родители. еликая Пасхальная 14.50 Мульт ий «ФИЛЬМЫ “Факел (Воронеж). ) 


и голуби". лов, Б.Брондуков, е .00 = тели. вечерня ил 
ав ели 8м. две сваи война”. Спасителя, Храме Христа 15 28 БЕ зина 2048 Е 
В ў т БОО иса е .35 “Сказка н :С.Пі-лучшее 22. етективный боев 
ство". убий- петушке”, Му олотом 17.45 Кат т Скала Малхолланд” 
ке”. Мультфиль Катастрофы недели, и анд 
18.10 Слушает дело". 19.00 “Профессионалы” 050 Штормовое 


и л 
20.00 “Пленники небес”. пеене оса 
А ана 


5 ИИЯУЖИ ОЖОНЛЯ й РФ 2 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Приток Москва-реки . 8. Элементарная К россвор о № $7 БЕ. | 


частица. 10: Хоккейная команда г. Воскресенска. 12. Насыщенный соля- 
ной раствор. 13. Американский писатель, автор романа «Габриел Кон- 
рой». 14. Трагедия Расина. 15. Многолетняя трава семейства лютико- 
вых. 17. Звание служителя религиозного культа. 19. Прыжок в балете. 22. 
Легендарный основатель Рима. 23. Народный мудрец и острослов в фоль- 
клоре многих народов Средней Азии. 26. Заболевание спинномозговых 


нервов. 30. Желтый сахарный песок. 31. Льдина, стоящая ребром. 33. 
Мыс на юго-востоке Испании. 35. Старая русская мера жидкостей. 36. 


Специальный режим питания. 37. Учебный час в школе. 39. Марка рос- 


сийских сигарет. 40. Наиболее деятельная часть организации, коллекти- 
ва. 41. В аккадской мифологии богиня плодородия и любви. 42. Высокий 
богатый дом в Древней Руси. 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Ларец для хранения святых мощей. 2. Еди- 
ница напряженности магнитного поля. 3. Книга-толкователь снов. 4. Кар- 


тина Н. В. Неврева. 6. Воин тяжелой кавалерии в русской армии. 7. Про- 


хладительный напиток. 9. Римский тяжелый пехотинец. 11. Неявка на 
работу без уважительной причины. 16. Оперетта Г. С. Милютина. 18. 
Действующее лицо оперы В. А. Моцарта «Дон Жуан». 20 Венгерский 
народный танец. 21. Город на юго-западе Гвинеи. 24. Протока в пойме 
реки или между озерами. 25. Легендарная царица Грузии. 27. Внутрен- 
няя сторона ткани. 28. Лицо, возведенное церковью в ранг святых. 29. 
Воинское подразделение, несущее охрану. 32. Рядовой военнослужа- 
щий. 34. В старину пожилой монах, отшельник. 38. Блюдо из вареной 


крупы. 39. Небольшой якорь. 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 80 


По горизонтали: 1. Внуково. 5. Габрово. 8. Гевелий. 9. Тетра. 10. 
Регби. Ш. Жандарм. 16. Зорге. 17. Просо. 19. Адрес. 20. Хевисайд. 21. 
Фальконе. 23. Рынок. 24. Агент. 25. Иртыш. 28. Пипетка. 32. Вахта. 33. 
(Старт. 34. Эрмитаж. 35. Малахай. 36. Стапель. 

По вертикали: 1. Виртуоз. 2. Кобра. 3. Опера. 4. Свердлов. 5. Глиэр. 
‚6. Репер: 7. Омнибус. 12. Уровень. 13. Лексика. 14. Кальций. 15. Яр- 
кость. 17. Пойма. 18. Орант. 22. Черепица. 23, Реквием. 26. Шпатель. 
| 27. Этика. 29. Иерей. 30. Красс. 31. Штамп. 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ. 


3. С ним ходят за водой. 5. Несправедливое оскорбление 
таков. симс гле 9 © ТАЕ е5 ро 


у, 


Е: ЗЕТЫ НА КРОССВОРД № 80 
— По горизонтали: 1. Внуково. 5. Габрово. 8. Гевелий. 9. Тетра. 10. 
Регби 11. Жандарм. 16. Зорге. 17. Просо. 19. Адрес. 20. Хевисайд. 21. 
Фальконе. 23. Рынок. 24. Агент. 25. Иртыш. 28. Пипетка. 32. Вахта. 33. 
Старт. 34. Эрмитаж. 35. Малахай. 36. Стапель. 
По вертикали: 1. Виртуоз. 2. Кобра. 3. Опера. 4. Свердлов. 5. Глиэр. 
6. Репер. 7. Омнибус. 12. Уровень. 13. Лексика. 14. Кальций. 15. Яр- 
кость. 17. Пойма. 18. Орант. 22. Черепица. 23. Реквием. 26. Шпатель. 
27. Этика. 29. Иерей. 30. Красс. 31. Штамп. 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ. 

3. С ним ходят за водой. 5. Несправедливое оскорбление, огорчение. 6. Что 
такое скисшие сливки? 9. Имя английской писательницы Кристи, прославившей- 
ся на весь мир своими детективами. 11. Что такое бык для моста? 13. Часть 
колеса. 14. Задняя часть лошади.15. Тележка с одним колесом, незаменима на 


даче. 16. Испуг, боязнь, ужас. 18. Домашняя птица. 21. Зимой всегда холодно, а 
летом ... 22. Сдатчик крови. 


ПО ВЕРТИКАЛИ. 

1. Куча мала. 3. Толпа, орава ребятишек. 4. «...-Лукойе» (сказкаГ. Х. Андерсена). 
5. Дикая родственница пчелы. 7. Очень хозяйственный кот из Простоквашино. 8. 
Колпачок, надевается на палец при шитье. 10. Дождь, гром и молния. 12. Русская 
народная сказка. 15. Марка японского автомобиля. 17. Врач, который делает опе- 
рации. 19. Что находится под водой ? 20. Жидкость от ссадин. 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 49 
По горизонтали. 3. Бабочка. 6. Слово. 8. Метка. 10. Плеть. 12. Налим. 13. Сосед. 15. 
Скука. 17. Панно. 18. Лента. 19. Осколки. 


По вертикали. 1. Такса. 2. Укроп. 4. Олово. 5. Черника. 7. Студень. 9. Кулик. 11. 
Леска. 14. Манго. 16. Алиса. 17. Палка. 


К художнику зимой пришла на сеанс поси- В полиции человек обращается к инспектору: Дама встречает девушку, которая недавно ра- 
невшая от холода натурщица. Он предлагает ей — Можно мне поговорить с тем негодяем, ко- ботала у нее прислугой. 
кофе, чтобы согреться. Пьют кофе. Художник торый вчера ночью залез ко мне в квартиру? — Как я жалею, что ушла от вас, синьора! — 
смотрит вокно, вздрагивает и обращается к ней: — Зачем вам это нужно? вздыхает девушка. 

— Идет жена, Быстрее раздевайтесь, а то она — Хочу спросить, как ему удалось пробраться — Вы недовольны новым местом? 
Бог знает что подумает. так, чтобы моя жена не слышала? — Конечно, нет. 


П Е — У вас стало больше обязанностей? 
иппино рассказывает в кругу друзей про вче- 


т — Нето слово. По сравнению стем» что было 
рашнюю ссору с женой. Я Н Е К а О ы у вас, — ад! | 


— И за кем же было последнее слово? — Но, наверное, и платят хорошо? 


— Пон ГА 
рит и Д0 абе: МНОЙ! — гордо гово- — Что вы — почти ничего! 
Но. — Я сказал: «Хорошо, покупай». Женщина ведет корову по улице маленького го = Невероятно зо 


родка. Подходит полицейский: _— Никакого отпуска... 
— Вы не знаете, что тротуар предназначен — У кого же вы работаете? 
только для пешеходов? — Я не работаю. Я вышла замуж... 
— Конечно. А вы что, хотите сказать, что моя ав 
корова едет на велосипеде? 


е ж жож 
Какты планируешь провести отпуск? 


— Откуда я знаю? Отп 


А уск никогда не 
|| меня проблемой, Шеф и 


решает — когда, а жена 


реди всех представителей зеленого 
ва нашей планеты деревья обладают 
ой большой силой и самым интерес- 
м влиянием на нашу с вами жизнь. Де- 
зья — одни изсамых мощных энергети- 
сих проводников на нашей планете. Для 
ого чтобы образно представить себе их 
Работу, обратимся к старой легенде о Де- 
реве Жизни. Великое Дерево Жизни слу- 
жило мостом между Небом и Землей, по 
— которому каждый мог подняться в небес- 
ную высь или спуститься по его корням в 
мир подземный. А плоды его несли бес- 
смертие каждому, кто мог их отведать. Так 
вкратце описано это легендарное Древо- 
праролитель. И внаши дни деревья несут 
подобную ‹лужбу, Их мошный ствол — 
это своего рола столб между Небом и Зем- 
лею. Он притягивает космическую энер- 
гию и спускает ее в подземный мир, при 
этом рассеивая приблизительно 40 % полу- 
ченной энергии вокружающее простран- 
ство. Одновременно любое дерево втяги- 
вает часть земной энергии через корни и 
коруи, перерабатывая ее (очищая и филь- 
труя), поднимает к Небу, отправляя полу- 
ченную из окружающего мира информа- 
цию в беспредельные дали Космоса. Слов- 
но струи фонтана, льется энергия Вселен- 
ной по стволу дерева. Она поднимается 
вверх и падает наземлю, наполняя все вок- 
рупсвоей свежестью и чистотой. При этом 


ЕА 


корни и листья дерева постоянно фильт- 


руют и перерабатывают поступающую 
энергию. Листья «выбирают» из всей гам- 
мы космической энергии только родствен- 
ную данному дереву силу. Они же излу- 
чают и передают ее на огромные расстоя- 
ния. Ствол проводит эти потоки к земле, 
поглошая часть энергии для 
своих потребностей. 
А корни передают 
ее в мир подзем- 
ный. Они жечерпа- 
ют из подземных 
слоев Земли нако- 
пившуюся ч ў 
отрицательную ч 4 
энергию; перера- 
батывают ее в по- 
ложительную и 
затем под- 
нимают по стволу вверх 
— к листьям. Листочки, 
подобно летописцам, вносят 
в эту земную энергию всю полученную 
ими изокружающего мира информацию, 
а затем «пересылают» ее в околоземное 
пространство и в Космос, Светитли Солн- 
це, горят ли звезды, хмурятся ли тучи 
независимо от погоды и времени не пре- 
кращает дерево свою работу ни на мину- 
ту. Вверх-вниз, вниз-вверх струится по 
нему великая животворящая сила Вселен- 


прижмите 


зого обмена и омолаживает 

- вите. Й 

переработки энергии дерево насышает ат: Неуди она а 

мосферу вокруг себя чистой, жизненно ды деревьев обл от ами. Но, как еа 
7 ; твенными сво . 

необходимой для каждого из нас с вами карс ими используют не 


алой. кроме этого, оно очишает око- тно, в'нар 
силой. И, кроме э , оно о р, одной медиц у 


что все пло- 


ной. В результате ПОСТОЯНЕ льно поэтому, 


лоземное пространство от накопившейся только пло, свосину. Великая ма- 

в нем отрицательной разрушаюшей энер- почки...даже саму Ж не раз выручала и 
ти Й Л 2 ая сила де 

гии, Той самой энергии, которая нам с гическа р 1и, но 


гболезі 
вами приносит только беды и болез- спасала человека не только о’ 


ни, Поистине не умерло до конца иот больших бед. Вспомним хотя бы на- 
еще Древо Жизни на Земле, пока родные сказки — кто, как не деревья, пря- 
существуют деревья. Они до- талитероев под сенью своих ветвей отопас- 
бавляют нам силы изащищают ности? Где, как не под их сенью, узнавали 
они о своем будущем, исцелялись от ран? 


нас от смерти, 
кеесли вы ни во что не ве- 


Все наиболее ценные свой- Наверняка, 
ства того или иного дерева рите, подобное состояние вы испытали не 
накапливаются в его плоде. В раз. Пришли куда-нибудь в бодром настро- 
ении, посидели рядом с человеком, и че- 


течение самого благоприятно- 
дно ГО времени года он зреет ивби- рез пять минут вся ваша бодрость куда-то 
испарилась. Или, наоборот, вминуту горя 
и печали, когда ни на что не было сил, по- 
сидели под деревом, и постепенно пришло 
умиротворение, вы успокоились. Что же 
произошло в эти необъяснимые холод- 
ную силу, таящую в себе зачатки будущей ным разумом минуты? В первом случае 
жизни. Употребляя плоды в пищу, мы ус- вы посидели рядом с тем, кто «всосал» в 
ваиваем не только накопленные минера- себя вашу энергию и жизненную силу (то 
лыпи витамины» нози бесценную чистую есть попросту «свампирил»). Во втором 
энергию, Безупречную силу, которая мог- случае вы получили дополнительную с 
ла бы дать жизнь новым деревьям. Эта от самой Природы, Ур 
энергия жизни, попадая к нам в организм, 
сама оживляет нас Изнутри, очищает и 


рает в себя те энергии, которые 
принимает из Космоса само дерево. Чем 
сильнее и здоровее дерево, тем более це- 
лебным будет его плод. Подобно ларчи- 
ку с сокровищами, он хранит самую цен- 


Н. Берегиня. 
(продолжение в следующем номере) 


о ЧЧ ОРО 
аромотерапия и 
Точечный моссем помогает р 


И РИЗОВУ С 


‚роль в нашей жизни играет сон. По 
ию американских врачей, современный 

ж подвержен постоянному стрессу от не- 
ия Но только ли продолжительность 


‘влияет на его восстанавливающие свой- 
а о пла вл дл 


ри хропе 


лучевой кости; Массировать е 
слева и справа; Точка 3. на обеих . 
границе тыльной и ладонной поверхное ў 
пястной костью, ых. 


Восточная медицина издавна применяет для облег- 
чения тех или ипых симптомов, для лечения болезней 
воздействие на особые биологически активные точки. 


нииу 


Человеку, страдающему храпом, полезно перед сном 
провести массаж таких точек. Производится. он глу- 
боким надавливанием пальцем в течение | минуты на 
ТОТОУ 


нии ня Эу Мар 2 Р .. 


е надо поочередно 


Точка 4 находится на шее слева ни спра- 
ва у нижнего края щитовидного хряща, массировать 
ве надо осторожно, Точка 5 расположена в уолубта- 


к АЖ ЛОН-$& независимо от погоды и'8ромуни пе пре» Эро ое ом р ео ое воюет 


по стволу дерева. Она поднимается кращает дерево свою работу ни намину- ла бы дать жизнь новым деревьям. Эта отсамой Природы. 
палает наземлю, наполняя все вок- ту. Вверх-вниз, вниз-вверх струится по энергия жизни, попадая к нам в организм, е. 
ие в следу! 
нему великая животворящая сила Вселен- сама оживляет нас Изнутри, очищает и (продолжен На 


РР, Точечный масса помогает ПРИ р, 
РИЗОРУТ СО Восточная медицина Ц а для облег= ими улучевой кости Мас = 724 а находится на 


слева и справа. Точка 3 на обе 


й тей над пятой 
ланице тыльной и ладонной поверхнос Т 
Я аходится на шее слева испр 


й кос чка4н 

пястной костью. То 2 Е 
о края щитовидного хряща, мааа 

Точка 5 расположена в углубле- Р 
можно в положении - 


аходится на середине свода 


обуйте перед сном систе- 
ткла- 


о роль в нашей жизни играет сон. По “0 тех или иных симптомов, для лечения болезней 
мериканских врачей, современный б03действие на особые биологически активные точки. 
человек подвержен постоянному стрессу от не- Человеку, страдающему храпом, полезно перед сном 
досыпания. Но только ли продолжительность "”РОвести массаж таких точек. Производится он глу- ва у нижнег 
сна влияет на его восстанавливающие свой- 00ким надавливанием пальцем в течение І минуты на ее надо осторожно. 2 
ства? Конечно, нет. Многие люди даже во сне С"е&иальные точки. Массировать точки можно само- нии на грудине, массировать ёе 
не могут избавиться от навязчивых мыслей, не- 0 7ежа или сидя. Точка І находится на стопах под сидя или лежа. Точка бн 
вротичного состояния и беспокойства. Этому внутреннейлодыжкой на границе тыльной и подошвен- левой и правой стопы. Попр 
матически массировать эти точки, причем не о 


лом, и вы сразу почув Ў ‚менно слева и справа в положении сидя. Точка 2 распо- дывая назавтра. 
разу увствуете, каким спокойным р Р Р Доктор Редокс. 


тельно скуривать всю ароматную палочку за С гл 

один раз. Ее можно сжечь на треть, а затем про- РЕЦЕПТЫ НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ 22 
ветрить комнату в течение 5 минут. Запах ать = ДЕ 
жасмина порождает приятные, легкие снови- 


дения, а ароматные палочки «опиум» или мас- Лечение: Фибромиомы 


ло с тем же названием леч. Я Я 
29 ечат от бессонницы. липа — одно из немногих растений на кой терке вместе с кожурой. Массу нало- 
рра заставляет «исчезнуть бесследно» все земле которое содержит фитогормоны 
л Й Р: рм ‚ жить на грудь или низ живота и оставить 
неудачи дня. Лаванда дает яркие сновидения то есть вещества, близкие к женским на ночь в е к лечении 
вид омпресса при 
с лирическим сюжетом. Запах базилика за- половым гормонам, может быть поэтому фиб фиб ы, мастопатии 
ставляет расслабиться все мышцы и снимает цвет липы обладает омолаживающим дей- 15 я и сЕ ь 
Утром массу снять и положить в холодное 


психическую усталость. ствием. Во все периоды женской жизни 
чай с цветками липы невероятно полезен место (можно использовать дважды). Грудь 


Смеяться ИЛИ лечиться? и необходим. и живот полезно обмыть водным настоем 
и на] менс' О: . а 

Народная медицина предлагает свои рецеп- < Пр р р Е го пиклад свеклы. На следующую ночь процедуру по. 
ты лечения. Найденные в старых книгах советы тоянен, сбивается с при- вторить. Третья ночь — перерыв, чет- 
вычного ритма, болезнен, чаи с цветка- вертая и пятая — леч ‚ шестая ночь — 


иногда совпадают с теми, что диктует совре- ми липы сто незаменим. Женщинам после 

менная медицина, и тогда мы с благодарнос- 45 лет ЕЕ Се раз в полгода в тече- перерыв Курс лечения сосала аа 

тею пользуемся ими. Но иногда рецепты наших ние месяца по утрам выпивать стакан ПРОЦЕДУР. 2 

прадедушек способны вызвать лишь улыбку. липового чая, и климакса они могут не Смешать в равных частях по весу 

`В старину весной, когда прел навоз, человека, бояться: он наступит значительно поз- сок свеклы красной и мед праса 

страдающего болями в суставах, помещали по же, чем у сверстниц, и будет безболез- по 1—2 столовые ложки 3 раза в Е 
_ шею в навозную кучу. Сеанс лечения длился Н@ННым, без кровотечений. до еды при гипертонии у Оберона 
° шесть часов. Считалось, что двадцати сеансов Опухоли женской половой ‘сферы (фибр хорау аа 
у Я роаденомы, фибромиомы) тоже лечат ли- периоде, при различных заб 
точно для того, чтобы вылечить даже за- повым чаем. Для этой цели нужно соби- женской половой сферы, 

поражение суставов. Во время про- рать липовый цвет только на самом моло- гических заболеваниях. 
я этой процедуры к шее больного сове- дом месяце, это один-два дня, затем 100 г сухих измельченных листь 
и привязывать камни, дабы он не выпрыг- цвет уже утратит противоопухолевое дей- пивы двудомной залить 0,5 Е 
3 навозной кучи раньше положенного сро- ствие. Пить такой чай постоянно. Все стоять в темном месте одну. 
оме того, настоятельно рекомендовалось лечебные свойства липы усиливаются, если риодически встряхивая 
Б процедуру в месте, где больного ник- К неи добавлять половину порции листь- цедить, остаток отжать. 
ел. Оказывается, зеваки, привле- ®8 С цветками шалфея. чайной ложке, запивая 
и больного, нередко высвобож-+_ Сырую свеклу выдержать 2—4 часа в день за 30 минут 
е срока. проточной воде, затем натереть на мел- кровотечениях, % 


Вход Господень 
в Иерусалим 


Этот великий двуна- 
десятый праздник 
(один из 12-ти главных 
церковных праздни- 
ков) отмечается Цер- 
ковью за неделю до 
Святой Пасхи, в па- 
мять о торжествен- 
ном входе Господа 
в Иерусалим накануне Своих крестных страданий. 
Христос въехал во Иерусалим на молодом осленке, 
приветствуемый толпами народа, постилавшими на Его 
дороге свои одежды и ветви деревьев и торжественно 
восклицавшими: «Осанна (спасение) Сыну Давидову! 
Благословен Грядущий во имя Господне!» - как у ев- 
реев было принято встречать царей и победителей. Но 
торжество это является на самом деле предвестием 
грядущих страданий: ведь эти же люди, нынеторжест- 
венно встречающие Христа, всего лишь через несколь- 
ко дней будут кричать Пилату: «Возьми, возьми, рас- 
пни Его!» и произнесут страшное проклятие на свой 
народ, осуществляющееся и поныне: «кровь Его на 
нас и на детях наших» (Мф. 27, 25). 

В этот день в храмах молящиеся стоят на службе с 
веточками верб в руках, как бы вновь встречая неви- 
лимого грялущего Господа (вербы заменяют собой 
вайя - пальмовые ветви). На всенощном бдении в 

субботу вечером совершается освяшение верб. 


СТРАСТНАЯ СЕАМИЧА 
НЕДЕЛЯ ПЕРА ПАСХОИ 


НЕТ В МИРЕ НИЧЕГО БОЛЕЕ ПРЕКРАСНОГО, 
более содержательного, более знач ительного и потря- 
сающего, чем православные богослужения последних 
дней Страстной Седмицы и Пасхи. Читая и слушая 
молитвы и песнопения, стихиры и тропари этих свя- 
щенных дней, невольно чувствуешь, что сила Боже- 
ственного Духа соединилась с человеческим вдох- 
новением в этом замечательном творчестве. Тем бо- 
лее необходимо для каждого, у кого есть хотя бы ма- 
лейшая возможность, быть в храме за богослуже- 
ниями. Ребенок и взрослый - в равной степени - не 
должны лишать себя того неисчерпаемого духовного 
богатства, которое Церковь столь щедро предлагает 
своим чадам в эти священные дни. 


В Великий Понедельник в молитвах вспоминается о 
последних днях жизни Господа нашего Иисуса Хрис- 
таио смысле совершенного им спасения людей. Вспо- 
минается притча о бесплодной смоковнице - как образ 


человека нераскаянного, пог ибающего в грехах. 


В Великий Вторник, во время службы, излагаются 
ответы Спасителя на искусительные вопросы 
фарисеев, напоминается о втором Его пришествии и 
о Страшном суде над родом человеческим. 

При действии на людей злых сил, злодейского 
обольщения, при воздействии нечистой силы не- 
обходимо знаменовать себя крестом и читать мо- 
литву Честному Кресту. 


школа выживания 


посылку или 


ый почтовый тер- 
адываются насто- 


уроженные гранаты или бомбы, чека от которых при- 
соединяется к крышке. Снимая ее, вы вы- 
иваете чеку и... Соответственно, в письма 
рука террориста всовывает тонкий 
ой взрывчатки, который, как мини- 


тен и посторонних запахов... 


Должен заметить, что почтовые бомбы - не са- 


мая изощренная террористическая выдумка. тер- 
рористы в достижении своих целей могут быть спо- 
собны на большее. На гораздо большее! 


Известен случай, когда террорист-сириец по- 
дарил своей девушке-ирландке, беременной от "НО в «Книгу рекордов Гиннесса», Этой 


него кукпу нацинеаншил варим ЛА 


ефоди 
тихий — курожаю ранн 
21 апреля. Родион Вы 
лобли. Первый выезд в п ле. | 
встреча красна солнца с месяцем добрая (ясный де 
хорошее лето, аесли худая (ненастье) - плохое лето, 
24 апреля. Антипы водопола. Полагают, что в 
время реки очищаются ото льда. Народ почитает 
щенномученика Антиппу целителем разных человеч 
ких болезней и в особенности утешителем зубной бо; 
Коли на Антипу воды не вскрылись, то лето плох 
простоит. Дождливый Антип — К грибному л 
25 апреля. Василий Парийский землю парит. Весн 

землю парит. 

26 апреля. Св. мученицы Фомаиды: 

лагается молиться от блудной страсти. 


Молитва 
от нечистой силы’ 


Да воскреснет Бог, и расточатся врази Его, и да 
бежат от лица Его ненавидящии Его. Яко исчезает 


Вэтотденьпо- = 


дым, да исчезнут; яко тает воск от лица огня, тако 
да погибнут беси от лица любящих Бога и знамену= 


ющихся крестным знамением, ив веселии глаголющих 
радуйся, Пречестный и Животворящий Кресте Гос- 
подень, прогоняй бесы силою на тебе пропятого Го 
пода нашего Иисуса Христа, во ад’ сшедшего и по- 
правшего силу диаволю, и даровавшаго нам тебе, Я 
Крест Свой Честный, на прогнание всякаго супості 


67-летний голландец Том Хермсем был месказ 
радован, когда получил известие о том, что ето, 


стоился не за какие-нибуль фантастические. 


оь ага 


репо а 


О Пречестный и Животворящий Кресте Г 
‚ай ми со Святою Госпожею Девою 
во веки. АМИНЬ, 


осно? 


о совершается освящение веро. 
школа выживания 


Осторожно! Странная посылка 
одит к вам в дом сама мягкостью. Не исключено наличие на бумаге пя- КАРЕЯР 


5 Мнотда смерть примх! 
Е Зохами почтальона. принесшего посылку или тен и посторонних запахов... 
Должен заметить, что почтовые бомбы - не са- 


даже письмо. зтотахмазываемый почтовый тер- 
сор Хотда з посытхм закладываются насто- мая мзощренная, террористическая, выдумка. Тер 


та. 
день! Помог 
ею и со всеми святыми 


родиц 


| з бомбы: чека от которых при- рористы в достижении 
5 етс к крышке Снимая ее. вы вы- собны на бол 
дергивзете Й 

чеку и. Соответственно, в письма Известен случай. когда 


заботлизая рука те А 
иста т а ‹е- < ной от | таст достижения 
ррориста всовывает тонкий дарил своей девушке-ирландке, беременно и оился не за какие-нибудь НЫ 


«заслужил» всей своей 


‚ который, как кой. И, купив 2 
мүм. сторзет вам руки сторый, как мини- него, куклу; начиненну и, взрывчаткой. И, КУПИВ „в буквальном смысле слова 
Письма а х билет, с легким сердцем посадил ее е самолет! „„нзнью. которая в целом мало чем отличалась от жизни 
и ки рассылаются по случайны б го - протащи Ў Е ң 
: у по случайным Таким образом он добился р Ар паи его знакомых и близких“ : 
88 р Так получилось, что Хермсенужес 14 летсталзараба- 


самолет бомбу, прикрывши 


Почтовые взрывы уже 

ы гремели ѕо многих стра- й! б 
нахмира Случались и у нас Пока а сле темы диверсионных тывать себе на хлеб, устроившись на фабрику по 
Е Е 5 перис продолжение темы Д р БрЗИЗЫСКОБ производству кетчупа компании «Хейнц» в своем род- 


минальных разборок. М 
отмечу еще один, взятый на вооружение тер- Е р 
Е 21 25 а ном городе Элст. Юному рабочему, умеется, и В 
Шансы получить такие послания ничтожны, но рористами, метод. Особо изуверский, хотя он и рову ны и в то мы. ты 
я не приносит столько жертв, какподрыв дома. Это тельности станет отправной точкой установления иміуни= 28 
ты Ею не вскрывать случайные по- изготовление мин-сюрпризов, которые заряжают- а рекорда. А состоит он Ес р. 
сылки аа аав письма посылки, где ся взрывчатым веществом и подбрасываются на что 53 года Том а: Е и м. Е 
неправильно, и даже правильно, написана ваша видных местах г а " авии 
фамилия 2 Е 5 = с: : том. что за все это время Хермсен не пропу! з 
3 „но без обратного адреса или с обрат- Обычно они камуфлируются под какие-нибудь А Я Е СВ ни одно 
ным адресом. который вам неизвестен. привлекательные вещицы. Это может быть что го дня по болезни. Сам он не можецооьхон а оа 
Задумайтесь - с - Є Я 4 к $ н ы ТО произошло, и ничего особенного н для 
в это вдруг незнакомый, угодно: кошелек, брелок, авторучка, свисток, ку- закаливания своего организма е предирине а 
, я Е Г ма. Р 
> у, дядя проявил такую щед- рительная трубка, портсигар, непочатая бана Я : Б 7 4 
в пива, сигареты и пр. Срабатывает такая бомба не знаю, в чем состоит мой секре ааа 
Должна вызвать подозрение не соответствую- когда вы ее поднимаете, открываете (сумочка И ра окаса В тедни,когдаяшсаа 
е (су ‚ КОС- но себя чувствую, стараюсь не падать духом. 


е; = 
оборот (когда там бомба метичка, кошелеки пр.), вскрываете (банка пива Я 
тол Ў рот, чрезмерно боль- пачка сигарет) . В Е МЕНЬШЕ 
т х ‚ снимаете колпачок с | 
шой вес (подарок для ей Й Е 
и елена центр етесь свистнуть в свистоки пр к РО, Б 
НОЗЕВЕ- ислорода в дух такому в 
ани 2224 Чаще всего такие «сюрпризы»: привлекают вни- выводу ыы У БЕ стеноза воеменеца й. 
отсутствие на фруктовых посылках а мание детей. На их любознательность террористы дование Е ішли австралийские узена. Г 
Е ост; дух Е 
Л РЕ и рассчитывают, отчего зачастую бомбы заклады- ава воздухаза последние 20 чета В аа 
р ук центрация кислорода снижается еще быстрее, чемвыб- Зи 
ных отверсті рос ватмосферу углекислого газа в он : 


_ Заминированные 
конверты отличаю 
обычных большей -три и более Е ето. т смерть ребенка вызывает резонанс не природного Е 
= ньший, чем взрыв автобуса топлива. Если правительства. 
А Ь государств м! 


ной (впрочем, пачка прислан 
ных вам фотогра- Т В 
ет ным (до 50 фотогр Приучайте детей не поднимать на улице вещи Я в 
а и более грамм) Пусть даже этоб . ископаемых источн 
неестественной, напоминающей о будет золотая статуэтка Микки Ма- иков энергии — угля, нефти и гор 
щей резино- уса. И сами не поднимайте чих газов, то лет через 100 или 1000 дышать станет го 
" до труднее. 


а 5 
р Пругостью при сгибании или, наоборот 
А.Ильичев. 


Г. 
лавный редактор Т.Г. Кондрашова Газета «Балаковочка» зарегист- 
Тво ственный секретарь Э.Заславская РиРована в Государственном ко- Почтовый адрес редакции: 4138003 
е саня группа: И. Гвоздь, мета Росоніскон Федерации по г.Балаково, п/о25, а/я 45. 
Оль ати, г.Мос 
цов, Т.Григорьева, О. Кондрашов. ный номер Оза разхода Е хчоюавча скае 
печати в типографии «Слово» 


При переп 
ечатке м 
атерналов необходимо письменное разрешение редак 
ции. 


Хочу поделиться 
рецептом приготовле- 
ния полезного без- 
дрожжевого хлеба. 
Закваска.У меня она 
Ч уже не один год одна 
и таже. Получить ее легко. Залить в кастрюлю воду, 
всыпать муку (1:1 по объему — 200 мл воды и 
200 г муки), хорошо размешать, поставить в теп- 
лое (не горячее!) место. Плотно не закрывать — 
закваска должна «дышать». Периодически, один- 
‘два раза в день, помешивать. Вид — как каша раз- 
мазня. Вола не должна отстаиваться, она не дает 
закваске «лышать». Дня через два-три она готова 
— пузырится и имеет характерный дрожжевой за- 
пах. 

Олара. В полученную закваску вливается не 
более литра теллой (ло 35 гралусов) воды, хоро- 
450 размешизается, всыпается примерно столько 


же по объему муки. 
ставится вновь 
вать! В теплом помещ 
— через 10—1 
тесто — опар 


Все хорошо размешивается И 
лое место. Плотно не закры- 


ении тесто дойдет и на столе 


2 часов (я ставлю на ночь). Готовое 


а __поднимается, увеличиваясь В 


в теп 


объеме раза в полтора. 
В готовую пузырящуюся и 
всыпать муку (предварительно посолить — 3 чай- 
ные ложки), замешивая ложкой или венчиком до 
густоты примерно сдобного теста, вывалить на по- 
сыпанную мукой разделочную доску, замесить, рас- 
катать в валик, разделить на три части. Из каждой 
части сделать лепешку толщиной до 2—3 см, уло- 
жить на противень. Противни снова поместить в 
место. где потеплее. И как только тесто в них под- 
нимется (через 4—6 часов), выпекать. 
Лепешки лучше прикрыть чистой тканью, 
предварительно припудрив их мукой, чтобы ткань 
не прилилала. 


поднявшуюся опару 


и вкусно 


ансо. | Просто 
ие оваловИклАрых | 
. 
Ф Кресте Гос- | 
>| ЛУКОВЫ 
исбнасло ш 7 | 
алг жам тебе. | 125 гохлежлениого сливочного масла, 265 г 
| муки, зичный желток, 1 жг лука, 2 стол. лож- 
В ки топленого тусиного жира, соль, молотый 


черный нереи, мускатный орех, 150 г смета- 
мы, 3 ЯМА. 
зАМеСИТ тесто из сливочного масла 
Б _зсочах, 250 1 муки, желтка, 2 стол, ложек 70- 
{ ЕСА сся и 1/2 чайн. ложки соли. Завернуть # 
асас и положить # ХОЗОЛИЛЬНИЕ 2 60 мий. 
Дуж иарелать тонкими кольмгми, Положить в 


ети 


ШОКОЛАД ИЗ .. МОРКОВИ 


В кридизерской Оромюйітениили Шимоло ДЕЛЬ 
КАО ОБОВ И МАСЛЕ ПРИРО, МТУ 
Е ОСССЕСЕСАА 


2 


Й ПИРОГ 


кастрюлю, влить немного воды и потушить. Пе- 
ремешать столленым гусиным жиром. Приправить 
солью. перием и мускатным орехом, 

Посыпать лук оставшейся мукой и перемешать 
со сметаной. Тушить 2—3 мин. Затем охладить. 
Яйна взбить и перемешать с массой. 

Тесто раскатать и выложить им форму для торта 
диаметром 28 см, сделав высокие бортики. 
Положить вовнутрь луковую массу и выпекать в 
мин при 220°. 


духовке 35 


ВОЗОУШНЫЕ ШАРИКИ 


белиатюсонить изорошо взбить, прибавить 2 гр. 
Обвалять шарики в 
шарики увеличат- 
ся в объеме прос, обсушить и тюлать к столу, обомиав 


немного перу 


тертого сыра 
муке и жарить в кипящем жире Ко 


Вываливая готовое тесто на разделку, часть его 
оставляйте в кастрюле (300—400 г), счистив все 
его на дно. Кастрюлька с таким тестом У меня сто- 
ит под столом, прикрытая крышкой (не плотно). И 
так каждый раз. В эту закваску добавляете воды» 
делаете опару и Т.д. Она, одна и та же, будет слу- 
жить вечно. А отруби я добавляю, если их В муке 
нет. На качество теста они не влияют, зато на сам 
хлеб — очень! 

Моя дочь стряпает хлебтак же, но из зерна круп- 
ного помола вместо муки. Мелет дома на ко- 
фемолке. Чем хороша закваска на молотом зерне 
^^ она не становится жидкой, а наоборот, загусте- 
вает. и ее не надо подмешивать. А уже круто заме- 
шивают на магазинной муке, иначе зерна в хлебе 
будут твердые, как камень. Зерно — пшеница, рожь. 

Еше совет: начинайте любое дело с молитвой, 
и, я уверена, у вас все получится. 

В.Корсунская. 


Пирожки из го 
вядины 
Подготовленную говядину и свинину нареза- 
ют кусками и пропускают через мясорубку. По- 
том пора размоченный в молоке отжатый 
белый хлеб, перец, соль и вторично пропускают 
через мясорубку. В полученную массу кл: 
ловину нормы смальца, нате й ее: 
ЕЕ ртый натеркелуки 
Е ремешивают. Эту массуделятнапор- 
ай делают в каждой изних углубление, кл 
туда сваренную с остатками смальца а, 
хш придают вид пирожка, обжаривают Бс 
з го цвета, з вают А 
мя а, зали подливой и тушат 15-20 
Приготовление 
пассеруют без на = пе и 7 
оульона, вымеширают. доба. в а 
, вляют сметану, соль 


блюдо, 
На 250 гговядины и 250 г. 

пшеничиого хлеба, 2 ст. ложк 

стакана молока, 2 ст. ложки « 


ла. 5 ст. ложки гречневой 


25 г охлаждеммото сливочного МАСЛА, 2051 
Мум желток, \ ке луки, 2 стол, ложе 
м топленого тусммого жир, соль, молотый 
мермер, мускатный орех, 150 7 омета» 
малу У МАМА, 
\улетро замесить тесто мА сливочного МАСЛА 
Кусочках, 250 т муки, желтка 0 стол, ложек Хо» 
олтол оды м 172 чаи, ложки соли, Запернуть в 
племку 1 положить № холодильник на 60 мии, 
Лук нарезать тонкими кольцами, Положить 1 


— МЛЕЛЫЯ РУКИ 
ШОКОЛАД ИЗ ... МОРКОВИ 


В кондитерской промышленности шоколад дела- 
ют иа сахара, какао бобов и масла какао, ароматизиру: 
ющих компонентов, Так что, как пы понимаете, и морко» 

ви настоящего шоколада но приготовишь, 

Мы называем «шоколадом» лакомство, в котором 
вместо сахара используем овощную или фруктовую 
патоку, 

Е Полтора-два килограмма очищенной и хорошо 
| вымытой моркови натрите на терке. Отожмито сок, 
‘перелейте ого в эмалированную кастрюлю. На самом 
малом огне упаривайте сок, все время перемешивая, 
‘чтобы не подгорел, до тех пор, пока не получится 
_ полугустая масса коричневого цвета (если патока под- 
горит, появится неприятная горечь, от которой потом 
‚никак не избавиться). Конец варки можно узнать так: 
опустите в патоку чистую сухую чайную ложку и мед- 
_ ленно выньте ве, Патока готова, если за ложкой потя- 
‚нется нить загустевшего сахара 
| Возьмите 20 г сливочного масла (или сливочного 
рина), 1-2 чайные ложки какао-порошка, несколько 
кристалликов ванилина или ванильный сахар на кон- 
пике ножа и 100 г ядрышек любых орехов. Орехи 
егка обжарьте на сковороде и; когда остынут, истол- 
ките в ступке. 
`Втеплую густую патоку внесите масло, какао, оре- 
ХИ И в самый последний момент ванилин. Все это 
мень хорошо размешайте ложкой и перенесите мас- 
Сунашистую тарелку, поверхность которой смочите 
Х ‚водой, чтобы застывшая масса легко отде- 


‘его имя За» 
‚Этойчести он удо» 
ческие достижения, 
ил» всей споей 


жес 14 лет стал зираба- 
шись на фабрику по 
Или) в своем роде 
у, разумеется, и п го- 
его трудопой дея 
й установления им уни- 
‚ конечно же, ие п том, 
‘одном преприятии, а и 
ен не пропустил ни олно- 


крет, — признался 
слини, когла я неваж- 
ё палать духом. 


"МЕНЬШЕ 
се меньше. Ктакому 

е, проведя иссле- 
20лет, Причем кон- 


‚быстрее, чем выб- 
Р тате сжигания 
мира 


использования 


лакомство можно приготовить из арбуза, 
еспелого. Патоку готовят так: 6 кг арбузной 


Н. Паравян. 


8 ЛУКОВЫИ Иг" 


ВЛИТЬ НЕМНОГО под И потушить, Пе 


кастрюлю, 
жиром. Мрипранить 


ремешить с топленым гусиным 
солью, перцем и мускатным орехом» 
Посыпать лук оставшейся мукой и перемешать 


со сметаной, Тушить 23 мии, Зитем охладить, 


Яйца вбить и переменить о массой, 
Тесто раскатать и выложить им (форму для торта 


диаметром 28 см, сделий высокие бортики, 


Положить вовнупрь луковую миссу и пыпекать п 
духопке 35 мин при 220%, 


КОРОТКИЕРЕЦЕПТЫ 
ВОЗРУШНЫЕ ШАРИКИ 


А белки посолить и хорошо и збиті», прибавить 200 гр. 
тертого сыра, немного поперчить, Обиалять шарики в 
муке и жарить икнпяшем жире, Когла шарики увеличат» 
сл п объеме пое, обсушить и подать к столу, обсмпав 
зеленью, е. 

ПИКАНТНЫЙ ДЕСЕРТ 

150 гр, тпердого сыра нарезать тонкими кусочками, 
смешать с ломтиками двух очишениых яблок, Добавить 
горсть жареных орсхов, сбрызнуть лимонным соком (или 
разведенной лимонной кислотой), заправить 2 ложками 
майонеза, 


САЛАТЫ ИЗ МАКАРОН 


Макароны отварите, мелко нарежьте, смешайте с 
различными продуктами, заправьте соусом. 
Варианты: 
добавьте к макаронам мелко рубленный зеленый 
лук, сырую тертую морковь, соус майонез или сметану, 
перемешайте и посыпьте тертым сыром; 
смешайте макароны с мелко нарезанными поми- 
дорами, сладким стручковым перцем, тертым яблоком, 
соусом майонез или сметаной и посыпьте тертым сы- 
ром; 
в макароны положите мелко нарезанные ветчину, 
соленые огурцы, тертый сыр, помидоры, смешайте и 
заправьте майонезом. 


ДЛЯ ГУРМАНОВ 


"РЕЗКА по-франицзсКи 
Вскипятить бутылку белого вина, нарезать 
сыр полосками, всыпать в горячее вино. Лом- 
тики булки накалывать на вилку, опускать в 
«суп», обматывать сыром — и в рот. Эффект 
замечательный! Разумеется, у французских хо- 
зяек для приготовления этого блюда имеются 
але спиртовка, сосуд и длинные вил- 
5 А ЕА нашей изобретательности мы най- 
се это заменить, и получится не хуже. 


бульона, пымешипаюот 
остаток бульона, ра" х і 
ваютги п пежипаот черезанто, Р А79 
р жареным картофелем и поя 
иной, в которой тушилось 


Улан 
через мясорубку В пол. 


АДА д ПИ 0 


ловину нормы емальциь» 
емешивают, у массу делят нано 
ции, делают в каждой из них углубление, алу 
туда сваренную © остатками смальца гречневую 


хорошо пер 


кашу, прилиют пидпирс 
мяного цвета, заливаютг 
мии, 

Приготовление поду 
пассеруют без изменен 


Подают на столе 
ливают холодной ПОЛУ 
олюло. 

На 250 ггони, 
ничного хлеба, 2 
стакана молока, 2 ст. ЛО 
ла, 3 ст, ложки гречиев 


ученную массу кладут п 
натертый на терке лу 


эжка, обжаривают до ру 
подливой и тушат 15= о 


плиты, ГІшепичную муку 
1я цвета, вливают часть 


„2 


и 250 ссвинины 100г 


‚ ложки смальци, 1,5 
жи сливочного мас- 
ой крупы, 1 лукови- 


ца, соль, перец по вкусу. 


Подлива: 
1,5 стакана мяси 


яблоки. 


ния, позволят сохранить 


{2-3 дня: и невкусно, 


САЛАТЫ 


© Соусы и приправы не только улучшают вку 
салатов. Установлено, что содержащийся в них 
жир обволакивает частички овощей тонкой плен- 
кой и предохраняет витамины от воздействия 
кислорода, то есть от разрушения, 

© Питательную ценность салатов повышают зе- 
лень петрушки, лук, укроп, лимонная кислота м 


© Несколько капель лимонного сока или уксуса, 
добавленные в салат сразу же после приготовле- 


1,5 стакана сметаны, 1 ст. ложкя 


ого бульона, соль по 


внем больше витаминаС: 


© Готовя салат, соль добавляют к овощам пе- 
ред подачей на стол. Если овощи посолить зара- 
нее, то салат получится неаппетитный, сбольшцмм\ 
количеством выделившегося овощного сока. 

© Растительное масло подливайте в салат толъь- 
ко после того, как салат посолили, добавили уке 
сус и перец (соль в масле не растворяется). 

© Салаты заправляйте майонезам, сметаной иям\ 
уксусом непосредственно перед едой. Если он! 
постоят 2-3 часа, то потеряют всю питательчу 
ценность. И уж совсем не стоит готовить салат 


и пользы мало. 


ПОЛЕЗНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ 


тельном хранении и транспортировке Перед посад- 
кой, наоборот, корни, особенно мочковатые, надо 
отмыть от болтушки, чтобы увидеть возможные де- 
фекты. 

Если кора ствола и ветвей слегка сморщена, по- 
грузите саженец в воду целиком на 1—2 суток. Если 
коране восстановит свой первоначальный вид (она 
должна быть гладкая, блестящая), такой саженецне 
пригоден для посадки, 

При посадке ни вкоем случае не заглубляйте кор- 
невую шейку (место отхождения от ствола первого 
корня). Не путайте ее с местом прививки, которое 
может находиться на 10—15 см выше.Саженцы яб- 
лонь нужно посадить до распускания почек. Для этого 
подготовьте почву, выкопайте и заправьте посадоч- 
ные ямы заранее, с осени. 

Саженец сначала поставьте на несколько сан- 
тиметров ниже нормы стаким расчетом, чтобы, слег- 
ка потряхивая его вверх-вниз для лучшего заполне- 
ния пустот между корнями, постепенно приподнять 


Плодовые культуры сажают весной или осенью, 
но при осенних посадках чаще наблюдается подмер- 
зание растений в течение зимы, поэтому весенняя 
посадка плодовых культур более целесообразна. К 
посадочным работам приступайте, кактолько позво- 
пит поҷва. Участокдолжен быть хорошо обработан и 
заправпен удобрениями. 

Саженцы перед посадкой внимательно осмотрите, 
‘особенно корни. Подмерзшие, засохшие, загнившие, 
обломанные корни подрежьте до здорового места, 
которое на поперечном срезе должно иметь белый 


цвет. 
Плоскость срезов должна быть минимальной и ров- 


ной, тогда на концах корней быстрее образуется кал- 
люс, изкоторого вырастают новые корни. 
Саженцы с подсушенными корнями опустите в 
воду на сутки. 
Не следует перед посадкой обмакивать корни в 
глиняную болтушку. Эта рекомендация приемлема 
только для защиты корней от высыхания при дли- 


____ ВОПРОС. ОТВЕТ ЕСЛИ СТАНОВЯТСЯ 
_ МЕЛЬЧЕ И ВЫРОЖДАЮТСЯ ТЮЛЬПАНЫ 


Петен и давно их выращиваю. Но они со временем мельчают и вырождаются. Почему 
Т.Алексеева, г.Пугачев. 

весной плохо, это значит, что их слишком рано 
или слишком поздно посадили, а может быть, по- 


садили мелко в сухую почву и не зам 
ульчирова- 
ли. В результате тюльпаны или плохо укорени- 


лись с осени, или их корневая система подмерзла. 
Бывает, все агротехнические мероприятия вы- 


сход 
57 


дит обычно в том случае, если лу- 
и втечение нескольких лет. 


по = 


рых заболеваний. “#2 | 
(Ию тюльпанов /` 


от; несвоевре- 
слишком ранняя я полняются правильно, а луковицы с каждым го- 
26е Га ДОМ все мельчеѓи мельче Ппичином атан: 


НЕСКОЛЬКО СЛОВ О ПОСАДКЕ САЖЕНЦЕ 


до нужного ур 


овня. После этого почву уплотните, на- 
ступая носком ноги к стволу, те, вдоль корней. Вок- Е 
ругдеревца сделайте земляной валик, задерживаю- 
щий воду, и как следует полейте (не менее 1—2 ве- 
дерна дерево). Когда вода впитается, замульчируйте 
лунку перегноем, торфом или другими материалами, 
чтобы не образовалась корка и дольше сохранилась 
влага. По мере подсыхания почвы поливайте ееи по- 
правляйте мульчирующий слой, удаляя сорняки. 
Лучшее время для посадки груши — третья де- 
када апреля: Посадочные ямы должны быть подго- 
товлены с осени или весной, за 7—10 дней до по- 
садки. Растения с сильно повреждбенными корнями 
или стволами надо отбраковать. Если посадочные 
ямы были подготовлены с осени, корневая шейка 
саженца должна быть на уровне почвы, аесливес- 
ной — тона 3—5 см выше. Техника посадки та же, 
что и уяблони. 


К.Боровой, ученый агроном. 


СЕРЕДИНА АПРЕЛЯ - 
ВРЕМЯ САЖАТЬ КАПУСТУ 


Лучшее время высадки раннеспелой капусты 
— вторая половина апреля. Особенно хорошо 
удается капуста, посаженная 18—20 апреля. Уча- 
сток под раннюю капусту должен быть хорошо. 
защищен от северных холодных ветров. С осе- 
ни вносят навоз, а если не управились в. ] 


мя, то весной почву желательно за! 


гноем из расчета 5—6 кг на 1 м: 
грамм этих ценных удоб 


вать с наибольшей эффективностью, внося 
лунки перед самой посадкой. К вечеру из 
ют из ящика рассаду с комом земли и в 


ют ее на расстоянии 50х50 см в шах 
_ 


папка. Пила пас 


с о оО М Р" ы 


Очень люблю тюльпаны и 
такпроисходит? 


Это происходит обычно в том случае, если лу- 


ховимы ме выкапывали в течение нескольких лет. 


№ зърождемук помволит по- 


развитие вмрусзых 
ых заболеваннй- 


ю тюльпанов 
способствуют: несвоевре- 
менная — слишком ранняя 
илн слишком поздняя — вы- 
_ копка, плохая сушка и непра- 
вильное хранение луковиц. 
Если луковицы были крупны- 
ми, тяжелыми, здоровыми, а цвели следующей 


ВОПРОС - ОТВЕТ 


давно их выращиваю. Но они со врем 


енем мельчают и вырождаются. Почему 


Т. Алексеева, г.Пугачев. 


что их слишком рано 


весной плохо, это значит, 
ить, по- 


мили слишком поздно посадили, а может бы 


садили мелко в сухую почву и не замулвяиловаа 
ли: В. результате тюльпаны или плохо! укорен 
лись с осени, или их корневая система подмерзла. 


Бывает, все агротехнические мероприятия вы- 
полняются правильно, а луковицы с каждым го- 
дом все мельче и мельче. Причиной этого мо- 
жет быть низкая срезка цветов, из-за чего на цве- 
тоносе остается мало листьев, или высадка всех 
луковиц в смеси, а не по разборам, то есть без 
учета возраста, что и ведет к тому, что часть их 
мельчает и вырождается. 


СВатая ГОГОРОДИ А 


ПОМОЖЕТ ПРОСЯШЕМУ С УРОЖАЕМ 


Как растить урожай с молитвой? Кому надо молиться и как? 


Известно, что существует великое 
множество изображений Божией Мате- 
ри— Ее святых икон, которые были да- 
рованы людям в различных нуждах и об- 
стоятельствах жизни. Есть особая икона 
Богородицы и у земледельцев. 


Божия Матерь по-особенному близка к земледель- 
цу, и потому в русском народе было всегда распростра- 
’ нено Ее усердное почитание. Православный человек ве- 
рит, что Она, будучи Матерью Самого Господа неба и 
земли, по Своему достоинству стоит выше всех ангелов 
и святых, а потому Ее просьбы к Сыну Иисусу Христу 
имеют особую силу, Во все времена христианской исто- 
рии землепашцы и скотоводы молились Пречистой о 
помоши в своих трудах, о даровании времен мирных, 
благополучных, о благословении и покрове всех пред- 
принимаемых дел. Нискакими иными датами столь тес- 
ным образом не связан народный календарь, как с бого- 
родичными праздниками. Благовещение обозначало со- 
бой приход весны, начало пробуждения природы и под- 
готовки крестьянина к севу, Успение — наступление жат- 
вы, Рождество, Пресвятой Богородицы — окончание 
> т к зиме и оконча- 
сельским жителям ИЯ 
«Спорительница хлебов», к которой р 
рсе © СВОИХ хозяйственных нуждах. 


О.Алексий. 


О.Петрова, г. Вольск. 


МОЛИТВА ПРЕД ИКОНОЙ БОЖИЕЙ 
МАТЕРИ «СПОРИТЕЛЬНИЦА ХЛЕБОВ» 


О Пресвятая Дево Богородице, Премилостивая Вла- 
дычице, Царице небесе и земли, всякого дома и се- 
мейства христианского благоустроительнице, тружда- 
ющихся благословение, нуждающихся неистощимое 
богатство, сирых и вдовиц и всех людей Кормительни- 
це! Питательнице наша, рождшая Питателя Вселенныя 
и Спорительнице хлебов наших. Ты, Владычице, нис- 
посылаеши Твое Матернее благословение градом на- 
шим, селам и нивам, и коемуждо дому, на Тя упова- 
ние имущему. Темже с благоговейным трепетом и 
сокрушенным сердцем смиренно молим Тя: буди и 
нам, грешным и недостойным рабом Твоим, мудрая 
Домостройтельнице, житие наше добре устрояющая. 
Всякое же сообщество, всякий дом и семейство во бла- 
гочестии и православии, единомыслии, послушании 
и довольстве соблюди. Нищия и неимущия пропитай, 
старость поддержи, младенцы воспитай, всех вразу- 
ми преискренне взывати ко Господу: «Хлеб наш на- 
сущный даждь нам днесь». Сохрани, Пречистая Мати, 
люди Твоя от всякия нужды, болезни, глада, губителъ- 
ства, града, огня, от всякого злаго обстояния и всяко- 
го нестроения, Обители нашей (веси), домам и се- 
мействам и всякой души христианстей и всей стране 
нашей исходатайствуй мир и велию милость, да сла- 
вим Тя, Премилостивую Питательницу и Кормитель- 
ницу нашу, ныне и присно и во веки веков, Аминь, 
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ни вносят навоз, а если не управились в 
мя, то весной почву желательно заправить п 
гноем из расчета 5—6 кг на 1 м2. Кажды 
их ценных удобрений нужно ис 


грамм эт 7 2 
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лунки перед самой посадкой. К вечеру 
ют из ящика рассаду с комом земли и вы 
ют ее на расстоянии 50х50 см в шахмат 
рядке. Другая схема посадки — 60 см между 
рядами и 35 см между растениями в ряду 
В каждую лунку вносят по пригоршне ком 
ста, полгорсти древесной золы, тщательно пере 
мешивая их с землей. В лунку наливают не мень- 
ше 1 л воды, а если почва на вашем участке кис- | 
лая, то в воду добавляют 150—200 г свежегаше- 
ной извести. Рассаду высаживают до первого и 
листочка, почву вокруг растения крепко обжи- 
мают, еще раз поливают, а потом присыпают су- 
хую землю к растению, чтобы вокруг нею не об- 
разовалась корка. На следующее утро и вечером 
желательно полить посадки. Примерно через де= 
каду, когда рассада приживется, ее подкармли: 
вают аммиачной селитрой из расчета 1 столова 


собствует интенсивному нарастанию розетки лі 
стьев и ускоренному развитию всего растения 
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р В старину когда человек входил в лес, Хающим людям, ведь их охраняли де- — кедр усиливает секууальцу р 
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он всегда произносил приветственную ревья. тягательность тех, кого любит; 


(продолжение в следующем номере). 


все питание Мукомолка вместо кофемолки 


? Издаві вна считалось, что без хлеба нельзя жить, ведь неда- «барвихинский», хлебцы «докторские», ржаные лепешки, 


П Бемивя восхваляласькак «хлеб насущный» И необдирный ржаной хлеб. Хрустящая корочка черного т 
деле, хлеб может обеспечить организм многими ба служитодним из важнейших источников витамина В» С! 
р одимыми лляего существования, если С конца 50-х годовв нашей стране была 
оч испечен из неочищенной и неотбеленной освоена технология изготовления хру- 
м. Уже давно, гий на- : = 
мук Я давно; много десятилетий на. С стящих хлебиев. Конечно, особенно по: 
пы в кото- р. - =>) лезны хлебцы из ржаной муки, но где 
рых собак, голубей и крыс кор- 2 А они? Оказывается, вышли из строя мат 
мили белым хлебом, иониуми- шины, закупленныеза границей более 
рали через несколько недель. И © 1 АР Є 30 летназад. 
наоборот, такие же животные и птицы, получавшие хлеб, Английские диетологи недавно сообщили, что ише- 
приготовленный из цельной муки, оставались бодрыми и мическая болезнь сердца реже встречается у тех, кто пред- 
здоровыми в течение долгого времени (об этом писал док- почитает черный хлеб. Они объясняют, что в ней содер- 


тор Д: Х.Келлог). жится на 30% больше железа, вдвое больше калия и втрое 
Особенно ценной является мука свежего помола. В ста- больше магния, чем в белом хлебе. 
ринные времена крестьяне носили муку на мельницу не- Макароны, лапша, вермишель прочно вошли в наше 


большими партиями, а некоторые диетологи давно (ещес меню. Однако если уж их потреблять (в небольшом ко- 
начала века) ратуют зато, чтобы каждая семья имеламуко- личестве, разумеется), то лучше выбирать самые тем- 
молку, подобную, например, кофемолке. Однако невозмож- ные (с виду непривлекательные) сорта, так как есть на- 
но в современном быту наладить регулярное «произ- дежда, что эти изделия приготовлены из не совсем очи- 
водство» полноценной муки. В последнее время стал чаще щенной муки. 


продаваться хлеб из муки цельного помола — «здоровье», ИЛИитвина, нАтуропях 
злововое питание РСТ кишмиш2 Ешь КИШ Миш! 
Сушеный виноград особого сорта — бескосточковый ные легкие. П. Брэгг, рассказывая о своих беседах с дол- 


нал о том, что 
изюм (кишмиш) применяется в диетологии с давних пор Гожителями Востока, несколько раз Упомина > 


благодаря богатому содержанию калия и других ценных в их рацион непременно входили финики, но ан 
вешеств. При кашле и бронхите йоги советуют 30 гизю- ченном количестве. А впрочем, наши СУШшЕнЫ . 

ма размачивать в воде в течение 45 мин. иестьс молоком игруши для нас ничуть не хуже, хотя долгожители поче- 
по вечерам. Отвар изюма с небольшим количеством лу- му-то о них не упоминают, \ 
кового сока в народной медицине применяется как на- При массовой сушке фрукты часто обрабатывают 
дежное средство при кашле, охриплости. Еще один ре- серой, химикалиями, поэтому все сухофрукты нужно 
пепт: 100 г изюма кипятить в | ст. воды 10 мин., отжать; тщательно промывать сначала в горячей воде, разминая 
пить отвар по 1/2-1/3 ст. 3-4 раза в день (увеличивается руками каждую ягоду, дольку яблока или груши, азатем 
отделение слизистого секрета в дыхательных путях, об- ополаскивать холодной водой. Если сухофрукты были 
легчается отхаркивание). оченьзагрязнены, то их после мытья рекомендуется опу- 

Свойства изюма значительно отличаются от свойств стить в кислое молоко для обеззараживания. 


свежего винограда. Это отмечали врачи еше в глубокой 
древности. Они также высоко ценили способность изю- П ом 1 
ма укреплять легкие, сердце, нервную систему и даже огите излеч ИТЬСЯ! 
«подавлять гнев» (а это так нужно сегодня...), Словом Хочу через газету обратиться к ч .- 
б читате 
‘изюм — незаменимая еда для всех нервновозбудимых |ЛЯМ. Может кто знает или п а 
р б робовал чем- 
нибудь лечить тугоухость.У мен 
ден слуховой нерв, 
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маю, что говорят, 
могает - звук усил 


я повреж- 
слышу плохо, не пони- 
Слуховой аппарат не по- 
нвается, а слова все рав- 


ного лобрых дел: они «порожлают хорошую кровь», 
ют усталость и боли в пояснице, лечат простужен- 
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Как показали исследовав ао асек 
ниверситете Болоньи(ИТ асра 
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И томатах и других овощах 
жащийся в Я 7 ай 
ий клетки от зло 
Ония идет во вред ку- 
- ин 
ильщикам. В последние годы бета-карот 
Ее в виде таблеток, сам по себеи 
|=) дополнение к витаминам, и врачи реко 
дуют принимать такие таблетки. Оказалось, 
что бета-каротин реагирует в организме ку- 
рильщика (еј канцерогенными веществами, 
присутствующими в табачном дыме, и сам 
превращается в канцероген: Обследование 29 
тысяч курильщиков показало,что те из них, кто 
принимал бета-каротин, имеют на 18 процен- 
тов больше шансов заболеть раком. 


Баночка-медсестра 


Американская фирма «Апрекс» начала вы- 
пускать баночки для лекарств со встроенной 
компьютерной памятью. Такая баночка запо- 
минает время и дату, когда ее открывали, что- 
бы взять таблетку. Время от времени баночку 
можно подсоединять к компьютеру и получать 
распечатку всех сроков приема лекарства. 
Если состояние пациента не улучшилось, врач 
может определить, регулярным ли был прием 
медикамента. В дальнейшем фирма намере- 
на снабдить эту упаковку звуковым сигналом, " 


который будет напоминать о необходимости 
принять лекарство. 


но непонятны. Лекарства тоже не помога- 
ют, а врач говорит, что поврежденный слу- 
ховой нерв не излечивается. | 
Помогите, кто знает какое-нибудь ма- 
родное лечение или нетрадиционное, а то 
Уже устал я от глухоты! | : 
А.Соколянский, п. Горный Краснопарти- | 
занского района., ул.Советская, 36, кі \ 
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Я БА мает р а аы 
ервая церемония Во глей”. Комедии- 7 я а ок “пее; 
ана национальной ный сериал. 18.00 Дата”, 8.35 “Профессионалы”. 
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Се Золотой Остап". Фе- 55 СИИ етер БГ канал] 9.15 Эти дни в 10:05 “Оловянный солда- 
стиваль сатиры и юмора. 10:00 Сегодня. 45-м. „ тик", Приключенческий 
13.00 Вести. 10.25 «Запасной игрок”. 9:35 "Макгайвер?. Сериал: Фильм: блюз" 7 
13.20 Мелодрама “Зита И спортивная комедия: 10.30 “Серый Волк энд 12.00 Новости. 15.30, 18.30 Н 22 
Гита”. 12.00 Сегодня: Красная Шапочка”. Мульт- 12.15 Актрисы. Р СЕТ а 7: 
16.10 Устами младенца: 12.30 Криминал. Чистосер- ить 13.35 “Месть и закон”. 1842088021 но 
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: Е2 А АЕ ‘“тавяять” 6:00 Сегодня. торимые". Встреча в Доме Сер 8 
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ви “17.45 “Вернисаж”. В:Ор- вые приключения Супер- 14.40 Особая папка: 20.00 Новости дня. _ щу 
лов, В.Цай, С.Серов и др. мена”. 15.10 Анекдот слышали? 20.15 Вы очевидец. 21.00 “Редакция! 
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л } м " 14.05 “Черная жемчу Е чая программа: 
17 00" екный яд? 5,00.7.00,800,900 14:50 "Богатые и знамени- 20:008790, ШОУ-кур, 
18.30 Планета КВН, "6.20, 9.40 Доб збериал, 20.45 “Дикий ангел" 
а и ОЕ 
ее за В. ОИн- 16.40 Мультфильмы, :45, 23.30 Хоккей. Чемпио- :00 Я имоя со 
200 ася васт они ма. ЗО Ви ЕЯ ог 17.00 Вести. нат мира. (сборная Финлян- 11.35 “Проф 


*17.30 Информационный вы и ры Словакии). 


ин. 

ый детектив 
айства”. 
дакция". 

ин. 

іе материа -| 


сти. 

ских глаз”. 
енок”. 

45 

ний. 
олько Селе- 
й случай. 
роде. 

н в боевике 
вский бал- 
й канал. 


отический 


ый телевизор”: 
ая война”. Док. 
я. 
мод Мелодрама. 
егодня. 
о“Лоиси Кларк. Новые 
ения Супермена". _ 
онт за линией 
-я серия. 
‘Сегодня. В 
0 “Бандитский Петер- 
Ў детективи й сериал. 
150 Геннадий Хазанов. 
ил-быля ...". 
5 ррресоия — репор- 
ТИ Воеводин “Возвра- 
ение “Красного Октября”. 
[22.00 Сегодня. 


6.00 Телеканал 

“Доброе утро". 

9:00 Новости. 

9.15 “Нежный яд". 

10.15 Каламбур. 
10.45 Человеки закон. 

1.30 “Новые приключения 
ндбада?. 


14.30 Вместе. 
15.00 Новости. 
15.20 “Невероятные приклю- 
чения Джонни Квеста”. 
15.40 Что да как. 
.00 Царь горы. 
25... До шестнадцати и 


рше, 
17.00 “Нежный яд”. 
18.00 Новости: 


|1830 


20.45 Спокойной ночи, ма- 


Суббота, 6 мая 


22.45 "Белые пески”. Бое- 
ВИК, 


0.35 Антропология. 


6.00, 7.15, 8.15 На- 
строение. 
8.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20:00, 23.00 
События. 
9.00 Российские тайны: рас- 
следование ТВЦ, 
9.25 Мультфильм. 
9.50 Квадратные метры. 
10:00 “Узы любви”. 
11.20, 13.15 Дата. 
12.00 “Колье Шарлотты". 
2-я серия. 
14.15 История болезни. 
14.20 Пойте с нами! 


Триллер. 

23.50 Хоккей. Чемпионат 
мира. Матч команд финаль- 
ной группы. 

(В перерыве - 0:30 Новости). 


6.00, 7.00, 8.00,9.00 

Вести. 

*6.20, 9.50 Доброе 
утро, губерния! 

=6,50, 7.50, 8.50 Ин- 

формационный выпуск, 

7.00 -9.30 Доброе утро, Рос- 

сия! 

9.30 Тысяча и один день. 

10.20 “Цыганка”. 

11.05 “Санта-Барбара”. 

12.00 Телеспецназ. 

12.25 Мой ХХ век. 

13.00 Вести. 

13.30 Городженщин. 

14.05 “Черная жемчужина”. 

14.50 “Богатые и знамени- 

тые”. 

15.45 На здоровье. 

16.25 Мультфильмы. 

17.00 Вести. 

*17.30 Информационный вы- 


пуск. 

*17.35 Письмо с фронта. 
*17.45 “Смешанный жанр”. 
Фронтовая сага. 

18.30 В профильи анфас. 


(6.00 Телеканал мира. Матч команд фи- 


0 ое утро”. 
.00 Новости, 
9.15 “Нежный яд". 


а тльмен-шоу. 
”, Дело 1956 


приключения 


нальной группы, 
(В перерыве - 0.15 Ново- 
сти). 


0, 7.00, 8.00, 
дерево 


и сти. 
*б.20, 9:40 Доброе 
утро, губерния! 

*6.50, 7,50, 8.50 


Информационный выпуск, 
ор - 


9.80 Доброе утро, 


Россия! 


14.30 “На всю оставшуюся 
жизнь”. Сериал. 

16.30 “Хит-команда”. 

17.15 “Триптих о войне”, 
Николай Губенко. 

17.45 Мульти-пульти. 

17.55 Москва спортивная. 
20.55 Футбол. ЦСКА (Моск- 
ва) — “Спартак” (Москва). 
23.15 Времечко, 

23.45 Ночной полет. 

0.20 Клуб-2000, 

0.30 “Баския”. Психологичес- 
кая драма. 


6.50, 13.05 День за 


днем. 
8.45, 18.10, 22.45, 2.00 


МОСКВА Ц 
Дорожный патруль. 


*19.00 “Губерния”. Информа- 
ционная программа (с сур- 
допереводом). 

19.25 Клуб “Белый попугай”. 
20.00 Вести. 

20.45 “Дикий ангел”. Сери- 


ал. 

21.45, 23.30 Хоккей. Чемпио- 
нат мира. Матч команд фи- 
нальной группы. 

23.00 Вести. 

0.30 Д.Фейхи в триллере 
“Мечта каждой женщины". 
2.10 Телеспецназ: дежурная 
часть. 


6.00 Сегодня. 

8.50 “Бандитский 

Петербург”. Детек- 

тивный сериал. 

10.00 Сегодня: 
10.25 Экстремальные ситу- 


ации. 

11.25 Служба спасения. 
12.00 Сегодня. 

12.30 “Старый телевизор”: 
“Неизвестная война”. 

14.00 Сегодня. 

14,25 “Летняя поездка к 
морю". Военно-патриоти- 
ческая повесть. 

16.00 Сегодня. 

16.30 “Лоиси Кларк. Новые 
приключения супермена". 
17,25 “Фронтв тылу врага”. 


*18,25 “И помнит мир спа- 
сенный...”. “Я возвраща- 
юсь снова к той весне”. 
*19,00 “Губерния”. Инфор- 
мационная программа. 
19.25 Городок. 

20.00 Вести. 


20:45 “Дикий ангел”. Се- 


риал . 
21.45, 23.30 Агата Кристи, 
Пуаро. “Убийство на поле 
для гольфа”, 

23.00 Вести. 

0,20 Панорама. 

1.15 Р,Вул в комедии "От- 
крытый сезон", 


9.00, 15.00, 23:00 Новости. 
9.10 “Второе прибытие › Бо- 


овик. 

11.05, 19:00 “Морская поли- 
ция". Сериал (Австралия). 
12.05, 21.40 “Иллюзия убий- 
ства". 

13.00 ЦитаДень. 

15.15 “Богатые тоже пла- 
чут". 

16, 10 Телемагазин, 

16.25, 1.25 ДИСК-канал. 
17.05 Пальчики оближешь. 
17.35, 2.10 “Дежурная апте- 


ка”. 

18.10 “Красная полоса”. Док. 
сериал. 

20.00 Новости дня. 

20.25 Место встречи. 


Военно-историческая эпо- 
пея. 

19.00 Сегодня. 

19.40 “Бандитский Петер- 
бург”. Детективный сериал. 
20.50 Геннадий хазанов. 
“Жил-быля...". 

21.35 “Профессия —репор- 
тер”. О. адточей. “Алмаз- 
ный берег”. 

22.00 Сегодня. 

22.45 “Эйс Вентура. Розыск 
домашних животных”. Коме- 


Дия. 
0.25 Песни с Фоменко. 


6.00, 7.15, 8.15 На- 
строение. 
8.00, 11.00, 14.00, 
51 канал] 17.00, 20.00, 23:00 
События. 
9.00 21 кабинет. 
9.25 Полевая почта. 
10.00 “Узы любви". 
11.20, 13.15 Дата. 
12.00 “Колье Шарлотты". 
3-я серия. 
14.15 Столичные истории. 
14.30 “На всю оставшуюся 
жизнь". Сериал. 
16.30 Мир женщины. 
17.15 “Триптих о войне”. 
Андрей Смирнов. 
17.45 Мульти-пульти. 
17.55 Спортивная програм- 


га”, Военно-историческая 
эпопея. 
19.00 Сегодня. 

19.35 Один день, 
о ИловСКий 
.‚ Психол 
Страла огическая 


22.00. Сегодн 
2.45 “Дже 
агент 007”. 
боевик. 
1.05 Антропология, 


6.00, 8.15 На- 
М строение, 
Ш 8.00, 11.00, 14.00, 


17 ПП эп п‘ 


ее. 
5040 0.С Пу 
5 Алле, народ ј 
2855 Ил мурай". Вестерн 


а". М льтсериал. . 
650 1.00 Музыкальный ка- 


#230 11.30, 15.30, 18:30, 23.30 
И я колонка 
Ў ята . 
900 Психологическая драма 
“Путина”. 1-Я серия. 
10:30 1/52. и 
11.00 Телемагазин: 
11.45 Боевик “Когда пуля 


ма. 

20.55 “Бродяги”. Комедия. 
23.15 Времечко. 

23.45 Ночной полет. 

0.20 Киноафиша. 

0.30 “Великий остров”. Дра- 
ма. 


6.50, 13.05 Деньза 

днем. 
москва|8:45,18.15,0:45,2.40 

Дорожный патруль. 


9.00, 11.00, 15.00 Новости. 
9.10 “Самурай”. Вестерн. 
11.05, 19.00 “Морская поли- 


ция”. 

12.00 “Иллюзия убийства”. 
13.00 ЦитаДень. 

15.15 Телемагазин. 

15.25 “Богатые тоже пла- 


чут”. 

16.20 Отдохнем. 

16.30 ДИСК-канал. 

17.10 Моекино. 

17.40, 2.10 “Дежурная апте- 


ка”. 
18.30 Какстать звездой? 
20:00 Новости дня. 
20.25 Место встречи. 
20.50 “Освобождение”. 1-я 
серия. 
25188 ОСИ 

| е, народ! 
23.15 “Юная узница”. 
фильм. узвицаз ауд: 


18.15 Мульти=п 
19:90) Неделя. ых. 
„30 Брэйн-ринг. 
20.30 Секретные материа- 
лорассладовавиа ТВЦ. 
: 0 ранцузский - 
луй”. Тао ЦЕ" 


23.20 " 
фильм. Карамболь". Худ. 


р дне 
В 8.45, 18.00, | 
Е 1.40 Дорожный 


90200 Военная тайна. 

0.30 Обозрение. 
5040 В нашем городе: » 
21.30 Триллер Дорога 


смерти . 
9345 Спорт-курьер: 
0:00 “Пляж”. 


1.05 Радио хит. 


7.00, 17.10 “Че- 
ры АЖ 

зя”. 

7.30 “Байки из 


склепа”. Мультсериал. 
8.00 Музыкальный канал. 
8.30, 11.30, 15.30, 1 8.30, 23.30 
Новости. 
8.45 Пятая колонка. 
9.00 “Путина”. 2-я серия. 
10.30 Гонки на выживание. 
11.00, 14.00 Телемагазин. 
11.45 Триллер “Дорога 
смерти". 
13.30 “Редакция”. 
14.35 “Полицейский блюз”. 
Сериал. 
15.45 “Светженских глаз”. 
16.40 “Гадкий утенок”. 
17.35, 1.55 “Пляж”. 
18.45 Третий лишний. 
19.00 “Селеста, только Селе-|' 
ста”. = с 
20.00 Случайный свидетель. | 
20.30 Обозрение. 5 | 
20.40 В нашем городе: 
21.00 Маленькая страна. | 
21.30 Приключенческий 
фильм “Последняя релик 
28450 
ч порт-курьер. , 

0.00 Мистический триллер| 

Маленькие ведьмы | 


22.30 “Знакомьтесь: У. 
да УТ Комедия. ых. 

н невники Кра! 
туфельки”. СИА аа 


уль. 
9.10 “Большое путеше- 


мтпиа Папака и Сппакяа“ 


и 


‚репашки нинд, 
| 3я’. 


1956 года. Ы 


удес. 
ной ночи, ма- 


_ \лыши! 


| { ве УМ 


6.00 Телеканал 
“Доброе утро". 
9.00 Новости, 

5 “Нежный яд”. 
10:15 Джентльмен-шоу. 
олан отемие “ОКе- 
рация “Берлинское проти- 
|востояние". Дело 1956 


да”. 
11.10 Смак, 
117.30 “Новые приключения 
Синдбада”. 
12.00 Новости. 
12.15 Телеканал “Добрый 
день”. 
13.15 “Секретный фарва- 
тер". 4-я серия. 
14.30 Вместе. 
15.00 Новости. 
15.15 Мультазбука. 
15.40 “Й еще одна ночь 
ДНИ Худ. фильм. 
.00 “Нежный яд”. 
7.00, 17.10 Че Р 


19.25 “Крепкий орешек". 
Боевая комедия. 

20.45 Спокойной ночи, ма- 
ыши! 

21.00 Время- 

21.50 “Военно-полевой 
И Мелодрама. 

3.35 Хоккей. Чемпионат 


| Воскресенье, 


УЖ России! 
10:Служу России! 
8.40 Дисней-клуб. 
9.10 Утренняя звез- 
| ДӘ, 
‚110.00 Новости. 
10.10 “Верность”. Военный 
роман. 
11.45 Торжественная цере- 
ония вступления в долж- 
ность Президента 
Российской Федерации 
„Путина, (По окончании 


вости). 
13.05 “Единственная доро- 
", Героико-приключенчес- 


6 ТИ иумники. 
35 Эх, Семеновна! 
"Северный конвой РО- 
е”. 


"Чайковский. “Тор- 
ная увертюра 


кий полководец 
ов”. Док.-худ.- 


170 ОМИ, 
17.30 Информационный вы- 


пуск. 
*17.35 Письмо с фронта. 
"17.45 “Смешанный жанр". 
Фронтовая сага, 
18.30 В профиль и анфас. 


мира. Матч команд фи- 
нальной группы. 

(В перерыве - 0.15 Ново- 
сти). 


6.00, 7.00, 8.00, 
9.00 Вести. 

| *6.20, 9.40 Доброе 
утро, губерния! 


6.50, 7.50, 8.50 
Информационный выпуск. 
7.00 - 9.30 Доброе утро, 
Россия! 

9.40 Арена-спорт, 
10.20 “Цыганка”. Сериал. 
11.05 “Санта-Барбара”. 
12.00 Телеспецназ, 

12.25 Мой ХХ век. 

13.00 Вести. 

13.20 Город женщин. 
14.05 “Черная жемчужина". 
14.50 “Богатые и знамени- 
тые". 

15.45 “Формула-1”. Гран- 
при Испании. Квалифика- 


ция. 

17.00 Вести. 

*17.35 Информационный 
выпуск. 

*17.40 Письмо с фронта. 
*17.50 Мир силы и красо- 


ты. 
*18.05 Мистерия костюма, 


7 мая 


дничного концерта. 

0.05 Хоккей. Чемпионат 
мира. Матч команд финаль- 
ной группы, 


8.00 Папа, мама, я— 
спортивная семья. 
8,55 Служу Отече- 
ству! 
9.20 Устами мла- 
95 Доброе о, страна! 
10.30 рорааутри К. 
11.15 “Городок”. Из ранне- 
го, 
11,45 Торжественная цере- 
мония вступления 
в должность президента 
Российской Федерации 
В.В.Путина, 
13:00 Вести. 
13,20 Парламентский час. 
14.10 Новая “Старая кварти- 
ра”. Воспоминания о войне, 
514.55 “АСК: анализ, собы- 
тия, комментарий". Аналити- 
ческая программа, 
"15,25 “Секундомер”. 
Спортивный обзор за неде- 


лю; 

*15.40 Передача для школь- 
ников. “Воробей", 

15,55 “Формула-1”, Гран- 


Я а асов ро 4 
ческая повесть, 

16.00 Сегодня. 

16.30 “Лоиси Кларк. Новые 
приключения супермена”. 
17.25 “Фронт вітылу врага”. 


*18:25 “И помнит мир спа- 
сенный...". “Я возвраща- 
юсь снова к той весне”. 
*19.00 “Губерния”. Инфор- 
мационная программа. 
19.25 Городок. 

20.00 Вести. 

20,45 “Дикий ангел". Се- 


Иал, 

21.45, 23.30 Агата Кристи. 
Пуаро, “Убийство на’ поле 
для гольфа”. 

23.00 Вести. 

0.20 Панорама. 

1.15 Р.Вул в комедии “От- 
крытый сезон”. 

2.55 Телеспецназ. 


8.00 Сегодня: 
‚15 Впрок. 
.50 “Бандитский 
етербург”. Де- 
тективный сериал. 
10.00 Сегодня. 
10.25 “Майские звезды”. 
Сборник киноновелл. 
12.00 Сегодня. 
12.30 “Старый телевизор”: 
“Неизвестная война”. 
14.00 Сегодня. 
14,25 “Вдовы”. Драма. 
16.00 Сегодня. 
16.30 “Лоис и Кларк. Но- 
вые приключения Супер- 
мена”. 
17.25 “Фронт в тылу вра- 


при Испании. 

18.00 Д.ОрмондиХ.Фордв 
мелодраме “Сабрина” 
20.00 Торжественная цере- 
мония вступления в долж- 
ность президента Российс- 
кой Федерации В.В.Путина. 
21.55 Праздничный концерт, 
посвященный Дню радио. 
23.45 Хоккей. Чемпионат 
мира. Матч команд финаль- 
ной группы, 

1.55 “За други своя". Док. 
фильм. 


8.00 Сегодня. 
8.15 “Закон джунг- 
лей". Комедийный 
сериал, 
8.40 “Тимур и его 
команда", Приключенческий 
ИЛЬМ, 
0.00 Сегодня; 
10:20 Ключи от форта Бай- 


ар. 

11.10 Полундра. 

1 1:40 И — репор- 
тер”. О.Надточей, “Алмаз- 
ный берег". 

12:00 Сегодня, 

| 2 роя спасения, 
пао утешествия натура- 
13,30 “Хроника пикирую 

е- 

го бомбардировщие т Во. 
енная киноповесть, 


16.30 Мир женщины; 

17.15 “Триптих о войне”. 
Андрей Смирнов. 

17.45 Мульти-пульти. 

17.55 Спортивная програм- 


га”. Военно-историческая 
эпопея, 
19.00 Сегодня. 
19.35 Один день. = 
20.05 “Ворошиловский 
стрелок”. Психологическая 
драма. 

ЕВ 
22.00 СИС БОНД — 
агент 007”. ПИОНСКИЙ 
боевик. 
1.05 Антропология: 


6.00, 8.15 На- 
строение. 
8.00, 11.00, 14.00, 
17.00, _20.00, 
23.10 События. 
9.15 Национальный инте- 
рес-2000. 
9,40 Мультфильм: 
10.00 “Узы любви”. 
11.20, 13.30 Дата. = 
11.50 “Государственный 
преступник“. Детектив. 
14.15 Как добиться успе- 


ха. 

14.35 “На всю оставшуюся 
жизнь", Сериал. 

16.00 Центрфорвард Вя- 
чеслав Старшинов. 

16.25 “Али-Баба и сорок 
разбойников”. Мульт- 
фильм. 

17.15 Творческий вечер 
Л.Лядовой. 


14.55 Свидетель века. 
15.20 “Женский взгляд" 
О.Пушкиной. 

16.00 Сегодня. 

16.30 Большие родители. 
17.05 “Холодная война”. 
18:00 “Она написала убий- 


Ой 
19.00 Сегодня: 
19.40 К 55-летию Великой 
Победы. “Офицеры”. 
21.25 “Красный день кален- 
даря”. Фильм Леонида Пар- 
енова, 
2:30 “Умирать легко”. Трил- 


пер” 
0.10 “Тина Тернер. Поет ко- 
ролева рока". 


Тот 
й ородское соб 
11.00 События, н, 

.15 “Королевские игры”. 
Мўзыкально-развлекатонь: 
нЕт зоГраММа: 

:45 Торжественная цере- 
мония вступления в ны 
ность Президента 
Ре В.В Путина, 

| осто Рос 
13.10, РСР; 5 


8.00 Детский теле- 
канал. 
9.15 Эти дни в 45- 


м. 
9:35 “Макгайвер”. 


серия. 
22.35 Новости, 
22.50 Алле, народ! 


28.15 “Юная узница”. Худ. 


фильм. 


18:15 Мульти-пульти. 
19.00 Неделя. 

19.30. Брэйн-ринг. 

20.30 Секретные материа- 
лы; расследование ТВЦ. 
21.00 “Французский поце- 
луй”. Мелодрама. 

23.20 
фильм. 


6,50, 13.15 День за 

нем. 
845, 18.00, 0:25, 
москва] 1.40 Дорожный пат- 


руль. 

9.10 “Большое путешет 
ствие Лелека и Болека". 
Мультфильм. 

В, 16.30 Телема- 
газин. 

11.00 Новости. А 
11.05 “Морская полиция. 
12.05 З1аг Старт. 

12.35 мультфильм. 

13.00 Новости. 

15.25 “Богатые тоже пла- 


чут”. 

10720 Отдохнем. 

16.50 Диск-канал. 

17.25 “Дежурная аптека". 
18.20 Чай-клуб. 

18.55 Шоу Бенни Хилла: 
20.00 Новости дня. 

20.15 Место встречи. 
20.40 “Освобождение”. 2- 
я серия. 


14.15 Мультфильмы. 
15.05 “Дебют-Кинотавр”. 
Дневник фестиваля. 
15.25 Особая папка. 
16.20 “Жюли Леско”. 
18.10 Слушается дело. 
19.00“ оскресный кон- 
церт". Марина Хлебникова. 
20.30 Спортивный экспресс. 
21.00 Моментистины. 
21.40 “Родня”. Драма. 
23.30 Деликатесы. 
0.00 Парад плюс. 


“Карамболь - ХУАН = 


ль 


ВИ? Спорт-к 
0.00 Мистичеся 
“Маленькие ведь 


а 5 


22.30 “Знакомьтесь: ' 
Спаркс". М я. 
0.40 “Дневники 

ер 


19:00 “ имп: Ыі 

9.30 “Совсем пр 

Худ. фильм. е 
а на выживание. 
11.30 Худ. фильм После- 

дняя реликвия е 

13.30 Новости. 

13.45 Четвертая власть. , 

14.15 Индийское кинс 

живу в твоем сердце - 

16.45 “Босоногий австра- 

лиец: тайны с динго". Док. 
ильм: Ч-1. 

17.15 Мультфильмы. 

17.30 Новости. Б 

17.45 Несчастный случай: 

18.15 Полицейский бое- 

вик “Рикошет”: 

20.30 Большая политика: 

21.00 “Симпсоны”. | 

21.30 “Секретные матери- 


алы”. 

22.30 Эротический трил- 
лер “Между ног”. 

0.50 “Элли Макбил”. 

1.50 Ночной музыкальный 
канал. 


19.00 “Вавилон-5”. 

20.00 Новости дня- 

20.25 Скандалы недели. 
21.25 “Освобождение”. 3-я 
серия. 

23.55 “Нежить”. Мистика. 
1.55 Плейбой. 


6.30 “Знакомьтесь: 


Уолли Спаркс”. Ко- 


медия 
8.25, 21.00, 1.40 Др- 


рожный патруль 
8.35 “Вавилон-5”. Сериал. 
9.20 Диск-канал. 
9.55 БИС. 
1080 Баща музыка. 

А ак стать зві й? 
1200 Новоси о 


12.15 Пальчики оближешь. 


12,45 Без вопросов... 


13.15 “Негорюй!". Трагико- 


медия. 
15.00 Новости. 
15.20 Своя игра, 


15,55 Наши любимые жи- 


вотные, 

16.25 СВ-шоу. 

17.25 Я сама, 

18.30 Чай-клуб. 


териалы?. 

12.00 Большая политика. 
12,30 “Гавайская метка”. 
13.30, 17.30, 20.30 Новости. 


13.45 Мир спорта глазами} 


“Жиллетт”, 


14.15 Футбол. Английская 


премьер-лига, 

16.15 “Ночи Малибу”. 
17.45 Клуб “Белый попу 
18.15 “Звони и смотри”: 
боевик “Большой босс” 
драма “Бритоголовые" 


Жуан”. 
2045 1/52. 
22.30 Триллер“ 


11.00, 21.30 “Секретные ма-\ 


историческая драма Дон] | 


ПОЛЕЗНАЯ 


ся или не смог вырастить СВОЙ 


Кто не удосужил 
удет приобретать 


посадочный материал, вынужден б 
его на стороне. Народная мудрость гласит: «Отху- 
дого семени не жди хорошего племени»: Особенно 
чувствительны последствия опрометчивых приобре- 
тений, когда дело касается многолетних садовых 
культур. Полистайте справочники, поворошите ста- 
рые журналы и постарайтесь запомнить характер- 
ные признаки нужных вам растений. Так, У Ан- 
тоновки обыкновенной, например, побеги ко- 
ричневатые, неровные, слегка коленчатые, посколь- 
куотузла (почки) кузлу направление роста слегка 
меняется. В сечении побеги не круглые, а оваль- 
ные, как бы слегка граненые. У Грушовки москов- 
ской кора на стебле блестящая, гладкая, темно-пур- 
пуровой окраски, а побеги красновато-коричневые, 
слегка опушенные. У Белого налива (Папиров- 
ки) кора слабоблестящая, светло-каштановая с хо- 
рошо заметными редкими белыми удлиненными 
точками-чечевичками. Побеги коричневато-олив- 
ковые, сильно опушенные. У Уэлси побеги бурова- 
тые, средне опушенные, отходят от ствола под ост- 
рым углом, На стволике и ветвях очень много круп- 
ных округлых чечевичек. У каждого сорта свои ха- 


ВОПРОС - ОТВЕТ 


„2 ррасреная «Балаковочка»! Хотим задать 
щей редакции следующий вопрос. Двое на- 


седей по сад каждую осень привозят 
ец у у 
оют ма се: чи < 

Моих участках по одной а 


ИНФОРМАЦИЯ 


— — 


ВОЙ САД БОЛЕЗНЬ 


ступает клейкая тягучая жидкость - 
и накоревдавленные буро-фмиоле- 


з м ^^ ТИУҸ 


из-под коры вЫ 


и - 
признаки. Непривитые (д  этокамедь есл 
о Большому числу коротких, острых, бул еили красно-бурые пятна-это Й 
узнаете по одящих ОТ ствола под уг- ТОВЫ черный рак; если 
то шипики, веточек от сделайте себе шпар" та коре серые с металлическим оттенком пятна с | 
многочисленными черными точками - это цитоспо- 


роз. Все эти вредители и болезни могут доставить 
вам многонеприятностей. 
Р. Кудрявец, профессор с/х наук. 


лом, близким к пря 
галочку, прежде че 

приобретая саженцы, 
только сорт былтем, что надо, 
должным, НОИ чтобывместес посадоч! 
лом не занести на свой участок какую-нибудь зара- 


зу. Нивкоем случаене берите саженцы, если обна- 
ружите на листьях округлые бляшковидные темно- 


коричневые или красно-коричневые пятна - это гал- 
ловый клещ; если ЛИСТЬЯ желто-бурого, мраморно- 
го ИЛИ бронзоватого цвета - это плодовые клещи; 
если листья белесоватые с молочным или серебри- 
то млечный блеск; если на листьях 


стым оттенком - Э 
и концах побегов грязно-белый налет со ржавым от- 
тенком - это мучнистая роса, если листья крапча- 


тые, с желтой сеткой, с хлоротичными жилками, с 
кольцевыми или ленточными яркими или бледными 
пятнами - это разного рода вирусные заболевания; 
если на коре сероватые,бурые или коричневые щит- 
ки овальной или запятовидной формы - это Щитовки 
или ложнощитовки; если на саженцах косточковых 


НОВОСТИ ОТ УЧЕНЫХ 
Сбетобоя Ванна оля обощей 


В Японии выращивают овощи с использовани- 


ем 1 Ў ; 
ем светодиодов, излучающих красный, голубой, 
еный и белый свет. 


м, чтобы не 
НИЙ 


о клеща 


1, След гапловог 


3. Признак цитоспороза. 


КАК БОРОТЬСЯ С СОРНЯКАМИ 
Эта надоедливая мокрица 


Мокрица — сорняк, надоедающий многим 


садоводам, особенно тем, У кого на) 
закислена почва. При благоприя! МЫ 
трава буквально застилаег сплошным к08 


3“ 


22 2 ЭР Я пошеы. 2 32 
ЕСА Й 
семья Оспныт. Ст, т Рана определенным образом излучаемого 
19 бетт Л Т со о с. ао влияет на урожай, констатиро- все грядки, особенно во влажную погоду. 
Почвы и способст у еб о Японии. Так, красный свет способству- Обычная борьба с мокриц 7 — де Д 
и. Нередко на 6/ют по олее интенсивному фотосинтезу У растений и; мительное, норасправит н 
одится наблю. СЛедовательно, их быстрому росту. Голубой помо- ранив оптимальное Услс 
в. «Бесполез- высокую. кислотность почв — с помощью 
Е; ой извести. Месторождения такой 


ТЛЕГАГИТ ла аЛ 


гает наплслить массу у корнеплодо, 


Щи. 


тло м 20, 
; рии семья Осиных. с. Балаково. 
Действительно, в народе бытует мнение, что опил- 


ли улушшают структуру почвы и способствуют по- 
вышению урожайности. Нередко приходится наблю- 
‘дать, как садоводы привозят на свои участки опилки 
и сразу же разбрасывают их по поверхности или же 
заделывают в почву. Между тем, если верить науке, 
вносить в почву сухие опилки ни в коем случае нельзя. 
Опилки, пока не перепреют, приносят не пользу, а 
вред: они забирают полезный для растений азот. 
Примерно за месяц д0 внесения в почву опилки надо 
хорошо смочить раствором азотных удобрений. Для 
приготовления раствора к 10 литрам воды добавля- 
ют З ст. ложки( примерно 40 г) аммиачной селитры. 
Ведра раствора. достаточно Әля трёх вёдер опилок. 
Обработанные опилки складывают в кучу и накрыва- 
от полиэтиленовой плёнкой. Вносят их в почву осе- 
нью и не более 2-х вёдер на 10 кв.м площади. 
Ответ подготовил О.Кондрашов. 


< 


аА Е 


ем светодиодов, 
зелемый М 


ими света заметно влияет на у 
вало Радио Японии. Так, красный свет 
ет более интенсивному фотосинтезу у растен 
следовательно, их 
гает нарастить массу 
ная» часть спектра с по 
сто опускается, 
то же время выр 
большего размера, че 


сные засолеве"" ”, 
ые щит- 
й формы - это ЩИТОВКИ 
цах косточковых 


1вают овощи с использовани- 


понии выращ! К и 
У Ч расный, голубой, 


излучающих к 
белый свет. и 
Настройка определенным образом излучаемого 
рожай, констатиро- 
способству- 
ИЙИ; 


быстрому росту. Голубой помо- 
у корнеплодов. «Бесполез- 
мощью электроники проз 
позволяя экономить энергию ив 
ащивать овощи гораздо быстрее И 
МВ обычных условиях. 
В 
ЯБЛОКО - АЙВА 


Впервые выращены гибридные сеянцы ново- 
го плодового растения цидолиса. Большин- 
ство из сеянцев дали первые плоды. По вкусу 


но с айвовой терпко- 
— почти без каме- 


они напоминают яблоки, 
стью и — что очень важно 
нистых клеток, присущих айве. Вес плодов от 
200 до 400 г. 


(«Эфир-дайджест») 


Мокрица, —сорняк, надо 

садоводам, особенно тем, У кого на участ же. 
закислена почва. При благоприятных условиях 
трава буквально застилает сплошным 


все грядки, особенно а. > 
о- 


во влажную погоду. 5 

Обычная борьба с мокрицей — дело ут | 
мительное, Но. ‘расправиться можно исней, уст- 
ранив оптимальное условие для ее роста — 
высокую кислотнос. 


ть почв — с помощью 
природной извести. Месторождения такой 
извести есть во многих м 


естах, обычно там, 
где выходят наружу родники. 

Природная известь бывает двух типов: белая, 
слегка уплотненная, и темно-серая, рассып- | 
чатая. Белая известь содержит 35% карбоната | 
кальция, а серая — 92%, ее-то и нужно ис- 
пользовать, рассыпав под осеннюю перекопку по | 
литровой банке на каждый квадратный метр | 
площади. Благотворное действие природной | 
извести на состав почвенного раствора продол- | 
жается свыше 10'лет. К следующему августу | 
| 
| 
| 


на произвесткованной гряде мокрица, как 
правило, уже не досаждает. 


ПОПРОБУЙТЕ 
СДЕЛАТЬ ТАК! 


Возьмем старую бочку без дна, непригодную для 
использования по прямому назначению (такую боч- 
ку можно найти на свалке). Покрасим ее в зеле- 
ный цвет и поставим на солнечное место в саду. 
Насы- пем туда 
на три р) четверти 
землю с отходами 
сада: Я травой, 
щепками, дерном, остатками использованных рас- 
| тений (это — биотопливо), а сверху, вровень с кра- 
| ями, — обогащенную перегноем или компостом. 
6 м и минерального удобрения, польем 

ВОС раствором марганцовки густо-ро- 
| ЗовОго цвета, перекопаем. Теперь посеем по кругу 
на каа атои расстоянии друг от друга 12 семян 
и пюбого сорта по 2 штучки рядом. Если 


ОГУРЦЫ ВЫРЯСТУТ СРЕЗУ ... В БОЧКЕ 


взойдут оба семечка, то когда они подрастут, удалим 
слабый росток, срезав его ножницами, не выдерги- 
вая, чтобы не нарушить корни другого. Вместо се- 
мян можно посадить рассаду. 

Огурцы посадим по диаметру бочки, а в центре 
можно посеять укроп или календулу. А можно — рас- 
саду перца или что-то еще по вашему желанию, лишь 
бы растение тянулось вверх. До появления первых 
листочков у огурцов накроем бочку сверху пленкой. 
Втаких условиях растения получают тепло снизу от 
гниющих отходов, а с боков и сверху солнце про- 
гревает весь объем земли в бочке. Кстати сказать 
для лучшего прогрева бочку можно покрасить в чер- 
ный цвет. Растут огурцы быстро, плети свисают по- 
чти до земли, обвивают бочку. Ну просто зеленая ко- 
лонна с огурцами, украшенная сверху цветами ка- 


лендулы или плодами болгарского перца с укро- 
пом, которые вместе с огурчиками так и просятся 
в салат. 2 
Главное, местазанимают мало: на 1/4 кв. метра (пло- 
щадь бочки) шесть кустов огурцов, да еще укроп и 
перец — настоящая уплотненная посадка. Урожаи 
больше, чем на грядке, ведь ближе к солнышку. Не || 
надо забывать о поливе: земля в бочке сохнет быстрее, || 
мы р грядке. | 
меня в 
три года. 
дую всем — не пожалеете! 
8 Этим летом точно так же я посадила че 
ачка. Плоды созрели рано, и их было 


ушите движением рук © поло- 
астирая ее полотенцем, а ле- 


толотенцем; но промока- 
брызгайте лицо 


водой правую щеку выс 
тенцем сверху вниз или р 
вую шеку высушите тем жет 
тельными движениями: После этого об 
одеколоном из пульверизатора (или протрите его ват 
той, смоченной одеколоном) и вы сразу же отметите. 
еке будет в несколько раз силь- 


В целях предупреждения преждевременного увяда- гиваться не будет. Если мы увеличим усилия, то резина 
жи очень важное значение приобретает умение просто порвется, но принять исходную длину она уже 
ави ро вытирать ее после умывания. Обычно лицо не сможет, так как вследствие м ногократного растяже- 
т тр от полотенцем, проводя им сверху вниз. В этом ния она утратила свои эластичные свойства. Анало- 
ае кожа лица многократно растягивается и посте- гичные явления происходят ис нашей кожей при сис- 


о теряет свои эластичные свойства. В результате тематическом растягивании ее при вытирании лица 


чая жидкость - н 

е буро-фиоле- ого на коже даже в молодом возрасте появляются мор- после умывания движениями рук с полотенцем сверху что жжение на правой щі 

Рный рак; если аны, складки и другие признаки увядания ее. Под- вниз. нее, чем на левой. А что такое ссадина или царапина на 

2нком пятна с твердим это положение несколькими цифровыми дан- Когда мы вытираем лицо после умывания движени- коже лица? Это раскрытые ворота, через которые мик- 

- Это цитоспо- ными. Предположим, что мы моем наше лицо 800 разв ями рук с полотенцем сверху вниз или наоборот, томы робы, постоянно находящиеся на нашей коже в огром- 

гут доставить год (в среднем по 2 раза в день) и каждый раз растяги- растягиваем не только кожу, но и все ткани лица такое ном количестве, могут проникнуть В глубину тканей и 
привести к возникновению различных заболеваний не 


е ко 20 раз (10 раз проводим полотен- же количество раз. Вследствие этого они теряют свои 


ем кожу его толь 
ем вверх и столько же вниз). Значит, только в течение эластичные свойства, что и является одной из основ- 
ных причин преждевременного увядания кожи. 


амы растягиваем кожу лица 16000 раз; за 10 лет - 
60000 раз, аза 30 лет—480000, т. е. почти полмиллиона Вытирать лицо таким образом или растирать его 
.Растянув кожу такое огромное количество раз, люди полотенцем не рекомендуется еще и потому, что это 
30—35 лег хотят, чтобы она у них обладала такой же приводит не только к раздражению и преждевременно- 


стичностью и упругостью, как ив 2—3-летнем воз- · му увяданию кожи, но и к возникновению на ней мель- 
расте. Этого, конечно, быть не может. Возьмем самую чайших эрозий, ссадин и царапин. В справедливости ном способе вытирания лица производится гимнасти- 


наилучшую резину, обладающую свойствами высшей этого можно легко убедиться, проделав на себе следу- ка всех его тканей ,улучшающая кровообращение, их 
астичности и растянем ее хотя бы 1000 раз. В этом ющий опыт: после мытья лица теплой кипяченой во- упругость и эластичность . 
чае резина растянется до предела и больше растя- дойсмылом и ополаскивания его холодной кипяченой И.Кольгуненко. 


только кожного покрова, но и внутренних органов. 

Значит, чтобы предупредить преждевременное увя- 
дание кожи, в частности появление морщин и складок 
и возникновение на ней мельчайших травм, лицо после 
умывания необходимо вытирать только 
промокател ьными движениями. Кроме этого, при дан- 


ссор с/х наук. 


о и ааа 


'РЕПЕПТЫ ДОМАШНЕЙ КУЛИНАРИИ! 


 ЈотоВим из простых. продуктов К чайному столу 


Запеканка из тыквы Крокетьгиз гречневой каши Торт «Картошка» 


Грибы отварить до готовности и мелко нарезать. 


г ть семена. Наре- 7 
Тыкву очистить от кожуры и удалить сем Наре Этот торт удобен тем, что ег 
Сварить вязкую кашу на воде с добавлением грибного уа, его не надо печь. Сна- 


и чала приготовьте крем. Разомните 10! 
| луком, лавровым листом и | ч. ложкой соли, залить водой)  отвараи остудить ее. Добавить яйца, грибы, укроп, тер- масла, влейте в И те 
и довести до кипения. Накрыть крышкой и кипятить на тый сыр, переци пассерованный лук, все хорошо выме- | 
слабом огне 15 мин. Водуслить. Лавровый лист вынуть. сить, раскатать втолченых сухарях колбаски диаметром 
(Сливочное масло растопить на сковороде, р З см, порезать на куски длиной 6 7 см и жаритьв жире шоб пола 
020 варенья, 2 ложки порошка какао (Оля любите. 


в нем муку, положить красный перец и дозолотистой корочки. Крокеты уложить на блюдо в виде лей ло. 
Б а ” пирамиды и украсить веточками петрушки Подавать на рти сезги вина) и тщательно размешайте-Нс 
эт а. 


Тоненькой струйкой стол с грибным соусом. 
влить сливки; раз- 80 г гречневой крупы, 120 г воды, 10 г сушеных. 
мешивать до тех грибов, 20 гжира, 10 гсыра, 6 гукропа, петрушки, 12 г 
пор, пока не заки- лука, 15 гсухарей, 0,5 яйца, 0,02 гперца, 75 ггрибного 
пит, Кипятить5 мин соуса, З гсоли. 


на слабом огне. 
Котлеты из овсяных хлопьев 


Взбить яичные 


И о молока и взб 
вайт 4 79 
пе деревянной ложкой, пока не получится од 
родная масса. Добавьте. Е 


Через час посыпьте сахарной пудрой, у! 
ми из варенья и подайте к столу. 


сочи 


Запеканка из тыквы 


Тыкву очистить от кожуры и удалить семена. Наре- 
затьтонкими ломтиками. Положить в кастрюлю вместе е 
луком, лавровым листом и їч. ложкой соли, залить водой 


многим и довести ло кипения, Накрыть крышкой и кипятить на 
участке слабом огне 15 мин. Воду слить.Лавровый лист вынуть. 
словиях Сливочное масло растопить на сковороде, обжарить 
ковром в нем муку, положить красный перец и 
г-а = > остальную соль. Хорошо размешать. 
дело. уто- и Ко 
сливки; раз- 
‚с ней, уст- мешивать до тех 
е роста — пор, пока не заки- 
: помощью пит. Кипятить 5 мин 
ния такой на слабом огне. 


Взбить яичные 
желтки итоненькой струйкой влить в горячий соус, непре- 
рывно размешивая, чтобы предотвратить свертывание. 
Соединить тыкву и половину порции натертого сыра с 
соусом и выложить все в смазанный маслом противень. 
Оставшийся сыр смешать с панировочными сухарями и 
посылать сверху. Поставить противень в предварительно 
хорошо нагретую (до 180 °С) духовку на 30 мин. Отварен- 
ную тыкву, перед тем как сое-динить с соусом, можно 
_ протереть через сито или пропустить через мясорубку. 
Вместо сыра в соус можно положить на 2 ст. ложки боль- 
ше сливочного масла. 

На4- 6 порций: 1 кгтыквы, 4 ст. ложки нарезанного 
репчатого лука, 1 лавровый лист, 0;5 стакана воды, 2 ч. 
ложки соли, З ст. ложки сливочного масла, 2 ст. ложки 
муки, 0,1 ч. ложки красного перца, 1 стакан 10-процент- 
‚ных сливок, 2 яичных желтка, 0,5 стакана натертого 
ыра, 3 ст. ложки панировочных сухарей. 


ЗИМНЕЕ АССОРТИ 


имой и осенью очень большим успехом У гостей 
пользуется наше плодово-овощное ассорти. Делаем 


р колько листьев салата или свежей капусты 
ельно моем, выкладываем на блюдо. Отдельно 
ішинкуем помельче небольшую луковицу (луч- 
0), яблоко и апельсин, если есть, перемеши- 
вашеной капустой (примерно банка 0,5 л), 
|100 гкефира и столовую ложку раститель- 
приправляем по вкусу горчицей, солью, 
ываем на листья, украшаем зеленью, 


О.Коростелева, 


Готовим из простых, пролукто 


Крокетыизгре чневой каши 


Грибы отварить до готовности и мелко нарезать. 
Сварить вязкую кашу на воде с добавлением грибного 
отвара и остулить ее. Добавить яйна, грибы, укроп, тер- 
тый сыр, переци пассерованный лук, все хорошо выме- 
сить. раскатать в толченых сухарях колбаски диаметром 
3 см, порезать на куски длиной 6- —7 см и жарить в жире 
дозолотистой корочки. Крокеты уложить на блюлов виле 
пирамилы и украсить веточками петрушки. Подавать на 
стол с грибным соусом. 

80 г гречневой крупы, 120 г воды, 10 гсушеных 
грибов, 20 гжира, 10 гсыра, б пукропа, петрушки, 12г 
лука, 15 сухарей, 0,5 яйца, 0,02 гпериа,75 г грибного 
соуса, З гсоли. 


Котлеты из овсяных хлопьев 


Сварить на молоке с водой кашу из овсяных ХЛопЬ- 
ев. Остудить ее, добавить растертые яйца, рубленый пас- 
серованный лук, посолить и вымесить, Затем разделать 
на небольшие котлеты (2. шт. на порцию), запанировать в 
сухарях и жарить до золотистой корочки, 

Подавать на стол с салатом из помидоров или кваше- 
ной капусты, 

70 говсяных хлопьев, 120 г воды, 120 г молока, 0,5 
яйца, 15 гжира, 151 сухарей, 20 глука, 50 г помидоров, 


Згсоли. 


Готовим мясо 

* При обжаривании мяса крупным куском его 
нужно время от времени поливать сверху соком 
и жиром, образующимся на дне посуды. Если 
сока и жира мало, следует добавить несколько 
столовых ложек мясного бульона или кипятка, 

* Когда жарите мясо вдуховке, поливайте его 
только горячим бульоном или водой — от хо- 
лодной воды оно становится жестким. 

* Порционные куски мяса и рубленые изде- 
лия во время жаренья следует переворачивать, 
только убедившись в том, что одна сторона хо- 
рошо поджарена, 

* Перед тем, как подогреть оставшееся от вче- 
рашнего обеда жареное мясо, сбрызните его не- 
сколькими ложками холодной воды, добавьте не- 

нир поставте его на огонь, Подогре- 
ит образом мясо полностью сохраняет 
Ус свежежареного или запеченного мяса, 


6 К чайному столу 


Торт «Картошка» 


Этот тортудобен тем, что его ненадо печь. Сна- 


родная масса. „Добавьте 3 столовые лох 
тобого: варенья, 2 ложки ИОВ какаа 

й | пнельно размем 
лей ложечку вина) м тадатгле ЯР! и 
рите на терке готовый подсохший оен 2 
пильные сухари, простое чайное печенье — , 


сыпьте в кастрюлю, положите крем и хорошо пере- 


мешайте. Из полученного теста сделайте круглую. ле- 
тарелку и поставьте нахолод. 


пешку, положите ве на! Е > 
Через час посыпьте сахарной пудрой, украсьте ягодаз 


ми из варенья и подайте к столу. 


СОЧНИ 


Положите в кастрюлю 200 2 размягченного масла 
или маргарина, всыпьте 100 г сахара и разбейте 3 
яйца, Перемешайте, добавьте 450г муки, снова пере- 
мешайте. Тесто раскатайте скалкой, вырежьте 
стаканом лепешкии уложите налист. В середину каж- 
дой лепешки положите чайную ложку начинки и за- 
верните края ‘или соедините края лепешки, как у варе- 
ников. = 
Начинка. Смешайте 400 г творога, 90 г сахара, 50 
сметаны, Г яйцо и 602 муки (все в строго ‘указанной 
последовательности), тщательно перемешайте. 


СУХАРИКИ 


Разомните 100 г сливочного шоколадного масла, д0- 
бавьте 2002г сахара и 1 яйцо, размешайте. Затем всыпь- 
те 100 гмелко нарубленных грецких орехов и 1002 пред- 
варительно намоченного изюма. Растворитев чайной 
ложке лимонного сока четверть ложки соды ивместе 
смукой (300 г) положите в тесто. Разделите тесто на 
небольшие кусочки, скатайте их в колбаски, положите 
налист, смазанный маслом, и поставьте в духовку. Ког- 
да колбаски испекутся, разрежьте их на тонкие ЛОМ 
тики и 4—5 минут подсущите в духовке: выключив ду- 
ховку, подержите там сухарики еще 2—3 минуты 


МАЗУРЖ 


| оО стакан сахара и 2 яйца. Положите по 
стакану измельченных грецких орехов и изюма, соду 
(четверть чайной ложки) и в последнюю очередь — 
стакан муки. Все тщательно перемешайте. Тесто вы 
ложите на лист, смазанный растопленным е 4 


и поставьте в духовку. Готовый пирог еще 
‹ орячим. разрежьте на куски. 8 


маслом, 


% 


2 патути отри 


1. Каменная преграда, сооруженная для защиты гавани от воли моря: 
2. Прибор для измерения интенсивности радиоактивного излучения. 


3. Синоним эпохи Возрождения. 4. Врачебная трубка для выслушива- 
6. Сло- 


ния больных. 5. Руководитель крупного научного учреждения. 
истая пластинка на основе ткани, пропитанной термореактивной син- 
тетической смолой. 7. Смолистый сок хвойных деревьев. 8. Прибор 

ах. 9. Русскийархитек- 


для определения содержания азота в его окисл 
лнейший представитель архитектуры русского барокко. 10. 

‹ением цветов, фрук- 
шадей на пастби- 
кая птица. 14. 


тор, кру 
Фигура высшего пилотажа. 11. Картина с изображ 


тов. битой дичи, рыбы ит. п. 12.Зимняя пастьба ло 
шах с небольшим снежным покровом. 13. Крупная морс 
Раздел грамматики. 15. Железный метеорит. 16. Алкалоид, содержа- 
щийся в бобах какао. 17. Раздел науки кораблевождения. 18. Город в 
Тульской области. 19. Колючий садовый кустарник с кисло-сладкими 
ягодами. 20. Украинский советский писатель 21. Скульптура С. Ко- 

ния энергии движе- 


ненкова 22. Электромагнитный прибор для ускоре 
ния ядерных частиц. 23. Пьеса Л. Леонова. 24. Город в Ставропольс- 


ком крае. 25. Река в Якутии. 26. Сплав какого-нибудь металла с рту- 
тью. 27. Единица измерения давления. 28. Стенная живопись водяны- 
ми красками по сырой штукатурке- 29. Многолетнее травянистое ра- 
стение с желтыми цветками и семенами, опушенными волосками и 
разносимыми ветром. 30. Птица отряда воробьиных, истребляет на- 
секомых-вредителей. 31. Азбука старославянского языка. 32. Основ- 
ная руда для выплавки сурьмы 33. Основатель кар тинной галереи в 
Москве. 34. Прибор, определяющий скорость изменения высоты по- 


лета самолета. 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 81 


По горизонтали: 5. Пахра. 8. Фотон. 10. «Химик». 12. Рапа. 1 
74. «Федра». 15. Орлик. 17. Сан. 19. Батри. 22. Ромул. 23. Насреддин. 26 
Радикулит. 30. Бастр. 31. Ропак. 33. Нао. 35. Бочка. 36. Диета. 37.Урок. 39 


«Друг». 40. Актив. 41. Иштар. 42. Терем. 

По вертикали: |. Рака. 2. Эрстед. 3. Сонник. 4. «Торг». 6. Кираси 
Лимонад. 9. Гастат. 11. Прогул. 16. «Трембита». 18. Командор. 50, ды 
и. 21. Киндиа. 24. Ерик. 25. Тамара. 27. Изнанка. 28. Угодник. 29. Кара- 


Солдат. 34. Старец. 38. Каша. 39. Дрек. 


3. Гарт 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ. 
2. Русский князь Александ 


240 г. разбил шведов ва 


р, в1 
г г. _..... ЗЕЕ ак ата аа УЕ 


ОССВОРД № 81 


1. Рака. 2. Э! 
ры 
аш 2. Киндиа. 24. Ерик, 25. Тамара. 
СЕ Солдат. 34. Старец. 38. Каша. 39. Дрек. 


д. 3. Сонник. 4. «То 
т «Трембита». 1 
27. Изнанка. 


12. Рапа. 
л. 


$. Командор. 20. 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 50 


По горизонтали. 3. Ведро. 5. Обида. 6. Сметана. 9. Агата. 11. 


Опора. 13. Обод. 14. Круп. 
Тепло. 22. Донор. 
По вертикали. 1. Свалка. 2. 


рург 19. Дно. 20. Йод. 


15. Тачка. 16. Страх. 18. Индейка. 21. 


Ватага. 4. Оле. 5. Оса. 7. Матро- 
скин. 8. Наперсток. 10. Гроза. 12. «Репка». 15. «Тойота». 


17. Хи- 


— Что случилось? — спросил аптекарь, услы- 
шав хохот своего напарника. 


— Помнишь, как в прошлом году у нас заме- 
нили трубы, итеперь они текут не переставая? 
— Нуичто? 
— Тот самый водопроводчик зашел за средст- 
вом от головной боли. 
ж ж. ж 

Декан отчитывает студента: 

— Вас вчера заметили в женском общежитии, и 
за это вы будете оштрафованы на десять долларов. 
Если вас увидятеще раз — штраф будет пятнадцать 
долларов, а если в третий раз — то.двадцать. 

Студент отвечает: 
— Давайте с вами говорить как джентльмены: 
| сколько будет стоить абонемент на весь семестр? 


Пап, что такое деньги? 


Деньги - 
си, девочки. 


это все. 


— А когда денег нет? 


— Тогда ситро, метро и твоя мама. 


ЯНЕКаОоТЫ 


Ева приходит в бюрос 
— Мой муж завтра утром уезжает на шесть не- 


дель. 


— Ипоэтому утебя такое грустное лицо? — спра- 
шивает подруга. 


— Конечно. Иначеон откажется от поездки. 


13. Гарт. 
23. Насреддин. 26 
6. Диета. 37. Урок. 39 


т». 6. ВЫ д 
ар- 


28. Угодник. 29. Кара- 


ЗОНТАЛИ. ў Е 

рТ МИЯ Александр, в 1240 г. разбил шведов на Неве, _ 
за что получил это прозвище. 5. Русский земпепроходец ХМИ в., 
его фамилия присвоена городу на Дальнем Востоке, а имя и отче- 
ство - поселку в Амурской области - Ерофей Павлович. 7. Урод, 
чудовище. 8. Казак, возглавил крестьянскую войну в ХМ в- 10. 
Золотое... - шерсть овцы, закоторой греческие аргонавты плава- 
ли в Колхиду. 11. Народность, вместе с татарами завоевали Русь 
в ХІ в., были разбиты на поле Куликовом в 1380 г. 12. Город-ге- 
рой на берегу Черного моря. 13. Вождь восстания гладиаторов в 
Древнем Риме. 


ЕЯ 


ПО ВЕРТИКАЛИ. 

1. Русский мастер, в 1586 г.отлиліцарь-пушку: 2. Древнерусский 
летописец, написал «Повесть временных лет».3. Легендарный 
крейсер, в 1904 г. был затоплен, чтобы не достался врагу. 4. Са- 
мый главный в королевстве.4. Самый главный в восточном госу- 
дарстве. 6. Этот материал из коры березы использовали для пись- 
ма новгородцы. 9. Картина с изображением святого. 


Двое русских захотели выпить. Денег не хва- 
тает. Нужен третий. Попался негр. Купили они бу- 
тылку и решили зайти на стройку к сторожу. Сто- 
рож дал стаканчик, закусить. Русские выпили —= 
ничего. А негр сразу сломался. Не бросать же дру- 


га. Взяли его на руки и понесли, Сторож посмотрел. 
посмотрел: 


Деньги это коньяк, так- 


— Ну что за люди пошли? Стакан им дал, за- 


кусить дал, так они еще и кусок рубероида уперли. 


печальной миной: ке 


В отдел кадров приходит человек. 


— Я хотел бы устроиться на работу к вам. Я — у 
дизайнер. 


— По роже вижу, — говорит кадровик, — 
не Иванов. Профессия у тебя какая? 


_ №18 80,4 мая — 


ить ананас аас 


Г 
земля и наши 


короткие новости 


| 
в = 


===) 
1 


22.) 


вклады и 1924 год 


в декларацию и 
к оплате! 


Министерство по налогам и сборам решило учесть 
каждую сотку земли, принадлежащую российским граж- 
данам. Владельцы садовых участков, уже получившие 
государственный сертификат на владение землей, обя- 
заны с этого года подавать в налоговые службы специ- 
альные земельные декларации. Те же, кто документов 
пока не имеет, булут просто платить налог, который, как 
ожидается, опять вырастет. Его ставки окончательно ус- 
ганавливают местные власти. Минимальный же размер 
замельного налога за земли, занятые жилым фондом, а 
также дачными участками. гаражами в границах город- 

ской (поселковой) черты в 2000 году составляет 14,4 ко- 
пейки за один квадратный метр. 


Четыре дня мы отдохнули на праздники Пасхи и Вес- 
ны и Труда. День Победы порадует нас еще тремя дня- 
ми отдыха. Суббота, 6 мая, переносится на понедельник, 
8 мая. Поэтому 7. 8 и9 мая можно будет опять посвятить 

досугу или садовым заботам. 


Вырастут цены на 283 
и электроэнергию 


Согласно постановлению Федеральной энергетичес- 

кой комиссии, с ! мая увеличены цены на газ для населе- 
‘ния на 15 процентов, лля федеральных электростанций - 
‚ма 40 процентов, лля промышленности - на 20 процен- 


оэ Соответственно возрастет иена за пользование элек- 
пей. а такве, 1 во, чены на потребительс- 
ре свидетельства на право собственности наземлібпроиз- 


4, М водится налоговыми органами, которые не позднее | ав- 
«Минимал ка » будет густа должны вручить им налоговые уведомления об 
воли ирэтьга 


‘уплате налога. Налоговое уведомление передается граж- 
данину или его представителю лично пол расписку или 


ЕЕ) а. 
Еще Три дня отдыха Каждую сотку — Дожить бы и нам до 


Исчисление земельного налогатражданатт, Ммекющим 


компенсации... 


С 1 мая начат очередной этап предварительной ком- 
пенсации вкладов граждан в Сберегательном банке Рос- 
сийской Федерации по состоянию 

на20 июня 1991 года. 

Выплата предварительной ком- 
пенсации по вкладам осуществляет- 
ся следующим категориям граждан 
(в том числе наследникам первой 
очереди, относящимся к указанным 
категориям граждан): 

- гражданам Российской Феде. 


рации по 1924 годрождения вк 


ль, 
чительно; : 3 


венной войны, ^^ ОЕ 


> паследникам владельца гарантированных обе ре? 
ний (без ограничения возраста) в случае смерти владедь- 
ца на оплату ритуальных услуг в сумме но 1 т в... 


х4 


ДРУ ЈА 


тар, 


ектрознерзию 


ДІ 


хие товары. 


«Минималка» будет 


Юго размера оплаты труда с вель 


чем в десять раз. 


Прогноз 


На большей части Евро, 


ИИ 


сии будет преобладать очень тел) 
Правда, в самом начале меся, 
неустойчивой с кратковремел 


лая и суха > 5 я вой 
хая погода. участники Великой Отечественной войны, а также 


граждане, на которых распространяются социальные 
гарантии и льготы участников Великой Отечественной 
войны; 


инвалиды Ги П групп; 

граждане, подвергшиеся воздействию радиации 
вследствие катастрофы на Чернобыльской АЭС; 

военнослужащие, уволенные с военной службы по 
достижении предельного возраста пребывания на воен- 
ной службе, состоянию здоровья ит.п.; 

Герои СССР, РФ, Соцтруда ит.п. 


| МИЛЫЕ ФМ 
'Ателье«НИКЕ» 


предлагает вам следующие УСЛУГИ: 

| е^ пошив изделий; 

и обработка оверлоком; 

| е^ замена молний, реставрация любой 
одежды; 

| &/ работает стол раскроя. 

| Приглашаем на курсы официантов. 

| 


сов. 

К середине первой декады на большую часть Евро- 
пеиской территории страны с южным ветром устре- 
‚мится теплый воздух Средиземно. морья. Температура 
в областях средней полосы +18...+23 градуса в По. 
волжье - до +25 градусов. 

В начале второй декады на С редней Волге возмож- 
ны кратковременные ливни с грозами. Южные ветры 
сменятся северо-восточными и станет заметно про- 

_хладнее. Не исключены заморозки. Преобладающая 
температура днем +/2...+ 15 градусов. 

'Ксерединемесяца циклон принесет в Поволжье крат- 
ковременные дожди и кратковременное повышение 
температуры до +20...+25 градусов. 

18-19 мая с отходом циклона к северо-востоку виовь 
вероятна волта холода с почными заморозками. Диев- 
ая температура пе превысит +9...+15 градусов. 

Виятой пятидневке начнется потепление. В Поволж- 


Эдвершится месяц умерешо теплой погодой. В Сред- 
Оволжье пройдут дожди, прогремят грозы. Дием 
22 градуса. 

(аше Возможны сдвиги в датах изменения 
на 1-3 днл, 

В.С гальнов, член Русского 
географического обшества. 


ЧД). М 


"ОПЯТЬ посвятить 


цены На газ 


о вленню Федеральной энергетичес- 
ны цены на газ для населе- 


трозмергией, У также, вероятно, цены на потребительс- 


намерено проводить поэтапное 


мннимума. На сегодняшний день 


пейской территории. Рос- 


ча погода будет крайне 


ными дождями. Преоб- 
ладающая температура в Поволжье + 11..+17 граду- 


Министерство по налогам и соорам решило уе» 
каждую сотку земли, принадлежащую российским граж- 
ланам, Владельцы садовых участков, уже получившие 
государственный сертификат на владение землей, обя- 
заны с этого года подавать в налоговые службы специ- 
альные земельные декларации. Те же, кто документов 
пока не имеет, будут просто платить налог который, как 
ожидается, опять вырастет. Его ставки окончательно ус- 
танавливают местные власти; Минимальный же размер 
замельного налога за земли, занятые жилым фондом, а 
также дачными участками, гаражами в границах город- 

9 в2000 году составляет 14.4 ко- 

БЕЧ 8 


Кок 


й- 


Б е, 

Исчисление земельного налога гражланам, имеющим 
свидетельства на право собственности наземлю, произ- 
водится налоговыми органами, которые не позднее | ав- 
Густа должны вручить им налоговые уведомления об 
уплате 
данину или его представителю лично под расписку или 
нным способом, подтверждающим факт и дату его по- 
лучения. Граждане уплачивают земельный налог рав- 
ными долями в два срока: не позднее 15 сентября и 15 
ноября. Можно уплатить раньше и всю сумму. 

Члены гаражных и садовых кооперативов, не полу- 
чившне свидетельства на владение землей, уплачивают 


поголы на мая земельный налог через правления кооперативов. 


От уплаты земельного налога полностью освобожда- 
ются; 


Организационное собрание состоится 4 
мая в 19.00: 


венной войны; 


налога. Налоговое ведомление передается граж- ғ 
У Ре К ца на оплату ритуал 


Обр.: д/к № 52 (за маг. «Ладья», 6 м-он). 


рт 
пенсации вкладов граждан 
сийской 4 
на20 июня !' да. 
Выплата предваритель 
пенсацни повкладам осу! 
ся следующим категория! 
(в том числе наследникам. 


ру Ь 


‘идаМ | 
участникам Великой 


ированных сбереже- 
учае смерти владель- 


Ри 
й. 
ьных услуг в сумме до 1 тыс. рубле 


0 г выплата предварительной ком- 
: я инвалидам Игруп- і 


Отечест- 


Т 
наследникам владельца гаран 


ний (без ограничения возраста) в.сл: 


1 сентября 200 
Е по вкладам осуществляете Е 
леона ол О т до 1922 

Вклады, по которым , Е СРЕЗЕ 
ючительно (в том числе наследникам п Н 
Е родившимся до 1922 года ЕО неа 
валидам 1 группы; наследникам владельц ) 
рантированных сбережений (без ограничения возраста 
в случае его смертив 1998—1999 годах, а также инвали- 
дам И группы по 1940 г рождения включительно были 
ранее произведены начисление и выплата предваритель- 
ной компенсации, не подлежат повторной компенсации 
в соответствии с Федеральным законом «О федераль- 
ном бюджете на 2000 год». 


СТЕКЯО 
окомио. 
УЗФРЧАТОЕ 
(для дверей) 


горки из 
СТЕКЛА 
ЗЕРКАЛА 
ул.Минская, 9 (напротив маг 
«Фиалка»). 


`РИТУАЛЬНЫЕТОВАРЫ И УСЛУГИ 


Все необхо имое - в одном месте: 


руб., кресты - от 385 руб., оградки 5 видов - от 960 


руб. костюмы, тапочки, полотенца, платки, свечи, 
{ иконы. | 


Услуги: 


катафалк, автобус, овалы на памятники. : 
Обр.: похоронное бюро «ДОВЕРИЕ» (ост. «Старый 

рынок», угол ул.Пролетарской и ХХ лет ВЛКСМ) 

8.00 до 19.00 без перерываи выходных. Тел. 47-6 а 


Маала аас 


ы Понедельник, 8 мая 


группы: 


МЫ, 

8.45 Почта РТР. н 
9.15 Доброе утро, страна: 
9.50 Русское лото. 


10. 
10.30 Пока 
11.10 “Альф”. Сериал. 


11.40 Утренняя почта. ный 55-летию Победы. 


5 авли". Во- 12.20 Эх, дороги... 
Ша 0 Кос. } е9 180л970й ключ: 
е тайны тре- } ести. 
200 ты Ч 13.20 Федерация. 


15.00 Новости: 
15.10 Время футбола, 
15,40 Концерт Олега Газма- 
нова из ГЦКЗ “Россия”. 
17.55 “Как это было". “Зна- 
мя Победы. 1945 год”. 
18.35 Смехопанорама. 
19.10 “Белорусский вокзал". 
Киноповесть. 
121.00 Время. 
21.45 “Ожидание полковни- 
ка Шалыгина”. Героико- 
приключенческий фильм. 


героической д 
ды рожденный”. 


Мультсериал. 


Великая Отечественная. 


виной. "Прежние места". 


боях с врагами:..". Кадры 


Вторник, 9 мая 


7.00 Новости. 21.40 "В бой идут одни “ста- 
7.10, 9.00, 12.10, рики”. Кинохит. 

13,35, 15.50, 18.15 23.10 Хоккей. Чемпионат 
нь Победы”. мира. Матч команд финаль- 
раздничный канал, ной группы. 


7.25 “Бессмертный гарни- 
8.00 “Партизанская 
Р] Снегурочка”. Муль- 
тфильм 
8.10 “Это был не 


зон”. Сериал. 
10.00 Москва, Красная пло- 
я...". Док. фильм. 
8.35 "Голоса войны". Музы- 


щЩадь. Военный парад, по- 
священный 55-летию Побе- 
ды советского народа в Ве- 
ликой Отечественной войне 
кальный фильм, 
10.00 Москва. Красная пло- 
щадь. Военный парад, по- 
священный 55-й 


1941-1945 гг. 
10.55 Играй, гармонь люби- 
годовщине победы в Вели- 
кой Отечественной войне, 


мая! 
10.55 “Виктория”. Фести- 


11.25 “1941: “Разгром”. Се- 
риал, 
12.45 “1942; “Сталинград”. 
14.10 “1943: “Курская битва", 
Я валь солдатской песни. 
В милосердия". 13.00 Вести. 
ғ 28 ребышена урбан. 
тической драме Ю.Чухрая 
“Чистое небо”, 
275.10. К 55-летию Великой 
Победы. Дилогия. “Фильм о 
А ЕЕ Часть 1. 
у А „50 “Мы помним...". 
09 1045: “Штурм Берли- *16.10 “И помнит мир спа- 
Сериал. сенный...”. К 55-летию Ве- 
ні, заменат, ь- ликой Победы, Петр Алек- 


и Е 
77.20. тебя. 

да вадете 

72 50 “Светлой памяти пав- 


е борьбе против фашиз- 
Минута молчания, 


2. 


25 Хоккей. Чемпионат 
а р зира Матч команд финаль- о 
но! 


8.00 “Милосердие”, 
“Если родится де- 
вочка, ..". Док.филь- 


*10,35 “Великому подвигу — 
слава!". Парад, посвящен- 


14.15 В.Баранов, Ю.Назаров, 
Н.Русланова и Т.Догилева в 
аме “Дваж- 
15.45 “Том и Джерри”. 
216.05 “Письмо с фронта”. 


*16.15 Памяти народной 
артистки России В.А.Дубро- 


*16.45 “О походах наших, о 


военной кинохроники, 


*16.55 "Губерния". Инфор- 


онная программа 

ИЖЕ Памяти поэта, 
аве...". 
17.5 Е семья. 
18.55 Два рояля, 
И, т. 
2940 "Пающие обелиски". 
ок. фильм, ч.1. 

Док ФИлшлаг ик. 
22.15 Е.Матвеев, З.Кириен- 
ко, О.Остроумова и Ю:Яков- 
лев в мелодраме Любовь 
0.00 Хоккей. Чемпионат 
мира. Матчкоманд финаль- 
ной группы. 


8.00 Сегодня. Е 
8.15 “Офицеры 
Худ. фильм. 

1000 Сегодня 
10.15 “Выйти за- 
муж за капитана". Худ 
фильм. 

12.00'Сегодня. р 
12.30 “А зори здесь тихие 
1-я и 2-я серия. 

15.40 “Профессия — репор- 
тер". А.Антонов “Мы — куз- 
нецы!". 

16.00 Сегодня. 

16.20 Футбольный клуб. 


Була 


17,10 “Дело было в Пенько- 
ве”. Худ. фильм. 

19.00 Сегодня. 

19.35 “Победа, Одна на 
всех”, Фильм С.Сорокиной. 
20.40 О, счастливчик! 

22:00 Сегодня, 

22.45 “Вор”. Худ. фильм. 
0.30 Антропология. 

1.15 Футбольный круб. 


8.00 Детский теле- 
канал. 

9.15 Эти днив 45- 
я] м. 

9.30 “Дети капита- 
на Гранта”, Худ.фильм. 
11.00, 14.00 События, У 
11.15 В гости - с улыбкой. 
11.45 Твой ход, киноман! 
11.55 “Машенька”. Мелод- 
рама, 

13.25 “Грани”. Давид Тухма- 
нов. 

14.15 Мультфильмы. 

14.55 “Искренне Ваш..." 
Г.Чухрай 
15.50 “Был месяц май”. Дра- 
ма, 

17.55 Национальный инте- 
рес-2000, 

19.00 “Священная весна”. 
Песни военных лет 

20.00 События 


КО О.Остроумова и 
Ю.Яковлев в киноромане 
“Судьба”. 1-я, 2-я серии 
18.50 “Светлой памяти пав- 
ших в борьбе против фашиз- 
ма”. Минута молчания 
20.00 Вести, 
20.40 “Павшие обелиски". 
Док. фильм. Ч.2, 
21.10 Александр Розенбаум 
Праздничный концерт, по- 
священный 55-ой годовщи- 
не победы в Великой Оте- 
чественной войне, 
23.10 Киноэпопея "Падение 
Берлина", 1-я и 2-я серии. 


8.00 Сегодня. 

8.15 К 55-летию По- 
беды, “Женя, Же- 
нечка и “Катюша”. 
9.50 Военный парад, 


посвященный 55-летию По- 


беды. 


10.40 “Песни о Москве”. 
проект Леонида парфеное 
ва, 


11.20 Один день, 
12.00 Сегодня. 


12.30 “Картуш”. Приключен- 
ческий 
14,25 “На войне как на вой- 
не”. Худ. фильм, 
16:00 Сегодня, 


ИЛЬМ. 


ма", Минута молчания 
19.00 Сегодня 

19.40 К 55-летию Победы. 
“Сочинение ко Дню Побе- 
ды 

21,35 “Профессия —репор- 
тер”. С.Гапонов. “Друг Ста- 
лина” 

22.00 Сегодня 

22.35 Футбол. Лига чемпи- 
онов. Полуфинал. Ответный 
матч. "Бавария"(Германия) 
– “Реал"(Испания) 

0.35 “Домой дороги нет". 
Криминальный фильм. 


8.00, 9.15 “День, 
когда закончи- 
лась война”. Те- 
леканал. 

10.00 Москва, 
Красная площадь. Военный 
парад, посвященный 55-ле- 
тию Победы. 


10.40 Песни военных т. 
11,00'бОбЫтТиЯ: м 


11,15 Полевая почта. 
12.00 “Сердца четырех”. Ко- 
медия. 
13.40 Москва праздничная, 
МОШ Собти, 

? льтфильмы, 
15.00 Е Е 


Комелия. 


РРР 


окровские ворота”, 


20125 “Тегеран-43”. Полити- 

ческий детектив, 

23.10 События, _ м 

23.25 “Хрупкий человек. 
лодрама, 

уед ана Филиппа Кир- 

корова 


7.10 “Не горюй!". 
Боевик. 2 
8.45 Дорожный пат- 


руль. я 
0 “Профессионалы”. 
5 Ле-Со-Со. 
0.30 З1аг-старт. 
1.00, 14.55 Телемагазин; 
1.15 Шоу Бенни Хилла. 
2.15 Канон. 
2 орожный патруль. 
13.00 Новости. 
13.15 К юбилею Ж.Прохо- 
ренко. “Баллада‘о солдате”. 
15.05 Вы — очевидец. 
16.00 “О.С.П — лучшее”. 
17.00 Катастрофынедели. 
18.00 Дорожный патруль. 
18.20 0/8, 
18.55 “Освобождение? 4-се- 
рия. 
20.30 Новости. 
20.55 “Пустячок”. Комедия. 
23.10 Ваша музыка. 
0.05 “Счастливый перелом”. 
Худ.фильм. 


ма. Минута молчания: 
19.05 “Дата”. Телеканал. 
20.00 События: 

20.15 “Верные друзья”. Ли- 
рическая комедия. 

21.55 Москва праздничная. 
22.10 Концертна Поклонной 
горе. 


7.20 “Антоша Рыб- 
кин”. Альманах во- 
енных короткомет- 


ражек, 
8.15, 22.40, 1.00 Дорожный 
патруль. 
8.35 “Сын полка” Худ: 
фильм. 
10.00 “Кутузов”. Худ фильм, 
12.00 Новости. 
12.15 Своя игра, 
12.45 “Два бойца”. 
И 


4.15 Мультфильм. 
15.00 Новости, 


15.15 Концерт Клавдии 
(Шульженко. = Ы 
. Худ. 


16.15 “Жди меня” 
и 
8:00 Чай-клуб. 
18.3055-я весна, 
18.50 Минута молчания, 
19.05 “Освобождение”, 5-я 
серия. 


АЛЛА 


Худ. 


склепа" Мультсериал. 
8.00 “Это было в се 
моем". Киноконцерт. — 
8.40 Мир приключений, 
“Смелые люди". . 
10.30 Мульт. 
11.00, 14.00 Телемагазин, 
11.30 Г.Юматов в фильм 
“Одиніиз нас”. 

13.30 “Тайны Старой пло 
ди”: Гитлер и Сталин". 
14.30 “Почему ты жив?”. 
Док.фильм. 


льмы: 


15.30 Новости. Р а 
15:45 Г.Жженов, А.Кузнецов, 
Б.Токарев в драме “Горячий 
снег”. 
17.45 “Горькая судьба по-| _ 
бедителя”. Программа Э.Ря:| 
занова. 

18.30 Новости. 

18.45 Третий лишний. 

19.00 Драма “Трясина”. 1-я 
серия. ` 
20.30 Обозрение. 

21.00 Военная тайна. 
21.30 "Трясина”. 2-я серия. 
22.50 Спорт- ер. 

23.05 Триллер "Поцелуй йл 
убей”. 


ноконцерт. 9 

9.00 Приклю З 
ченческий фильм “Тайная 
прогулеае 
10.30 Мультфильмы. х 
10.50 “Дайте выкрикн 
слова...” К дню рожден 
Б.Ш.Окуджавы. 3 
11.25 Военная драма “Бал: 
тийское небо”. 1-я серия. 
12.55 “Чтобы помнили” 
Р.Быков. р" 
13.35 Военная драма “Ба 


“Светлой ца! 
муха борьбе пролмь $ 
ма’. Минута молчам. 
19.10 О.Мезьщиков в 
ной драме “Жду м. 
21.00 Военная тайна. 


ЕЛ У Л Пе 
я...". Док. фильм. 
8.35 “Голоса войны". Музы- 
кальный фильм, 
10.00 Москва. Красная пло- 
щадь. Военный парад, по- 
священный 55-й 
годовщине победы в Вели- 
кой Отечественной войне, 
10.55 “Виктория”. Фести- 
валь солдатскои песни, 
13.00 вести, 


1% 20 \\.Лробъышева, ЕУрбан- 
сум м © Хабаков мам 


тической драме Ю.Чухрая 
иЧистое небо”. 

*15,10.К 55-летию Великой 
Победы. Дилогия. “Фильм о 
фильме". Часть 1. 

*15.50 “Мы помним...” 
*16.10 “И помнит мир спа- 
сенный...”. К 55-летию Ве- 
ликой Победы. Петр Алек- 
сеевич Гришин, 
*16.30 “Губерния”. Информа- 
ционная программа. 
17.00, 19.05 Е. Матвеев, З.Ки- 


|ды советского народа в Ве- 
|ликой Отечественной войне 
1941-1945 гг. 

10.55 Играй, гармонь люби- 


мая! Я 
11.25 “1941: “Разгром”. Се- 
риал. у 
127454942: “Сталинград”. 
ТА 101943: “Курская битва". 
\5. 90 овостм. 
Ў уезд мулосеррмя“. 


ЫА ео мом 
цо? Кедей 
я. 
74 аоишуаао 
178.50 “Светлой памяти пав- 
\ших в борьбе против фашиз- 
ма”. Минута молчания. 
19.05 “1945; “Штурм Берли- 
на. Победа”. Сериал. 
20.35 “Жизнь замечатель- 
ных людей". Программа по- 
священа летчику Алексею 
І рву 
21.00 Время. 


не победы в Беликои Чте- 
чественной войне. 

23.10 Киноэпопея “Падение 
Берлина”. 1-я и 2-я серии, 


8.00 Сегодня. 

8,15 К 55-летию По- 
беды, “Женя, Же- 
нечка и "Катюша". 
9.50 Военный парад, 
посвященный 55-летию По- 
беды. 


10.40 “Песни о Москве”. 
Проект Леонида парфеноа» 


ва; 

11.20 Один день, 

12.00 Сегодня, 

12.30 “Картуш”. Приключен- 
ческий фильм, 

14.25 “На войне как на вой- 
не”. Худ, фильм, 

16.00 Сегодня, 

16.25 Я и моя собака 

17.10 В нашу гавань захо- 
дили корабли. 

18.50 “Светлой памяти пав- 
ших в борьбе против фашиз- 


— геал (испания). 


0.35 “Домой дороги нет". 


Криминальный фильм. 


когда закончи- 
лась война”. Те- 
леканал 

10.00 Москва, 
Красная площадь. Военный 
парад, посвященный 55-ле- 
тию Победы. 

10.40 Песни военных лет. 
1т.00’бобытия: 

11,15 Полевая почта. 

12.00 “Сердца четырех". Ко- 
медия. 

13,40 Москва праздничная, 
14.00 События. 

14,15 Мультфильмы, ? 
15.00 "Покровские ворота”. 
Комедия. 

17.20 Песни Булата Окуджа- 
вы. 

17.50 Москва праздничная. 
18.50 Светлой памяти пав- 
ших в борьбе против фашиз- 


8.00, 9.15 “День, 


——_ ражек, 

8.15, 22.40, 1.00 Дорожный 

патруль, 

8.35 “Сын полка” Худ. 
ИЛБМ, 

0.00 “Кутузов”. Худ-фильм. 

12.00 Новости. 


12.15 Своя игра, 15.45 Трагикомеди. 
12.45 “Два бойца". Худ. даподпристальнымна 
рильм. ‹ дением". Е 
4.15 Мультфильм, 17.30 Третий лишний, 
15.00'Новости, 


18.00 "Почему я 


250 
50, 
ма Мі 


15.15 Концерт Клавдии 

Шульженко, " вы 

16.15 “Жди меня”. Худ. 
ильм. 

8.00 Чай-клуб. 
18.30'55-я весна. 
18.50 Минута молчания, 
19.05 “Освобождение”. 5-я 


2030 Обозрение. 


СВОЯ: 00 Военная тайна. 

20:30. Новости 21.30 О.Меньшиков в воен 
20.45 “Секретный агент”. ной драме “Жду и наде 
Худ.фильм. юсь". 2-я серия. 


22.50 “Беспокойное хозяй- 
ство", Худ.фильм. 
0.30 Диск-канал. 


22.35 Драма “Последн! 
дни Пэттона”, 


Среда, 10 мая 


6.00 Телеканал 6.00, 7.00, 8.00, 9.00 


“Доброе утро". Вести, 

9.00, 1500 15.00, *6.20, 9.40 Доброе 

18.00, 0.45 Новости. утро, губерния! 

9.15 “Нежный яд". удро,губе ‚ 8.50 Ин- 
Сериал, формационный выпуск. 
10.15 Поле чудес. 7.00 - 9.30 Доброе утро, Рос- 
11.15 Смак. сия! 


11.30 “Новые приключения 
Синдбада". Сериал. 

12.15 “Вылет задерживает- 
ся”. Мелодрама. 

13.40 Серебряный шар. 
14.20 Вместе. 

15.15 “Невероятные приклю- 
чения Джонни Квеста”. 
Мультсериал. 

15.40 Классная компания. 


10.20 “Цыганка”. 

11.10 “Санта-Барбара”. 
12.00 Телеспецназ. 

12.25 Москва-Минск 

13.00 Вести. 

13.30 Городженщин 

14.05 “Черная жемчужина”. 
14.55 “Богатые и знамени- 
тые”. 

15:45 Моя семья. 


15.55 Звездный час. 16.40 Мультфильмы. 

16.25 ...До шестнадцати и 17.00 Вести. 

старше. 17.30 Информационный вы- 
17.00 “Нежный яд". Сериал. пуск. 

18.30 Маски-шоу. *17.35 “Сюда нас память 


119.00 Человек и закон. 
19.45 “Крутые”. 1-я серия, 
|Детектив. 

20.45 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 

21:00 Время. 

22.00 “Плезантвиль”. Роман- 
тическая мелодрама. 
0.10 Цивилизация. 


привела". 

*17.45 “Счастливые сумас- 
шедшие". Из жизни скаутов. 
*18.00 Фильмотека Победы. 
“Только имя да эхо”, 

*19:00 “Губерния”. Информа- 
ционная программа. 

19.25 Вино-шоу-кур. 

20:00 Вести, 

20.40 “Дикий ангел”. Сери- 


Четверг, 11 мая 


6.00 Телеканал Мелодрама. 
А 13.45 “Серебряный шар”, 
Евгений Урбанский. 
14.25 Вместе. 
15:00 Новости. 
15.15 “Невероятные приклю- 
чения Джонни Квеста”, 
О Сериал 
-40'Семь бед - 
15.55 100% РАИНответ. 
16.25 Хоккей. Чемпионат 


'сные истории, 


11.30 “ овые приключения 


Синд 
1 


2.00 . 
12.15 “Поздняя встреча”. 


ал. 

21.35 Ю.Силаева и А.Рос- 
тоцкий в приключенческом 
фильме “Мужская компа- 
ния” 

23.00 Вести. 

23.30 “Мужчина и женщина” 
И.Артемьев 

0.20 Э.Беар в психологичес- 
кой драме “Французская 
женщина". 

2.05 Телеспецназ: дежурная 
часть 


г | 6.00 Сегодня 

и 8,55 Я и моя соба- 
ка 
9.45 Фитиль 
10.00 Сегодня 
10.25 “Победа. Одна на 
всех”. Фильм С.Сорокиной 
11.25 Свидетель века 
11.40 Среда 
12.00 Сегодня 
12.30 О, счастливчик! 
13.40 Мультфильм 
14.00 Сегодня 
14.35 “Вольный ветер”. 1-я 
серия. Музыкальная коме- 


дия. 

16.00 Сегодня. 

16.35 “Лоис и Кларк. Но- 
вые приключения Суперме- 
на” 


17.30 Впрок. 
17.50 “Клиент”. Детективный 


мира. 1/4 финала, 
(В перерыве - 17.10 Ералаш, 
18,00 Новости). 
19.00 Процесс 
19,45 “Крутые”. 2-я серия. 
20:45 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 
21.00 Время. 
22.00 “Город Зеро”. Траги- 
арс. 
3.50 “Альтависта”. Концерт 
группы “Сплин” 


в Лужниках. 
ОБ Ноно. 


сериал 

18.40 Криминал 

19.00 Сегодня. 

19.40 Герой дня, 

20.00 “Бандитский Петер- 
бург”. Детективный сериал 
20.55 Суд идет 

22.00 Сегодня. 

22.35 Футбол. Лига чемпи- 
онов. Полуфинал. Ответный 
матч. “Барселона”(Испания) 
— “Валенсия”(Испания) 
0.35 Сегодня 

1.00 Антропология. 


6.00, 7.15, 8,15 На- 
строение 

8.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20:00, 23.00 
События. 
9.00 Слушается дело. 
9.50, 0.20 Петровка, 38. 
10. 
1 
1 


00 “Узы любви” 
1.20, 13.35 Дата, 
2.00 “Последняя осень”. 
1-я серия. Детектив. 

14.15 Дамский клуб 

14.20 “Будьте здоровы". 
14.30 Мультфильм. 

14.55 “Инспектор Деррик". 
16.30 “Суббота, воскресенье, 
понедельник”. 1-я серия. 
Комедийный сериал. 
17.15 Да! 

17,35 Мульти-пульти. 
17.45 Мотодром. 


6.00, 7.00, 8.00,9.00 
Вести. 


“6.20, 9.40 Доброе 
утро, аи 
6.50, 7.50, 8.50 Ин- 
формационный выпуск, 
о - 9.30 Доброе Утро, Рос- 
10:20 “Цыганка”, Се 
| ка”. Сериал. 
ра Санта-Барбара”, Се- 
:00 Телеспеци 
12125 Мой ХХ вна. 
13.00 Вести, 


18.15 Деловая Москва. 
19.00'Сериал. < 
20.55 “Невинная ложь". Кри- 
минальная драма. 

22.45 Постскриптум- 

23.15 Времечко 

23.45 Ночной полет. 

0.30 Музыкальный слух. _, 
0.40 “Сказки с того света”. 
Сериал 


23.15 Алле, народ! 


23.35 “Девушки в неволе? 
Худ. фильм. 


=. 
зя“. |] 
7.30 “Байки 


склепа”. Мультсериал. 
8.00, 1.00 Муз канал | 
8.30 Новости: Е 
8.45, 18.45 Третий лишний |. 
9.00 “Мертвые души”. Худі! — 
Е 1-ая серия. | 
0.30 Клуб “Белый попугай' 
11.00, 15.15 Телемагазин. 
11.30 Трагикомедия “Поез-| 
да под пристальным наблю- 
18.30 Сериал “Ка 
13: ериал “Кассандра” 
14.30 Новости. Ф ] 
14.45 Несчастный случай. 
15.45 “Полицейский блюз". 
ира тАнескии сериал. | 
16.40 “Гадкий утенок". 
17.35, 0:00 “Пляж”, 
18.30 Новости. А 
19.00 "Селеста, только Селе] | 
ста”. Телесериал. | 
20.00 Случайный свидетель] 
20.30 Обозрение. 9 
21.00 “Симпсоны”. 
21.30 приключена 
фильм “Полет Ворона 
23.30 Новости. 
23.45 Спорт-курьер. 


7.00, 17.10*Че] | 
репашки нинд] — 


6.50, 13.05 День за 
днем 

8.45, 18.20, 22.40 До- 
рожный патруль. 
11.00, 15:00, 23.00 


9.00, 
Новости 
9.10 “Террористы”. Боевик. 
11.10 Скандалы недели. 
11.45 Катастрофы недели. 
12.30, 15.15 Телемагазин. 
13.00 ЦитаДень. 

15.30 “Богатые тоже плачут". 
16.25 Отдохнем. 

16.45, 1.00 Диск-канал. 

17.20 Без вопросов. 

17.45 “Дежурная аптека”. 
18.30 Наши любимые живот- 
ные. 

19.00 “Морская полиция". 
20.00 Новости дня. Ч 

20.25 Место встречи. 

20.40 Ясама. 

21.40 “Суди возмездие”. 
Криминальный сериал. 1-я 
серия. 


оа 


13.30 Город женщин; 
о вая жемчужина”. 

Э “Богатые и = 
тые”. Сериал иа 


б 5 80 Новая “Старая кварти- 
16.35 Мульт 
17.00 вооа 


517; Э 
ти 20 Информационный вы- 


* 
* 


*19.00 “Губерния”. Инфо 
мационная программа, 
19.25 Сам себе режиссер 

е ( 


мира. 1/4 финала. 
2300ва Ф 


№ 18 (80) 


17.40 "Клиент". Детективный 


ВО Криминал 

ДНЯ. ‚40 Криминал. 

о Ноний 19.00 Сегодня. 
ург”. Детек- 19,40 Герой дня. 


20.00 “Бандитский Петер- 
бург». Детективный сериал, 
20155 О, счастливчик! 

22.00 Сегодня. 

22.45 “Как бумеранг". Кри- 
минальный фильм. 

0.40 Сегодня: 

1.05 Антропология. 


6.00, 7.15, 8.15 На- 
строение. 

8.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20,00, 23.00 


егодня. 
'В нашу гавань захо- 
аи. 
00 Сегодня. 
БАНА ветер”. 2-я 
ия. 
0 Сегодня 


|16:35 “Лоис м Кларк. Но- События. 
вывприключения Суперме- 9.00 Моя война. 
на 9.35 Квадратные метры 


эму ты жив?”. 17.30 Впрок. 9.50, 0:20 Петровка, 38. 


и. 1 


кенов, А.Кузноцов | | Пятница, 12 мая 
6.00 “Доброе 


в драме "Горячий 
рькая судьба по- о", 
. Программа Э.Ря- 0, 12.00, 15.00, 
18.00, 23:55 Ново- 
сти Г сти. 
9.15 “Крутые”. 1-я и 2-я се- 
_ рии. 


гий лишний. 
"(14.05 Каламбур: 


1.40 “Долгое прощание", 
Детектив. 


БМ: 7.00, 8:00, 9.00 


Вести, 
*6.20, 9.50 Доброе 


ма “Трясина”. 1-я] утро, губерния! 
"6.50, 750, 8.50 


е. 11,30 “Новые приключения ЕН выпуск. 
нная тайна. индбада”. Сериал. 7.00 - 9.30 Доброе утро, Рос: 
сина". 2-я серия. 12.15 “Опасный возраст”. сия! 
рт-курьер. Психологическая драма. 9.30 Тысяча и один день. 
плер “Поцелуй или] 13:50 Серебряный шар. 10.20 “Цыганка”. 


14.30 Вместе. 

_ [15.15 “Новые сказки Ша- 
_херезады”. Сказка, 

17.00 “Нежный яд”. Сери- 


ал, 

18.30 Джентльмен-шоу. 

19.00 “Экстренный вызов. 

Спасатели". О работе спа- 

сателей МЧС. 

19.30 Вкусные истории. 

19.45 Поле чудес. 

20.45 Спокойной ночи, ма- 

Мыши! 

[21.00 Время. 

1.45 Коломбо в детекти- 

ве “Попробуй, поймай 

меня". . 

23.10 Хоккей. Чемпионат 
Полуфинал. 


11.10 “Санта-Барбара", 
12.00 Телеспецназ, 
12.25 Мой ХХ век. 
13.00 Вести. 
13.30 Город женщин. 
14.05 “Черная жемчужина". 
14.50 “Богатые и знамени- 
тые". 
15.45 На здоровье, 
16.25 Мультфильмы. 
17.00 Вести. 
*17.35 Информационный 
выпуск. 
*17.40 “До третьего звон- 
ка”. КВН Новые армяне". 
218710 “На краю тысячеле- 
тиа черинка века-!|. 

| профиль и анфас, 
*19.00 “Губерния”. х 


8.00 “Память 


Сергея Доренко. 
1,55 “Китайский > 
вой". Сериал. Дородо, 


10.00 Узы любви". 

11.20, 13,25 Дата, 

12:00 Детектив “Последняя 
осень". 2-я серия. 

14.15 История болезни 
14.20 Пойте с нами! 

14.30 Мультфильм. ы 
14.55 “Инспектор Деррик”. 
16.30 "Суббота, воскресенье, 
понедельник", Сериал. 
17.15 “Да!".Программа для 
МОЛОДЫХ. 

17.35 Мульти-пульти 

17.45 Хоккейное обозрение. 
На чемпионате мира. 

18.15 Деловая Москва. 
19.00 Сериал. 

20.55 “Признание”, Триллер. 
22.45 Посткриптум. 

23.15 Времечко, 

23.45 Ночной полет, 

0.30 Клуб-2000. 


0.40 “Стреляющие звезды” 
Боевик. 


6.50, 13.05 День за 
днем, 

8.45, 18,20, 22.45, 1.40 

МОСКВА] Порожный патруль. 

9.00, 11.00, 15.00, 23.00 Ново- 

сти, Е 

9.10 “Девушки в неволе 

Худ.фильм, 

11.05, 19.00 “Морская поли» 

ция”. Сериал 

11.55, 21.40 “Суд и возмез- 

дие". Сериал. 

12.45, 15.15 Телемагазин, 

13.00 ЦитаДень. 

15,30 “Богатые тоже плачут”. 

16,20 Отдохнем. 

16.35, 1,05 ДИСК-канал. 

17.10 Пальчики оближешь. 

17.40, 1.55 “Дежурная апте- 


19.25 Городок 

20.00 Вести, 

20.45 “Дикий ангел”, 
21.40 Хоккей. Чемпионат 
мира. 1/2 финала 

23.00 Вести, 

23.30 Панорама. 

0.30 Мелодрама “Приятель 
покойника”, 

2.20 Телеспецназ 


6.00 Сегодня. 
8.55 “Бандитский 
Петербург". Де- 
тективный сериал 
10.00 Сегодня. 
10.25 Суд идет. 

11.15 Служба спасения. 
11.45 Фитиль. 

12.00 Сегодня, 

12,25 “Тень”, Комедия. 
14.00 Сегодня. 

14.25 “Подсудимый”. Худ. 
фильм. 

16.00 Сегодня. 

16.35 “Лоис и Кларк. Но- 
вые приключения суперме- 
на”. 

17.30 Впрок. 

17.40 “Клиент”. Сериал. 
18.40 Криминал, 

19:00 Сегодня. 
19.40`Герой дня. 

20,00 “Бандитский Петер- 
бург”. Детективный сериал. 


Татарстан, Часть 1. 
718.35 “Вернисаж”. Сергей 
Серов: исповедь провинци- 
ала. 

18.55 Моя семья. 
20:00'Вести! 


20.40, 
20 Два рояля. 


вы Д 


детям. 
9:30 Почта РТР. 
К 10:00'Доброе утро, 


в а Я ом 
К е Е 
принц Египта”, ® ХЕЕЕ 
1,00 Э.Беркли и К.Маклахен 
в эротической драме “Шоу 
герлз". 

8,00 Сегодня. 
В 8.15 “Бандитский 

Петербург". Детек- 


ТИВНЕ “оед я 


20} 
20! 


(6 
р: 
2 


20.55 Независимое рас- 
следование 

22.00 Сегодня. 

22.45 “Эйс Вентура, Когда 
зовет природа”. Комедия. 
0,30 Антропология. 


6.00, 7.15, 8.15 
{астроение. 
8.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00, 23.00 
События. 

9.00 Секретные материалы: 
расследование ТВЦ. 

9,25 В гости - с улыбкой. 
9.50, 23.45 Петровка, 38. 
10.00 “Узы любви”. 

11.20, 13,35 Дата. 

12.00 “Ювелирное дело”, 
Детектив. 

14.15 Столичные истории. 
14.30. Мультфильм. 

14.55 “Инспектор Деррик". 
16.30 “Суббота, воскресе- 
нье, понедельник”, 

17.15 Да! 
17.35 Мульти-пульти. 
17.45 Точка отрыва. 
18.15 Деловая Москва. 
19.00 Сериал. 

20.55 “Дидье”. Комедия. 
23.15 Времечко. 

23.55 Киноафиша. 

0.10 “Скелеты”. Триллер. 


17.20 Я и моя собака, 
17.50 “Она написала убий- 
ство", 

19:00 Сегодня. 


9,35 Перой дня без галсту- 


05 О счастливчик! 
50. “Бандихскимя Мпотер- 


г”. Се 
оо д *: 
2.45 “Джеймс Бонд — 
агент 0017”. Шпионский бо- 
евик. 


1.05 Про это. 


= | 8.00 Детский теле- 
канал. 


9.15 Первосвяти- 


11.00, 15.15 Телем. 
11.30 приктокга 
ильм “Полет Ворона". 
3.30 Сериал “Ка 
14.30 Новости. 
14.45 Случайный свидетель 
15.45 “Полицейский блюз") 
аматический сериал. 
16.40 “Город собак". Мульт: 
сериал. 
17.35, 0.00 “Пляж”. 
18.30 Новости, 
18.45 Третий лишний. 
19.00 “Селеста, только Селе] 
ста". Сериал, | 


ка", Е 
18.30 “Красная полоса“, Док. 
сериал. 


20:00 Новости дня. 

20.25 Место встречи. 
20.40'0.С.П.-лучшее. 

23,15 Алле, народ! { 
23.35 “Синий торнадо. 
Фантастика. 


7.00, 17.10 “Че- 
репашки нинд- 


зя". 
7.30 “Байки из 


склепа". Л 
8.00, 21.00 “Симпсоны". 20:00 Случайный свидетель] 
Мультсериал. 20.30 Обозрение. | 
8.30 Новости. 21.30 Приключенчески 


ильм “Тень Ворона". 
3.30 Новости. 
23.45 Спорт-курьер. 
1.00 Ночной муз. канал. 


8.45 Пятая колонка, 
9.00 “Мертвые души”. 2-я 
серия. 

10,30 1/52. 


6.50, 13.05 День за 


нем. 

.45, 1.15 Дорож- 
ный патруль. 

9.00 Новости. 

9.10 “Синий торнадо”. Фан- 
тастика. 

10.45, 15.15 Телемагазин. 
11,00 Новости. 

11.05 “Морская полиция". 
1 1,55, 19.00 “Суд и возмез- 


дие". 

13.00 ЦитаДень. 

15.00 Новости. 

15.30 "Богатые тоже пла- 


7.30 “Байки из склепа“. 
8.00 “Симпсоны”. 

8.30 Новости. 

8.45 Пятая колонка. | 
9.00 “Мертвые души”. 3-я 
серия. 

10.30 Гонки на выживание. 
11.00, 15.15 Телемагазин. 
11.30 Приключенческий 
фильм “Тень Ворона”. 
13.30 “Кассандра”. 

14.30 Новости. 

14.45 Случайный свиде- 
тель. 


чут", 15.15 Телемагазин. 
16,20 Отдохнем: 15.45 “Полицейский | 
16.30 ДИСК-канал. блюз". Драматический се- 


риал. 

16.40 “Город собак”. 
17.35, 1.55 “Пляж”. 
18.30 Новости. 

18.45 Третий лишний. 


17.10 Мое кино. 

17.40, 2.40 “Дежурная ап- 
тека’. 

18.15 Дорожный патруль. 
18.30 аа Я 
20.00 Новости дня. 

20.25 Место встречи. 
20.45 “Цепной пес". Бое- 
Вик. 

22.45 Новости. 

23.00 Алле, народ! 

23.15 “Клетка”. Боевик. 


1,30 Радио хит. 
23.30 Новости. 
7.00, 17.40 23.45 Спорт-куръер. 
Черепашки 0.00 Драма “Техника суп- 
ниндзя”. ружеской измены”. \ 


19.00 “Селеста, только Се- 
леста”. 
20.00 Случайный свиде- 


тель. 

20.30 Обозрение. 

21.00 Маленькая страна. 
21.30 Криминальная драма! 
“Охота на сутецера”. 


17.55 Национальный инте- 
рес-2000, е 
19.00 Неделя. 
19.45 Брэйн-ринг. 
20.45 Российские тайны: 
расследование тв 
а “Свой среди чуж 
мус ОїА орехи. еласа 
2305) События. т а 
-15 “Последний и =. 
тор”. Драма. 5 НЫ = 


6.55 “Клетка”. Бое- 
В ВИК, 
186 8.50, 20.50 Дорож- 
ный паг 


ЛЬ. 
900 "Вавилон вр, Е 
9.50 Диск-канал. 


23.00 “Кузен”. Боевик. 


1.05 Дорожный пат! ? 
1.20 Плейбой. ЛЕ 


це тонн 7 
11.00 Гонки 
о „30 Крими! 
хота на о} 
13.30 Я 
13,45 Четвертая 


414 ТЕ Ч 


оле чудес. 


\е чуде! 
ОКОЙНОЙ НОЧИ, Ма- 


‘оломбо в детекти- 
\опробуй, поймай 


3.00 Новости, 
.10 Слово пастыря. 
“Вс Ш 


30И 
100) 
10 


Новости, 
Смак 


10.30 “Ускоренная помощь”. 


Сериал. 2 
 |11:00 С легким паром! 
|11.30Утренняя почта, 

12:00 “Дикий мед”. По м 


|тивам романа Л.Первомай- 


ского: 
114300 `В мире животных. 


114.45 История одного ше- 


девра. Русский музей. 
‚115.00 'Новости. 


15.55 Седьмое чувство. 
6:35 Эх, Семеновна! 
117.15 Детектив-шоу. 


аш. 


_|Наталья Засульская. 
_|1910 “Джентльмены предло: 
`|читают блондинок”. Музы 


тий лишний. 

е души”. Худ. 
1-ая серия. Ж 

29 “Белый попугай" 
15 Телемагазин. 

јагикомедия “Поез 


ристальным наблю 
риал “Кассандра”. 8:00, 10:00, 18:00 
вости- Новости. 
ый случай. 8.10 Армейский 
ЕЯ блюз” магазин: 
8.4. “Дисней- 


еский сериал. 
утенок". 

ый енняя звезда. 
.10`Непутевые заметки. 

‚30 Пока все дома. 

О “Альф”. Сериал. 

0 Здоровье. 

0 “Один шанс из ты- 

= Героико-приклю- 

нческий фильм. 


Ералаш). 
Дисней-клуб": “101 
Г нец”, 
“Дисней-клуб”: “Но- 
Ключения Винни- 


'Смехопанорама, 
Побег". Боевик, 
ре! 


ам. 
й, гармонь любимая\ 


18:40 “Женские истории". 


ЧУЧ осии. Г 
* 17.35 Информационный 
выпуск, 
*17.40 “До третьего звон- 
ка", КВН “Новые армяне”. 
*18.10 “На краю тысячеле- 
тия”. Вечеринка века-(. 
*18.30 В профиль и анфас, 
*19.00 “Губерния”. 


‘Сергея Доренко. 
і РЕВ Доренко. л городо- 
в 


МАА АБ 
на”, 

17.30 Впрок. 

17.40 “Клиент”. Сериал. 
18.40 Криминал. 

19.00 Сегодня. 
19.40’Герой дня. 

20.00 “Бандитский Петер- 
бург”. Детективный сериал. 


Татарстан. Часть 1. с 
*18.35 “Вернисаж”. Сергей 
Серов: исповедь провинци- 
ала. 

18.55 Моя семья: 

20.00 Вести. 


2099 алве 


00 “возврамемие 
тектора Фильм- 


детям. 
9.30 ПочтаРТР. 

10:00 Доброе утро, 
трана! 


с 
10.35 Сток одному. 
1 
1 
1, 


0, 

1.25 Сам себе режиссер. 

1,55 Друзья. 

2.20 Эх, дороги... 

12.35 Золотой ключ. 

13.00 Вести, 

13.20 Федерация. 

14.10 А.Петренко, В.Баринов 

иА.Демьяненко в 

комедии “Игра на милли- 

оны", 

15.55 Планета Земля. 

*16.55 “Губерния”. Инфор- 

мационный вып! б 

217.05 "Воробей Переда- 

ча для школьников. 

*17.25 На У Российском 

фестивале им.Г.Г.Нейгауза. 

- ^18.00’Дни татарской и баш- 

- кирской культур Саратовс- 
кой области. Концерт.мас- 
теров эстрады республики 


денца. 
9,55 Доброе утро, страна! 
10.30` “Аншлаг” и К. 

11.30 “Городок”. Из ранне- 


о- 


8.00 Папа, мама, я— 
спортивная семья: 
8.55 Служу Отече- 
ству! 
9.20 Устами мла- 


го. 
12.00 Русское лото. 

12.40 Мультфильмы. 
13:00 Вести. 

13:20 Парламентский час. 
14.10 Новая “Старая квар- 
тира". 

15,10 Диалоги о животных. 
16.10 “Тайны тысячелетия" 
с А.Джигарханяном. Док. 


СИ 
*17.00 “АСК: анализ, собы- 
тия, комментарий". Анали- 
тическая программа. 
217.30 Секундомер”. 
Спортивный обзор за не- 
делю. 

17.45 Мультфильм. 
18.00 Перед “Зеркалом”. 
18.15 Хоккей. Чемпионат 
мира. Финал. 

21.00 Зеркало, 
22.00`Боевик “Штемп”. 


22 А5 А. Скот Ли м Л'Лом- 


бард в триллере “Мумия? 
принц Египта”. 
1:00:9:5Беркли и К.Маклахен 
в эротической драме \Шоу 


герлз”. 


8.00 Сегодня. д 
8.15 “Бандитский 
Петербург". Детек- 
тивный сериал. 
9.10.0, счастливчик! 
0 Сегодня. 


10:01 

10.15 Криминал. 

10.40 Экстремальные ситу- 
ации. 

11.25 Пойми меня. 

12.00 Сегодня. 

12.25 Большие деньги. 
12.55 “Родная кровь". Худ. 
фильм. 

14.35 В нашу гавань захо- 
дили корабли. 

15.40 Свидетель века, 

16.00 Сегодня, 

16.30 “Профессия — репор- 
тер”. Сергей Гапонов. “Друг 
Сталина”. 

16.50 Без рецепта 

23.45 О.Мути в “черной” 
комедии “Не говорите 
даме “нет”. 
1.20 Программа “Реальное 
кино”. 

1.45 “Последний парад”. 
Док. фильм. 


8.00 Сегодня. 
8.15 “Бандитский 
Петербург”. Се- 
риал. 

9.15 О, счастлив- 


чик! 
10:00. Сегодня. 
10.20 Ключи от форта Бай- 
ар. 
11.10 Полундра. 
11.40 И 
12.00 Сегодня. 
12.30 Служба спасения. 
13.00 Путешествия натура- 
листа. 
13:30 Юбилей. “Укроти- 
тельница тигров". Коме- 
15'20 +Ж 

у енский Е 
О.Пушкиной. те 
16.00 Сегодня. 
16.25 Большие родители, 
17.00 “Холодная война”. 
О 

А на Й 
О написала убий- 
19.00_Итоги, 


17-85 Мульти-пульти. 
17.45 Точка отрыва, 
18.15 Деловая Москва, 
19.00 Сериал. 

20.55 “Дидье”. Комедия. 
23.15 Времечко. 
23.55 Киноафиша, 
0.10 “Скелеты”. Триллер. 


17.20 Я и моя собака. яз 
17.50 “Она написала убий- 


ство’. 
19:00 Сегодня. 
19.35 Герой дня без галсту- 


аи ны 


ериал: 


бург". 

2500 Сегодня) 

22.45 “Джеймс Бонд — 
агент 007”. 


Шпионский бо- 


евик. 
1.05 Про это. 


8:00 Детский теле- 
канал: 
9.15 Первосвяти- 


Сериал. 
10.30 Городское собрание. 
11.00 События. 

11.15 Королевские игры. 
11.45 Твой ход, киноман! 
11.55 “Беляночка и Розоч- 
ка". Фильм для детей. 

13.05 “Рикки-Тикки-Тави”. 
Мультфильм. 

13.30 Просто Россия. 

14.15 “Практика”. Сериал. 
15.15 Мультфильмы. 

15.45 “Полет над “Гнездом 
глухаря". Александр Город- 
НИЦКИЙ. 

16.15 “Жюли Леско”. Сери- 
ал. 


20.35 Куклы. 

20.50 “Бандитский Петер- 
бург”, Сериал. 

21.55 Итого. 

22.15 “Танго над пропас- 
тью". Боевик. 


8.00 Детский те- 
леканал. 


Е 9.15 Эти дни в 
45-м, 

9.30 “Макгай- 
р”. Сериал. 


:30 Слово и дело. 

:00 События. 

.15 Полевая почта. 

.45 Мир женщины 

.15 В гости - с улыбкой. 

:45 21 кабинет. 

13,15 “Дебют-Кинотавр” 

Дневник фестиваля. 

13.25 Грани. 

14.00 События, 

14.15 “Практика”. 

15.10 “Внимание! Волки!”, 

Мультфильм. 

15.30 Особая папка. 

16.20 “Жюли Леско”. 

18.05 Слушается дело. 

м Шеруесци вечер 
зитора 

Композ ра Евгения Кры- 

оо События 

з по Й 
Е ртивный эксп- 


ве 
10 
11 
11 
11 
12 
12 


22.45 Новости: 

23.00 Алле, народ! 
23.15 “Клетка”. Боевик. г 
1.30 Радио хит. 2980 


7.00, 17.40 23.45 Сп 
“Черепашки 0.00 Драма & 
ниндзя". ружеской изм 


17.55 Национальный инте- 


рес-2000, 

19.00 Неделя: 

19.45 Брэйн-ринг- 
20.45 Российские 
расследование ив 
21 е1 


тайны 


"05 События. 
23102 "Последний имперяа- 


тор". Драма. 


6.55 “Клетка”. Бое- 
86)", 20.50 Дорож 
8.50, 20. (6 = 
МОСКВА] ный патруль. 
9.00“Вавилон-5”. 
9.50 Диск-канал. 
10.30 Ваша музыка. _ 
11.20 Как стать звездой? 
11.55 Пальчики оближешь. 
12.25 Без вопросов... 
13.00 Новости. К 
13.15 “Баллада о Джанго". 
Приключения, 


це тоннел. Ң А 
11.00'Гонки на выживан 


11.30 Криминальная драма] 
“Охота на сутенера . | 
13.30 Новости. 

13.45 Четвертая власть. 
14.15 “Индийское кино 

“Бадшах“. р 

16.45 “Босоногий австрали- 

ец: танцы с динго”. Док. 

фильм. 

17.15 Мультфильмы. 

17.30 Новости. 

17.45 1/52. 


„. 


14.55 Наши любимые жи- 18.15 Матч Чемпионата 
вотные. России по Фосда 9 
15.30 Своя игра. “Спартак” (Москва) - “Анжи 
15.55 СВ-шоу. Махачкала). Е 
16.55 Я сама. 0.30 Большая политика. 


21.00 “Симпсоны”. 

21.30 “Секретные материа- 
лы”. Сериал. 

22.30 Кровавый триллер 
“Вампиры”. 

0.40 “Элли Макбил”. Теле- 
сериал. 


18.00 “Вавилон-5“. 

18.55 “Возвращение Шер- 
лока Холмса”. Сериал. 
20.00 Новости дня. 

20.20 Скандалы недели. 
21.10 “Человек с пистоле- 
том”. Боевик. 


21.00 Момент истины. 
21.40 “Мордашка”. Коме- 
дия. 
23.25 Чемпионат мира по 
шоссейно-кольцевым мо- 
тогонкам. 

0.25 Парад плюс. 

1.30 Деликатесы. 


7.00 “Кузен”. Бое- 
ик, 
.50, 13.20, 18.00 


8.00 Ток-шоу 

Опры. 

8.30 Мульт- 

ильмы. 

9.00, 21.00 “Симпсоны”. 
9.30 Мир приключений. 
“Одиночное плавание”. 
11.00,21.30 “Секретные 
материалы”. 
11.55 Большая политика. 
12.20 “Гавайская метка”. 
13.10 Мир спорта глазами! 


Дорожный пат- “Жиллетт”. 
И 13.30 Новости. 
а дайлы 13.45 Военная тайна. 
| е-Со-Со 14.15 Фантастический 


10.35 ЗЧаг-старт. 

11.10 “Красная полоса". 
Худ. фильм. 

О 14.55 Телемагазин. 
1 


триллер “Путешественни- 
ки во времени”. 

16.15 “Ночи Малибу". 
17.15 Мультфильмы. 
17.30 Новости. 

17.45 “Белый попугай”. 
18.15 “Звони и смотри”: 
боевик “Журналистка”, 
эротическая 
Объектив”, 
“Сладкая месть”. 
20.30 Новости. 


1.55 Шоу Бен 
ан 
13.40 К Ею С.Свет- 
личной. “Стряпуха”. 
15.05 Вы Е 
16.00 О.С.П. — лучшее. 
17.05 Катастрофы недели. 
18.30 “Профессионалы”. 
19.30 Дорога на Арлинг- 
тон". Триллер. 
21,40 “ 1огово змея”. Эро- 
тический триллер. 
к Јаша музыка. 

А невники К Й 
туфельки”, Сериал ной 


ка. 13. Альбатрос. 14. Синтаксис. 15. Сидеролит, 16. 


15 ри. 10 тм гковиик.20. Корнейчук. 21. 
22. Циклотрон. 23. «Нашествие». 24. Ессентуки: 25: тедьннр- 


ка. 26. Амальгама. 27. Атмосфера. 28. Альфреско. 29. Одуванчик. 30, Кра- 
\ пивник. 31. Кириллица. 32. Антимонит. 33. Третьяков. 34. Варнометр. 
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По горизонтали. 2. Невский. 5. Хабаров. 7. Монстр. 8. Разин. 10: 


Руно.11. Монголы. 12. Одесса. 13. Спартак. 
По вертикали. 1. Чохов. 2. Нестор. 3. «Варяг». 4. Король. 5. Хан. 6. 
Береста. 9. Икона. 


Сын спрашивает у отца: 

— Папа, откуда дети берутся? 

— Ну, — отвечает отец, — кого в капусте на- 
ходят, кого в магазине покупают, а тебя — аист дочерями! 
принес. 

На следующий день мать, делая уборку, на- 
шла дневник сына. Последняя запись: «Вчера про- 
водил беседу с отцом на сексуальную тему: дуб- 


дубом». 


заботами... 


Девушка — маме: 

— Мама, а это очень долго — дождаться встре- 
| чи с человеком своей мечты? 

| д2 дочь моя. Однако, коротая время, мож- 
| но пока и замуж сходить... 


гараж — предлог. 


Встречаются две соседки: 
— О чем вы так задумались, голубушка? 
— Ах, эти материнские заботы с незамужними 


— Не огорчайтесь. Было бы гораздо хуже, если 
бы у вас были незамужние дочери с материнскими 


ЯНЕКаЗОТЫ ет... 


—_ Вовочка, разбери предложение, 
учительница, — «Папа ушел в гараж». 
— Папа — подлежащее, ушел — сказуемое, в 
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РИЗОНТАЛИ. 1. У нее жили д а 
4 ТА рыбка, не знающая покоя. Так иногда называют не 


.Вежливое обраще- 
поседу. 6. Гусиная «авторучка» А. С. Пушкина та И еса Е 
ние к духовному лицу на Руси. 8. Главно г. 
всех. 9. Разбойничья организация в мультфильме «Бр о 
зыканты». 11. Сто килограммов. 12. Пожелание идущему 8 ЕЕ 
мен: «... пуха... пера». 13. Команда собаке, означающая: « РИМЕ 
то, что я кинул». 15. Месят тесто две ... -левая и правая» (Є. Мар- 
шак. «Веселый счет»). 16. Нехорошая домашняя бабочка, портит 
одежду. 18. Жидкое тесто, в которое макают продукты перед жар- 
кой. 19. Синоним слов «отец», «папа», «тятя» (вспомни песню «Ком- 
бат» группы «Любэ»). 


ПО ВЕРТИКАЛИ. 1. Хозяйка, у которой жил серенький козлик (пе- 
сенка). 2. Монгольский хан, внук Чингисхана. 3. У семерых нахлеб- 
ников - ложка, а у одного пахаря ... (пословица). 4. Деталь одежды. 
Бывает меховой, отложной, стойкой, шалькой. 5. Картина, на кото- 
рой хочется все съесть. 6. «... носит черепаха, прячет голову от 
страха» (С. Маршак. «Про все на свете»). 10. Задняя часть кораб- 
ля. 14. Имя древнеегипетского бога письма и счета (вспомни слово 
из поговорки «Федот, да не ...»). 17. Соль, ..., си (нота). 


ересь - 


В поезде едут два грузина. Решили сыграть 
в шахматы. Первый берет своего ферзя, ставит 
на середину доски и говорит: 

— Мат. 

Второй, подумав некоторое время, берет сво- 


его короля, ставит рядом с ферзем противника 
и говорит: 


— Атэц! 


Кандидат в парламент Б 
выборах три голоса. 

== Один голос твой, второй 
—- © раздраже 
подозревала, 


разилии получил на 
- говорит 


мой, а третий чей? | 
нием спрашивает жена. — Я давно 


что у тебя есть другая женщина. 


= ЕЩ 
ва веселых гуся (песенка). | 


_—ы—ы—ы— «Балаковочка» № 18 (807 
р ны 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 7. Музыкальное произведение. 10. Красящее рас- 
тительное вещество. 11. Отрезок прямой, являющийся частью многоуголь- 
5 ника. 12. Государство в Африке. 13. Крупная сорная трава. 14. Город в Ка- 
релии. 16. Особый покрой рукава. 17. Остров в море Коро, территория Фид- 
жи. 18. Глаз. 20. Горный перевал в Болгарии. 22. Город в Перу. 23. Басня И. 
А. Крылова. 24. Подставка для фотоаппарата. 25. Зодиакальное созвездие. 
28. Генерал армии, главнокомандующий Западной группой войск в 1989— 
1990тг. 31. Дерево с гибкими ветвями. 32. Узкая тонкая доска. 33. Семья 
русских цирковых артистов-иллюзионистов. 34. Специальный камень для 
точки ножей, 36. Сухое печенье из пресного теста. 37. Круговое движение 
воды. 38. Ручное сельскохозяйственное орудие. 40. Река в Закавказье. 41. 
Революционерка, народница, член «Группы народовольцев». 42. Яркий свет, 
излучаемый или отражаемый чем-либо. 43. Выдающиеся способности. 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Летчик-космонавт СССР. 2. Спор на деньги: 3. Пре- 
града. прикрытие. 4. Портв Шотландии. 5. Стихотворение А. С. Пушкина. 6. 
Промысловая птица семейства фазановых. 8. Легкий непромокаемый плащ. 
9. Полный набор чего-либо. 14. Мера веса драгоценных камней. 15. В гре- 
ческой мифологии сын Одиссея и нимфы Калипсо. 19. Желание, стремле- 
ние к чему-либо. 20. Кровельный материал. 21. Площадка в цирке. 22.,Ро- 
ман Ф. М. Достоевского. 25. Великое дело, высокий поступок. 26. Город в 
Саратовской области на реке М. Узень. 27. Дорогая редкая вещь. 28. В ста- 
рину слуга. бегущий впереди экипажа. 29. Пюре из помидоров. 30. Игра в 
ответы на вопросы. 35. В старину трехмачтовое военное судно. 36. Река в 
Индии, приток Ганга. 39. Пьеса С. Михалкова. 40. Продольный брус, прохо- 
дящий по всей длине судна. 
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1. Брекватер. 2. Радиометр. 3. Ренессанс. 4. Стетоскоп. 5. Президент. 6. 
Текстолит. 7. Терпентин. 8. Нитрометр. 9. Растреллн. 10. Иммельман. 11. 
12. Тебеневка. 13. Альбатрос. 14. Синтаксис. 15. Сидеролит. 16. 
Теобромии. 17. Навигацих. гб... >горллг 19_ Крыжовник. 20. Корнейчук:24- 

он. 23. «Нашествие». 24. Ессентуки: 25. Ипдигир- 
ка. 26. Амальгама. 27. Атмосфера. 28. Альфреско. 29. Одуванчик. 30. Кра- 
пивник. 31. Кириллица. 32. Антимонит. 33. Третьяков. 34. Варнометр. 


ЖИЗИЙИ СИРИЛА и 


РАЗРАЕЧЕЙИЙ 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ. 1. У нее жили два веселых гуся (песенка). 


р Змеевидная рыбка, не знающая покоя. Так иногда называют ңе 
оседу. 6. Гусиная «автооччкау А С Помни 9 ОВ 
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Некоторые овощеводы очень огорчаются, когда 

через 15—20 дней при появлении массовых всхо- 
дов картофеля обнаруживаются пустые места. И по- 
мочь ничем, казалось бы, в это время уже нельзя. 
Но выход есть, если только заранее позаботиться и 
вовремя посадки на концах гряд принятое расстоя- 
ние, скажем 35 см, уменьшить до 15—20 см. При 
обнаружении изреженности излишние кустики на 
концахгряд выкапывают и пересаживают на места 
выпавших. Если же всходы нормальные, то лиш" 
ние кустики можно пересадить на одну дополнитель- 
но подготовленную грядку: 

Причины изреженности всходов могут быть раз- 
личными. Одна изних—посадка клубней с белыми, 


ИНФОРМАЦИЯ 
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Агрономы ПОЧЕМУ БЫВАЮТ ИЗРЕЖЕННЫМИ 
ВСХОЛЫ КАРТОФЕЛЯ 


выросшими при хранении длинными ростками Мно- 
гие ошибаются, думая, что посадив такие клубни, 
они получат ускоренные всходы. На деле же получа- 
ется наоборот—такие проросшие клубни восходят 
‘очень медленно. И потому ростки, которые имеют в 
длину более 3 см, следует обломать. Если ростки у 
клубней короче 3 см, то можно их оставить, но за 
5 7 дней до посадки следует выложить такие клуб- 
ни на свет, чтобы они позеленели и окрепли. Нив 
коем случае нельзя использовать на посадку клуб- 
ни больные, даже незначительно подгнившие. Са- 
жать их в надежде, что взойдут, — только обманы- 
вать себя, ктому же вносить в почву инфекцию. 
Б.Федоров, агроном-практик. 


Зола получается от сжигания дров, смолы, торфа. 
Она содержит калий, фосфор, кальций и ряд микро- —— 
элементов. Процент калия в золе зависит от породыи — 
возраста древесины. Чем она моложе, тем больше в 
золе калия. По сравнению с калием фосфоравзолемало, — 
но фосфор из золы используется растениями лучше, х 
чем из суперфосфата. 

Зола — хорошее щелочное ‘удобрение, способное 
быстро раскислять почвы. Один килограмм золы мо- 
жетзаменить 500 г мела. Применять золу можно под А 
все культуры. 

Золу следует вносить осенью под перекопку или вес- 
ной, атакжеможно вносить в виде подкормок в тече- 


сведению Зощищаю дархат 
От грозного вредителя — нематод хорошо очищают 
землю бархатцы (научное название этих цветов таге- 
тес). Это растение — отличный предшественник земля- 
ники. Увядшие листья и стебли хризантем, зарытые в 
почву, отпугивают медведок. Проволочники (личинки 
жуков-щелкунов) не терпят посадок фасоли и гороха. 
Кроты уходят, если рядом с картофелем и огурцами поса- 
дить обыкновенные бобы. 
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кладушку, выпрямите трубы, со- 
у собой кусками резинового шлан- 
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фз то Осичана ая ва 4 


22/9 Вода амгтекает из отверстий, в которых 
НЫ ПрУМЕиной ГТОЛИВНОЙ ру 
6 маземлю вверх дыроч- 


пыта читателей | 


с с — Е чек новый сорт имеет еще одно преимущество - он го- 
раздо слаще. 


ние лета методом подсылки в междурядья. Если золы 
мало, тов первую очередь ее надо дать таким культу- 
рам, как кабачки, огурцы, картофель, томаты, тыква, 
перцы, баклажаны. Сухая зола при хранении не теря= 
ет своих свойств в течение многих лет. При подмачи- 
вании зола теряет почтивесь калий. Каменноугольная 
пыль изола не имеют ценности какудобрение. Их при- 
меняют как рыхлящий материал на тяжелых, заплы- 


Новости от ученых 
УЛЬТРАЗВУКОВОЕ УДОБРЕНИЕ 


Американец Дэн Карлсон разбрызгивает раствор ми- 
неральных удобрений (фосфор, калий и азот) на листья 
растений, а затем облучает их ультразвуком с частотой 
оттрех до пяти килогерц. В результате урожайность уве- 
личивается на20—100 процентов. Как предполагает ав- 
тор идеи, ультразвук раскрывает устьица — поры регу- 
лируемого диаметра, которые имеются на нижней по- 
верхности листьев и служат для газо- и водообмена с 
атмосферой. С помощью своего метода Карлсон вы- 
рашивает кукурузу трехметрового роста и тыквы диа- 


метром полтора метра. Эти достижения уже попали в 
Книгу рекордов Гиннесса. я 


АР 5? БЕЗ... КОСТОЧЕК 
Американский ботаник О.Дж.Эйгсти вырастил ори- 
гинальный гибрид - арбуз без косточек. Он скрестил 
обычный арбуз с особым тетраплоидным арбузом. При- 
мечательно, что кроме отсутствия надоедливых косто- 


вающих почвах. 


Как определить 
. зщ’ 
кислотность почвы 
без химреактивов? 
Узнать кислотность можнопо сорняками расткумдмм ~ и 
на огороде. На кислой почве растут конский щавель, 2 
полевой хвощ, мокрица (звездчатка), пикульник, подо- 


зучий, ромашка непахучая, бодяк огородный. 2.08 
т. м 


мА ТОПЕ РАЗ 
: ь ‚название этих цветов та2е- 
.Этор личный предшественник земля- 
аме листья и стебли хризантем, зарытые в 
вают медведок. Проволочники (личинки 
ков-щелкунов) не терпят посадок фасоли и гороха. 
з уходят, если рядом с картофелем и огурцами поса- 


дить обыкновенные бобы. 


ПОПРОБУЙТЕ ПОЛИВНОЙ _· 
СДЕЛАТЬ + ТРУБОПРОВОД 
ТАК! МЗ СТАРОЙ РАСКЛАДУШКИ 

Распилите раскладушку, выпрямите трубы, со- 
едините их между собой кусками резинового шлан- 
га. Теперь в вашем распоряжении легкиеи удобные 
‘разборные трубопроводы — для подачи воды и для. 
; не та 

провод. можно лаложить на землю вверх дыроч- 
аможно поднять на. стойки. 


_ Из опыта читателей | 


2) 


Хочу рассказать, какя выращиваю сладкий перец. Стех 
пор, как освоила этот метод, урожаи стали выше, а уходза 
растениями проще. 

`У меня для всех культур нет особых гряд, которые нуж- 
‘даются в постоянной сплошной перекопке. На мой взгляд, 
1 перекопка — это варварская обработка почвы, приводя- 
і шая кее разрушению и дег- 

| радации. Копка вредит чер- 

й вям и микроорганизмам, а 

) это делает потери урожая не- 
ВОСПОЛНИМЫМИ, 

В чем заключается мой 
способ? Беру пря- 
моугольник полиэтиленовой пленки размером 25 на 70 сан- 

ў тиметров, сшиваю его по короткой стороне. Получается 
пленочный рукав высотой 25 см. 

Рою в грунте ямку полметра глубиной. Дно выстилаю 
‘дерном, затем полностью заполняю ее плодородной зем- 
лей, перегноем, удобрениями, Место под перец готово, 

В пленочный рукав вставляю четыре колышка, три из 
которых сантиметров на 5-6 длиннее рукава, а четвертый 

совсем большой — под метр высотой. Рукав как бы дела- 
‚ется квалратным. Заглубляю и закрепляю его с помощью 


его плодородной почвой, но не доверху, чтобы 
иве не скатывалась, Сверху желательно по- 
хвои, опилок или другой мульни. Получается 
посалки овощей туба, В одну тубу сажаю два 
Заранее рассады перца — вдвоем они 
‚мому длинному колышку привязы- 
ом располагаю тубы на расстоя- 
Урялами — 30 сантиметров. 


ЛЕФЕ в ЛЛЕНОЧНОМ РУКАВЕ 


перцы баклажаны. Сухая зола при хра 
ет своих свойств в течение многих лет. Пр 
ваниизола теряет почти весь калии. К 
пыль изолане имеют ценности как ‘удобр 
‘меняют как рыхлящий материал на тяжель 
вающих почвах. 4 


УЛЬТРАЗБУ КВ ОИ Вы 


Американец Дэн Карлсон разбрызгивает раствор ми- 
неральных удобрений (фосфор, калийи азот) на листья 
растений, а затем облучает их ультразвуком с частотой 
оттрех до пяти килогерц, В результате урожайность уве- 
личивается на20—100 процентов: Как предполагает ав- 
тор идеи, ультразвук раскрывает устьица — поры регу- 

лируемого диаметра, которые имеются на нижней по- 
верхности листьев и служат для газо- и водообмена с 
атмосферой. С помощью своего метода Карлсон вы- 
рашивает кукурузу трехметрового роста и тыквы диа- 
метром полтора метра. Эти достижения уже попали в 
Книгу рекордов Гиннесса. о 
аФБУЗ БЕЗ... КОСТОЧЕХ НН 


стил ори- Г 
Америк: ий ботаник О.Дж.Эйгсти выра С 
НИ НбВИд арбуз без косточек. Он скрестил полевой хвощ, мо 


обычный арбуз с особым тетраплоидным арбузом. При- 
мечательно, что кроме отсутствия надоедливых косто- 
чек новый сорт имеет еще одно преимущество - он го- 
раздо слаще. 


тральной- вьюнок полевой, мать-и-мачеха, 
зучий, ромашка непахучая, бодяк огородны 


а. 
в ка. 


И смородину, и крыжовник я сажаю в отся в. 
шие в домашнем обиходе кастрюли, ведра, бочки или 
другие емкости, предварительно удалив их дни! ще. 
Заглубляю корневую шейку куста на 10—15 с 
танавливаю сосуд и снаружи выравниваю поч! 


Смо 


Точно так же ращу и помидоры. Только их я сажаю 
прямо в центр набитой хорошей землей ямы, а пустой 
рукав колышками натягиваю сверху. Обрываю у поми- 
доров нижние листья, а уж потом заполняю рукав пло- 
дородной землей, также не доходя до самого верха. Для 
низкорослых сортов размеры рукава те же, для высоко- 

& рослых (Де Барао) — вдвое боль- 
°® ше. Расстояние между расте- 
Ь ниями в ряду также должно быть 

| больше. 

( / А дальшевся работа сведет- 
“ сякполивуи подкормке. Сорня- 
ки в тубах практически не рас- 
тут. Помидоры при таком методе (их я также высаживаю 
по двое в рукав) не нуждаются в пасынковании, только 
лишние завязи, которые заведомо не вызреют, надо уда- 
ЛИТЬ. 

Осенью после уборки обильного урожая все тубы 
оставляю на местах. Ничего не копаю. Тепло и сытно 
под тубами земляным червям. Рано весной они просы- 
паются и начинают свою животворную работу. 

Весной убираю колья, вынимаю рукава, землю раз- 
равниваю граблями. 

Вместо полиэтилена можно использовать для пост- 
ройки туб любой материал — старые доски, куски ши- 
фера, обрезки линолеума. 

Попробовала та т 
НЕ В с РЕ с А прашта 

ребуется гораздо менее 
обильный, 
а 
, удивительные зеленыеаллеи. 


Т.Ландышева. 


ренными в воде минеральными удобрениями, за 
вая их непосредственно в емкость. Таким же обра: 
зом поливаю. С наружной стороны емкости вла 
поднимается на поверхность, и почва всегда сух 
поэтому отпадает необходимостьее рыхлить. 

Когда нужна подкормка органикой, топоперим 
сосуда с наружной стороны делаю приямки и 
ее так, чтобы она находилась не глубже чем на 15 
от поверхности почвы. Вет: 


ЧЕРЕНКИ В КЛУ! 


Возвращаясь домой из поездок, садоводы 
привозят с собой своеобразные «сувениры» — 
ки плодовых и ягодных культур. Сохранить і 
время свежими поможет совет С. Гарина, 
перевозитили пересылает почтой всырых 
тофеля. Осторожно просверливает вни) 
диаметром 2-3 мм и плотно вставляет! 
ные концы связывает, а клубни обо 
тряпкой и газетой, 


этанэи 


э4о.а 101 
ачнишныж лапноцк о1с - ваанени ән 


‘<8 - нитнож ‘епол 
Ф т са “РТОт ТЕ кы. 
РОЛ <*6[.- нишнож ол 8*С/ - ниьжАи 
чижногоЧи уто а ‘Чэиидиен ҰТО 
Ше нраїо 10 МКІгӘ1РҒРМОЦ и) 
-10 охэнеи чи онзе4 ээа ояенио) ‘ви 


яши зАвиж эниьжКи чаи 98 оп иэн 
г оцу 


Ў Ч 
Ку мина а 


м чподаз ионие 


тол 691 ОИ - нишнож 
ТОСО О егоо@ча ниьжќи инғиж з1оонагәіижгот 


ра "ЗИНЭШЬАНА әойо1ояәнәогрһен:етол [661 Э ‘тол 
Е 1 - нитнэж Кёегот с“9с - азов вов олонноиэнап ог иг 
вито эн эжетяниьжАи ео “Спот 6661 яе!199 нкио 
—>0Ч инзижчлооняиэлижиоподи кезеин кеиго)‘чиозонен- 
М ЪНИШНЭЖ Р ‘ОлОНШЕЦеЕ этчнзи 19| ен мәнподо я лояиж 
енивжАи иихэииоэ04 орһиәо тәг 9 ог нипнэж К чә 
01 ог ниржКи К:когиһигәя К я199 559 лоле эм Ос кіоќпо от 
‘еее хенрато я иэь ‘эжинего.пгоп ен - нитнаж о ‘его 
СТЕН 01393 699 нИиБЖАи хихониоооа инғиж чаоонакал, 
-ихагогоЧн хегол х-09’‘зикоя ‘ионьАкополекозн ко1эе120 
Амэнжои он эне41о а кипеАзио кемозвифедзой 


пол нипо атии ииэнэц 
ен а1шижон тоезэнэА 
Іаниһж/Аи әихэииээоа 


ЗомтОомО 2 


в]. ЕТ) 


‘еа1оэьэнокэь ки инчаиинторно И ипчниохоНэ 39109 9201г 
село оно чо чти|[-эиэкэько!91.291201. ИИ13128 ОНИ! 
"ИНЧОНМАЧи ЕО “ОНжен’И ЖА РЕ. ЭН“ЭЕЭИ ИОИРО РН 

 МӘИТӘШӘҺКоҸІ и Иэи1эио1 иичитон  когизооди етол 
000с кЧдвхэм ге ‘Апол $161 я ч4епнаиех иихонридојийт 


кетакни@и ‘киозоди Аио1е0]] :киі2019 мопол МИНӘ 
7901 и 19102 когэвиак ‘иикиАн виа воиитотениьнеяее 
‘тол ичужех иоотох я ‘оз4епноиех Алохэнтидолиат оп 
1Авиж едии чне 12 ээя ихоэвихяе] ‘ипэдэця әтә хэя 
ГХХ < ев1эвэзокэв кинэкиАтоя иинойэдэп эчнзиеип 
-ифо ‘иитоквкоча мчтэЧ ә к029 тотетАшо эжА не1о 
хи1є энеиже41 эизони оль ‘оген вАлоиээн ог ичаон 


члеъэЧ ла иохвизеа ичн 
-Боиинвал о чаоня чнэдэи || » 4 
ен 1чцо4яЯ 1чнедо и УПО 
ері нито әшә 
уитэбтоя мәя ичяон 


в ‘имедоно 19601) 


пәдәп 1119 етлээя зэяоиэь ӘНРОАЛӘ НЭПТЕН Я Иное» 
у ‘оиэжни, ияоэвивиф и ончиеЧом оле ИРА ЯРЯ "РЕМИ 
о] "ПАО а раоно ‘пэноявн ‘Ќаріоийи тоно? я Касал 

-оди я чээлиете4 оо ‘яви хитеа и аи оо 


-ояэииэ204 изинэтА4ен итал коомуна с: 
эта ЭНӘ ХИІС Т1 Отя “ОТ, "ЕНОТ ЧИРО Е 


тите нончеЕ 
заннесеЯХ 298 ия 41иІРІЛЛаЯ нее жю 
и : = О "РАЗ 2иНЭиНОНЕ120И ИЕ 


=ипоо ане190 ‘АнояЕ! к 
И Изв 
ая занеЈао оіаннәя12аРП201 әито19121291002 


19001 “ОЈОІ КОЗІРЯИДОП ӘӘ волипохиан ‘әКо я Ес Е 
_тима оке эне41о ионяріпоәд и и я 
апэя `илАшгон ен кочтевииаене120 опен эн о. П Е 
аэиие4е1о ‘онһәнох ча ичдэноиэнэи ЭчИЭЕЖЕНА. 


-н-4 иимочкоя ‘водэноиэнэпвииАа ] 
е4 в гаэигейе1э кіғтзи чиг 


-охазя -9*0 охаго иотнәипиффєох э ииэнэплитеи мЕН 
вни1 АП ќЕЕМА опэвьиээ) ‘игиь Акоп эн дон хи очи ии? 
нэп хазяон он чкон «тен а окэпгитэ9 АО) "ит 
и мети! 162 я зтенепоп орен мех “кого ‘ииэнэй 9195 
эваэ4эн о ииеэип ОЈОНИ 199 {БИПМЕПӘЙ КЕЙЭЕЖЕЗА 


КРУПИ ХИГИОЯ 9 
- 9р0 КИРЕ СТИШВе 


) 
| 
| 


) 


ЕЕ тактик 


ихинїєрац 


[ ехи13и+1215 


| 
| 


ор 


сеа 
0с _ 


Ҹу 48) 


ТТТ Нин 


яодиядәнояи олэншей 
Ви нагениидо :«эхһояояхеге9» 


шАзоон чолнаиАмог эинэи4офо и яоминдәһХ вһеча - 00" 1 9-4Фэв1эь И197ЖЕМ 
те эончиалнитэй зонілилээо - (0) $1 я Апэ@э олж :вогнәийіноЕ изн 
ч р омеф/гэ 1, :<мотодогнічнһинчггоҷ» ихяоне120 007750256 Є 15 ИИМЕ2А001ЯЕ 


ЕТӘ 
эо4и ‘(эинеие эоннән12009) 0-/ф ‘кехэчиоиоэиоу "и ‘ономеге4 :ваАзилони бгу 
| :ояоявгея `1 
я - 
ЭинәБА90 ээя :впев400 олоннэято4еиАэол ‘иимовоноом иоипи + 
"врАШИло 


-ни отона 
она олоннәмәйяог) мойогмәй и изозиоо иохоно1віво) 
} ны Апжеи энтоэвин!АЧло> о эинэшекло» они + 
[В ае отонавтинеу і олоннамэЧноо хваэачиАяеф хАн ен и 
} с о хАят я әинәһьҝоо эончкэнизави онжомғоя < 
охәаәп 1чкочш иинвьноя > 
о оп ‘эгояш я мэинэьАдо 
оняка ее 
шгвавп этАжитони я вошзьА чоээвия х-тү-0т ихиняконШ 


КЕНҺОЕ Б 
венәһәя 


кинәьх9о таиПоф 


г 5. ОНИ *(тзнЧэточе) әинәһҝдо әоннәйоләҝ̆ и (оинвг /, — 
эп 2) эинэьАодо «эончгошипоявн» онжомғоя < аай Р 
| те чазнииеэ әгчняигху < (А и 
отоатфойп)таухивалойп этчнЧэтъочимоя эишозьА9о+ $} 
*(чтооннэя1090э оАньих я) | 

К 
вінәШХто олоижея кг лэзэвя и нохиндәьќ хиһьоові шләгпиоу < < 
9 3 

< 


я заалчзиап то ехьоаого “&впеваодо олоннәятойвіїќоо1 вв АЗ оломовох 
-эом 1чмокпи!) кипезимэаняз квнноятоЧе!Аэол 


(ояхэоу/"2) юлАлилэни о:онӢюіином Кл зх 
ојЈоннәумәсяоә ириииф иихэяохоир9 


таии хеягоаетќооз хічіияєеі хәон он нә 


зиҳиоп анәһо ичдотоя ‘кааоЧоге Р19НАХ 9ИЯ121А 910 К212 
оац нохғин 


-КИӨЕ эне4о иэшен 9 ИНИЖ изооняиэлижном 
ниБиЧц ХІЯНЯРІШ ҒИ ионо «зохипэи ОИНӘНИ оп у ‘вин 
-эпавазо ‘ивьАшо эчнаовьээн амне ч1оэ 01. Чанивийи 
эчннэялоэтоээн эчиэвач&еН хві тОрИИНеЕ 0123и эон 
-эн вловағоя озонооооцооиќаі НИБЖАЙ хихонио2ойиәі 


-4эио ниһиац ?акіхкало я ‘вочиіэигр1о уіянне ор 
‘әпанәи 


ьжАи 421г98:01 мәнтәаоашог 
лапнопцк 016 - маэнеми ЭНЪ 


т. 

| олониэн чти 1Авижачни 

нишнож‘епол УЕ 
ТОН /* 


-вяижогииноцк а Іянитнәж 

М 

кеізәитАаижо шої эчиео вол [28 
имир Ф ИШ 


шодвя иониеи 
о охәгегічи оняваіәоа охентО -втол 0‘ СІ ОШ - НИШНӘЖ 
>рпол 649 00 в1гооатая ниьжќи инзиж 9120н9гәлижгоГ 
офи :эинашьАИА әойотгохән чэомевен тол [661 2 101 
ТЕ: ниттнәж (“ЕО С*85 - ріоваєон олонноионәц оп ии 
-РаилкІОг ЭН әжет Іаниһжќи Роя ‘Пот с661 921190 НКИ? 

_ эоЧинеиж чиоонаиэлижиого4и веяеин иво ‘аиооояен- 

_ внишнаж в ‹олонгецеғ этчнам чаи | ен мэнгодо я1эвиж 
‘енивжКи иихоииоооа эвьИэо 49 9 ог нишнәж А ‘Чаи 
_ ого ниьжАи К :кокивикаа я1ч45е4 1016191 05 в1эАНо 01 


виеие8 хене я иэь ‘эжин воно ен - нишнәж ‘тол 
ии СА ХИЯЭИИЭЭ04 ИН5ИЖ 91Э0Н9ИЭ1 


й. 


"(отимав 


вемзииээо4 + 5 


`{«ехиеиф» 


зем зизодицен) 6 ‘'вехониугиА ие 


умумчаня 
АЕ В >) 
си ичаол 
(иэЧэа\ юс) 
золуьзоЕлЛ 
2727222248) 


ее .ЕТЬ) 


"оатоэһәноШәһ ВПГ АИЯНИИ1 2 И ИИЧНИОХОИ 99109 930 
үсгәиләгәһкотаі. эч12 1. миз ончгәі 
мило И жА хегон‘окэи иожео ЕН 
“изилэиэвкочи. и и2и191Г015 ичитпо@и о когитоойц от 
0005 к Човхэг 15 ‘Ашот 8161 9 чіргнәгех нихонеидоли ал 


осехо оно 1999114 


кетакниац *ки22од и Кио1со[ки1әкого моол минә 
они ии9109 колэктгик ‘имкиАн кучкай конитпотеаньнехее 
“тол ичижех иодогох а ‘о1Чепноиея Амохэнеифозидл он 
аАвиж едии чне41 ээн ихээвилхе@ | ‘игэдэца әтә хэч 
1ХХ я ввиоэвэвонэв киномиАтоя ииномәйәп эчнчиеий 
-ифо ‘иизәгәһко1ҹи иэчуэ 41 я кд 1отетАто эжА неф 
хиле энегжей: эилони оль ‘ошен кіломоән `поличаон 


алевэдлоя мохвисва ИІН 
_воиинеа1 о чаоня мнэ4эи 
-внияподяя 19не 919 и уго. 


әонһо : (41599 ғ) ‚001: 
-211.0 ғәйәһ ‘БЕивикЕиЕ30 


я локохиэи ‘иинэтонто хчниэиэз-оньЕдд _ 


(емчек оюнне412они зоа СИ 
вяигоиални[ 2 
(лш и даштхо ‘Чолиие ‘нишеждко ниховонео) 


еяинонохе 22 
(тл.и чкэлезогоио ‘әќиделон ‘Чо ЧАчоди“вчио) — 


кипнәгҝіп2ийо 22 
виНЭБАдо вино — — 


взаштьй 
питой вой 


=Нэп тотевАгой и чэээпо4и эчнодэнко чАлитча готеж 
93] 91Р9 
-согоац ач4эноиэнэц хенои+э4 хизАфг а аинэгэяэ 
Я 


нохен “артои 
-оди х ЗоэлиептеЧ9с) "арц ага 8 
и 


-0хони22оа 

ң Мәинәп 

әшәләцәгх Мавы м1ч9Калк 
Е 


он9эиАэ я доди 
аа ПӘІРПОНОЯРеР ол 
киек ‘ициьАко 
их 
НЕОН чииАо РКО ИА 


-198 19не1 40 эанноваоЧенАоол онтОіба:оіон:ооо и ив ага. 
19901һ ‘0101 к291РЯИ9Ої эта ковикохиаи ‘энд Е 4 


зима огем әнефзо цонаеіпоэо и ионнояеєє 20 иэшен а. 
тә "ши ен кочиевиивенет0 опен эн оіооац ваеэн  ^ 
чоииейвло ‘оньэнох чая паэноионан эчизежевд = — 
`н-4иихочкоя ‘зодэноизнэи епа ар 


-охічЯ `9) охягоз иогнәипиффєом ә 

ниц ќе оц овьиэо ‘икиьАхоноэн оп хи; 
-нәп хичаон он Асчигон &тпен я опти ) 
и хегізу ә а чазавтон опен мем "010 е 


> т. 


22 мая Церковь празднует перенесен 


теля Николая Чудотворца - одного изл 
тых русского народа - из 
это событие совершилось в 
‘летий после кончины великого 
Миры в Малой Азии (ныне 
тая жизнь угодника Божия и 
вергся нападению мусульман 
уберечь святыню от поругания, 
Италия) перенесли мощи в св 
специально построенный храм. Здесь мощи 
Николая - великая святыня вс 


ное миро и ЯВЛЯЯСЬ предметом паломничества множе- 
ства верующих со всего света. 

О святителе Николае Чудотворце, бывшем епископе в 
небольшом малоазнатском городке Мирах-Ликийских, 
почти нет достоверных письменных свидетельств, но, 
несмотря на это, Господь почтил его великой славой. 
Имеется много сказаний о его жизни и еще больше ска- 

заний о его посмертных чудесах. Свидетельство о его 
помощи людям, с молитвой к нему прибегающим, не 
‘иссякают и до сих пор во всем христианском мире. Пра- 
вославная Церковь празднует его память наряду с памя- 
тью святых Апостолов каждый четверг, а также особо 
торжественно день его преставления 19-го декабря. Рус- 
ская Церковь, вместе с католиками, празднует такжеи 9 
мая ст. ст, день перенесения его мощей в южный италь- 
янский город Бари, где они доселе и покоятся, 
ро Праздник этот получил свое начало на Руси девять 
столетий назад, около 1092 года при митрополите Ефре- 
ме, вскоре за тем, как последовало само событие - пере- 
несение мощей Святителя и чудотворца Николая в г. Бар 
кийских по причине турецких набегов на Ли- 
гол), В Грем Уто тие не праздиуется, 


не мощей Святи- 
юбимейших свя- 
Мир Ликийских в Бар (Бари). 
1087 году, спустя семь сто- 
угодника Божия. Город 
Турция), где проходила свя- 
где он был погребен, под- 
и был разрушен: Чтобы 
‚ жители Бари (Южная 
ой город и поместили их в 
Святителя 
его христианского мира - 


пребывают и поныне, непрестанно источая благоухан- 


чем вообще пыт 
гитг срра бете й стон сли 


и пог Е 
к ную рассалу бу тая, будь тугая; Не 
секо ае будь пузаста; не я а т. велика!». 
р Чудотворца о.о о оа и, маоба, чтобы куры ка 
красна, ба, что = 
Николая ЧЕ - есадке рассады Нё едят хлеб: 5 
т славних | ПР али. В некоторых местах с Ирины начи- 


важение, с каким русский народ 
в. Николаю. Исстари Ни 
не воздвигалось столько 


бесспорное у 
времен относился к с 


ой Руси о 
‚годнику в православн Е: 
оа и приделов, как св. Николаю чудотворцу (вод! 


К храмов). 
Москве ему было воздвигнуто около тридцати кр 
Само имя св. Николая является у нас одним из употр 
тельнейших. 
В образе Святи 
особую его связь с водной стихи 


жизни и по смерти своей являл 
ствующим в море. Еще видим мы в Святителе Мир-Ли- 


КИЙСКИХ особую быстроту Е стремительность В ПОМОЩИ, 
которую он оказывает. Он не запаздывает, не коснеет и 
порою помогает в последнюю минуту. В Сказании о свя- 
тых св. Николаю полагается особая молитва о заступле- 


НИИ ОТ ВСЯКИХ бед и несчастий. 
Святителю Отче Николае, моли Бога о нас! 


20 мая - воспоминания явления 
Креста Господня в Иерусалиме 


После кончины первого христианского императора 
Константина престол занял его сын Констанций, кото- 
рый уклонился вересь Ария. В утверждение святого Пра- 
вославия Господь явил в Иерусалиме дивное знамение. 
В дни Святой Пятидесятницы, 7 мая 351 г., втретьем часу 
утра на небе явилось изображение равноконечного Кре- 
ста Господня, сиявшего неизреченным светом. Свидете- 
лем был весь народ. Явление началось над Голгофской 
горой и достигло горы Елеонской, отстоявшей от Голго- 
фы на 15 стадий. Знамение переливалось всеми цветами 
радуги и привлекало взоры всех людей. Многие, оставив 
дела, выходили из ‘домов и созерцали чудное явление. 
Затем толпы народа поспешили к храму Воскресения 
Христова. О чуде известили императора Констанция. И 
патриарх Иерусалимским Кирилл увещевал его обратить- 


ся к Православию. Историк древней Церкви Сизомен 


свидетельствует, что через это явление многие нудеи и 
эллиньцарииали к цере и приняли сн. крещение. ^ 


ся что-то делать? НЕ ГУ- 


п 


теля Николая нельзя не отметить неку 
ей. Неоднократно при 
он свою помощь бед- | я 


Е! 


1 одному | ПУ 
нали сажать огурцы: 


ДАЛЬНОГО. 
сеять их ПО сырой зем 


ю | луны 
него, посева не виде? 


запад 
шая роса утром 


дождю. 


земля дает и траве, изверю, и птице, и человеку исцеле- 


об этом, шансы вернуть его значите З=. эб С и 
с ‚ Шансы ер) у на чительно воз- более спокойной. Это похоже на срыв в дм 
ео Ре. 


«Балако 


НАРОДНЫЙ КАЛЕНДАРЬ. 


РИНА (АРИНА) - РАС- 


На Ирину выжигают в. 

"АДНИЦА: 
Са траву. В этот день высаживают _ 
рядкам, приговаривая: «Не будь — 


18 МАЯ. И 


сту невы клев 

ВЕДНИКА ИОВА МНОГОСТРА- — 
Иов-горошник, огуречник, росенник. 

ать. В этот день сеют горох, бобы; надо 

ле, на закате солнца, при ущербе 

чтобы воробьи, большие лакомки до 

ли. Горох, при северном ветре посе- 

сткий и не развариваетсяупри шш 
ом бывает мелок, быстро = 


19 МАЯ.ДЕНЬ ПРА 
ора огурцы саж 
для того, 
нный, выходит всегда же 


ном (ветре) и юго-западн 


агнивает, появляются черви. 
Большая роса, ясный день К урожаю огурцов. Боль- 


_ к хорошей погоде, нет росы р 


нник — почиталась на Руси роса. Сама мать=сыра 


Росе 


ние вэтот день. Она открывает подземные воды, черпает и 
серебряным ковшом водицу и живую влагу, и под стать _ 
пахарю, что сеет в поле зерно, орошает землю. г 


Чуть солнце обогревало траву, катались дети по роб- К 
ной траве, выносили больных. Омывали росой. Собира _ 4 
ли стравы росу и пили на голодный желудок, умывали | 
лицо. Чтобы исцелиться от боли вногах, ходили босиком — 


по росе. е 
21 МАЯ. ДЕНЬ ИОАННА БОГОСЛОВА. Наив 
Богослова посев пшеницы. День с дождями — гриб по! 
дет полками. р 
22 МАЯ. НИКОЛА ВЕСЕННИЙ. ОтНиколы осталось 
двенадцать холодных утренников, коли не весной, то 
середины сентября. Велика милость Божия, коли в НИКО 
лин день дождик польет. В.Николу как дождь — буду 2 
хлеб и рожь. Е 
23 МАЯ. ДЕНЬ АПОСТОЛА СИМОНА ЗИЛОТ, 
На Симона собираюттравы, ищут клады. Одни говорили: — 


«На Симона Зилотаземля им. : - УР 


гие, наоборот «Сей 
го». В этоплень соб! 


к > 

‘святых Апостолов каждый четверг, а также особо ста Господня, сиявшего неизреченным светом. оаа ками 
нно лень его преставления 19-го декабря. Рус- лем был весь народ. Явление началось над Голгофской дет тал Ку ОА ВЕСЕННИЙ. т, 
‘ская Церковь, вместе с католиками, празднует также и 9 горой и достигло горы Елеонской, отстоявшей от Голго- Е. тя олн ли НЕ Я 
мая ст. ст., день перенесения его мошей в южный италь- фы на 15 стадий. Знамение переливалось всеми цветами | двенад 


ив Ни 
Й ы сентября. Велика милость Божия, кол 
знский город Бари, где они доселе и ПОКОЯТСЯ. радуги и привлекало взоры всех людей. Многие, оставив середины р: 
и созерцали чудное явление. 


‘лин день дождик польет- В Николу как дождь — бул 


Праздник этот получил свое начало на Руси девять дела, выходили из домов 
‘столетий назад, около 1092 года при митрополите Ефре- 
ме, вскорезатем, как последовало само событие - пере- 

несение мощей Святителя и чудотворца Николая в г. Бар патриарх 
мзМир-Ликийских по причине турецких набегов 
хию (1087 тол). В Греции это событие не празднуется, а 

только в Россум м отчасти ма Западе. Причиной тому - 


Советы 
психолога 


Среди наших читателей наверняка ёсть 
те, у кого супружеская жизнь дала основа- 
тельную трещину. Поэтому советы, кото- 
рые дает на этот случай авторитетный 
«КОСМОПОЛИТЕН», помогут им сохра- 
нить самообладание и удержаться от ро- 
кового шага. Знаете, что утверждают оп- 

тшмисты-американцы? Что если муж ре- 
шил уйти к другой, а вы против, то 
ВСЕ КОЗЫРИ В ВАШИХ РУКАХ! 
Перво-наперво о том, чего в этих форс-ма- 
жорных обстоятельствах делать ни в коем слу- 
чаях нельзя. 

— Не паникуйте. Специалисты по вопро- 
сам семьи и брака счигаютэто самой распрост- 
раненной ошибкой: если в полнейшем смятении 
вы начинаете использовать классическое «круп- 
нокалиберное орудие» — детей — и идете в 
сд— вы можете все разрушить до основания- 

— Неугрожайте разделом имущества, де- 
нег; или тем, что поставите в известность шефа 
и родителей о его «художествах». Упоминание 
0 самоубийстве — также не лучший способ 
вернуть сго привязанность. 

— Необнаруживайте свою слабость. Буль- 
техитрее! 

Итак вы узнали о его измене. Наверное, это 
‘открытиеможно считать одним из самых ужас- 
ных срели тех. что может когда-либо сделать 
женщина: Однако что случилось. то случилось, 

= вместо того чтобы попусту истязать себя, 

\ ро том, что если вы хотите 

_ позы, пока. несомненно. в вашу 
" - говорит о том, что 75-85 


Христова: О 


свидетельствует, 


ә  ® 


чем вообще пытаться что-то делать? НЕ ГУ- 
БИТЕ СЕБЯ БЕЗДЕЙСТВИЕМ! 

Пассивное ожидание не принесет ничего хо- 
рошего: вы почувствуете себя беспомошной, 
жертвой обмана. А это — такое унижение, что 
после нескольких недель бездействия вы почув- 
ствуете настоятельную потребность обвинять, 
сводить счеты, угрожать вовлечь в конфликт 
детей... Не лучше ли подумать о том, чтобы не 


просто физически вернуть его, а сделат ь так, 
чтобы в основе этого возвращения лежали но- 
вые чувства и — доверие. Иначе старые про- 
блемы рано или поздно вновь выйдут на по- 


верхность. А значит, ваше самое сильное ору- 
жие— хорошо продуманный план действий 
Давайте обсудим его, хотя сейчас вам тяже- 


Затем толпы народа поспешили к храму Воскресения 
чуде известили императора 
Иерусалимским Кирилл увещевалего обратить- 
наЛи- ся к Православию. Историк древней Церкви Сизомен 
что через это явление многие иудеи и 
эллины пришли к Вере и приняли св. крещение. 


хлеб и рожь. 
Констанция. И 


оо этом, шансы вернуть его значительно воз- 
растут. И если вы уверены, что у вас двоих 
еще может быть общее будущее, перестаньте 
‘думать о плохом и следуйте плану. Вот он: 

` т. Будьте хладнокровны. Ничто так не при- 
влекает оступившегося мужчину, как хладнок- 
ровная, способная контролировать се0я жен- 
щина. Он будет просто обезоружен: как вы 
смогли настолько овладеть собой — вместо 
слез и упреков, к которым он приготовился? 
Ваше самообладание заинтригует его, заста- 
вит посмотреть на вас новыми глазами. Пусть 
он разглядит при этом сильную. независимую 
личность и ... желанную женщину. Если пред- 
стать перед ним втаком свете, каждая встреча 
может стать такой приятной и запоминающей- 


| 
| 
| 
| 


| Ушел муж : м И р не ру ХН УЛ | 
Вернуть его вполне, ВОЗМОЖНО! 


| 


ло даже думать о будущем. Неважно, сколько 
раз вы читали об изменах: вы-то считали, что у 
вас все совсем иначе... Ну, ладно. Вы ведь все- 
таки любили его, да и сейчас любите. Просто 
вы всегда ощущали такую физическую, эмо- 
циональную, экономическую и социальную 
привязанность к нему. что даже не можете по- 
верить, что он могтак с вами поступить. 
А теперь остановитесь. Он не поступил так 
с вами; он просто сделал это. И это касается 
только его. но не вас. Пусть сам несет свой 
груз ответственности. В конце концов, нетоль- 
ко он не получал всего, в чем нуждался с ва- 
шей стороны, — ваши интересы наверняка при 
этом тоже ущемлялись. Уясните хорошенько, 
что вы — независимый и неповторимый чело- 
век. Если вы станете постоянно напоминать себе 


ся, что он захочет возвращаться снова, ч тобы 
еще раз встретиться с вами 

Конечно, моменты отчаяния неизбежны, но 
постарайтесь нетерять передним контроля над 
собой. Конечно, некоторые мужья возвраща- 
ются из чувства жалости, после мольбы: «По- 
моги мне. Я немогу без тебя!», но вскоре у них 
появляется ощущение зависимости, неволи, а 
часто неприязни ктой, кого пожалели... 
Так что не давайте себе впадать в истерику. 
Расскажите о том, в каком вы состоянии, близ- 
кой подруге, поплачьте наедине, наградите его 
«за глаза» любым эпитетом, разбейте, наконец, 
пару чашек, когда его нет поблизости. Ноесли 
он рядом — спрячьте эмоции в карман и «вклю- 
чите» разум. Простите себе внезапный срыв и 
в следующий раз предстаньте перед ним еще 


23 МАЯ. ДЕНЬ АПОСТОЛА СИМОНА ЗИЛОТА. 
На Симона собираюттравы, ищут клады. Одни говорили: 
«НаСимонаЗилотаземля именинница: 
гие, наоборот, «Сейпшеницуна Симона, родится, ‘акизоли- 
то». Вэтотдень собирают разные травы, 


грех пахать», дру- 


'копают коренья. 


«а 


более спокойной: Это похоже на срыв в диете 
— немного шоколадного крема не убьет и не 
принесет вам вреда, если на следующее утро 
вы снова вспомните о режиме... 

2. Выиграйте время- Будьте терпеливы и = 
не пытайтесь, загнать мужа в Угол: «Еслиты — 
не бросишьэту дрянь немедленно, между нами и 
все кончено». Чем больше времени вы дадите = 
ему нато, чтобы постепенно осознать, что вы 
именно та женщина, которая ему нужна, тем 
больше времени будет У вашей соперницы, 
чтобы устать от него. Часто всего нескольких _ 
месяцев достаточно, чтобы один из них надоел 
другому до смерти, и чаще всего надоедает 
именно она- -=6 

Большинству женщин ожидание приносив 
больше вреда, чем пользы, — утверждает Мэ 
рион Зола — автор книги «Все хорошие уже 
женаты». Заставьте ждать как можно дольше: 
Скажите ему, что когда на карту поставленотак 
много, самое малое, что он может сделать — ви 
это дать вам обоим еще полтора года (даже год к 
итри месяца). Время помогает изменить отно = 
шение ко многим вещам — в вашей власти из> ш 
влечь из этого закона максимум пользыдля Себя а 
К тому же вы, безусловно, более разумны: 
пусть он представляет рассветы, лунный свети 
вечную любовь! Вы-то знаете, что это не МОЗ ш 
жет продолжаться вечно. Ваша святая обязана 

ность — спасти его от самого себя. 1 
Кстати, если он поначалу «закусил удила» 
попробуйте немного остудить его пыл нескольз 
кими простыми способами. Отменяйте ветре в 
чи, откладывайте подписание бумаг Неис 
чено, что к тому моменту, как формальности. 
будут близки к завершению, соперница 
уйдет, а ваш благоверный захочет вер! 
домой. Так бывает часто! а 
(окончание в следующем номере) _ 


Тлавный редактор Т.Г. Кондрашова 
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Большим миром правит 
маленькии ген 
Призывы врачей не употреблять спиртное во время 
зачатия ребсика и беременности знакомы всем. Олна- 
ко большииство почему-то уверено, что 
нужно выпить лостаточно много, чтобы 
в булушем иметь проблемы с ребенком. 


Ж. 


ной женщины. 


В бутылкахр я 
я вижу ужа- | 
сы, которые | 
будут по» д 
рождены их 
содержн - 


мым... 
12. Боль. Гейне. (причем даже в малых дозах) 
‘росы — к + приводил квыкилышам, мер- 


лись жи 
патология, характерная 


ного синдрома: пороки рат 
ример, недоразвитие черепа и головного 


глазной щели, косоглазие, чрезмерно 
»› — незаращение верхнего 


уродства (нап 
мозга, сужение 
большой рот, «волчья пасть 


реблять алкоголь еще опаснее. 


неба, «заячья губа» 
ки развития грудной клетки, 


 МЕДИЦИНС Я СТҒ дА Б 
Сыв пьоявицы тоже ставовится пьявицеи 


Врачи жезапрешают малейшее присут- 
ствиеалкоголя в организме беремен- 


Алкоголь очень опасен в период 
беременности (особенно в 
первые три месяца). Научны- 
ми исследованиями много- 
кратно подтверждено, что 
прием беременной женщи- 
ной алкогольных напитков 


3 Пете» творождениям, аесли рожда- 
вые дети, то у них наблюдалась самая различная 
для так называемого алкоголь- 
звития внутренних органов, 


Непьющим беременным женщинам упот 


— расщелина верхней губы, поро- 
половых органов, ко- 


Даже если внешние пороки развития не обнару- 


живаются, у детей могут наблюдаться расс тройства нерв- 
ной системы, беспричинные страхи, ночное недержа- 
нарушения зрения. снижение умственных 
ого синд- 


ние мочи, 
способностей и другие признаки алкогольн 


рома. 

Исследованиями доказано, что алкого- 
лизм родителей способствует в03- 
никновению пагубного пристрастия к 


спиртному у их детей. 


Совсем необязательно, чтобы неполноценные дети 
рождались только у алкоголиков. И у тех, кто выпивает 
изредка, может родиться неполноценный ребенок, если 
зачатие происходило в пьяном виде или если алкого- 
лем злоупотребляли в сроки, близкие к нему (повреж- 
дающее действие алкоголя на половые клетки может 
сказываться втечение двух недель со дня приема спир- 
тных напитков). 

У непьющих лиц редкие однократные приемы алко- 
голя не приводят к заметному повышению выносливо- 
сти к нему. У них меньше по сравнению с пьющими 
вырабатывается ферментов, разрушающих алкоголь 
Это может стать причиной того, что даже легкое опья- 

нение у них может привести к выраженным поврежде- 
ниям половых клеток и, следовательно, грозит тяжелы- 
ми последствиями для будущего ребенка. Этот факт не- 
обходимо учитывать молодым. 
Исследованиями доказано, что алкоголизм роди- 
телей способствует возникновению пагубного при- 


страстия к спиртному у их детей 


Гак, американский генетик Л.Гудвин установил, что 
средн детей алкоголиков, воспитанных приемными ро- 
зителями в обстановке трезвости, в последующем в 
несколько раз стало больше алкоголиков, чем среди де- 
тей, рожденных от непьющих родителей. Однако в тех 
семьях, где дети становились свидетелями и участника 
ми попоек, устраиваемых взрослыми, процент алкого- 


пиков былеще более высоким. 


Наследственное предрасположение к 


злоупотреблению спиртным передается в 
основном сыновьям. 


По данным сотрудника института медицинской ге- 
нетики АМН РФ доктора медицинских наук С.З.Пащен- 
кова, риск заболеть алкоголизмом повышен среди лиц, 
имеющих биологических родственников, страдающих - 
алкоголизмом. Он указывает также, что болезнь эта обу- 
словливается не только наследственностью, но и является 
результатом воспитания. Надо заметить, что на- 
следственное предрасположение к злоупотреблению 
спиртным передается в основном сыновьям. 

Не следует считать, что дети алкоголиков обречены, 
это совсем не так. Если они попадают в такую соци- 
альную среду, где пьянство немыслимо, то врожденное 
влечение калкоголю у них не реализуется. Отсюда сле- 
дует, что детям пьющих родителей нужно особенно 
остерегаться спиртного, тогда риск развития алкоголиз- 
мау них будет сведен к нулю. 


нечностей и т.д.). 


А.Ф.Синяков, доктор медицинских наук. 


„аизвестио.с к 


это именно она заставля 
не просыпаясь, ходить по крышам, по карниз 

_—  рельным образом сохраняя равновесие 

— менные исследования показывают, что 

| фазами нашего естеств 


натиков не имеют. 
но зтметить, 


‚ сейчас называ- 
?авних времен. 
древнему поверью, унатиков прич 
ет их, 

ам, удиви- 
Однако совре- 
никакой связи с 
енного спутника действия лу- 
Возможно, при ясной Луне их про- 
чем в облачную, безлунную ночь, 


=: 
- 
При проблемах со слухом 


— Для улучшения слуха ежедневно за 15-2 
до сна кашицу зубка чеснока смешать с 
камфорного 

масла. завернуть смесь вмарл 


О минут 
2-3 каплями 


ошущения жжения, после чего вынуть марлю! 
сить. Курслечения 10-15 дней. Клич 


МЫ 8 


2 юи вставить 
ухо, которое стало плохо слышать. Держать смесь до 


— 1Огсвежих измельченных клубней дряквы евро- 
пейской залить 100 гспирта, настоять в темном месте 
10 дней, пернодически встряхивая содержимое, проце- 
дить. При первых симптомах болезни (шум вушах) взять 
15 капель настойки на 150 г воды, выпитьза деньв три 


ЛИЧНЫЙ КАРДИОГРАФ 


с нед Фирма «Медисана» начала выпуск 
кардиографа. Нажав болы 
шими пальца- 


ПИЯ. 


диограмме не означают, чтоу вас обязател 


ется серьезная болезнь сердца © домгой сторона. 


соперницы, 
нескольких 
‚них надосл 
› надоедает 


е приносит 
эжлает Мэ- 
рошие уже 
но дольше. 
гавлено так 
сделать, — 
(лаже год 
нить отно- 
власти из- 
ы для себя. 
разумны: 
ный свет и 
то не мо- 
ая обязан- 


и улила». 
инесколь- 
те встре- 
$е исклю- 


нииг уже 
ернуться 


еРӘ 


— 


| 


Жизни «ЛУнных» 


эсчностейит,д.). ронак ко: 


исследованиями доказано, что алкоголизм роди- мау них будет сведен к нулю р 
телей способствует возникновению, пагубного при- 


А.Ф.Синяков, доктор медищ 


Удивительные случаииз 
людей 


этмзма, или, ка 
„какча 

Е мнамбулізма. 1300 та 
огласно столь же древне. 

тягивает полная Лу 

не просыпаясь, ход, 

тельным образом сох Од. аа 
нако совре- 

тикакой связи с 


20 спутника действия лу: 
натик ) а 
т ов не имеют. Возможно, при ясной Луне их про- 
то легче з б, к 
о легче заметить, чем в облачную, безлунную НОЧЬ, 
потому и сложилось такое мнение. р 


Медицинские 


ют. — со, 


менные иссл 


фазами нашего естественно; 


справочники определяют сомнамбу- 
лизм как способность выполнять во сне сложные, 
координированные и как бы осмысленные действия и 
полностью забывать после пробуждения все сделан- 
ное. Явление это не так уж редко: по статистике, в 
разные периоды своей жизни сомнамбулами могут 
быть один процент взрослых и целых шесть процен- 
тов детей. 

Например, один американский студент имел обык- 
новение ночью вставать, не просыпаясь, одеваться и 
идти к реке, до которой было более километра. Там он 
раздевался, купался не торопясь, снова одевался и, так 
и не проснувшись, возвращался в постель. 

Одна немецкая семья, состоявшая из отца, матери, 
бабушки, дедушки и двух детей, стала замечать, что 
‘утром некоторые вещи в доме находятся не там инев 
том положении, как их оставили вечером. Догадкам и 
предположениям не было конца, пока в одну прекрас- 
ную ночь вся семья не проснулась от звука упавшего 
стула, неосторожно уроненного сыном. С удивлением 
члены семьи увидели себя сидящими в полном составе 
за столом в гостиной. Все они оказались лунатиками. 

Но самым поразительным случаем лунатизма счи- 
тастся происшествие, о котором писали англииские 


газеты в декабре 1983 года. Некий житель Портсму- 


та был разбужен в полчетвертого утра телефонным 


звонком. Звонил. по сотовому телефону его пятнадца- 


тилетний сын, внезапно проснувшийся за рулем семеи- 


2 Нил в 
пого автомобиля в Саутгемптоне. Отец позвони 
ть часа полицейские об- 


полицию, и через четвер. 
наружилисовершенно растерявшегося подростка око- 
ло автомобиля, в ночной пижаме. Во сне он спустился к 
машине, завел ее и, не просыпаясь, проехал без’ при- 


ключений почти 45 километров до Саутгемптона. 


до сна кашицу зубка чеснока смешать с 2-3 каплями 
камфорного масла. завернуть смесь в марлю и вставить 
в ухо, которое стало плохо Слвгшатведериеемеек ло 
ощущения жжения, после чего вынуть марлюи выбро- 
сить. Курс лечения 10-15 дней. 

— 10 гсвежих измельченных клубней дряквыевро- 
пейской залить 100 гспирта, настоять в темном месте 
10 дней, периодически встряхивая содержимое, проце- 
дить. При первых симптомах болезни (шум в ушах) взять 
15 капель настойки на 150 г воды, выпить за день в три 
приема. Это средство эффективно только в начальной 
стадии, до наступления общего склероза. 

— Подогретое миндальное масло в дозе 2-3 капли 
два раза вдень используют при болях, шуме (звон, свист) 
в ушах. 

— При неврите слухового нерва, тугоухости кашицу 
одного зубка чеснока смешать с 2-3 каплями камфорно- 
го масла. Смесь положить в марлю и вставить в боль- 
ное ухо, держать до ощущения жжения, после чего мар- 
лювынуть. Процедуры повторять ежедневно перед сном. 


Это интересно 
Устрицы решают мужские проблемы 


Проблему мужского бессилия пытаются решить во 
многих странах. Но, оказывается, народные лекари спра- 
вились с этой задачей уже давно. Нужно лишь внима- 
тельно прислушиваться и присматриваться к ним, что и 
сделал австрийский сексолог доктор Альментаг, 

Рецепт доктора Альментага на первый взгляд необы- 
чен. Своим пациентам он предложил забраться в ванну 
с... живыми устрицами. Сначала клиенты категорически 
отказывались, но чего не сделаешь ради возвращения 
потенции? На смену отвращению вскоре приходило 
необыкновенное чувство блаженства, а через несколько 
сеансов пациент обретал силу молодого самца. 

Уже более 300 мужчин, пройдя курс лечения, вернули 
былую мощь. 

Сексолог утверждает, что содержащийся в устрицах 
цинк во время купания поступает в тело страждущего и 
становится мощным стимулирующим средством. Одна- 
ко принимать цинквнутрьни натощак, ни послееды док- 
тор не советует, да и купаться с устрицами можно только 


под контролем врача. 


ми оукнаконтакты. имеющиеся 
коробочки, чер 


пример, от силы нажима на контакты. В инструкции 
жирным шрифтом указано: «Отклонения на кар- 
диограмме не означают, что увас обязательно име- 
ется серьезная болезнь сердца. С другой стороны, 
нормальная кардиограмма не свидетельствует о том, 
что у вас нет серьезного, иногда даже опасного за- 
болевания сердца».То есть, каждый владелец при- 
борчика может толковать результаты, как пожелает. 
Для нервных и мнительных людей, как указывают 
немецкие медики, такой кардиограф в кармане мо- 
жет быть даже вредным. 


Дробное питание против 
холестерина Р 


Новозеландские диетологи обнаружили, чтотакна- 
зываемое дробное питание снижает уровень холес- 
терина в крови. Тот, кто питается в день нетри, аде- 
вять раз, может снизить содержание холестеринана 
6,5 процента, арискинфаркта— на 13 процентов. 


Ученые читают 
геном человека 


В конце прошлого года биологи, работающие в. 
разных странах мира над прочтением всего «текста» 
наследственной информации человека, отме два. 
важных события. Семнадцатого ноября был. л- 
тан первый миллиард «букв» — нуклео 
рыми записывается наследственн 
Миллиардной оказалась буква С 
достижение этой вехи ушло десять 
работы в разных странах мира, в тои 
сии. Осталось еще два миллиарда, 
пы исследований все увеличиваю 
человека будет прочитан года! 

Вначале декабря былазаве: 


генов и 33,5 миллио! 
читать еще23 хро 


22.00 “Полтергейст-3". Ми- 


стический триллер. 
23.50 Взгляд. 
0.35 Новости. 


0.50 “Майк Хаммер". Сери- 4 Я 


лодрама. ал. 
10.30 Поле чудес- 


11.30 “Новые приключения 000000; 8.00, 9.00 
сао В» *6.20, 9.40 Доброе 
12,15 Телеканал “Добрый утро, но ТЬ 


день". 
13.10 “Адъютантего превос- 


ЕЕ выпуск. 
ходительства”. 1-я серия. .00- 


сия! 

10.15 “Цыганка”. 2 
11.05 “Санта-Барбара”. 
12.00 Зеркало. 

13:00 Вести. 

13.30 Город женщин. 


14.05 “Черная жемчужина”. 


15:50 Планета Земля. 
16.45 Мультфильм. 
17.00 Вести. 


18:00 Новости. 

18.30 С легким паром! 
19.00 “Как это было”. “Ки- 
`евский потоп 1961 года”. 
19.45 “Нежный яд". 

20.45 Спокойной ночи, ма- 


9:30 Доброе утро, Рос- 


*17.30 Информационный вы- 


пуск: 
17.35 Актуальное интервью. 
*17.50 Дневник ХИ музыкаль- 
ного Собиновского фести- 


Вторник, 23 мая 


"Руберния 
нная программа: 
1925 Вино-шоу-кур: 
20.00 Вести. З 
0 “Дикий ангел Е Г: 
мик в П емьере, фильма 
д ов фантазий". „ 
223 “Грязные танцы . Се 
300 Вести. 
23. . 
3.35 Футбол+ТВ. 
230 з Футбо таз: дежурная 
часть. 


6.00 Сегодня. 
8.55 Независимое 
сследование. 
10.00 Сегодня. 
10:25 “Любовь и 
тайны Сансет Бич". 
12.00 Сегодня. 5 
12.30 Вчера в “Итогах”. 
Я Юлы: 
:00 Сегодня. 
1499 е анская. Стечение 
обстоятельств”. Сериал. 
15.25 Один день. 
16.00 Сегодня. 
16.35 Старый телевизор. 
17:20 Интересное кино. 


19.00 Сегодғ т А 
19.38 персон охоты“: Сери 
20:55 Совершенно секрет- 


но. г 


Сере Сегодняч ко. 


.15, 8.15 Настроение- 
:00, Т 100, 18.00, 20.00, 23.00 


Я. 
9.00 Моментистины 
50, 23.45 Петровка, 38 
“Узы И 
Ў Телемагазин. 
Мультфильм. 


п актика с 
12.00 до 18.00. 


18.15 Мульти- 
пульти. 
20.55 Сериал “Наварро”. 


0.00, 
но 
0:15 НочН тый п 


1.00, 2 
лодежный 


6.50, 13.05 Деньза 


ем. 

СКВА 840, 18.15, 22.40 До- 
Мо южный патруль. 

9.00, 11.00, 15:00, 23: Ново- 


ти. 
910 “Крах”. Боевик. 

11.05, 12.40, 15.15 Телема- 
газин- 

11.20 Скандалы недели. 
11.50 Катастрофы недели. 
13.00 ЦитаДень. 


15.25 “Богатые тоже пла- 


чут”. 
16.15 Отдохнем. 

16.35, 1.05 Диск-канал. 
17.10 ЅїагСтарт. 

17.40 “Дежурная аптека”. 
18.30 Амба-ТВ. 

19.00 “Морская полиция”. 
20.00 Новости дня. 

20.25 Место встречи. 

20.40 Вы очевидец. 

21.40 “Иллюзия убийства-2". 
23.15 Алле, народ! 

23.35 “Современные дев- 
ченки”. Мелодрама. 


риал. 
23.00 Вести. 

23.30 К.Слейтер в мелодра- 
ме “Отчаянно влюбленный”. 


8100 Телеканал 6.00, 7.00, 9.00 Вес- 
ОВО Д БУ 9,40 Доброе 1.15 Телеспецназ: дежурная 
5 “Нежный яд”. утро, губерния! часть. 


риал. 76.50, 7.50, 8.50 Ин- 
НИ ШОУ, и О МаНИОННЫЙ выпуск. 

} о было”. “Ки- 7.00-9, а 
евский потоп 1961 года”. сия! 7р0. Рос 
11.30. ‘Новые приключения 10.15 “Цыганка”. 

Л ‚ Сериал. 11.05 “Санта-Барбара”. 
ей 422972 и _ 12.00 Телеспецназ. 
‚ә Телеканал “Добрый 12.25 Москва-Минск. 
1800 “Адьютант:его пре! 1200 Расу 
й аі вОС- .30' Город женщин: 
тодтельства Сериал. 14:05 “Черная ин, 
ОНО, Т5 “Богатые и знамени- 
1820 Про все! 15.50 Диалоги о животных. 
ро рь горы. 16:45 Мультфильм. 
Не 0 16и старше, 17.00 Вести. 
Не ждение по мукам”. *17.30/Информационный вы- 
н гесе Я пуск. 
А *17.35 Давай поговорим. 


118.30.С 717.45 Аграрный вопрос. 
: савоб “Укла палата" Брейн- 

ОКОЙНОЙ НОЧИ, ма- 18 Оу ИНТА: 
ИА ционная программа, 
40 зия. ТА 19.25 Устами младенца. 
ши, Комедия 20.40“Дикий ангел" 
іш Г = } кий ангел”. 
КФребряный шар". 21 8. ила фантазий” 
Черчилл Х | 


20.00 Вести. 
.30 “Грязные танцы", Се- 


6.00 Сегодня. 
8.55 Совершенно 
секретно. 
10.00 Сегодня. 
10.25 “Любовь и 
тайны Сансет Бич”. 
12.00 Сегодня. 
12.30 “Драма из старинной 
жизни”. Фильм по рассказу 
Н.Лескова. 
14.00 Сегодня. 
14.30 “Месть без предела” 
Сериал 
15.20 Криминал. 
16.00 Сегодня. 
16.35 Старый телевизор. 
17.20 Интересное кино. 
17.35 Впрок. 
17.45 “Она написала убий- 
ство". 
18.40 Криминал. 
19.00 Сегодня. 
19.35 Герой дня. 
19.55 “Сезон охоты”. Сери- 
ал. 
20.55 Глас народа. 
22.00 Сегодня. 
22.45 “Месть без предела”. 
Сериал. 


23.45 Сегоднячко. 
0.25 Сегодня 
0.50 Антропология. 


6.00, 7.15, 8.15 На- 
строение. 
8.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00 Собы- 
тия. 
9.00 Слушается дело. 
9.50, 23.45 Петровка, 38. 
10.00 “Узы любви". 
11.15 Телемагазин. 
11.45 Дата. 
12.40 “Выгодный контракт”. 
1-я серия. Детектив. 
14.15 Как добиться успеха. 
14.30 “Инспектор Деррик". 
15.35 Комильфо 
15.45 Деловая Москва. 
16.30 “Записки Пиквикско- 
го клуба". 1-я серия. Сери- 
ал по роману Чарлза Дик- 
кенса. 
17.15 Золотое сечение 
осквы 
17.35 Мульти-пульти. 
17.45 Телестадион “Футбол 
- игра народная”. 
18.15 “События. Время мос- 
Е 
19.00 Сериал. 
20.15 Лицом кгороду. 
21.20 “Одинокая женщина 
желает познакомиться”. Ли- 
рическая комедия. 


22.45 Постскриптум. 

23.00 События. Время мос- 
ковское. 

23.15 Времечко. 

0.00 События 

0.15 Ночной полет. 

1.00 “Открытый проект”. Мо- 
лодежный канал. 


6.50, 13.05 Деньза 


днем. 
.45, 18.20, 22.40, 1.50 
Дорожный патруль. 
9.00, 11.00, 15.00 Новости. 
9.10 “Современные девчон- 
ки”. Мелодрама. 
10.40, 12.50, 15.15, 16.30 Те- 
лемагазин. 
1 1.05, 19.00 “Морская поли- 


ция. . 

11.55, 21.40 “Иллюзия убий- 
ства-2”. 

13.00 ЦитаДень. 

15.25 “Богатые тоже пла- 


о отдохнем. 
16.40 Ле-бо-Со. 
17.20 Своя игра. 
17.45, 2.00 “Дежурная апте- 
ка. 
18.30 БИС. 
20.00 Новости дня. 
20.25 Место встречи, 
20.40 СВ-шоу. 
23.00 Новости. 
23.15 Алле, народ! 


7.30 “Байки из склепа", 
Мультсериал. Е 
8.00, 21.00 “Симпсоны”. 
8.30 Новости. 
8.45 Пятая колонка. 
9.00 “Тени исчезают в пол: 
день”. Кинороман. 
10.30 Военная тайна. 
11.00, 15.15 Телемагазин. 
11.30 “Звони и смотри” 
ори ас 
т ериал “Кассандра”. 
14.30 Новости. 
15.45 “Секретные материа: 
лы”. 
16.40 “Город собак”. Мульт: 
сериал. 
17.35 “Пляж”. 
18.30 Новости. 
18.45 Третий лишний. 
19.00 “Селеста, только Селе 
ста”. 
20.00 Случайный свидетель. 
20.30 Обозрение. 
21.30 Фантастический бое 
вик “В плену у скорости". 
23.30 Новости. 
23.45 Спорт-курьер. 
0.00 “Пляж”. 
1.00 Муз.канал: 


23.35 “Миссис Манк?. Дра: 
ма. 
1.15 Диск-канал. 


7.00, 17.10 “Че Р 
хо репашки ниндуі — 
ре 


7.30 “Байки иЗ! 
склепа”. Мультсериал. 
8:00, 21.00 "Симпсоны". 

8.30, 14.30, 18.30, 23.30 Ново 
сти: 

8.45 Пятая колонка. 

9.00 “Тени исчезают в полі! 
день”. Кинороман. В 
10.30 Несчастный случай. | 
11.00, 15.15 Телемагазин. | _ 
11.30 Фантастический бое: | 
вик “В плену у скорости". 
13.30 Сериал “Кассандра”. 
14.45 Случайный сви ь 
15.45 “Полицейский блю 

16.40 “Город собак". Мул 
17.35, 0.00 “Пляж. 

18.45 Третий лишунуй. 


ста”. 
20.00 Слузайный свидете 
20.30 Обозрение. 


21.30 Триллер “Песня ме 
вото ее 

23. 15 

1.00 МИ У 


19.00 “Селеста, только Селе) и 


учат 


176.40 “Хождение по мукам”. 


700-30 Доброеуто 


сия! Ж 
10.15 “Цыганка”. 9 
11.05 “Санта-Барбара”. 
12.00 Телеспецназ. 
12.25 Москва-Минск. 
13.00 Вести. 
13.30 Город женщин. : 
14.05 “Черная жемчужина". 
14.55 “Богатые и знамени- 
тые". 
15.50 Диалоги о животных. 
16.45 Мультфильм 
17.00 Вести. Е 
*17.30 Информационный вы- 
пуск. 
*17.35 Давай поговорим. 
*17.45 Аграрный вопрос. 
*18.05 БУК палата и 
уве Информа- 
ционная программа. 
19.25 Устами младенца. 
20.00 Вести. 
20.40 “Дикий ангел”. ай 
21.35 “Остров фантазий". 
фильм. 
22.30 “Грязные танцы". Се- 


6.00, 7.00, 8.00,9.00 

Вести. 

*6.20, 9.40, Доброе 
р утробе ия! 

26:50, 688 50ин- 


АНЯ выпуск 


15.40 Царь горы. 
16.05 До 16 и старше. 


ших - Комедия. 

23.35 “Серебряный шар". 
он Черчилль. 

0.35 Новости. 


5.00 Телеканал 


3. овости. 
9.15 “Нежный яд”. 
10.15 Пока все 


0.45 Жди меня. 
1.30 “Новые приключения сия! 
"А 10.15 “Цыганка”. 

11:05 “Санта-Барбара”. 
12:00 Телеспецназ. 
12.25 Мой ХХ век. 
13.00 Вести. 

13.30 Городженщин. 


12.15 Телеканал “Добрый 


13.05 “Адьютант его превос- 
лЬСТРа?. 


тые", 

15.50 Моя семья. 
16.45 Мультфильмы. 
17.00 Вести. 


летию П 
ся. На выставке в зале 


ник книги. 
Худ. РА 

‚55 “Ниоткуда с любо- 
еью?, Посвящается 60-ле- 


ои 
тю, осифа Бродского; 


Оби. 


в, 
б Б Д ОСТИ. 
жный яд”. 15,35 100% 
-шоу. 16.00 До 16 
к Брод и старше. 
“Даша”, 
12.00 Новости, 
ЕР Телеканал “Добрый 
13, 


00 - 9:30 Доброе утро, Рос- 


14.05 “Черная жемчужина”. 
14.55 “Богатые и знамени- 


*17.30 Информационный вы- 


пуск. 
"17.35 “Вернисаж”. — К 55- 
еды посвящает- 
союза художников. — Живо- 
пись Нурали Шафеева. — 
Владимир Бутенко —худож- 


218.05 “Ума палата”. Брейн- 


19:25 Сам себе режиссер, 
20:00 Вести Режиссер 


15.20 Семь бед - один ответ. 


Хождение по мукам" 


8.55 Совершенно 
ПИ еретю 
10.00 Сегодня. 
10.25 “Любовь и 
тайны Сансет Бич”. 
12.00 Сегодня. у 
12.30 “Драма из старинной 
жизни”. Фильм по рассказу 
Н.Лескова. 
14.00 Сегодня. 7 
14.30 “Месть без предела". 
Сериал 
15.20 Криминал 
16.00 Сегодня. 
16.35 Старый телевизор 
17.20 Интересное кино. 
17.35 Впрок. к 
17.45 “Она написала убий- 
ство". 
18.40 Криминал: 
19:00 Сегодня. 
19.35 Герой дня. 
19.55 “Сезон охоты". Сери- 


ал. 
20.55 Глас народа. 

22.00 Сегодня. К 
22.45 “Месть без предела". 
Сериал. 


тия. 
.00 Слушается дело. 
.50, 23.45 Петровка, 38. 
0.00 “Узы любви". 
1.15 Телемагазин. 
1.45 Дата. Р 
12.40 “Выгодный контракт”. 
1-я серия. Детектив. 
14.15 Как добиться успеха. 
14.30 “Инспектор Деррик”. 
15.35 Комильфо. 
15.45 Деловая Москва 
16.30 “Записки Пиквикско- 
го клуба". 1-я серия. Сери- 
ал по роману Чарлза Дик- 
кенса 
17.15 Золотое сечение 


9 
9 
1 
1 
1 


Ме 35 Мульти пульти. 
17.45 релестадиси “Футбол 
- игра народн: а 

18.15 “События. Время мос- 
ковское". 

19.00 . 

20.15 Лицом к городу. 
21.20 “Одинокая женщина 
желает познакомиться”. Ли- 
рическая комедия. 


20:40 “Дикий ангел” $. 

21.35 “Остров фантазий”. 

Худ. фильм. 

22.30 “Грязные танцы” 

23.00 Вести. р 

23.30 “Мужчина и женщина". 

Андрис Лиепа 

06 Стрейзанд иР.Дрей- 
ус в фильме “Чокнутая” 
20 Телеспецназ: дежурная 

часть. 


.00 Сегодня. 

.55 глас народа. 
0.00 Сегодня. 
10.25 “Любовь и 
тайны Сансет Бич”. 
12.00 Сегодня. 

12.35 В нашу гавань захо- 
дили корабли. 

13.40 Среда. 

14.00 Сегодня. 

14.30 “Месть без предела”. 
Сериал. 

15.25 Итого. 

15.45 Мультфильм. 

16.00 Сегодня. 

16.35 Старый телевизор. 
17.20 Интересное кино, 
17.35 Впрок. 

17.45 “Она написала убий- 
ство”. 

18.40 Криминал, 

19.00 Сегодня. 

19.35 Герой дня. 

19,55 “Сезон охоты". 

20.55 Суд идет, 


21.00 Время, 


22.00 “Крестоносец”. Бое- 
Вик, 


23.55 Собра а - 
Сн рание заблужде. 


6,00, 7.00, 8.00, 9:00 
Вести. 


6.20, 9.40 Доброе 
„губерния! 
ни Ин- 
ормационный выпуск, 
29.30 Доброе Утро, Рос- 


“Цыганка”. Сериал, 


сия! 
10.15 


22.00 Сегодня 
22.35 Фугбол. Лига чемпи- 
онов. Финал. “Реал”(Испа- 
ния) “Валенсия”(Испа- 
ния). 

0.35 Сегодня 

1.00 Антропология. 


6.00, 7.15, 8.15 На- 
строение. 

8.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00 Собы- 


тия. 
9.00 Секретные материалы: 
расследование ТВЦ. 
9.25 “Наследники победите- 
лей”. Благотворительная 


акция. 

9.50, 23.45 Петровка, 38. 

10.00 “Узы любви". 

11.15 Телемагазин. 

11.45 Дата. 

12.40 Детектив “Выгодный 

контракт”. 2-я серия. 

14.1 дамский клуб. 

14.20 На помощь! 

14.30 “Инспектор Деррик". 

15.35 Секреты долголетия. 

15.45 Деловая Москва. 

16.30 “Записки Пиквикско- 

го кубан 

17.15 Золотое сечение 

Москвы. 

17.35 Мульти -пульти. 

УЯ Телестадион “Кубок 
. Танцевальный мара- 

фон -2000" УЕ 


11.05 “Санта-Барбара” - 
нн рбара”. Се 
:00 Телеспецназ. 
12:25 Мой спек. 
800 Вести. 
:30 Город женщин. 
14:05 “Черная жемчужина”. 
14.55 “Богатые и знамени- 
та . Сериал. 
ТОО Новая “Старая кварти- 
] аа Мультфильмы, 


и Информационный вы- 


* 17.35 Три желания. 


днем. 

8.45, 18.20, 22.40, 1.50 
Дорожный патруль. 
9.00, 11.00, 15.00 Новости. 
9.10 “Современные девчон- 
ки”. Мелодрама. 

10.40, 12.50, 15.15, 16.30 Те- 
лемагазин. 

11.05, 19.00 “Морская поли- 


ция”. Ы 
11.55, 21.40 “Иллюзия убий- 
ства-2”, 

13.00 Цитадень. 


15.25 “Богатые тоже пла- 


чуг”. 
16.20 Отдохнем. 
16.40 Ле-Сю-Сю. 


ка". 

18.30 БИС. 

20:00 Новости дня. 
20.25 Место встречи. 
20.40 СВ-шоу. 

23.00 Новости. 

23.15 Алле, народ! 


18.15 События. 
19.00 Сериал. 
20.55 “Неоконченная пьеса 
для механического пиани- 
но”. Мелодрама. 

22.45 Постскриптум. 

23.00 События. 

23.15 Времечко. 

0.00 тия. 

0.15 Ночной полет. 

0.50 Музыкальный слух. 
1.00 “Открытый проект”. Мо- 
лодежный канал. 


6.50, 13.05 День за 
днем. 

москвл | 8-45, 18.20, 22.45, 1.40 
Дорожный патруль. 


9.00, 11.00, 15.00 Новости. 
9.10 “Миссис Манк”. Драма. 
1 1.05, 19.00 “Морская поли- 


ция”. 

11.55, 21.40 “Иллюзия убий- 
ства-2”. 

12.45, 15.15, 16.30 Телемага- 
зин. 

13.00 ЦитаДень. 

15.15, 16.30 Телемагазин. 
15.25 “Богатые тоже пла- 


чут”. 

16.20 Отдохнем. 

16.40, 1.10 Диск-канал. 
17.15 Без вопросов. 
17.45 Дежурная аптека”. 


18.30 Наши любимые живот- 
ные. 


20.00 Новости дня. 


"18:00 ХИ музыкальный Со- 
биновский естиваны КСО. 
курс конкурсов. 
І! тур. “Оперная классика", 
19.00 “Губерния”. Информа- 
рн программа: 
у “Белый й" 
2000 СУВ елый попугай". 
:40“ Й Ы 
20 Дикий ангел”. Сери- 


21:35 “Остров ЕБ 
Худ. ИЫ фантазий”. 


22.30 “Грязн " 
И рязные танцы", Се- 


23:00 Вести. 
23.30_Д.Ланх, 


6.50, 13.05 День за 


9.00 68 исчезают: в! 
день”. Кинороман. 

10.30 Несчастный 

11.00, 15,15 Телемагазин. 
11.30 Фантастический бс 

вик “В пленуу е 
13.30 Сериал “Кассандра |. 
14.45 Случайный свидетель] _ 
15.45 “Полицейский блюз 
16.40 “Город собак". Мульт: 

сериал. 


21.30 Триллер “Песня мерт: 
Е 

:45 Спорт-курьер. 
100 Музжанал, 


20.25 Место встречи? 
20.40 Я сама. 

23.00 Новости: 

23.15 Алле, народ! 
23.35 “Техас, прощай!". 
ключения. 
1.55 Плейбой. 


склепа! Мультсериал: 
8.00, 21.00 "Симпсоны". 
8.30, 14.30, 18.30, 23.30 


сти. 
8.45 Пятая колонка. 
9.00 “Тени исчезают в пол: 
оаа 
т “Белый пи Й 
11.00, 15.15 Телемагазин. 
11.30 “Песня мертвогоче 
века". Триллер. 
13.30 Сериал “Кас: б 
14.45, 20.00 Случайный сви 
детель. 
15.45 “Полицейский блюз" 
16.40 “Город собак", 
17.35, 0.00 “Пляж”. Телесе 


озрение. 
“Марабунта”. Триллер 
23.45 Спорт-курьер. 

1.00 Муз.канал: 


Т.Хаттон в фильме “Лучший 
их лучших”. 

1.45 Телеспецназ: дежур- 
ная часть, 

2.00 Горячая десятка. 


6.00 Сегодня: 
8.55 Суд идет. 
10.00 Н 
10.25 “Лю 
тайны Сағ 
ч”. 
12.00 Сего, 
12.30 “Та 


14.30 Большие родители. 
15.05 Яи Мя собака. 
16.00 Сегодн 
16.35 рый телевизор", 
17.20 Интересное кино. 
17.35 Впрок. 
а 45 “Она написала убий- 


8.1 
В, 40 Криминал. 


- риал. 19.00 Сегодня. 
ки из склепа”. 19.40 Герой дня. 
5 20: 00 “Сезон охоты". Сери- 10. 
"Симпсоны". 1. 
Ти: 21! 105 О, счастливчик! 11. 
я колонка. 22.00 Сегодня. 


22,45 “Месть без предела". 
Сериал. 

23:40 Сегоднячко. 

0:20 Сегодня. 


и исчезают в пол-| 
зороман. 

нная тайна. 

15 Телемагазин. 
вони и смотри”: 


Пятница, 26 ма 


00 Телеканал 1 
О утро". 
Новости. 
15 “Нежный яд”. 
10.15 Каламбур. 
Процесс. 
“Новые приключения 


18130 Джентльмен- шоу. 


10“Че 
700,17. 19.00 Экстренный вызов. 


репашки нинд: 
20.45 Спокойной ночи, ма-, 
ь О 
"д5 ол 
олицейские”. Бое- 


= 45 Новости, 
23.55 “Максидром-2000”. 


фестиваль рок-музыки. 1-: ям19.2 


часть. 


8,00 Новости, 
8. 10 “Слово пасты» 
~ Митрополиг 


2, 


ОМОН: путе ествия 
К 


Смак. 
10.30 “Ускоренная помощь". 
_ 117.00 С легким паром! 
У 11.30, енняя почта, 
2112.05 “Я объявляю вам вой- 
” ну". Боевик. 
14.05 В мире животн! 


Балаковочка» № 20 (82) 


0.45 Антропология, 


ГА 000 
м П 


конт 
14.15 История болезни. 
14.20 Пойте с нами! 
14.30 “Инспектор Деррик”. 


\/ 18.00 “Сп 


6.00, 7.15 Настро- 


8.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00 Собы- 
тия. 
5 Настроение. 


9:00 Моя война. 

9.40 Квадратные метры, 
9.50 Петровка, 38. 

1 

1 


00 “Узы любви" 
15 Телемагазин. 
45 Дата. 


12.40 Детектив “Выгодный 


пакт". 3-я серия. 


15.45 Деловая Москва, 
16.30 “Записки Пиквикско- 
го клуба”, 
17.15 Золотое сечение 
Москвы. 

17.35 Мульти-пульти, 
17.45 “Точка отрыва 
ремальный спорт 


‚ Экст 


18.15 События. Время мос- 
ковское, 
20.55 “Дни любви”. Коме- 


дийная мелодрама, 
22.45 Постскриптум, 
23.00 События. Время мос- 
ковское 
23.15 Времечко. 
23.45 Петровка, 38. 
0.00 События. 
0.15 Ночной полет 


0:50 Клуб-2000. 
1.00 "Оүкрытый проект". 
лодежный канал. 


Мо- 


15.00 Новости: 
15.15, 16.30 Телема- 


“Богатые 
тоже плачу!". 

16.20 Отдохнем. 

16.35, 1.15 ДИСК-канал. 
17.10 Пальчики оближешь. 
17.40, 2.00 “Дежурная апте- 


ка 
18.20, 22.40, 1.5 
а ЛЬ, 

00, С.П.Песня — лучшее. 


18, 00 “Морская полиция". 
20.00 Новости дня. 


0 Дорожный 


я 


.35 “Неглубокая могила". 


Психологический триллер. 


6.00, 7.00, 8.00,9.00 
Вести. 

\[*6:20, 9.50 Доброе 
утро, г И 


*6.50, ‚ 8,50 Ин- 


д ОС ВЫПУСК; 


00 - 9.30 Доброе утро, Рос- 

сия! 

9.30 Тысяча и один день, 
10.20 “Цыганка”, 

11.10 “Санта-Барбара”. 
12.00 Телеспецназ, 

12.25 Мой ХХ век. 

13.00 Вести. 

Кар 20 Город женщин. 


тые". 

15.50 На здоровье. 
16.35 Мультфильмы. 
17.00 Вести. 


выпуск. 
*17.40 “Губерния в лицах". 
Пугачевцы = фронту. 


для потребителей. 
18:30 
*19.00 “Г 


орРрЕЕоАоИ 
ородок. 
20.00 ВЕСТИ, 


“Черная жемчужина", 
14.55 “Богатые и знамени- 


*17.35 Информационный 


ос”. Программа 


профиль и анфас. 
ерния". Информа- 
циснная программа (с сур- 


29 40 “Дикий ангел". Сери- 
21 .40, 23.30 С.Мартин в трил- 
лере “Испанский узник 
23.00 Вести, 

0.20 Панорама 

1.15 “Кинескоп”. О Каннс- 
ком кинофестивале, 


2.10 Телеспецназ: дежурная 
часть. 


6.00 Сегодня. 
8.55 Путешествия 


нг НЕТУБСЛИ А: 
Служба спа- 

и 

10.00 Сегодня. 


10.25 “Любовь и тайны Сан- 
сет Бич" 
12.00 Сегодня. 


12.30 “Виктория”. Мелодра- 
ма. 

14.00 Сегодня. 

14.30 “Месть без предела”. 

Сериал, 


1525 Без рецепта, 

16.00 Сегодня, 

16.35 Старый телевизор. 
17.20 Интересное кино: 
17.35 Впрок. 


дование 
22.00 Сегодня. 


22.45 “Женский взгляд" Ок- 
саны Пушкиной, 

23,20 “Месть без предела". 
Сериал. 


0.10 “Последний из людей- 
псов” 
фильм. 


Остросюжетный 


6.00, 7.15, 8.15 На- 
строение, 

8.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00 Собы- 
тия. 

9.00 Национальный интерес- 
2000. 

9.25 Полевая почта. 

9.50, 23.45 Петровка, 38. 
10.00 “Узы любви” 

11.15 Телемагазин, 

11.45 Дата. 

12.40 “Выгодный контракт". 
4-я серия. 

14.15 Столичные истории, 
14,30 “Инспектор Деррик”. 
15.35 “Будьте здоровы”. 
15.45 Деловая Москва, 
16.30 “Записки Пиквикско- 
‚го клуба". 


17.45 "Она написала убий- 17.15 Золотое сечение 


ство”. Сериал. 

18,40 Криминал. 
19.00 Сегодня, 

19; 35 Герой дня. 
19:55 “Сезон охоты". 
ал. 

21:00 Независимое рассле- 


Сери- 


Москвы, 

17.35 Мульти-пульти. 

17.45 Телестадион “Проме- 
тей-2000". Международный 
фестиваль каскадеров. 
18.15 События, Время мос- 
ковское. 


20.25 Место встречи, 
20:40 0.С.П.-студия. 
21.35 “Иллюзия убийства-2", 
23:00 Новости. 

23.15 Алле, народ! 

23.35 “Добропорядочная 
жена”. Эротическая мелод- 
рама, 


7.00, 17.10 “Че- 
репашки нинд- 


зя". 
7.30 “Байки из 


склепа. 


8.00, 21.00 “Симпсоны”. 

8.30, 14.30, 18. 30 Новости. 
8.45 Пятая колонка. 

9.00 “Тени исчезают в пол- 


день”. Кинороман. 


20.00 События. 
20.55 “Сущность огня”. Дра- 
ма. 

23.00 События. Время мос- 
ковское. 

23.15 Времечко. 

0.00 тия. 

0.15 Киноафиша. 

0.30 “Чудо”. Мелодрама. 


И 6.50, 13.05 День за 
днем. 
8.45, 18.10, 0.40, 2.30. 


орожный патруль. 
15.00 Новости. 


9.00, 11. 
9.10 “Техас, прощай!". При- 
ключе 

10:50, Но, 15, 16.30 Телемага- 


зин. 

11.05 “Морская полиция”. 
11.55 “Иллюзия убиства- 25, 
13.00 ЦитаДень. 


15,25 Богатые тоже плаз 


чут’, 
16.20 Отдохнем. 


м 7.05 ДИСК анал, 


7.40, 2.05 “Дежурная апте- 


м 25 Как стать звездой? 
\Л8.55 Шоу Бенни Хилла. 


20.00 Новости дня. 
20.25 Место встречи. 
20.45 “Банда мотоциклис- 
тов". Боевик. 
И Новости. 

.40 Алле, народ! 
22.55 Любовь Зла". Коме- 
Дия: 


Суббота, 27 мая 


юбилею радиостанции “Ев- 


опа Плюс". 
3.45 “Клют". Триллер, 


ко ҹем 


57 


страна! 
0.45 Стоко, 

11.35 Сам себе 

12,05 “Друзья”. Сериал. 

12.35 Золотой ключ. 
18,00 Вести. 

19, 20 Федерация. 


9,30 Почта РТР. 


ому, 


(14:45 „История одного ше мА. 10 В.Мэдсен в комедии 


НИ ры "Филом 
10:00 Доброе утро, 


ежиссер. 


20:00 Вести. 
20.40 “Аншлаг” и Ко, 
21.45 Ж.-К. Ван Дамм в бо- 


чений”, 


23.35 М.Паркс в триллере 


"От заката до .рассвета-3". 


415 >АКонец, во 
{2 


8.00 Сегодня. 
пределе а . Сериал. 


10:00 Сегодня. 
10.15 Криминал. 


10.40 Экстремальные ситу- 


ации. 
11.25 Пойми меня. 
12.00 Сегодня. 

12,25 Большие деньги. 


МСА 


евике “В поисках приклю- 


8.15 "Месть без. 


О, счастливчик! 


ча ЕЕ нпллианпиапа_ или Бег 


19:35 Один день. 

20.05 О, счастливчик! 

20.50 “Каменская. Игра на 
чужом поле”. Детективный 
сериал: 

22.00 Сегодня. 


вик. 


И 15 Королевские игры, 
11.45 Твой ход, киноман! 
11.55 “Марья: “искусница”. 
Сказка. 


22.45 “Танго и Кэш”. Бое- 


ес 


5: Э20г Первосвяти- 

Еа 586  “Макгайвер" д 

Др 30 Городское собрание, Б 
1.00 События. 11 Е 


20.45 Российские тайны: 

расследование ТВЦ. 

20 15 Певестызя мать”. 1-я 
ерия. минальная драм: 

23.05 ОИ Е 

23.20 “Крестная мать”. 2-я 
ерия. 

0.50 Парад плюс. 


; 18:0 
2120 к-канал. 


13.30 Серра" 
14.45, 20:00 
етель. 


0.55 Радио хит. 
7.00 “Чере- 


2 .00 “Симпсоны”. 
, 14.30, 18.30 Новости. 


9. :00 “Тени исчезают в пол- 
день". Кинороман. 

10.30 Гонки на выживание. 
11.00, 15.15 Телемагазин. 
11.30 “Песочный человек". 
сов. 

13.30 “Кассандра”. 

ЛА 5 20.00 Случайный сви- 


16145 5 "Полицейский блюз". 
16.40 “Город собак”. Мульт- 
сериал. 

17.10 “Черепашки ниндзя". 
17.35 “Пляж”. 

18.30 Чемпионат России по 
футболу. ко 
—"Динамо"(Москва: 

20.30 Обозрение. 

21.00 Маленькая страна. 
21.30 Комедия “Частный де- 
тектив или Операция “Коо- 
перация". 

23.30 Новости. 
23.45 Спорт-курьер. 
0.00 Д.Хоппер в черной" 
комедии “Найти и уничто- 


жить". 
1.55 “Пляж”. 


1.10 Плейбой. 


Э 8.00 Музы- 
НЕМТУ, кальный ка- 
нал. 


8.30 Мульт- 
МЛЬМЫ, 


00 “Симпсоны”. 


9.30 Ууд. фил 
оа аа 


Несчастный случай, 
1100, 15.15 Телемагазин. 
11.30 стический бое 
'В плену у скорости”. 
мал “Кассандра”, 
14 45 Случайный свидетель 
— 15.45 “Полицейский блюз" | 
16.40 Город собак”. Мульт 
сермал. 


порт-курьер. 


1.00 .канал. 


7.00, 17.10 “Че: 
репашки нинд. 


:30 “Байки и 
склепа ‚Мультсериал. 
8.00, 21.00 “Симпсоны”. 
830, 14.30, 18.30, 23.30 Ново. 
сти. 

8.45 Пятая колонка. 
9 00 "Тени исчезают в пол 


ан. 
ый попугай” 
Телемагазин. 


18:00 Новости. 
118.30 Джентльмен-шоу, 


15,50 На здоровье. 
16.35 Мультфильмы. 


19.00 Экстренный вызов. 17.00 Вести. 
пасатели. * 17.35 Информационный 
19:30 Вкусные истории. выпуск. 


19.45 Поле чудес. *17.40 “Губерния в лицах” 
[20:45 Спокойной ночи, ма- Пугачевцы — фронту, 
ши! 18:00 “Спрос”. Программа 


21.00 Время. для потребителей. 
[21.45 “Полицейские”. Бое- *18.30 В профильи анфас, 
Вик, *19.00 “Г 


у ерния”. Информа- 
23.45 Новости. ционная программа (с сур- 
№ 23:55 “Максидром-2000”. допе сводом). 

Фестиваль рок-музыки. 1-я\/19,2 Городок, 

часть. 20:00 Вести. 


14:302 месть без предела’. 
Сериал. 

15:25 Без рецепта. 

16:00 Сегодня, 

16:35 Старый телевизор: 
17.20 Интересное кино; 
17.35 Впрок 

17:45 “Она написала убий- 
ство". Сериал; 

18.40 Криминал. 

19:00 Сегодня. 

19.35 Герой дня 

19:55 "Сезон охоты”. Сери- 
ал. 

21.00 Независимое рассле- 


4-я серия. 

14.15 Столичные истории. 
14.30 “Инспектор Деррик". 
15.35 “Будьте здоровы". 


15.45 Деловая Москва, 


ка”. 
16.30 “Записки Пиквикско- 418.25 Как стать звездой? 
\Л8.55 Шоу Бенни Хилла. 
20.00 Новости дня. 


го клуба". 


117.15 Золотое сечение 


Москвы, 
17.35 Мульти-пульти. 


17.45 Телестадион “Проме- 
тей-2000”. Международный 


фестиваль каскадеров. 


18,15 События. Время мос- 


ковское. 


20.25 Место встречи. 


6,20 Отдохнем. 
7.05 ДИСК-канал. 
17,40, 2.05 “Дежурная апте- 


20.45 “Банда мотоциклис- 23:30 


тов”, Боевик. 23.45 Спорт- 3 Ѓ 

22.25 Новости. 0.00 д Хоп в Черной" 
22.40 Алле, народ! комедии “1 и уничто- 
22.55 “Любовь зла". Коме- жить" 


ДИЯ. 


1.55 “Пляж”. 


Суббота, 27 мая 


8:00 Новости, 
‚8: 10 “Слово пасты» 
Ря"- Митрополит 
Хирилл. 
8.25 Все путешествия ко- 
манды Кусто; 
9.15 ‚аш. 


юбилею радиостанции “Ев- 
опа Плюс". 
3.415 “Кпют". Триллер. 


8:00 Фильм-детям 
"приклони ры» 
его Майкла". 
ори гармонь любимая! 9.30 Почта РТР. 
10:00 Новости. 10.00 Доброе утро, 
10.10 Смак. страна! 


10.30 “Ускоренная помощь" 0.45 Сто к одному. 
11.00 С легким паром! м 1 Сам себе режиссер. 


11:30 Утренняя почта. 12.05 “Друзья”. Сериал. 
“Я объявляю вам вой- 12.35 Золотой ключ 
ну? Боевик. 13.00 Вести. 


14.05 В мире животных 13.20 Федерация. 

14.45 История одного ше-\/14 10 В.Мэдсен в комедии 
евра. Русский музей “Бешеные гонки" 

15:00 Новости. 15.40 “Томи Джерри". Муль- 

15.10 “Горец”. тсериал. 

15.55 Седьмое чувство. 16.15 Планета Земля, 

16.35 Эх, Семеновна! *17.15 “Губерния”. Инфор- 

17.15 Детектив-шоу. мационный выпуск 

* 17.25 Мультфильм, 


. алаш. *17.35 “С мечтой о танце" 
18.30 “Женские истории”. Хореографическому отделе- 
Рада Аджубей. нию 

У 19:05 “Родственники поне- Энгельской школы искусств 
воле”. Комедия. — 25 лет 
21.00 Авторская программа *18.05 Смешанный жанр 


ІС.Доренко. 


*18.45 Мистерия костюма 
у 21.55 Концерт, посвященный 


19.05 Два рояля 


20:00 Вести. 

20.40 “Аншлаг” и Ко 

21.45 Ж.-К. Ван Дамм в бо- 
евике “В поисках приклю- 
чений". 

23.35 М.Паркс в триллере 
“От заката до рассвета-3*. 
1.15 “Конец войны", Док. 
фильм. 


8.00 Сегодня, 

8.15 “Месть без 
предела", Сериал 

\9,15 О, счастливчик! 
10.00 Сегодня 

10.15 Криминал 

10,40 Экстремальные ситу- 
ации. 

11.25 Пойми меня 

12.00 Сегодня 

12.25 Большие деньги 

12.55 “Прохиндиада, или Бег 
на месте", Комедия. 

14.35 В нашу гавань захо- 
дили корабли 

15.40 Свидетель века 


16.00 Сегодня 

16.30 “Профессия — репор- 
тер". К.Кикнадзе "Постучав- 
шийся в рай" 

16.50 Без рецепта 

17.20 Я и моя собака 

17.50 "Она написала убий- 


ство” 
19.00 Сегодня 


19.35 Один день. 


ХУ 20.05 О, счастливчик! 


20.50 “Каменская. Игра на 
чужом поле". Детективный 
сериал. 

22.00 Сегодня. 

22:45 “Танго и Кэш". Бое- 


0:40 Проэто. 


8.00 Детский теле- 
канал, 

9.20 Первосвяти- 
тель, 

9.30 “Макгайвер”. 


Сериал 
10,30 Городское собрание. 
11.00 События. 

11.15 Королевские игры, 
11.45 Твой ход, киноман! 
1.55 “Марья-искусница” 
казка 

3.10 Мультфильм; 

3.25 Просто Россия. 

00 События, 
.15 “Практика”. 
5.05 Александр Шилов. 
Народный художник. 

15.50 Национальный инте- 
рес-2000. 

16.20 “Арсен Люпен”. Сери- 
ал 

17.55 Анекдот слышали? 
19.00 Неделя. 
19.45 Брэйн-ринг, 


Воскресенье, 28 мая 


8.00 Новости. 

8.10 СлужуРоссии! 
:40 Дисней-клуб. 

9:10 Утренняя звез- 


да. 
10:00 Новости. 
10.10 “Непутевые заметки” 
Дмитрия Крылова. 
4 10.30 Пока все дома. денца. 
11.05 “Альф”. Комедийный\ /9.55 Доброе утро, страна! 
ериал. 10.30 “Аншлаг” и К. 
11.35 Здоровье. \/11.30 “Городок". Из ранне- 
.05 “Застава в горах". го. 
ния Е \/12.00 Русское лото. 
14:05 Клуб путешествен- 12.40 Мультфильмы. 
РЕЙ 18:00 астии час. 
одного ше- | и ас. 
Таа История, И 14.10 Новая Старая квар- 
а". 
ТО Диалоги о животных. 
16.10 “Тайны тысячеле- 
". Док. сериал. 
тия осе ЕИЗ собы- 
тия, комментарий". Анали- 
тическая программа, - 
17.30 Секундомер". 
Спортивный обзор за не- 


ЮЕ м" 
1745 “Воробей”. Пере: 
ача для школьников. Е 
18.00 Перед и 
ти 
18.15 Памя Е 


1.00 “Скорбь”. Психологи- 
ческий триллер. 


8.00 Пала, мама, я— 
спортивная семья. 
8.55 Служу Отече- 
ству! 


9.20 Устами мла- 


16.25 Дисней-клуб. 

17.20 “В поисках утрачен- 
ного". Ольга Жизнева. 
18.00 Новости. 

18.15 Ералаш. 

8.25 Смехопанорама. 
18:00 “Чтобы выжить". Бо- 


Ю.Егоровах 


Мордюкова 
и В.Шукшин в фильме 
“Простая история". 
20.00 Зеркало. 
21.00 Триллер по роману 
Д.Гришемма “Часы Пандо- 
ры 
9з 45 А.Абдулов, К.Качали- 
на, В.Ильин в фильме “Над 
темной водой". 


8:00 Сегодня. 

8.15 “Каменская, 
Игра на чужом 
поле”, Детектив- 


и ный сериал. 
9,15 О, счастливчик! 


10.00 Сегодня: ік 
10.20 Ключи от форта Бай- 
ар. 

о Полундра, 

11.40 Фитиль. 

12.00 Сегодня, 

12,30 Служба спасения. 
13.00 Путешествия натура- 
листа, 

13.30 “Крепостная: актри- 
са", Музыкальная комедия; 
15.20 “Женский взгляд 
О.Пушкиной. 

16.00 Сегодня. 

16.25 Большие родители. 
17.00 “Холодная война”. _ 
17.50 “Она написала убий- 


м 


720.35 клы. 

20.50 “Каменская. Игра на 
чужом поле”. Сериал. 
21.55 Итого, 

22,15 “Конвоиры”. Остро- 
сюжетная комедия. 

0.10 “Из ада в ад". Траги- 
ческая история. 


8.00 Детский те- 
леканал. 
8.45 Эти дни в 


“Макгай- 
Е Московская неделя. 
:00 События. 

15 Полевая почта. 

.45 Мир женщины. 

ы 

.4 


5 В гости - с улыбкой 
5 21 кабинет. 

15 “Дебют-Кинотавр”. 
евник фестиваля. 

25 “Грани”. О.М:Поп- 


В 
.00 События. 

.15 “Практика”. 

.10 “Возвращение с 
импа”. Мультфильм. „ 
„30 “Особая папка”. 
рий Андропов. › 
16.20 “Арсен Люпен”. 
18.05 Слушается дело. 
19.00 “Воскресный ‘кон- 
церт. Группа “На-На”. 
20.00_События. 


У 


серия. Криминальная драма. 
23.05 События. 

23.20 “Крестная мать”. 2-я 
‘серия. 


6.40 “Любовь зла“. 
т Комедия. 
76| 20.50, 0.55 До- 
южный патруль. 
:8.30, 18.00 “Вавилон-5". 


$9.20 'Диск-канал. 
| 9,55 БИС. 


У 
1 
1 
1 


20.45 Российские тайны: 
расследование ТВЦ. 


2 


о. 


0. 
1 
1 


1.10 Плейбой. 


1.15 “Крестная мать”. 1-я 


:50 Парад плюс, 


11.00 Гонки на 
11.30 Комедия 


перация”". 
13.30 Новости. 


:30 Ваша музыка. 
‚20 Как стать звездой? 
:55 Пальчики оближешь. 


“Двойник”. 


2.25 Без вопросов... Док.фил 
13.00 Новости. 17.15 Мультфильмы. 
13.15 Мое кино. 17.30 Новости. 
15.00 Наши любимые живот- 17.45 1/52. 


ные. 18.15 “Час пик”. Ы 
15.30 Своя игра, ный боевик. Комети 
16.00 СВ-шоу. 20.30 Большая политика. 


16.55 Я сама. 

18.55 “Возвращение Шер- 
лока Холмса". Сериал. 
20.00 Новости дня. 

20.20 Скандалы недели. 


21.00 “Симпсоны”. 


тью”, Мелодрама. 


21.10 “Двойное подозрение”. 0:45 “Элли | = 
И ре! 05 ол акбил”. Теле. 
22.40 “Боковые удары", Бо- 1.45 Музыкальный 


евик. 


есс. 
1.00 Момент истины, 
21.45 “Небеса обетован- 
ные”. Трагикомедия. 
0:00 Деликатесы. 
0.30 Чемпионат мира по 
шоссейно-кольцевым мо- 
тогонкам. Гран при Ита- 
лии. 
1.30 “Серебряная калоша". 


0 
15 Катастрофы 
18:30 Я 


канал. 


8:00 Ток 
29 пры 
8.30 Мульт- 


ильмы. 
9.00, 21.00 Ест р 
9:905 мпсоны”. 
Е В кв; 


.00,21.30 
"Болай 
В ьшая 
2120 "Гавайская метка. 
| ир спо 
"илл Иру рта глазами 
ў овости. 
13.45 Военная тайна. 
14.15 Боевик “Земля-воз- 


дух". 
Е “Ночи М а 
17, 15 Оу 

г; 


портивный эксп- 


6.50 “Боковые уда- 
ы". Боевик, 

30, 12.30, 18.10 
Дорожный пат- 


7.30 Новости. 
спеха. 
м Хилла, то ед 


ай”, | 
18.15 “Звони 
боевик “Луч 
Вы очевидец, 
(0) лучшее. 

недели. 
оналы". 


19:30 "Последний провод" 


0: 


Худ.фильм, 
о: 
мя 


8.00 Музы- 
кальны 


выживание. 
“Частный дө- 
тектив или Операция “Коо- 


13.45 Четвертая власть. 
14.15 “Индийское кино": 


16.45 “Долина рубинов". 
ьм. 


Е 1.30 “Секретные материа- 
Ы. 


22.30 “Опаленные страс- 


ир приключений. 
ате 36-80", 
Секретные 


Миртыкв так разнообразен. Люблю испытывать 
новые сорта. Уже не гость на моем огороде сорт 
Пловкэды из группы мускатных. Удается даже в 

прохладное лето при условии искусственного опы- 
ления первых женских цветков. Плоды ее плоско- 
округлой формы, светло-оранжевого цвета, мягко- 


сегментированные, массой 8—10 кг. 
Мякоть ярко-оранжевая, плот- 
ная, сочная, сладкая. Тонкая ко- 
жура легко режется ножом. Ее 
можно есть сырой в овощных са- 
латах. Хорошее из нее получает- 
ся варенье янтарного цвета. 
Слив сироп, получаю начинку 
для пирогов — замену кураги. 
А вот Манго (тоже из группы 
мускатных тыкв) — еще не знаю, приживется 
ли уменя,но в прошедшее лето солнца и теплаей 
хватало. Ее плотная ароматная ярко-оранжевая мя- 
коть слаще морковки, а испеченная в духовке — 
лучшелюбого «сникерса». Хранится, каки все мус- 
катные, в условиях жилой комнаты более двух лет. 
Полюбилась нашей семье мини-тыква Батермат 
(масляный орех). Грушевидные плоды массой 1-2 
кг — как раз на одну готовку в большой семье. Ре- 
жешь эту «грушку» колечками, а семян в ней нет, 
одна плотная мякоть, асеменное гнездо находится 
только в расширенной части плода. Мякоть неслад- 
кая, но очень приятного вкуса, как молодая репка, 
без специфического тыквенного аромата. Она хоро- 
ша в кашах и сырая в салатах. 


ВНИМАНИЕ! 


1/70 свежему наво- 
эи и каписть обычно 


УДИВИТЕЛЬНЫЙ МИР 


тыкВ 


я при вы- 
(6 интересным явлением столкнулась р 


ссентября 
ращивании этой ТЫКВЫ. Поздние плоды ( 


быстро, а 
я уже не опыляла их искусственно) и ЕР 
семян віних совсем не было — одна п 


ть. 8 к 
е тыквы Голубой Хаббард осо 


плотная мякоть, она становится сладкой и 
ароматной в конце зимы. А плоды ее ве 
ретеновидной формы, массой до 10 кг. 
Лидия Александровна ОБУХОВА, 
Самарская область. 


На заметку. Тыквенные культуры в 
| средней полосе лучше выращивать на 
! утепленной грядке. На середине повер- 
хности грядки выкапывают траншею 
шириной 50 см и глубиной около поло- 
вины штыка лопаты. Вместо почвы 

туда закладывают навоз, опилки, листья деревь- 
ев, бытовой мусор или другие материалы и поли- 
вают раствором огородной минеральной смеси 
(50—60 г на 10 л воды). Сверху насыпают почву 
слоем 15 см. В.дальнейшем при разложении орга- 
нических веществ выделяется тепло, что способ- 
ствует улучшению микроклимата в зоне корней. 
Посадку проводят вечером или в пасмурную пого- 
ду. На грядке рассаду тыквенных культур сажа- 
ют в лунки, увлажненные водой, так, чтобы весь 
горшок находился в ямке. Предварительно в каж- 
дую лунку закладывают компост (1-2 кг), сульфат 
аммония (6-8 г), суперфосфат (10-15 г), калийную 


соль (5-7 г). Высаженные растения сразу полива- 
ют и слегка притеняют. 


ле и как размещаются 
корни плодовых деревьев 


ие ое 9 


Чтотакоебороздование? 


авно хотел узнать: что такое бороздование коры 


д 


ствола ? Чтоэтоза прием? 


Е. Петров, г. Пугачев. 

__ Многие садоводы отмечают, что у старых деревь- 
ев кора: вдоль штамба и ствола разрывается: С возрастом 
эластичность коры уменьшается, и древесина, нарастая 
быстрее, разрывает ее. Если дерево здоровое, в месте 
разрыва образуется молодая кора. Если дерево больное, 
то разрывы коры не зарастают, подмерзают, образуя 
очаги инфекций. 

Бороздование, к сожалению, забытый простой спо- 
соб. Бороздование обычно начинают с периода вступ- 
ления дерева в плодоношение, с 8-10-летнего возраста. 
Это делать лучше весной остро отточенным кончиком 
садового ножа. Начинают разрез с высоты 1-2 метра (чем 
старше дерево, тем разрез начинают выше) и проводят 
до основания штамба (до земли). Расстояние между раз- 
резами по окружности — 3-4 см; чем старше дерево. 
тем меньше. На деревьях косточковых пород обязатель- 
но замазать разрез садовым варом, на яблоне и груше 
замазку можно не делать. 

Перед бороздованием лучше кончик ножа опускать в 
слабый раствор марганцовки для дезинфекции. Бороз- 
дование повторяют через 2-4 года; чем старше дерево, 
тем чаще. Это способствует улучшению состояния де- 
рева, повышению его продуктивности и увеличению 
долголетия, ау молодых деревьев — ускорению плодо- 
ношения. 


Ответ подготовила 


новости ет ЗИЛ 


САМОЗАЩИТА У РАСТЕНИЙ 


Раскрывая тайны жизни растений, ученые прихода 
ко все более поразительным выводам. Оказывается, ра 


рковки, а испеченная в улет 
сникерса». Хранится, каки все мус-' 
‘ные, в условиях жилой комнаты более двух лет. 
_ Полюбилась нашей семье мини-тыкваБатермат 
(масляный орех). Грушевидные плоды массой 1-2 
кг — как раз на одну готовку в большой семье. Ре- 
жешь эту «грушку» колечками, а семян в ней нет, 
однаплотная мякоть, асеменное гнездо находится 
только в расширенной части плода. Мякоть неслад- 
кая. но очень приятного вкуса, как молодая репка, 
без специфического тыквенного аромата. Онахоро- 
ща в кашах и сырая в салатах. 


_ 


ВВ 

го свемсему навот 
эру капусты обычно 
развиваются огром- 
ные серые наружные 
листья, а при внесе- 
нии компоста они 
сравнительно не- 
больших размеров, у 
растений лучше 
формируется кочан. 


Известно, что яблони плодоносят ‚ 
через год. Это объясняется ие столько 
+ биологическими особенностями, сколь- 
ко тем, что они истощают себя в попыт» 
ке вырастить как можно больше пло- 
дов, не получая от нас никакой помощи. 
Дерево не в СОСТОЯНИИ прокормит ъ все 
образовавшиеся завязи и само сбрасы- 
вает до 80% цветков изавязей, впустую Е 
израсходовав силы наих выращивание. 2 
Надо помочь дереву своевременно ос я 
вободиться ОТ ИЗЛИШНИХ завязей и в пе- 
риод цветения вырезать хотя бы 60% 
цветков. 

Прореживание начинайте со слабых 
і кольчаток - на них цветы распускаются 
~ позже и завязи все равно скоро опадут. 
На сильно цветущей ветке из трех соц- +, 
‚ ветий удаляйте два, не трогая кольна- ., 
ток. В самих соцветиях удаляйте край. _ 
ние цветки,из центральных получаются 
болес качественные плоды, 
Вырезку цветов надо делать посте- 
‘ненно втечение всего периода цветения. 


= 
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(И Ве и хм 
слоем 15 см. В дальнейшем при разложении орга- 


нических веществ выделяется тепло, что способ- 
ствует улучшению микроклимата в зоне корнем. 
Посадку проводят вечером или в пасмурную пого- 
На грядке рассаду тыквенных культур сажа- 
водой, так, чтобы весь 
Предварительно в каж- 
дую лунку закладывают компост (1-2 ке), сульфат 
аммония (6-8 2), суперфосфат (10-15 г), калийную 
г). Высаженные растения сразу полива- 


ду. 
ют в лунки, увлажненные 


горшок находился в ямке. 


соль (5-7 
ют и слегка притеняют: 


\^= и как злее 
корни плодовых деровьсь 


Это важно знать каждому садоводу, чтобы не 
повреждать корни при обработке почвы. 

У семечковых культур на сильнорослых под- 
воях основная масса горизонтальных корней раз- 
мещается в слое почвы глубиной 20—60 см, на 
слаборослых нередко корни подходят ПОЧТИ К ПО- 
верхности почвы. Такие деревья имеют слабую 
якорность и больше нуждаются во влаге и мине- 
ральном питании. 

У косточковых культур основная масса гори- 
зонтальных корней размещается в слое почвы 
15—40 см 

У молодых деревьев горизонтальные 
корни осваивают площадь в два-три раза 
большую, чем проекция кроны, у взрос- 
лых зона распространения корней почти 
такая же, каки абрис проекции кроны. 
Вертикальные корни уходят на глубину 
2—3 ми более. Они обеспечивают растения вла- 
гой в периоды ее недостатка в верхних горизон- 
тах почвы. 


® ПОПРОБУЙТЕ 
• СДЕЛАТЬ ТАК! 
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ГИДРОПОСЕВ ИЗ ПАКЕТА 


Перед бороздованием лучше кончик ножа он 
слабый раствор марганцовки для дезинфекции. 
дование повторяют через 2-4 года; чем старше 
тем чаше. Это способствует улучшению состоян! 
рева, повышению его продуктивности и увеличению. 
долголетия, ау молодых деревьев ш. ускорению пл 
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САМОЗАЩИТА У Р, я 


Раскрывая тайны жизни растений, ученые приходят 
ко все более поразительным выводам: Оказывается, рас- 
тения, не обладающие никакими нервами и мускулами, 


общаются изащищаютсами себя. Против насекомых=вре 
дителей растения ведут на- 
стоящую химическую 
войну. 

Когда листья об- 
грызаются добываю- 2 
щими корм насекомы- 
ми, растения выделя- 
ютв них специальные 
химические вещества, 

которые вызывают У 
жука или гусеницы «не- 
® сварение желудка» или 
чувство ложной сытости. 
Поврежденный листтакже 
исторгает в окружающее 
пространство особую кислоту, которая является сигна- 
лом для других листьев привести В ГОТОВНОСТЬ СВОЮ ХИМИ- 
ческую защиту ввиду приближения противника. 


Гидропосев эффективен при посеве мелких семян (мор- 
кови, репы, сельдерея, салата ит. д.). Для этого берут проч- 
ный полиэтиленовый пакет, срезают у него один из нижних 
уголков и зажимают бельевой прищепкой. Затем наливают в 
пакет воду (примерно до половины объема) и насыпают се- 
мена. Пакет энергично встряхивают, снимают прищепку и, 
проходя вдоль подготовленной борозды, направляют в неевы- 
текающую струйку воды с семенами (см. рис.). Аналогич- 
ным образом можно проводить подкормки, для этого в пакет 
наливают раствор удобрений. 

Некоторые огородники используют для гидропосева ста- 
рый чайник. Непосредственно перед посевом воду с семена- 
ми перемешивают ложкой или палочкой, чтобы смесь враща- 
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Не секрет, что не всякий натуральный 
продукт обязательно полезен и безопасен. 
Например, растительные масла, без кото- 
рых не обходится ни один стол, часто со- 
держат природные вредные вещества и токсичные 
примеси. Поэтому в мировой практике принята глу- 
бокая очистка растительных масел от этих самых 
примесей. 

По глубине очистки масла подразделяются на 
нерафинированные, рафинированные и рафиниро- 
ванные дезодорированные. 

Нерафинированные имеют присущий каждому 
виду масла вкус, цвет, запах, могут иметь неболь- 
шой осадок и быть мутными. 


здование? 


гое бороздование коры 


Е. Петров, г. Пугачев. Урафинированных менее выраженные цвети за- 
от, что у старых деревь- пах, немного осадка и мути. 
взрывается. С возрастом Рафинированные дезодорированные масла — 
я. и древесина, нарастая прозрачные, без осадка и запаха, имеют вкус 
рево здоровое, в месте «обезличенного» масла. 
а. Если дерево больное, Импортные растительные масла поступают кнам 


почти всегда в рафинированном дезодорированном 
виде. Исключение составляет нерафинированное 
прессовое оливковое масло с характерными для 


. подмерзают, образуя 


‚забытый простой спо- оливок вкусом и запахом. Но оно значительно до- 
инают с периода вступ- роже и подходит не для всех блюд. 
‚ 8-10-летнего. возраста. На первый взгляд все импортные рафинирован- 


ные масла практически ничем не отличаются, и мы 


‚ отточенным кончиком 
окупаем их без разбора, ориентируясь главным 


с высоты 1-2 метра (чем 


нают выше) и проводят 

- Расстояние между раз- 

м: чем старше дерево. Е = 
ковых пород обязатель- Помашний квас «Сахарный» 
ом. на яблоне и груше Пришло время готовить окрошку. Из темного мага- 


зинного кваса окрошка мнененравится, она имеет ка- 
кой-то сладкий вкус. Подскажите, как можно сделать 
квас вдомашних условиях? < 


А.Волкова, гБалаково. 

Чтобы приготовить 6 л сахарного кваса, надо взять 1 
кгржаных сухарей, положить в эмалированную кастрю- 
лю изалить кипятком. Кастрюлю накрыть полотенцем и 


> дать постоять 8 часов, Затем отстоявшуюся жидкость 
слить в стеклянную банку, положить в нее 1/2 стакана 
а лимоий, очищенный от косточек 

ками. | беи Бае. 


е ан ет 


и 
банка с квасом постоитеще 8 часов, Потом его 
следует процедить через марлевый фильтр, разлить в 
бутылки, в каждую положить по изюминке. Бутылки, 
ты не Сив них брожение, можно оставить в кух- 
примерно на 8—10 часов, после чег 
о отнести вх. с 
ное место, ца 


ла | 


Масло растительное - 
информация для хозяе 


РЕЦЕПТЫ ДОМА 


образом на цену. Однако отличие может быть прин- 
ципиальным. И потребителю необходимо научиться 
разбираться в надписях на упаковке. Например, 
если есть надпись «для салатов», то масло не сле- 
дует использовать для жарки — оно будет пениться. 
Кроме того, в салатные масла часто добавляют ви- 
тамины, которые разрушаются при термической 
обработке. 
Нельзя жарить и на нерафинированном масле, 
оно также сильно пенится 
Хранить любое масло надо в темном месте в зак- 
рытой таре и при пониженной температуре. 
Большинство из нас покупает масло на оптовых 
рынках. Однако часто у продавцов нет сертифика- 
тов качества, масло может быть с истекшим сро- 
ком годности, без информации на русском языке. 
Кроме того, купив масло с рук, есть риск серьезно 
отравиться: этот товар нередко подделывают. 
Масло может быть приготовлено из недоброкаче- 
ственного сырья, с нарушением технологии произ- 
водства, загрязнено токсичными и канцерогенны- 
ми веществами: Отмечались случаи отравления ра- 
стительными маслами, перенасыщенными витами- 
ном Е, — такие сорта масла предназначены для 


СОНОНУ С НН ВАНН 
Весна. Подавай окрошку: [ 

Весна. Подавай окрошк! Время подкрепить свой организм 
зелеными витаминами 


СЯлат ЛИСТОВОЙ С айЦОм И СМЕТанным соусом 


Листья молодого зеленого салата тщательно про- 
мыть, дать стечь воде, нарезать крупными кусками, вы- 
ложить в салатницу. Заправит ь сахаром, сметаной, со- 


лью по вкусу и перемешать. Перед подачей на стол по- 
сыпать мелко нарезанной зеленью укропа, петрушки 


рала то лука иінарубленными крутыми яйцами 
стану можно заменить с: . 
заправкой. Е" 


Салат — 150 г, сметана — 3 г; соль 
— по вкусу, 

Сметанная заправка; раститель- 
ное масло — 70 г, столовый 3 %-ный 
уксус — 25 г, сахар — З т, соль — 2 г, 
перен молотый черный бе 


ШНЕЙ КУЛИНАРИ 


7 стр. 


ИИ вн | 


добавления в корма сельс- 
кохозяйственных животных и птиц, 
Ж но продавались как обычные, 
Самое популярное у нас расти- 
тельное масло — подсолнечное. Однако есть не- 
мало любителей оливкового. Но имейте в виду: оно 
самое дорогое, и именно поэтому его чаще всего 
фальсифицируют. Каноловое масло для многих рос- 
сийских хозяек пока в диковинку, это разновид- 
ность рапсового масла. 

Масло из рапса — вкусное, недорогое, но... не 
очень съедобное. Как оказалось, в нем содержит- 
ся около 60 процентов так называемой эруковой 
кислоты, которая небезопасна для нашего здоро- 
вья. Кстати, для животных она абсолютно безвред- 
на, поэтому рапс широко используется в качестве 
корма для скота- 

Лет двадцать назад в Канаде вывели гибрид рап- 
са без эруковой кислоты. А название свое это мас- 
ло получило по имени родины гибрида — Канады: 
сапо!а ой, по-русски — каноловое. 

Конечно, какое именно масло покупать — это 
дело вкуса. И все же у хорошей хозяйки должны 
быть как минимум две емкости с растительными 
маслами. Как свидетельствуют эксперты, нет мас- 
ла идеального как для холодных, таки для горячих 
блюд. 


Подготовила И.Корнеева. 


Обмытый и обсушенный зеленый салат нарезать и 
сложить в миску. Яйца, сваренные вкрутую, нарезать 
тонкими ломтиками и смешать с соусом из сметаны © 


уксусом. Перед самой подачей к столу заправить салат 


сметанным соусом с яйцом, уложить в салатник, обло- 
жить кружочками свежих огурцов и посыпать мелко ма 
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ДЦомашний квас «Сахарный» 


Пришло время готовить окрошку. Из темного мага- 
зинного кваса окрошка мне ненравится, она имеет ка- 
кой-то слалкий вкус. Подскажите, как можно слелать 
вас в ломашних условиях? 

А.Волкова, гБалаково. 
Чтобы приготовить 6 л сахарного кваса. нало взять | 

ъ; резных сухарей положить в эмалированную кастрю- 

ЗРО И ЗЕЛИТЬ БИПЯТЫОМ. Кастрюлю накрыть полотением и 

дать постоять $ часов. Затем отстоявінуюся жилкость 


а асаана. 


Есина еше $ часов. Потом его 


Сутышна, 5 БЕЕТУЮ ПОЛОВИТЬ ПО ИЗЮМИЕ у 
вожа зе 5ЕЕЕТСЯ Е них брожение. мовно оставить в кух- 
а= врем=рнон2 $10 часов. после чего отнести в холо2- 


ДЕСЕРТ «ГАЗАР КА ХАЛВА» 


Мер=леь — № г. сгушенное молоко — 100 г. моло- 


Е. г. сахарный песок — 58 г. кардамон — 5 г, 
Бе 155 


сышг2тьтертым юожосом. 
Репент инлийского ресторана «Дарбар» (г. Москва). 


РАГУ ПО-ГОЛАЛНАСКИ 


удаляют се 


хусочкеми и тушот на мед; 

_ жире или сливочном масле. Затем т 200 г 
варезанной ломтиками колбасы или грудинки, смеши- 
васп с огурцами и заливают половиной стакана смета- 
вы. куда вбит 1 сырой желток. На огонь ставить больше 
ве вало — только добавить соль, перец и зелень. 


ЗАКУСКА ИЗ СЫРА 
200 г сыра (можно брынзы), 4зубка чеснока, 6 грец- 
ких орехов, пучок кинзы или петрушки вместе пропус- 
тить через мясорубку. В полученную массу добавить 
| немного молотого горького перца, соль по вкусу. До- 
р ать 50 г сливочного масла и тщательно перемешать 


придавая форму шара. Поставить на20 минутв 
а потом — на стол. Вместо сыра можно 


ь вареную свеклу или капусту. 


зелеными витаминами 
(Салат ЛИСТОВОЙ С АЙЦОМ И СМЄТАННЫМ; 


про- Обмытый н обсушенный эы аА 


Листья молодого зеленого салата тщательно 


мыть. дать стечь воде, нарезать крупными кусками. вы- 
ложить в салатницу. Заправить сахаром, сметаной, со- 


лью по вкусу и перемешать. Перед подачей на стол по- 
сыпать мелко нарезанной зеленью укропа. петрушки. 


зеленого лука и нарубленными крутыми яйцами. 
Сметану можно заменить салатной 
заправкой. 

Салат — 150 г. сметана — 3 г, соль 
— по вкусу. 

Сметанная заправка; раститель- 
ное масло — 70 г, столовый 3 %-ный 
уксус — 25 г. сахар — 3 г, соль — 2 г, 
перен молотый черный — 02 г. 


ный салат, по- 
а расположить 
поры, картофель, 
В центре горки 
ружочки отваренных вкру- 
са и сахара приготовить соус. 
ка посолить. Соус подать 


на 100 г зеленого салата — 2 яйна, 2 свежих огурца, 
1 пучок красной релиски, 1 вареная морковь, 2-3 шт. ва- 
реного картофеля, 2 помидора, 50 гзеленого лука, 3/4 
стакана сметаны, 1 ст. ложка уксуса, 0,5 чайной ложки 


сахарной пудры. 


Поосто, но вкусно 


ТЫКВА, ТУШЕННАЯ С 
РИСОМ И ИЗЮМОМ 


Тыкву очистить от кожицы и семян, нарезать 
небольшими ломтиками, положить в кастрюлю, за- 
лить горя- чей водой, накрыть крышкой и варить 15 
минут. Затемдобавить молоко, отварной рис, сливоч- 
ное масло, сахар и тушить 20 минут, помешивая. 

На разогретую смаслом сковороду положить изюм, 
как только он набухнет, переложить вместе смаслом 
в кастрюлю с тыквой, перемешать и через 3 минуты 
снять с огня. Подавать в горячем виде. 

На 500 г тыквы — 0,5 стакана воды, 0,5 стакана 
молока, 1 стакан риса, 100 г сливочного масла, са- 


хар, изюм по вкусу. 


сложить в миску. Яйца, сваренные вкрутую. < Зх 
тонкими ломтиками и смешать с соусом из сметаны 
уксусом. Перед самой подачей к столу заправить салат 


мясным и рыбным блюдам. 
На 300 г зеленого салата - 1 
свежий огурец, Г яйно, 0,5 стака- 
на соуса из сметаны с уксусом. 


Салат из подорожника и крапивы 


Подорожник и крапиву тшательно вымойте, опусти- 
те на несколько секунд в кипяток, дайте стечь воде, из- 
мельчите зелень ножом, добавьте измельченные лук; 
хрен, соль и уксус. Посыпьте мелко нарезанным яйцом 
и полейте сметаной. 

На 120 гмолодых листьев подорожника — 80 гсве- 
жих огурцов, нарезанных кружочками, а также корочки 
белого хлеба, натертые чесноком и нарезанные в виде 
маленьких ромбов, уложенные поверх салата. Подают 
салат ко всем блюдам из жареного и вареного мяса, а 
также к жареной рыбе. 

На 300 гзеленого салата — четверть стакана соуса 
из уксуса и растительного масла. 


ОВОЩНОЙ ОМЛЕТ 
«СЮРПРИЗ» 


1 кг капусты, желательно вилок, слегка обварить, 
очистить от кочана и нарезать тонкими ломтиками. 
Очистить и мелко нашинковать вареную морковь, 
поджарить лук в растительном масле. Всю эту смесь 
выложить на сковороду и 15 минут потушить на сла- 
бом огне. Чтобы не было резкогозапаха капусты, мож- 
но сверху положить кусочек свежегохлеба. После окон- 
чания тушения хлеб надо убрать. 

В овощную смесь можно добавить зеленый гороии 
мелко нарезанную редьку или репу. Когда жидкос! 
парится из сковороды, надо а р 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
1. Инструмент, позволя 
‘объектов и их деталей. 5. Велики 


ющий получать увеличенное изображение мелких 
й немецкий поэт ХУШ-ХИХ вв. 6. Пресноводная 


рыба семейства карповых. 8. Крестьянский кафтан из толстого сукна. 9. Съедоб- 

ный морской моллюск. 12. Сумка для патронов у кавалеристов. 14. Сорт кофе. 

15. Древнегреческий математик, автор многотомного труда «Начала». 17. Пар- 

нокопытное животное семейства полорогих. 20. Двенадцатый чемпион мира по 
шахматам, 21. Столица государства в Западной Африке. 22. Польское название 
католического храма. 24. Народ в России, в Красноярском крае. 26. Штатв США. 
29. Опера Р. Штрауса. 31. Тригонометрическая функция. 33. Лицевая сторона 
монеты, медали. 34. Легкоатлетический метательный снаряд. 35. Самостоятельный 
номер в опере, оперетте, исполняем ый певцом-солистом. 36. Прибор для опреде- 
ления высоты нахождения над земной поверхностью летательного аппарата. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 

1. Французский писатель, автор романа «Остров». 2. Бескилевая птица, обита- 
ющая в тропических лесах Австралии и Новой Гвинеи. 3. Крепкий алкогольный 
напиток. 4. Один из государственных языков Афганистана. 5. Советский живопи- 
сец баталист, автор картины «Тачанка». 7. Роман А. Моравиа, в экранизации 
которого главную роль исполнила Софи Лорен. 10. Глянцевитая жесткая хлопча- 
тобумажная ткань. 11. Действующее лицо пьесы А.П. Чехова «Вишневый сад». 
12. Первая ученая степень ряда стран Западной Европы. 13. Узбекский низкий 

обеденный стол. 15. Первый советский ледокол, способный форсировать тяжелые 
льды. 16. Тропический плод. 18. Деталь с внутренней резьбой, образующая вме- 
сте с винтом винтовую пару. 19. Сиденье для кучера в передке экипажа. 23. 
Положение вне игры в футболе, хоккее. 25. Период сдачи экзаменов в высших и 
средних специальных учебных заведениях. 27. Дно доменной печи. 28. Француз- 
ский композитор ХІХ-ХХ вв., мастер лирической оперы. 30. Легкая кремнистая 
горная порода. 32. Известный французский кинорежиссер, представитель «Но- 


ВОЙ ВОЛНЫ». 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 84 
По горизонтали: |. Аборт. 3. Бедро. 5. Синяк. 7. Фураж. 9. Айван. 11. Колон. 
12. Тавро. 13 Сосуд. 15. Сдвиг 17. Ирбис. 18. Магма. 19. Ярвет. 20. Струг. 22. . : 1 
Анонс. 24. Глист. 26. Чадра. 27. Авель. 28. Шопен. 30. Отава. 32. Декан. 33. 2 З 
Кошка. 34. Анкер. 35. Легат. 36. Гобой. д } | 
 Повертикали: |. Армяк.2. Табун. 3. Булат. 4. Огайо. 5. Сутки. 6. Колос. Т} - а 


8. Жажда. 9. Армия. 10. Набат.13. Сивуч. 14. Байна. 15. Смена. 16. 
Стенд.21.Габон.22. Артек. 23. Свита. 24. Глава. 25. Тапер. 28. Шагал. 


д. асаад даал 
т ә а ш Г] 


вскормленные волчицей и основавшие Рим Реми 10. 
14 илне АА Сурпаькка вало ам. 


У т Уи уүтухри (5 


ЕЯ. : 
ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 84 

огоризонтали: 1. Аборт.З.Бедро.5. Синяк. 7. Фураж. 9. Айван. 11. Колон. 
. 1. Сосуд. 15. Сдвиг 17. Ирбис. 18. Магма. 19. Ярвет. 20. Струг. 22. 
| Тлист 26. Чадра. 27. Авель. 28. Шопен. 30. Отава. 32. Декан. 33. 

| Кошка 34. Анкер. 35. Легат. 36. Гобой. 
° Повертикали: \. Армяк.2. Табун. 3. Булат. 4. Огайо. 5. Сутки. 6. Колос. 7. 
| Форум. 8. Жажда. 9. Армия. 10. Набат.13. Сивуч. 14. Байна. 15. Смена. 16, 


Триль.20. Стенд. 21 .Габон.22. Артек 23. Свита. 24. Глава. 25. Тапер.28. Шагал. 
29.Торит. 30. Округ. 3\. Антей. 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ. 1. Мишень для стрелка-спортсмена. 3. Что «ста- 
вит» врач, определяя заболевание? 7. Блюдо из картофеля. 8. Братья, 
вскормленные волчицей и основавшие Рим - Реми .... 10. Река, в кото- 
рой утонул легендарный В. И. Чапаев. 11. Сколько надо вместе съесть 
соли, чтобы узнать: друг это или так себе? 13. Более знакомое нам на 
звание реки Заир. 14. Плавучее сооружение для перевозки грузов, авто- ы — 
мобилей и пассажиров туда-сюда. 15. Американский бандит. 16. «В год 
за три щелка тебе по ..., есть же мне давай вареную полбу» (А.С. Пуш ш 
кин). 17. Нота. 18. Вегетарианцы его не едят. 19. Легендарный крейсер. 
20. Газированный напиток с апельсиновым вкусом. 21. Финансовый ис- 
точник, который пытался найти кот Матроскин, чтобы купить корову. 


ПО ВЕРТИКАЛИ. 1. Микротравма на руках от котенка. 2. Польский пи- 
сатель, автор романа «Солярис» - Станислав .... 3. Собака-... человека. 
4. Китайская буква, слог, а иногда и целое слово. 5. Женское имя, в пере= 
к б 

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 53 воде с итальянского означает «курица». 6. Знак препинания: «Точка, точ= 

По горизонтали. 1. Воробей. 6. Ветер. 9. Магазин. 10. Гряда. 12. Та- ка, ... - вышла рожица кривая». 7. Сорт сливочного мороженого без фрук- 

И лат. Карантин и я З товых добавок. 9. Инъекция. 12. Не работает, а ест. 18. Цветок на поле 
Ь1|6 Ь 2. „3: . 4. : о. Газманов. 6. об: -_ 
ВЕ ее: В РЕОР Дар 13 «Алеко» 15. Он. где чуть было не заснули навсегда Элли с друзьями («Волшебник Изум- в 
0) рудного города»). 


Маленький Джон - отцу. Жизненная эволюция. 


— Этот дядя, наверное, учитель. 

— Как ты догадался? 

— Потому что прежде чем сесть, он внима- 
тельно осмотрел стул. 

ж ж * 
— Дорогая, куда вы несете торт? 
— Хочу подарить его секретарше моего 

мужа. 

— Что, у нее день рождения? 


— Нет. У нее слишком стройная фигура. 
ж = ж 


Внуки не причина, чтобы мужчина чувство- 
вал себя стариком. А вот сознание того, что он 


] спитс бабушкой, это да! 


Первый поцелуй мужчина похищает. 
Второй — вымаливает. 

Третьим — овладевает. 

На четвертый — соглашается. 

А все остальные — терпит! 


ЯНЕКаОТЫ 


Женщина о современных мужчинах: „Поло- 
жишь на себя — спит, положишь под себя — за- 
дыхается, положишь на бок — смотрит телеви- 
зор, поставишь на ноги — его и след простыл». 


темпераментный! Что бы ты сделал с мо 
мужем, если бы он вдруг сейчас появился? 

— Да я бы его... Я бы его... в барани і 
Ноги бы повыдернул! Голову бы ему 07 
и сказал, что так и было! 

Вдругиз прихожей раздается дро» 

— Фиг вам! Я еще два дня в ко! 

ж 


Каждый мужчина должен им 
на ней можно было 1 
численные ошибки, 


тельство. 


оро в 


перемены 


Президентский залп 
по чиновникам 


Новоизбранный Президент Российской Федерации 
В.Путин дал первый залп по колоссальнойармии оте 
чествеиных чиновников, Он сократил число своих лол» 
номочных представителей в регионах с 89 до 7 чело 
век. Вместе с сокращением их аппаратов и канцеля- 

рий весь прелставительский авангард Президента по- 
релеет в 12 раз. 

На территории страны будут созданы 7 округов во 
главе с полномочными представителями Президента: 
Центральный округ (центр = Москва), Северо-Запад» 

ный (Санкт-Петербург), Северо-Кавказский (Ростов 
ма дону). Приволжский (Нижний Новгород), Уральс 
вий (Екатеринбург), Сибирский (Новосибирск), Даль- 


ИРТ (Хаябаронск). 
$ иым предславилелемов Приволжском. фе- 
округе назначен Кириенко Сергей Владиле- 


мович. лилер «Союза правых сил», 


демография 


А оме ий 


Ск «Балаковочке»: ор ания 
ецепты домашнего консервиров 


АВИСИМАЯ ГАЗЕТА ДЛЯ ЖЕНЩИН 


НИИ 


мы предложенные 


поправка к закону | [ цень | 


Единый налог Сахар нас немного 
будет добровольным "Опугал и успокоился 


Как прогнозируют эксперты 
потребительского рынка, по- 
дорожание мукии хлебопро- 
дуктов пока будет продол- 

жаться, но невысокими 


Гослума в ближайшее время рассмотрит поправку к 
закону РФ «О едином налоге на вмененный доход лля 
определенных вилов деятельности», После принятия это 
го’закона в прошлом году во многих регионах страны 
закрылось большое количество малых предприятий, пре 
кратили свою деятельность ряд индивидуальных пред ТИ 
принимателей, Это произошло по той лишь причине, увеличения цен на сахар 

что в этих регионах властями была сильно завышена + А и расти- 


оценка предполагаемой доходности предприятий, а став- гельное масло, Молоч- 


темпами. Не ожидается 


ка налога взята максимальная, В связи с таким подходом 
властей к реализации данного закона по регионам про- 


ные продукты еще 


немного подешевеют 
лн ЗАВЧЕРА ЭЕ дешевеют, 
катилась волна протеста, а в Госдуму стали поступать “ мн: = 
= е: 3 и 
многочисленные жалобы от предпринимателей а П 02 
: ноз погоды 
Внесенная бюджетным комитетом 1 осдумы поправ- м 
раиооро іад А УЕ я — о. 
а д8 И самим предпринимателям решать, по ка- в Неблагоприиниле по гоофизически 
Кой схеме им удобно платить налоги. И если условия, № факторам м 
ПРАВИТЕ Р, дни в июне 2000 г. 
равительством, для них окажутся вы- м 1, 2,3, 5, 41, 14, 17 2 
э 
годными, то большинство работников частного бизнеса “ ед. На 6, ‚20, 21, 25 и 28 
е я - ибо, : 
перейдут на новую схему налогообложения. прицем со: № № “изолее вероятные пебиовь. 


Ени? рое 


‘ 


, 
Б 


ории страны будут созданы 7 округов во 
омочными представителями Президента: 
ный округ (центр - Москва), Северо-Запад- 
Іетербург), Северо-Кавказский (Ростов- 
волжский (Нижний Новгород), Уральс- 
), Сибирский (Новосибирск), Даль- 


Полномочным представителем в риволжском фе- 


деральвом округе назначен Кириенко Сергей Владиле- 
нович; лидер «Союза правых сил». 


демография 


Вот это любят друг друга! 


По прогнозам правительства Индии, в мае родится 
миллиардный житель этой страны. Темпы прироста на- 
селения таковы, что через несколько десятилетий Индия 

догонит и перегонит Китай по числу граждан - их будет 
более полутора миллиардов. 


Куда пойти 
учиться? 


Направления обучения 
7 Юриспруденция 


И (судья, прокурор, нотариус, следователь ит.д.) 
"77 Экономика 


Й Лингвистика 

д (переволчик, преподаватель иностранного языка) 

22 менеджмент 

(управляющий, директор, служащий) 
Психология 

(холот брачно-семейных отношений, психолог в 


раимист, оператор) 
00} чения: 


дневном и вечернем отделениях, 
а заочном отделении, 
рос высшее образование. 


латы: безналичная, через отде- 
ка. Оплата (за семестр): очное 
- 5100 руб. в рассрочку; заоч- 
б. сразу. 


2» Балаковский филиал Современного 
“> гуманитарного института (г.Москва) 


(банковский служащий, аудитор, бухгалтер и т. д.) = 


КратилиевуюАе ЕУ ре о тасм ба. 24 
принимателей. Это произошло ПО ТОЙ ЛИШЬ причине, 
что в этих регионах властями была сильно завышена 
оценка предполагаемой доходности предприятий; астав- 
ка налога взята максимальная. В связи стаким подходом 
властей к реализации данного закона по регионам про- 


катилась волна протеста, а в Госдуму стали поступать - Ў а нц 
многочисленные жалобы от предпринимателей, аана В ПО Г Софизич я 
Внесенная бюджетным комитетом Госдумы поправа а песа дни в июне 2000 г. = 
ка даст право самим предпринимателям решать» а м фактор 20, 21, 25 и 28 и 
КОЙ схеме им удобно платить налоги. И если Условия, я 1,2,3, 5, ИТ ные периоды Е 
предложенные правительством, для них окажутся выт Ы Наиболее вероя й ожидают- р 
годными, то большинство работников частного бизнеса м геомагнитных возмущени Ес = 
перейдут на новую схему налогообложения, причем со- и, ся: 1-3, 10-12, 18-23 и 25-28 и 5 = 
вершенно добровольно. _ = Особенно неблагоприятные пер Ы 
Благо тельная : ды 48-23 и 25-28 июня, когда суще- и 
твори 2 ственно возрастает вероятность техно Е 
акиия правительства Е) = о ТЕННЫХ И природных СР порох Г 
Под амнистию, приуроченную к 55-летию Победы в Е С но-транспортных происшестви са- Е 
Е, ее Е б бенно внимательны к своему: 
Великой Отечественной войне, попадет около 100 тысяч т Будьте осо дни и периоды. = 
человек. Как всегда, правительство обещало особо опас- и мочувствию в эти критические = 


зашананиоипан 
ных преступников не выпускать. пвианоааноиаиан м 


Э Российская государственная аккредитация (дипломы мос- 
ковского ВУЗа государственного образца, отсрочка от призыва в 
армию). 

Э Комплект рабочих учебников и кассет 
(в личную собственность). 

Э Обучающие компьютерные программы 
ий Ж Активные семинары. 

ИД Э Возможно «накопительное» обучение 
7А ланию) и ускоренное обучение (экстернат): 

Э Школьники 10-11-х классов учатся в институте параллельно 
с обучением в школе; по окончании школы переходят на 2 курс. 

Э Возможно параллельное обучение в двух учебных заведениях 
и на двух факультетах Современного гуманитарного института. | 

Э Подписано соглашение о сотрудничестве между губернатором 
Саратовской области и ректором Современного гуманитарного ин- 


для каждого студента 


(профтьюторы). 


(с перерывами по же- 


Формы обучения 


Очная 
8 Вечерняя 
Заочная 


ститута. ) 
Э Диплом московский, государственного образца; все обучение - в — 
г.Балаково, В Ў 


Прием абитуриентов: каждую среду в 15.00 - бесплатное вступительное 
каждый четверг в 14.00 - выдача учебников и оформление документов по 


2 стр. 


ПРАВОСЛАВНАЯ шкода 
НАША ПОМОЩЬ ЕЛЮЖНУМ етте 


Е освящается с 
ие дет 
и воспитан я 
«Друзья! я потерял день», воскликнул один излучших 5 обручением = оба 
римских императоров, вспомнив, что он в течение цело- ся возлагаются «894521 
го дня не оказал никому из своих подданных никакого г одолг 
благодеяния. «И я потерял день», должен повторить за Какзнак Победы над стра брак У 
ним каждый христианин, если в продолжение всего дня ХРанить чистоту. Вступивши араа С 
он вел себя так, что другие не видели в делах его света ИЗчаши. Общая чаша —знакд 
ности брака: Новая семья по хр, му 
и ляется 
несчастного, не облегчил ни одной горькой нужды сво- 


обещая быть верными друг Д 
единения Христа с Церковью. 
ная жизнь, а также рождени 
Совершение таинства начинается 
ном колец. На головы брачующих 


трижды пью 
лу собою радость и горе. Обхо 
< А Е истианским понят 
ного. Он потерял день, если не осушил ни одной слезы у : 


апоминанием 
— знак 
5 б ждениеаналоя аше 
Христова (Матф. 5.16) и не прославили в нем Отиа небес- Д яти 
«малая Церковь», главою ее ЯВ. 


замучил насдож- 
олодами- Нопо народным 
Е дождливый май - это хо- 
злбы потеплее. 
Оливог0; считали, что 
дождь, так будет и 


т быть уро- 
ей погоде. 


Майв 


ъков М 
ним! 
ься— весь век 
ся, В.мае добры 


2? работы, поэтому свадьбы обычно играли 
о работы, 


мокрый. Мокий-погодоуказ- 
оказателем погоды для цело- 
В день 


сак жит большая дЕ т 
Е помощЕю Не положил НИЧЕГО на алтарь обществен. Тором» как на пастыре, ложи бывает толь ствен Верона Мокея — ждилета еще мокрее. 
4 ного служения. ственность. Христианский бракбы ар „Солета. окр. о рий, сырость, и наоборот. 
< Й не м: Ў пестив -Мокия мокро, 8% Л 
: Не бойся обеднять, подавая милостыню. Кто служит Е Е. с верою взываютв надежде обрести и М тукерья-комарница. С Лукерьи появляются 
; ї Я ‚ 26 мая: ‘мало — овсови трав не будет. Много 


Богу и бедным, тот беден никогла не будет. Рука дающего 
не оскудеет. Не от щедрого раздаяния милостыни мно- 
гие богатые разоряются и приходят в бедность, а оттого, 
что, жалея малого для бедных, не жалеют ничего для сво- 


Святый славный 
‘их прихотей. моне, сподобивыйся прияти в дом ТВ 
• Чем тяжелее сундуки, тем легче скорбь их наслед- стей Господа нашего Иисуса Христа и, Его И 
ников. Матерь, Владычицу нашу Богородицу, и очевидцем оыту 
У скупого одно натвержено слово «нету меня; не преславнаго чудесе Христова, на браце твоем явленно- 
дам, потому что сам беден». Действительно, ты беден и го, претворения воды в вино! Молим тя'с вероюји любо- 
скуден всяким добром; беден ты любовию, беден чело- вию: умоли Христа Господа претворить души наша изу 
веколюбием, беден ты верою в Бога, беден вечным упо- грехолюбивых в боголюбивыя; сохрани и соблюди нас 
ванием. молитвами твоими от искушений диавольских и падении 
= Скупой доколежив, ничего доброго неделает: атоль- греховных и испроси нам свыше помощь во время уны- 
ко то доброот него бывает, когда умирает. Богатство ния и беспомощия нашего, да не преткнемся о камень 
его, бывшеедо того времени узником, выходит на свет. соблазна, но неуклонно шествуем спасительным путем 
~ Скупой собирает, а другие будут пользоваться со- заповедей Христовых, дондеже достигнем обителей рай- 
бранным. ских, идеже ты ныне водворяешися и веселишися. ЕЙ, 
апостоле Спасов! Не посрами нас, крепце'на тя уповаю- 
щих, НО буди нам помощник и покровитель во всем жи- 
тии нашем и помози нам благочестно и богоугодно жи- 
тие сие временное скончати, благую и мирную христиан- 
скую кончину получити и добраго ответа сподобитися 


ойв 


Вопрос - отбет 


Обряд венчания 
Моя дочь собирается венчаться в церкви. Расскажи- 
те про венчаниеи как нужно молиться о счастье в суп- 
ружеской жизни? 


Т.Петровская, Балаково. воздушных и власти лютаго миродержца, унаследуем 
Брак — есть таинство, в котором естественный союз Царство Небесное и прославим великолепное Имя От ц 
мужчины и женщины, в какой они вступают свободно, Сына и Святаго Духа во веки веков. Аминь 


Советы — 
ә ә бю 


психолога 
“муж ушел от вас. Но мнр не рухнул. Журнал «Кос- 
; роликах све жу 2% вернуть, 
гание на себя. 5 показаться, что 
ки. Ноименно это рекомендуют сделать 
ающиеся проблемами разводов. Рас- 
© (хотя это и является вашей глав- любим вами, 


Ау 


: нозана не на простом у 


козырей. Вы знаете его таким, каким она его знать не может 


затерялся в суете повседневности. Что он ну 


на Страшном Суде Христове, да избежавше мытарств 


ется в нем. Докажите, что виа любовь глубже. сильмее и ос- 
лечении. Ци одна жиная душа не мое 


жег любить его так, как вы. Ни одна! Это один из главных 


Вы нуждаетесь в нем так, как ей не дано, Да, тот факт, что он 


комары. Комаров, 
комаров — готовь по яг 
р 2 ‹ошек. 
готовь по. грибы лукс 
27 мая. Сидор-огуречник. НаСидора можно сажать 
огурцы. Еслидень будет ясный, то будет хороший уро- 
ми утро холодное и пасмурное и про- 


жайогурцов; а ес 
яснится к вечеру, то посеянные в этот день огурцы бу- 


дут нехороши, а поздних будет урожай. На Сидора се- 
верный ветер — лето холодное. 

Согласно календарю сбора лекарственных растений, 
в маезаготавливают чагу, цветки ландыша и ромашки, 


листья брусники, кору калины, листья ландыша, траву 


оды коробов, много мошек — 


грехцветной фиалки. 


СТЕКаО 
окойиое 
узФеч лтоеЄ 
(для дверей) 


горки ИЗ 
СТЕКЛА 
ЗЕРКАЛА 


ул.Минская, 9 (напротив мат 


«Фиалка»). 
хтпому, чем малоннтересные 


Мы можете слу ена ола" 


койство за детей, о ммхермальмой стороме дела. о 
жут друзья, — вы велъ ме хотите, чтобы ом забывал обо воем 


том! Самое послелцее дело пытаться облегамть «о © 
ния. То. к чему вы действительно стремитесь. так алә 


А 


очь собирается венчаться в церкви, Расскажи- ТИ р обра 2 
раго ответа сполобитися 


чаниен как нужно молиться о счастье в суп- скую кончину получити и лоб 
на Страшном Суле Христове, ла избежавше мытарств 


т. Т.Петровская, пБалаково. воздушных и власти лютаго миролержиа. унаслелуем 
„Брак — есть таинство, в котором естественный союз Царство Небесное и прославим великолепое Имя Отца и 
мужчины и женщины, в какой они вступают своболно, Сына и Святаго Духа во веки веков. Аминь. 


Ш Советы | 
ес ея ей 6 


психолога 
Ваш муж ушел от вас. Но мир не рухнул. Журнал «Кос- 
антену про р „лукефнуть. —  нована нена простом увлечении Ни одна живая луша не смо- 
тв н побить сго так. как вы. Ни олна! Это один из главных 


ст Иокизаться, что жет 21 
Но именно это рекоменлуют сделать козырей. Вы знаете его таким. каким она его знать 
аюшиеся проблемами разводов. Рас- Вы нуждаетесь в нем так. как ей не дано. Да. тот факт. что он 
аЙ ние (хотя тои являстся вашей глав- любим вами. — за терялся в суете повседневности. Что он ну- 

Ой | к ) как нечто второстепенное. Главное — забота о женнелля того. чтобы платить за что-то или завести машину в 
ячность. У вас просто 


совершенствовании собственной личности. в процессе чего морознос утро. а как любовник. друг ли 
У улалится и вопрос ваших с ним взаимоотношений. нет другого варианта, как дать ему почувствовать словами. 
4 Поддерживайте сним тесный контакт. Вы дистанци» жестами. любым другим способом = 
и друг от друга естественным путем, но контакт необхо- оказанные услу ги. При ТОМ ясно дайте У ПОНЯТЬ что може- 

лим. С глаз долой — из сердиа вон: и если для того. чтобы те прожить и одна. но вы бы предпочли обратный вариант. 
уменьшить душевные и физические страдания. вы избегасте 6. Заставьте его слегка поревновать. Выполняя эту« про- 
мужа или позволясте сму избегать вас, вы дасте сму до- грамму», вы создаете имидж жизнерадостной, уверенной в сет 
‘поднительную возможность разорвать отношения. бе. сексуальной женщины (а не втоптанного в землю всегда 
Способов поддерживать тесный контакт много. Вам необхо- доступного существа), которую он, возможно, и не сможет 
лимо обсудить сним что-то, связанное с детьми (в любом слу- получить вновь, если не будет достаточно внимателен и забот- 
чае он —их отец); проблемы, связанные с домом (кому ешевы лив. Такой поворот «темы» может принести с собой истинное 
можете ловерять?); то. как изменить что-то в доме (у него удовольствие и сотворить чудеса с вашей самооценкой. Зас- 


такой хороший вхус!). Если он уже пересхал. посылайте ему тавьте его немножко поревновать — это не повредит делу 
Не бойтесь создать атмосферу некоторой напряженности и 


‘открытки. записки. Предложите встретиться для того, чтобы 
интриги. Неудовлетворяйте все его прихоти, не пытайтесь все 


не может. жут друзья, 
этом! Самое послелнее 
ния. То. к чему вы действительно стремитесь, тах это 


островком спокой 


— что вы цените его неза читесюда є 
что-нибудь подобное в жизни к 


подразумевая, 
можность). Вспомните отом внезапном страстном порыве, 
вы были вдвоем.. 
случилось потом... 
желание он ни испытывал» Е 
вопросеему навстречу, можно потерять сразу половину 31 
ванных с таким трудом позиций, если не 
Не обязательно напоминать ему 060 всем этом словами — ест) 

еше запахи, цвета, звуки. «Помнишь, как мы славно ужинали. 
__ с шампанским и жареной уткой» (и поставьте латку с уткой 
в духовку). Музыкальные записи молодости напомнят ему о 


ется в пем. Докажите, что ваша любовь глубже. сильнее иос- ЯТНОМУ, чем малоинтересные жалобы отчаявихіся жао 
морей, ЕА 


Вы можете служить ему < 
койство за детей. о митермальной схороме дела. 


отом, что СКЗ" 
— вы ведь не хотите, он забывал обо всем. 
дело пытаться облегчить его 


ствия все более мучающей сго жизни. 


амые интимные воспоминания. Например. 
аждого из нас? (М. 
что и вам может предоставиться тахая 


И отом. как он рассказал вам свой сон. ИЖ 
. (Однако не уступайте ему теперь, какое! 
сли даже один раз пойти в 


самые главные из. 


5 


прекрасно проведенном когда-то прашу 


маспех позавтракать в очаровательном кафе, где вы бывали 


вместе в более веселые времена. 
жесте постепенно заставить его вспоминать нетолько 


рых наверняка было больше, чем достаточно). нои 


„Делая каждую такую встречу приятной, вы мо- У муж = ухнул ничном вечере? Поставьте ту же музыку! 
шел мир не, р Может быть. осенний листопад поможе 

самые ужасные моменты совместной жизни (кото- Вернугь \- 
его р:1000721= 4 ВОЗМОЖ НІ О: ния? Пригласите его погулять в ясный день 


1 пробудить какие-то особые воспоми 


в октябре! 


‘более светлые ее эпизоды. 
Конечно. это потребует нервов. Вам часто придется мыс- время угождать ему — это надоедает! Пусть он иногда потре- 
ленно стискивать зубы и соблазнительно улыбаться тогда, ког- вожится отом. является ли он для вас по-прежнему желанным. 
ла будет только одно сильное желание — завопить. Вы часто Это не опасно для ваших отношений, но его заставу гбыть бо- 
и а домой. Но. лее уважительным, внимательным, больше интересоваться 
Л ривыкают играть вами... Напоминая ему, о ваших личных желаниях, вы будете 


забавную роль обольстительницы, что их встречи с мужьями поддерживать психологическое поле, которое подтолкнет его 
Е ьно становятся приятными — в равной степени для к вам. 
‘каждой из н. у 

сторо 7. Будьте его лучшим другом. Покажите, что понимаете, как 


я, ее 
А что делать. если он отказывается от первой встречи, не все происходящее тяжело ег 
роисхол ло для него. Ваше определение его как 
. р р ределение его как 
реагирует на звонки. не отвечает Ы р Ответ прост — самого гнусноготипа наземле не вернет его домой. Вспомните. 
продолжайте добиваться своего. (Лучше. однако, эту атаку как вы ведете себя сд] бенкс т ) 
у } Л узьями или ребенком. к лох 
1 ру р м, которые плохо 
закамуфлировать ао чно давать знать о себе 1 раз в поступают. Вы ведь умеете каким-то образом дать им понять 
_ неделю или каждые О дней). что любите и пытаетесь поддержать их! о 2ч ал жа 5 
а Д ъ их! Бел жї 
5. Дайте ему понять, что любите его и нуждаетесь в ваться, что та, «другая», давит на него и ис о. а Е В К а 
нем. Вы должны помнить, что именно долгая любовная связь ту тактику. кот орой т еа а к М не Е СА Чам 
у У. Й вы так мудро избеже слезы, р: ра 
между вами может в конце концов вернуть его вам. Та, «лру- жение и угрозы. — спокойно вь Е 9 к Ж а Еа - 
гая». конечно, говорит ему о том, как она его любит и нужда- какм 4 грее у е 01 той ыы а пен 
у можно быстрее уйлите от этой темы к чему-то б 
} ему-то более при- 


Теплые моменты бывают в жизни каждой супружее 
пары. Они могут касаться вместе проведенных выходн 
вашего ребенка. Всегда есть моменты, которые двое пере 
ют вместе— часто совсем незначительные. Иногда Пора 
тельно незначительные. Вспоминая о них, двое вдруй 
мают всю значительность их совместной жизни, которая 
ривала их такими моментами. А инициатор разрь 
порой к неожиданному для себя выводу о том, что 
нетак плохи, как он думал. Е 
| Глупо было бы не использовать все возможности. ВЫ 
ге помочь мужу вернуться. Все. что требуется — это; 
З подтолкнуть его к возвращению. У 4 
покта пваа 
х мужей признались, что вновь 


лись оы на своих б! 

х оывших женах... если 
х м --. и быим предоста! 
лась такая возможность. Р 
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Продолжаем по просьбам 


хф читателей (часть?) 

Деревья влияют на нас всеми возможными способа- 
К | ми. Они дают нам энергию в лесу, несут часть своей 
59 24 | силы как мебель или просто украшения, оне зогу по. 
2200е. | могать нам при лечении, защищая нас 0100) ш ни 
шться о ДУБ м 
, 9 
290974 дуб — одно изсамыхэнергетичес ьй 

вьев средней полосы России. Дуб на Руси всогла 
указ- тался святым деревом, связанным с мужской энергией и 
цело- мощью. Не зря мужчину сравнивали Сдубомь = а. 
3 день Дуб — дерево сильное и мошное, Любит 
от. людей честолюбивых и энергичных, Терл 
ются не может тех, кто постоянно ноет, Его муж! 
Иного кая энергия — сильная и жесткая, властная’ АА 
ЕК = горячая. Женщинам она не очень показана, 
так какможет дать полноту и излишнюю са» 
ать модостаточность, что будет мешать встречам, + 
УРО" с противоположным полом. Женщинам, ро- _ 
Е. дившимся под знаком Стрельца, полезно 
55 р хотя бы раз в год — перед днем рождения 
или в сам этот день — постоять под дубом и 
ений, мысленно обсудить с ним свои жизненные пла- 
а, ны, Такая встреча может помочь быстрейшему воп- 
лощению задуманного 

граву 


Обычная дубовая дощечка, обработанная в четверг, 
на восходе Солнца, на которой вырезан девиз: «Да храни 
тебя Господь!», прибитая к домашнему алтарю, может 
защитить семью от многих неприятностей. 

Сила дуба родственна энергии нашей печени. Она 
способствует повышению активности, устраняетзастой- 
ные явления во многих органах и системах организма. 
Особенно благоприятно энергия луба влияет на саму пе- 
чень, на сердечно-сосудистую систему и мочевыводя- 
щие пути. Под влиянием энергетики дуба заметно уси- 
ливается работа внутренних половых органов, повыша- 
ется активность половых клеток — сперматозоидов и яй- 

| цеклеток. Таким образом дуб способствует рождению 
{ здоровых и сильных детей. 
ей „Лечение энергией дуба у живого дерева проводится 


КАЯ С 


прижмитесь к 
своему дереву 


течение 20-30 минут первые 5 минутлицом к дереву для 
установления контакта, оставшееся время — спиной к 
дубу для набора энергии и обмена тонкими соста 
щими ауры с аурой растения. Гак можно получить силу 
для действия, вылечить заболевания, связанные с нару- 
шением подвижности суставов, и болезни мышечной 
системы, 

При заболеваниях печени, свя занных с 
уменьшением ее активности, можно 
желуди. Их 


вляю- 


применять плоды дуба 
ћадо очистить от шкурки, ядро.раз- 
мельчить и настоять на водке или 
разведенном пополам с водой 
спирте. Для этого в небольшую 
банку (из-под майонеза) рыхло 
закладывают ядра желудей ло по- 
ловины объема и банку доверху за- 
ливают водкой. Настаивают в тече- 
Б нии недели, отцеживают жидкость 
и принимают ее по половине чайной 
ложки три раза в день перед едой. Настойку 
надо хранить в темном прохладном месте, 
Это лекарство не применяется при ме- 
ханической желтухе, при вирусном гепатите. А для 
восстановления нормальной работы печени после гепа- 
тита (но не раньше, чем через два месяца после исчез- 
новения желтухи) такую настойку на желудях принимать 
можно, 

Кора дуба продается в каждой аптеке ив виде отвара 
применяется достаточно широко. Внутрь отвар коры 
дуба применяют при поносе, заболеваниях желудочно- 
кишечного трата, воспалении мочевого пузыря, отрав- 
лениях. 

Доказано хорошее влияние дуба на состояние им- 
мунной системы, а прогулки по дубовой роще способ- 
ствуют лечению гипертонической болезни. 


Н.иА. Берегини. 


(В следующем номере - березка-девушка) 


Посмотрите внимательней — лекарст 


Весенние неприятности? 
Мулмлие против 
аллергии 


Мумие — одно из сильных средств лечения аллер- 
гии. Мумие разводится в концентрации Ггна Їл 
теплой воды (хорошее мумие мгновенно растворя- 


ется без признаков мути). 
Принимать утром один раз в сутки: детям 1-3 


лет — по 50 мл, 4-7лет— по 70 мл, 8 лети старше 


— по 100 мл раствора мумие. Если аллергия очень 
сильная, пужно повторить прием днем, но дозу умень- 


шить вдвое. 
Действие мумие обычно бывает очень сильным: 


даже отеки слизистой оболочки горла, приводящие 
к ночному храпу, у самых маленьких детей проходят 
в первые же дни лечения. Но нельзя довольствовать- 
сяэитми быстрыми результатами. Необходимо про- 
вести курслечения неменее 20 дней. Если принимать 
по 100 мл раствора (1 г — на Гл) в день, то 12мумие 
хватит на 10дней. 

Авиценна рекомендовал проводить курсы лечения 
по 20 дней весной и осенью. 


При бронхиальной астме особенно хорошо помо- 
гает мумие, растворенное в отваре солодки (лак- 
ричного корня). В 500 мл отвара солодки раство- 
рить 0,5 г мумие. Принимать отвар по 200 мл (де- 
тям до 8 лет порцию уменьшить) утром 1 раз в день. 
Отвар хранить в холодильнике. Через два дня гото- 
вить новый. 


Принимать мумие при бронхиальной астмепо 0,2- 
0,3 г в смеси с молоком либо с коровьим жиром и 
медом вовнутрь натощак и вечером перед сном (в 


соотношении 1:20) с полосканием. * 


Всего необходимо 1-3 курса лечения в зависимое. 
ти от формы заболевания. Курс лечения продолжать 
25-28 дней с 10-дневным перерывом. 


55 
же. 


ў 


-й его жизни. Нелля 


с временах. Вклю- 
Например. будет ли 


‚ нас? (Мимоходом 
авиться такая воз- 
стном порыве. когда 
вам свой сон. ичто 
ку теперь. какое бы 
н раз пойти в этом 
зу половину завое- 
ые главные из них). 
ом словами — есть 
ы славно ужинали 
івьте латку с уткой 
и напомнят ему о 
м когла-то празд- 
ьте ту же музыку! 
истопад поможет 
обые воспомина- 
рлять в ясный день 


Ой супружеской 
ных выходных и 
гс пвос пережива- 
Яногла — порази- 
‘двое вдруг пони- 
ни. которая ода- 
азрыға приходит 
м. что отношения 


кности. Вы може- 
Стоя — это лишь 


гистике. 80 про- 
нло вновь жени- 


| защитить семью от многих неприятное". 
Сила дуба родственна энергии нашей печени. Она 
способствует повышению активности, устраняет застой- 
ные явления во многих органах и системах организма. 
Особенно благоприятно энергия дуба влияет на саму пе- 
чень, на сердечно-сосудистую систему и мочевыводя- 
щие пути. Под влиянием энергетики дуба заметно уси- 
ливается работа внутренних половых органов, повыша- 
ется активность половых клеток— сперматозоидов и яй- 
цеклеток. Таким образом дуб способствует рождению 
| _ здоровых и сильных детей. 


! ы сргией дуба >, живого дерева проводится 
Герихмкглиькивает пел леретом в 


Медицинский 
| астропрогноз на 
ИЮНЬ 


Месяц студенческих стрессов. Согласно тибетской 
медицине, в июне максимально активно сердце и ми- 
нимально —почки. Поэтому плановые операции на сер- 
дце лучше перенести на другой месяц: 2000 год очень 
благоприятен для создания семьи. А конец июня - са- 
мый подходящий период в году, чтобы подать заявку в 
ЗАГС. Свадьба тогда состоится (через 3 месяца) в кон- 
це сентября (на Сдвиженье), как и положено на Руси 
(урожай в сентябре собран, ‘а организм полон сил) 

Самые опасные для здоровья дни: 1-5, 16-20. 

Повышенная активность солнца воздействует, в пер- 
вую очередь, на кожу и глаза (может развиться глауко- 
ма). Поэтому в июне (ивообще летом) советуем помень- 
ше загорать и носить головной убор с козырьком, за- 
щищающим глаза от прямых солнечных лучей. На бури 
инфразвука (низкие частоты) реагирует в большей сте- 
пени центральная нервная система, поэтому возмож- 
на ее реакция — агрессия или депрессия, головные 
боли. Возможны резкие колебания артериального дав- 

ления, обострения хронических заболеваний сердеч- 
но-сосудистой системы, желудочно-кишечного тракта, 
астмы, ревматизма. 

Свой отдых планируйте провести не под яркими лу- 
чами Солнца. Наступает время сильной радиации, ко- 
торая может в дальнейшем спровоцировать глаукому 
и онкологические заболевания (особенно кожи). Зато 
начинается период изобилия овощей, фруктов и ягод. 
Воспользуйтесь этим и поддержите свой организм ви- 
таминами. 

Л.Константиновская, действительный член 
Академии Прогнозирования России. 


ў 


| 


Новозеландские диетологи обнаружили, что так назы- 
ваецое дробное питание снижает уровень холестерина в 
Тот, кто питаетсяв день нетри, а девять раз, может 

сн солержание холестерина на 6,5 процента, ариск 


инфаркта — на 13 процентов. 


новения желтухи) такую настойку на желудях принимать 


можно, 

Кора дуба продается в каждойаптеке и в виде отвара 
применяется достаточно широко. Внутрь отвар коры 
дуба применяют при поносе, заболеваниях желудочно: 
кишечного трата, воспалении мочевого пузыря, отрав- 
лениях. 

Доказано хорошее влияние дуба на состояние им- 
мунной системы, а прогулки по дубовой роще способ- 


ствуют лечению гипертонической болезни. 
Н. и А. Берегини- 


СВ. слелувонкел номере - береза-девуллака) 


Посмотрите внимательней 
Лопух 


Лопух (большой, войлочный и другие виды) является 
универсальным средством в лечении артритов, артро- 
зов, подагры, других заболеваний суставов, так как 
улучшает состав крови и мочи, обмен веществ, оказыва- 
ет противоопухолевое действие. Измельченный в поро- 
шок корень лопуха с медом 1:1 принимают по 1 столо- 
вой ложке 4—5 раз в день перед едой. Настой: 1 столо- 
вую ложку измельченных корней настаивают 1—2 часа 
в 1,5 стакана кипятка, принимают по 1/4 стакана 3—4 
раза вденьза 15—20 минутдо еды. 

Свежие листья лопуха большого используютдля обер- 
тывания больных суставов (гладкой поверхностью к сус- 
таву), лучше в 2—3 слоя. При обострившихся артритах 
обертывания с утеплением уменьшают боль и снимают 
воспаление. Сходным действием обладают и листья ка- 
пусты белокочанной, 


Сельдерей 

Корень сельдерея рекомендуется как болеутоляющее, 
мочегонное и возбуждающее аппетит средство. Употреб- 
ляют при заболеваниях почек (нефрите, нефролитиазе), 
при воспалении предстательной железы, подагре, кра- 
пивнице, дерматитах, при отсутствии аппетита, плохом 
пищеварении и импотенции. 

Приготовление сока: нарезать свежий корень сельде- 
рея, выжать его. 1-2 чайных ложки сока пьют2—3 раза в 
день за полчаса доеды. Приготовление настоя: нарезан- 
ные плоды сельдерея настоять в стакане холодной воды в 
течение 2 часов, настой выпить за один день. 

Укроп 

Плоды укропа (эфирное масло) оказывают спазмо- 
литическое (болеутоляющее) действие, способствуют от- 
хождению газов из кишечника. Рекомендуются для улуч- 
шения пищеварения, для усиления секреции молока у 
кормящих женщин, как успокаивающее средство при 


рить 0,5 г мумие. Принимать отвар поима 
тям до 8лет порцию уменьшить) утром 1 раз вдень. 
Отвар хранить в холодильнике. Через два дня гото- 


вить новый. 


Принимать мумие при бронхиальной астмепо 0,2- 
0,3. г в смеси с молоком либо с коровьим жиром и 
медом вовнутрь натощак и вечером перед сном. (в. 
соотношении 1:20) с полосканием. 

Всего необходимо 1-3 курса лечения в завис! 
ти от формы заболевания. Курс лечения м 
25-28 дней с 10-дпе < 


— лекарства вокруг вас! 


бессоннице и при коликах различного происхождения. 
Применяют в виде горячего настоя: две чайные ложки › 
измельченных плодов залить двумя стаканами кипятка, 
через 10 минут процедить (доза на два дня); можно при- 
нимать 3 раза в день по 1 гизмельченных плодов на кон- 
чике ножа с небольшим количеством воды или ЕЈ раза в 
день по 10-15 капель эфирного масла на кусочке сахара. 


Г Вишня 
обыкновенная — 


Плодоножки вишни реко- 
мендуют в виде отвара как 
мочегонное средство при 
затрудненном мочевыделе- 
нии, водянке, камнях в поч- 
ках и мочевом пузыре, а 
также и при поносах. Отвар 
приготовляют следующим 
образом: 10 гсырья кипятятв течение 20 минутв одном 


стакане воды. 
ь‘= [р 


І Ре ст! 

Г пелпты читателей 

| Когда я лежала в Москве в клинике один оаа 

онколог посоветовал мнедля профилактики рака следу-}. 

| ющий рецепт: мед в сотах — 400 г, спирт— 0,5 литра, 
алоэ — 300 г (трехгодичное растение, перед употреби 

Ге 5 дней не поливать), сухое красное вино —07л, 
кофе взернах (500 г) — смолоть. Закипятить | л воды и у 

І положить в нее кофе, затем процедить, отжать. Отжатыйй М 
кофе высушить и использовать его еще два раза, са 
шать вино, спирт, мед, молотоеалоэи кофеин поставит вё 

теплое место, на бдней. # 


часа до еды, 16 дней — З раза в день по. Ге 


рложкеза | час доеды, 
Е.Не 


\ = = аа аан сан а а воа в а кая ш ава 


15, 


15.15 Что да как. 

15.35 Звездный час. 
16.00... До шестнадцати и 12.00 Зеркало. 
старше. 
16.35 “Хождение по мукам". 13.30 Город женщин. 
14.05 “Черная жемчужина". 
14.50 “Богатые и знамени- 


М 


лыши! 


6.00 Телеканал лы". Сериал: 
'Доброе утро". 22.55 Взгляд. 
9:00 Новости. 23.35 “Майк Хаммер". Се- 
9.15 “Максимка”. риал. 


13.15 “Рожденная револю- 
цией”. 1-я серия. 
14.30 Вместе, 


Сериал. 

18.00 Новости. 

18.30 Банка комиксов. 
19.00 “Как это было”. “Под- 15.45 Планета Земля. 
виг на таджикской границе. 16.40 Мультфильм. 
1993 год”. 


19.45 “Нежный яд” 
20.45 Спокойной ночи, ма- пуск. 


21.00 Время. 
22.00 “Секретные материа- 


10,35 Смак 0.35 Новости. 

11.55 Поле чудес. 6.00, 7.00, 8.00, 9:00 
12.00 Новости. Вести. 

12.15 Телеканал “Добрый "6.20, 9,40 Доброе 
день”. ‚ губерния! 


онный выпуск, 
7.00 - 930 
сия! 

10.15 “Цыганка” 

11.05 “Санта-Барбара”. 


13.00 Вести. 


тые". 


17:00 Вести. 


*17.30 Информационный вы- 


*17.35 Давай поговорим. 


"17.50 “Аллаху Акбар”. 
Встреча с ветеранами Ве- 


*18.20 Письмо сф 


Хореографичес 
нию Энгельско! 


*19.00 "Губерния? 
ционная программа. 
19.25 Вино-шоу-кур: 
“6,50, 7.50, 8:50 Информаци- 20:40 “Дикий ангел 
т 21.40 М.Макдауэл. 
мик в премьере, 
“Остров фантазий - „ 
22.30 “Грязные танцы 


оброе утро, Рос- 


23.30 “Пути небесные". Док. 
фильм. 

0.25 Футбол+ТВ. 

1.15 Телеспецназ: дежурная 


8.55 Независимое 
расследование. 


10.25 “Любовь и 
тайны Сансет Бич". 
12.00 Сегодня. 


склепа”. Мультсериал. 


19:40 Г. 


крет 


филактические 
работы. 


18:00 События: 
18.15 Мульти-пульти. 
19.00 Сериал: 

20.00 События. 


Вторник, ЗО мая 


Синдбада". 


день . 


14.30 Вместе. 


15.00 Новости, 
15.15 Возможно все! 


я 


О 
72.20 Планета КЕН. 

9:00 Жди меня. 

"Нежный яд". 

| Спокойной ночи, маҳу 


шоу; 
10.45 Как это было. 
11.30 “Новые приключения 


12,00 Новости. 
у 12.15 Телеканал “Добрый 


12.05 “Рожденная револю- 
цией". Сериал. 


горы. 
6 10 До шестнадцати и 


ождение по мукам”. 


6.00 Телеканал 23.40 “Кремль, 9". “Покуше- 
“Доброе утро”. 
9.00 Новости. 
9.15 “Нежный яд". 


10.15 Джентльмен- 6.00, 7.00, 9.00 Вес- 
ти. 
БУ *6.20, 9.40 Доброе 


ние". 
0.15 Новости. 


‚ губерния! 


утро 
"6:50, 7.50, 8.50: Ин- 


формационный выпуск, 
7.00 - 9.30 Доброе утро, Рос- 
сия! 

10.15 “Цыганка”. 

11.10 “Санта-Барбара”. 
12.00 Телеспецназ. 


%/12.25 Москва-Минск. 


13.00 Вести, 

13,30 Городженщин. 

14.05 “Черная жемчужина". 
14.50 “Богатые и знамени- 


" 


45.45 Диалоги о 
15.40 И боны. 


17:00 Вести. 
*17.30 Информационный вы- 


пуск. 

117.25 Для школьников. “Не 
затридевять земель”, 
*18.20 Письмо с фронта, 


19.25 Устами младенца 


‚ 20.40 “Дикий ангел” 
\+21.35 “Остров фантазий”. 
Худ. фильм. 

22.30 “Грязные танцы”. Се- 


23.30 Т.Роббинс и М.Фри- 
мэн в криминальной драме 
“Побег из Шоушенка” 

1.55 Телеспецназ: дежурная 


8.55 Совершенно 


10.00 Сегодня. 
10,25 “Любовь и 
тайны Сансет Бич". 

12.00 Сегодня 

12.30 “Ошибки юности”. Худ. 


14,00 Сегодня. 
УА 30 ЧЕЛость без продала". 


15.25 Криминал. 
16:00.Сегодня. 


16,35 Старый телевизор. 
17.20 Интересное кино. 


19.40 Герой дня 

20.00 “Воспоминания о по- 
луночи". Сериал 

20.55 Глас народа 

22.00 Сегодня. 

22.45 “Месть без предела” 
Сериал 

23.45 Сегоднячко 

0.25 Сегодня 

0.50 Антропология, 


6.00, 7.15, 8.15 На- 
строение 

8.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 18.15, 20.00 
События 

9.00 Момент истины 

9.50, 23.45 Петровка, 38 
10.00 “Узы любви”. 

11.45 Дата. 

12.25 “Чисто английское 
убийство”. 1-я серия. Детек- 
тив, 


14.15 Секреты долголетия. 
14.30 инспектор Деррик”. 


Криминальный сериал. 
15.45 Деловая Москва. 
16.30 “Записки Пиквикско- 
го клуба”. 

17,15 Золотое сечение 
Москвы. 


1. > 9:00, 11:0 М * 
рой дня И о нам 
20.00 ания о по- Оо чулак дракойа". Бов 


19.00 "Морская полиция. 
20.00 Новости дня. =» 
20.25 Место встречи. 
* 20.40 Вы очевидец. 
24.40 “Иллюзия убийства-2”. 


‚00, 
830; 14.30, 18.30, 23.30 


сти. 

жный па ‚ 18.45 Пятая о д 

Ново- 9.00 “Зеленый фургон . де 

СЮ 01 тективная комедия. 
10.30'Военная тайна. 
11.00, 15.15 Телемагазин. 
11.30 “Звони и смотри”: 
фильм-победитель. 


21.00 “Симпсоны”. 


13.30 Сериал “Кассандра”. 


15 Отдохнем, 


м 

4.10 Диск-канал. .35, 0.00 “Пляж”. _ 

ве 18.45 Третий лишний. 
17.35 “Дежурная аптека". 19.00 “Селеста, только Сел 
18.30 Амба-ТВ, 


15.45 “Секретные материа: 


лы”. 
16.40 “Город собак". Мульт: 


20.00 Случайный свидетель. 
20.30 Обозрение. 

21.30 Боевик “Шах и мат". 
23.45 Спорт-курьер. 

1.00 Муз.канал. 


21.20 “Опасные гастроли”. 
Приключенческий фильм. 
22.45 Постскриптум 

23.15 Времечко. 

0.15 Ночной полет 

0.50 Молодежный канал. 


1.45 Музыкальный слух. 


ў 
6.50, 13.05 День за 
днем 

москвА| 8.45, 18.20, 22.40, 
1.05 Дорожный пат- 

руль 

9.00, 11.00, 15.00 Новости. 

9.10 “Банда мотоциклистов”. 

Боевик 

10.40, 12.50, 15.15 Телема- 

газин. 

11.05, 19.05 “Морская поли- 


ция". 

11.55, 21.40 “Иллюзия убий- 
ства-2”. 

13:00 ЦитаДень. 


15.25 “Богатые тоже пла- 
чут". 


16.20 Отдохнем. 
16.35 Ле-Со-Со. 
17.10 Своя игра, 
17.40, 1.20 “Дежурная апте- 
ка”. 
18:35 БИС. 


23.15 Алле, народ! 
23.35 “Стрелки” идут впе 
ред”. Музыкальный фильм. 
0.30 Диск-канал. 


7.00, 17.10 Че 
репашки нинд 
Зя". 
7.30 “Волчо 
нок”. Мультсериал. 
8.00, 21.00 “Симпсоны”. 
8.30, 14:30, 18.30, 23,30 
сти. : 

8.45 Пятая колонка, ›„ 
9.00 “Зеленый фургон”. 2-Я 
серия: Г. М 
10.30 Несчастный случаи. 
11.00, 15.15 Телемагазин. 
11.30 Боевик“ Шахи мат”. 
13.30 Сериал “Кассандра. 
14.45 Случайный свидетель 
15:45 "Полицейски В | 

.40 “Го со у 

2210 рев 
18.45 ое Й ЛОВИ 
19.00 “Селеста, 

ста’. И 
20.00 Слузайный свирете 
20.30 Обозрение. 
21.00 “Симпсоны”. = 


у ционный выпуск, . часть. 
зебосту $96" 930 Доброе утро, Рос- 
З, « й 7. Г 
515 Телеканал “Добры \ 


17.00 13 45,20100` 'ЭПОДБА НОА мааа 


6.00 Сегодня 


7 Боевик. 
сия ғ События: 5 15 Телема- 
10.15 Цыгана сара" В по а О МОмВЕ истины. п 12:50, 15.15 Те, 
"Санта . | с й 9, 5 ка, 38. аа и с: 
ЧА 110 телеспецназ, : 10.00 Сети, я арон ШЕ ‘105 19:05 "Морская поли 
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14.00 Клуб путешественни- \/11.30 “Городок”. Из ранне- 


КОВ. 770: 
14:45 История одного, ше-\ 12,00 Русское лото. 


девра. Русский музей. 
15.00 Новости. 

15.10 “Горец”. Приключен- 
ческий сериал. 

16.00 Умницы и умники. 
16.25 Дисней-клуб. 

17.20 “Бабье лето". Наталья 


| 18.25 Смехопанорама. › 
9:00 “Откройте, полиция!". 

‚ фильм. 

00 Время, 


00 “Слепая ярость". Бое-, „р 


12.40 Мультфильмы. 
13:00 Вести: 

13.20 Парламентский час. 
14.10 Новая “Старая кварти- 


а”. 
155 “АСК: анализ, собы- 
тия, комментарий". Аналити- 
ческая программа. 
115.25 


Спортивный обзор. 
*15,40 № ИЛЬ, 


15.55 ормула-1”. Гран- 
при Монако. 

18.00 Международная пано- 
ама. 


ТОМУ Ут 
16,35 Старый телевизор. 
17.20 Интересное кино, 
17.35 Впрок, 

17.45 "Она написала убий- 
ство". Сериал, 

18.40 Криминал, 

19.00 Сегодня, 


*18.45 Мистерия костюма. 
19:05 Два рояля. 
20:00 Вести. 


20.40 “Аншлаг” и Ко. 
21.50 Чеви Чейз в комедии 


А. 
\.\5 Торжественная цере- 
мония открытия Х! открыто- 
го Российского, 
Кинофестиваля, 


8.00 Сегодня. 

8.15 “Жизнь под 
грифом “Секрет- 
но? 


| 9.10 0, счастливчик! 
10:00 Сегодня. 

10.15 Криминал, 

10.40 Экстремальные ситу- 
ации 

11.25 Пойми меня. 

12.00 Сегодня. 

12.25 Большие деньги. 
12.55 “Ксения, любимая 
жена Федора". Худ. фильм. 
14.35 В нашу гавань захо- 
дили корабли 

15.40 Свидетель века. 
16:00. Сегодня. 

16.30 Профессия — репор- 
тер. И,Зимин. “Чужая Роди- 
на” 

16.50 Без рецепта. 


Ю.Чернов и К.Орбакайте 

в комедии “Безумный день 
Монтера 

20.00 Зеркало 

21.00 Д.Хоффман, Р.Руссо, 
М.Фримэн в фильме "Эпи- 
демия” 

23.15 Док. фильм “Разговор 
с Америкой". Ч.1. 

0.10 А.Бандерас в фильме 
“Тайная страсть Муссоли- 
ни". 


Й 8.00 Сегодня. 

8.15 “Каменская; 
Убийца поневоле". 
Детективный сери- 
ал. 

.15 О, счастливчик! 
.00 Сегодня, 
.20 Ключи от форта Бай- 


\/ 


„10 Полундра. 

.40 Фитиль. 

:00 Сегодня. 

.30'Служба спасения. 
3.00 Путешествия натура» 


ео 
оо2250о0о 


Г "‚ ‚Листа, 
Секундомер”. \ 13,30 “Каин ХУІ”, Комедия, 


15.05 “Приключения барона 
Мюнхгаузена". Мультфильм, 
15,20 “Женский взгляд” 
О.Пушкиной. 

16.00 Сегодня. 

16.25 Большие родители, 


м коры Ре 2. 
16.30 “Записки Пиквикско- 
го клуба". 

17.15 Золотое сечение 
Москвы. 

17.35 Мульти-пульти. > 
17.45 Телестадион. “Точка 
отрыва", Экстремальный 


17;20`Я и моя собака. 
17.50 “Она написала убий- 
ОО с, 
| егодня, 
19.35 АБА без галсту- 


“Забавная форма РУДН чаени Бн 
аал таана узе. 2020 "Каменская. Убийца 


поневоле”, Детективный 
сериал. 

22:00 Сегодня. 

22.45 “48 часов". Остросю- 
жетный фильм: 

0.35 Про это, 


8.00 Детский те- 
леканал. 

9.20 Первосвяти- 
тель. 

9.30 “Макгайвер". 
0.30 Городское собрание 
1 

18 


:00, 14:00, События, 

15 Королевские игры. 
11.45 Твой ход, киноман! 
12.00 “Конек-горбунок”. 
Фильм для детей. 

13.05 “Прикоснись к серд- 
цу ребенка”. Благотвори- 
тельная акция. 

14.15 “Практика”. 

15.15 Империя Сергея Ели- 
сеева 

16.10 Национальный инте- 
рес-2000, 

16.40 “Арсен Люпен”. 


1 
1 
1 


17.00 “Холодная война”. Док. 
сериал 
17.50 “Она написала убий- 


Е 00 Итоги. 

\/20.35 Куклы. 
20.50 “Каменская. Убийца 
поневоле”. Сериал. 
21.55 Итого 

\/22.15 “Веселенькое воскре- 
сенье". Комедия. 
0.10 "Месть женщины". Худ. 
фильм. 


8.00 Детскийтеле- 
канал. 
8,40 Эти днив 45- 


м. 
9.15 “Макгайвер", 
10.15 Московская неделя. 
‹00, 14.00 События, 
5 Полевая почта. 
Ви женщины. 
5 


1 
4 
15 В гости - с улыбкой. 
А 21 кабинет. 

15 “Практика”. 
'00’Анекдот слышали? 
15.30 Особая папка. 

16.20 “Арсен Люпен?, 

18:05 Слушается дело, 


11 
11 
11 
12, 
12, 
13 
м 
5 


19.00 Чествование победи-* 


телей Чемпионата России 
по хоккею. 
20:00 События. 


18.30 Как стать звездой? 
19,00 Шоу Бенни Хилла, 
20:00 Новости дня. 

20.25 Место встречи. 


20.45 “Скольжение”. Фанта- 


стический триллер. 
22.30 Новости! 


19.00 Неделя. 
19.45 Брэйн ринг. 


20.45 Секретные материа- 


ОСЛЫ твц. 
1.20 


20.30 Обозрение. 
21.00 Маленькая сл 
21.30 Кера 
негаданно". 

23,30 Новости. 


23.45 Спорт-курь 
0.00 Киноальма! 


\/ 21.10 “Полицейский? 
231 0. «Охот 
ством”. Худ. 


“Темное зеркало”. 


триллер. 


ЯБ ВИ крови". Сказ= 


ка для взрослых. 
1.25 Парад плюс. 


канал. = 7 
99 ДЕ Мульт 


фильмы. д 


6.45 “Провал во 9.00, 21.00 “Симпсон 
Р 9.20 Худ. фильм “Двойной 


времени”. Фантас- 


тический боевик. 

8.20, 20.50, 0.55 
Дорожный патруль, 
8.30, 18.00 “Вавилон-5". 
9.20 Диск-канал. 
9.55 БИС. 
10.30 Ваша музыка. 
11.20 Как стать звездой? 
11.55 Пальчики оближешь. 
12.25 Без вопросов... 
13:00 Новости. 
13.15 “Полет альбатроса”. 
Прикпюнеривский фильм. 
15.00 Наши любимые живот- 
ные. 
15.30 Своя игра. 
16.00 СВ-шоу. 
16.55 Я сама. 
18.55 “Возвращение Шер- 
лока Холмса”. Сериал. 
20:00 Новости дня. 
20.20 Скандалы недели. 


20.25 Спортивный эксп- 
ресс. 

21.00 Моментистины. 

21.45 “Волкодав”. Боевик. 
23.45 “Дебют-Кинотавр"”. 
Форум молодого кино. 

0.40 Деликатесы. 

1.15 “Затерянный город". 
Приключения студентов-ар- 
хеологов в Африке. 


7.00 “Полицейский”. 
Боевик. 

москва | 8:45, 13.10, 18.10 До- 
рожный патруль. 


9:00 Мультфильм. 
9.20 паты 


11.05 Фактор успеха. 
11.35 Шоу Бенни Хилла. 
12.40 Канон. 
13.30 “Близнецы”. Худ. 
ильм: 
5.00 Телемагазин. 


0 "Грани". Клара Лучко ў ‚ 15.10 Вы очевидец. 
М 16,100:С.1. — лучшее. 


17.15 Катастрофы недели. 
18,30 “Профессионалы”. 
19.30 “Сердце справедливо- 
‚ сти”. Детектив. 
21.10 “Злодейка”. Триллер. 
22.55 Ваша музыка, А 
23,55 “Дневники Красной 
туфельки". Сериал: 4 


капкан", 1-я серия. 
11.00 Гонки на выж 
11.30 Комедия “Н! 
негаданно?. 
13:30 Новости: Т 
13.45 Четвертая власть. 
14.15 “Индийское кино": 
ВО имя". 
16.45 “Анатомия катастро- 
фы. Хроника происше- 
ствий". ок филе 
17.15 Мультфильмы? 
17.30 Новости. 
17.45 1/52; 
18.15 Триллер “Продажное 
Правое дие". 
20.30 Большая политика, 
21,30 “Секретные материа- 


лы. 

22.30 “Мышеловка”. Трил- 
др 

0:45 “Элли Макбил". 


фильмы. 
9.00, 21.00 “Симпсоны”. 
9.30 “Двойной капкан”. 2-я 


серия. 
11.00, 21.30 “Секретные ма- 
териалы”". 
11.55 Большая политика, 
12.20 “Изгнанник”. Сериал. 
13.10 Мир спорта глазами 
“Жиллетт”. 
13:30 Новости. 
13.45 Военная тайна, 
14.15 Приключенческий 
фильм “Седьмая монета”. _ 
16.15 “Ночи Малибу". 
17,15 Мультфильмы, 
1740 о ‘Бе и попугай 
б елыі : 
18.15 “Звони и смотри": бо- 
евик “Смертельный ата 
боевик “Последний, оста 
и. е 


ПОЛЕЗНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ 


йцо, очень вкусные, 
РИГА. Плоды, как вытянутое яйцо, р 1. | 
ганю 00 О қонсера ру ет Сре ВЫ Известно около 30 тысяч сорных растении значи- 


тельно больще, чем культурных. Взависимостиотзоны 


Большинство 
«цветных» 


мине 


1,2 м. а. 
помидоров иност- сота куста `, Р й Е к Е 
анной селекции ГРУШЕВИ, НЫЕ. Плоды оранжевые, красиво И возделывают около 25 видов, список же | 
Ќ т Я тные, Х0- * у Е. 
Вот наиболее из- формы, массой 100-120 т, очень вкусные, Е сорняков превосходит несколько сотен. Даже на одном | 
вестные из этих рошо дозревают, консервируютет дачном участке, особенно у нерадивых хозяев, можно 
РОЗОВЫЕ встретить до 20 их видов. у : 


сортов. 


ЖЕЛТЫЕ 
Плоды многих 
сортов пресные, 
4 бледно-желтого не- 
привлекательного цвета, не всем они нравятся. Но для 
разнообразия их стоит посадить, 9 
ЛИМОН ЛИАНА (ЧИЛИЙСКИЙЛИМОН). Пло- 0) 
ды массой 100-120 т, по форме и цвету напоминаютли- розовые,сливовидные, вкусные, мясистые, 


По месту произрастания все сорняки условно мож- 


елить на сорнополевые, или пащенные, мусорные, 
луговые, садовые. Но среди них есть 
бя чувствующие в любых местах. азы 


В.ТЕРЕШКОВА (КОСМОС). Плоды очень крупные 
(400-800 г), сердцевидные, очень вкусные, мясистые, дё но разд 
сертные, среднеранние, высота кус! 


ЧАРОДЕЙ. Плоды розово-малиновые (200-600 г), виды, прекрасно ‘се 
плоско-ребристые, мясистые, вкусные. По особенностям размножения сорняки класси» 


МАЛИНОВЫЕ фицируют следующим образом: однолетники и ову- 
Я, Плоды крупные (140-400 г), малиново- летники (вместе их называют малолетниками), раз- 
краси- множающиеся семенами; многолетники — семенами, а 


та 1,8 м. или пустырные, 


моу, позднеспелые, высота куста 1,8 м: вые, копсервируются, среднепоздние, высота куста также корнями, клубнями, луковицами и даже подзем- . 
2 р КАП. ТЯ Самые сладкие, кисть боль- |,5м, ными побегами (корневищами). 
к. и в И Дота ра ДЕЛИКАТЕС, Плоды массой 240-520 1, очень вкус» Последняя группа, куда относятся осоты, молочай, , 
= нх а ИИ ААО Ы 255 ‚М, ные, высокоурожайные, средпеспелые, свинорой, пырей и другие, особенно трудноискорени-ма 
р ВЕТ Сер руются, их любят дети, МЕЧТА ЛЮБИТЕЛЕЙ. Плоды малиново-красные, — ивредоносна, Если ООО УИ КЙ А 
ЗОЛОТОЙ БАРАГО ТАЗОЧКА), Плоды крупные (200- массой 300.450 г; вкусные, поздние, высота куста 1,5 зредоносна, Если при обработке участка разрезали их 
& е ‚ вкусные, С, ПЫСОТ{ та № 6 оф 
4507), желто-золотистые, вкусные, ранние, мясистые. гк НЫ 6 куста 1,5 м. корни на кусочки и не собрали, то они приживаютеный 
, ТА П АА б. СЕВЕРЯНКА, Интересный сорт с плодами, по форме дают новые расте Эт главного к 
оды массой 30-40 г; вытянутые, с ААДА аот новые растения, От главного корня отрастают 
УДО СВЕТА похожими наяйцо, сливу, грушу, пальчики, массой 250 п новые побеги 


носиком, ярко•желтыё, позднис, консервируются, мень 
оче зкусные, красивые 
› вКУ Кү Боли же сорняк живет только один год и вовремя 


ЛИМОННЫЕ (ЖЕЛТЫЕ), лоли крупные, 250-400 ть 
пресные, без кислоты, поздние, высота куста 1,8 м, ІЕРНО-МАЛИНОВЫГ (КОРИЧНЕВЫЕ) — сгонеуничтожили, то ондает много семян, Так, пред- 
лоли янтарно-желиие, массой 50 г; вкус КОЛОРАДО. Плоды массой 90-100 г, по форме на ставляющая угрозу Оля садовых участков мокрица 


е, ранние, еЗ высота кустам, — Поминающие вытянутое яйцо, очень вкусные, плотные, (звездчатка) за 40 дней успевает взойти, отцвести и 
р АНАНАСА 27 Плоды мас Консервируются, высокоурожайные. обсемениться (до 15 тысяч семян с одного растения) 

И. К тому же во влажный год она может дать за лето 
200 г, пкуспые, хорошо лежат, иысокоурожайные, несколько поколений, скоторыми потом очень су ө 
оправиться, 


уа 


А 
ав: 
ж 


ОРАНЖЕВЫЕ 
ортов этой группы наиболее нкусиыс. „ БЮЛ 


ии оты, 777 х БІ, и д балог таў № 
ИСО 590. ЭРО округ” ПКУСИС, НО НИЛ ИС ОЧОТ ав еее 

ные, кисть длинная, очень крисипыс, лыс, кусты пепысокио, 

иие, писота куста 1,5 м, ПОЛОСАТЫЕ 

, Плоды по форме и шегу напо- ТИГРОВЫГ, Плоды плоско-окру 


Каждъћ холлу 
моем САЛУ иаетех 


"лые (60-30 г) с 


ААА 


к СББ 12. і1ЛуЛЭ ~&, гч 
т я нсервируются. 
Ави 
‘без кислоты, поздние, высота куста 1,8 м, 
"НЫЕ. Плоды янтарно-желтые, массой 50 г; вкус- ‹ 
те ранние, консервируются, высота куста 12м. 
ЯНТАРЬ (АНАНАСНЫЕ КРУПНЫЕ). Плоды мас- 
сой1802400 с янтарно-желтые, вкусные, высота куста 1,8м. 


ОРАНЖЕВЫЕ 


Мə Помидоры у сортов этой труппы мамболее вкусные. . 
содержат много каротима, мало кислоты. 
з 3 лол массой 300-550 т. округ- 
_ лые, оче! ные; кисть длинная, очень красивые, 
‘ясистые, среднепоздние, высота куста 1,5 м... 

ПЕЛЬСИНОВЫЕ. Плоды по форме и цвету напо- 
нают крупные апельсины ( 120-300 г), очень вкусные, 
ие, высота куста 1,2 м. 


_ Как ослабить последствия — 
заморозков 22 


Прошедшие заморозки наделали много бед в садах и на 
огородах. Если мороз погубил цвет на фруктовых деревь- 
ях, им уже не помочь. Однако попробовать все же стоит. 
Прежде всего растения надо подкормить азотными удоб- 
рениями, стимулирующими рост. Для этого надо взять 40 г 
азотного удобрения (аммиачной селитры или мочевины) 
на 10 л воды (расходовать примерно на 2 метра борозды, 
выкопанной по периметру кроны). Минудобрения можно 
заменить коровяком (на 10 л воды литровая банка раствора 
коровяка, который готовится так: 1/3 емкости заполняется 
свежим коровяком, 2/3—водой, настаивается 7-10 дней, в 
жаркую погоду достаточно 3-5 дней). 
Не полностью погибшие растения под пленкой сле- 
дует поливать теплой водой, их надо опрыснуть сти- 
мултеремироств- хорошо длязютоприменениеэпи- 
на (согласно инструкции). А также подкормить под ко- ную сажу. А некторые поступают так: в местах про- 
рень азотным минудобрением (аммиачной селитрой) хождения муравьиных троп кладут листья томатов 
15 гна10л воды (из расчета 1,5 лна куст). или дольки чеснока 


К.Боровой, ученый-агроном. Ста ринны Й рецепт, 
ПОПРОБУЙТЕ СДЕЛАТЬ ТАКТ | как защитить сад от улиток 


2А РА а 


очень вкусные, красивые. 


ЧЕРНО-МАЛИНОВЫЕ (КОРИЧНЕВЫЕ) 


КОЛОРАДО. Плоды массой 90-100 г, по форме на- 
поминающие вытянутое яйцо, очень вкусные, плотные, 


консервируются, высокоурожайные. 


КОРИЧНЕВЫЕ КАНАДСКИЕ. Плоды массой 120- 


200 г, вкусные, хорошо лежат, высокоурожайные. 


БЕЛЫЕ 
Ч (БЕЛЫЕ). Плоды бело-светло-розовые, 
СНЕЖНЫЕ (Б їр ательный, среднеспе- 


вкусные, но вид. неочень привлек. 
лые, кусты невысокие. 


ПОЛОСАТЫЕ 
ТИГРОВЫЕ. Плоды плоско-округлые (60-80 г) с 
красными изелеными полосами, которые при созрева- 
нии исчезают, красивые, обычного вкуса. 


мей ио. 
бий аира ее 


4 `  Житья нет в некоторых садах от 


`` 


сли 
2 75У 


АЕА 


мелких черных муравьев, живущих в почве. Какие 
только способы не изобретают садоводы, чтобы из- 
бавиться от них, и все безрезультатно. Муравьи на 
время исчезают, но потом появляются вновь. Но, 
оказывается, существует весьма эффективный био- 
логический метод борьбы с надоедливыми насекомы- 
ми. Достаточно принести из леса и поселить в саду 
(они легко «одомашниваются») рыжих крупных му- 
равьев формика 
ния крылья, 
территорию. 


самок, имеющих в период расселе- 
и черные муравьи сами покинут вашу 


Может быть, вам понравится такой старинный 
рецепт: насыпьте около дерева в два-три круга печ- 


МЭРА И Возьмите толстую веревку и обмотайте ею деревья. 
предпочитают делать ТВО Шершавые ворсинки веревки будут колоть нежную и 
ла Б уд} у 
ОКУ астана колени Е. мягкую кожу улиток и они не полезут на деревья Почву 
А у Из ) Я 
под деревьями та 3) > `чернее 
пластиковых бутылей [ и кустами посыпьте в вечернее время 


известью, размолотой в мелкий порошок. 


можно сделать щитки-на- 

коленники, проложив их 
изнутри мягкой тканью и 
укрепив на ногах резинка- 
ми. Наколенники позво- 
ляют работать даже в сы- 
рую погоду, 


К СВЕДЕНИЮ ОГОРОДНИКОВ 

а аа аа Баас 
Майский укроп не имеет того вкуса, что более 
поздний. Чтобы вырос более ароматный, сочный, 


витаминный укроп, его надо высевать в июне, июле 
и началеавгуста — все лето будете с зеленью. 


2) 


его не уничтожили, тоон дает много семян. Так, преде 


ставляющая угрозу для садовых участков мокрица з 


(звездчатка) за 40:дней успевает взойти, отцвести и 
обсемениться (д0 15 тысяч семян с одного растения). 
К тому жево влажный год’ она может дать за лето 


несколько пок! олений, с которыми потом очень сложно 


справиться: 


Кто съ2д2ет 
мод боом? 
° Каждый годвишняв  — 
моем саду цветет обиль- 
но, плодов бывает мно- 
го, но все с чревоточи- 
ной. Что этоза болезнь . 

или вредитель и как с 
22200000 
гсогсче«е А.Калганова,г Балашов» 

Вероятней всего, с вашей вишней расправляются 
вишневый долгоносикили вишневая муха.Бороться 
с ними можно. 

ВИШНЕВЫЙ ДОЛГОНОСИК, или вишневый труб- 
коверт. Массовый выход жука из почвы происходит в 
период цветения. Жуки длиной 5-9 мм, бронзово-зе- 
леные, с малиновым отливом. Питаются бутонами, 
цветками, завязями и плодами. Самка откладывает 
яйца на мягкую косточку плода. 

Отрождающиеся личинки внедряются в косточки, где 
питаются 20-28 дней. Они желтовато-белые, с малень- 
кой коричневой головкой, изогнутые. Закончив разви- 
тие, уходят в почву. В конце лета личинки начинают окук- 
ливаться, и осенью появляются жуки, которые зимуют 
в почве на глубине 3-15 см. 

ВИШНЕВАЯ МУХА появляется в начале созревания 
ранних сортов вишни. Она блестяще-черная малень- 
кая, длиной 4-5 мм. Крылья прозрачные, с четырьмя 
поперечными темными полосками. 

Самка откладывает яйца в плоды, где отродившиеся 
личинки питаются мякотью. Они белые, длиной около 
4 мм, закончив питание уходят в почву. Зимует куколка 
в ложнококоне в почве на глубине до 5 см. 

С целью борьбы с вишневой мухой, листовертками, 
тлей, вишневым слоником перед цветением и после 
него проводят опрыскивание одним из инсекти 8: 

метафосом 30 г, суметионом 30 г, метатионом 20 
карбофосом 30% 30 г, ателликом 15-25 гна 10 л! 

Применяют таблетки Интавира против вишневой 1 

на вишне, черешне. Расход препарата? 

10 лводы. Проводят не более 2 06р 

— за 15 дней до уборки урожая. 


К.Боровой, 


дь № 21 (83) 


ЩЕПТЫ 


Несколько полезных 
‚ как сохранить 


у При небрежном хра- 
нении чая эфирные масла 
улетучиваются, ион теряет 
свой аромат. Кроме того, 
чай легко впитывает влагу и 


‚Сок ме воспринимает различные 
ке на одном запахи, Поэтому держать сго лучше в фарфоровой, фах 
нбб можно ансовой или стеклянной чайнице с плотно закрытой 
‚ крышкой. Тогда он долго сохраняет овон свойства, Аб- 
бно МОЖУ | солютно не подходят емкости из бу маги и пластмассы. 
тыб ГУ «В хорошей посуде и чай вкуснее», — утвержда- 
а тю етяпонская пословица Самая подходящая чайная посу» 
ис. 4 да — фарфоровая или фаянсовая: она прогревается луч» 
мекасоси- ше стеклянной. А самые приятные и полезные чайные 
ие ко ложечки — серебряные, 
ами), раз- 
менами, а Г) Для приготовления чая наиболее пригодна мяг- 
е подзем- кая вода, содержащая небольшое количество рас 5905 н- 


ДОМАЦ 


СВЕЖИЙ 


Ба за са а че Бо о ~ – 


ЧАЙ ПОЛОБЕН БАЛЬЗАМУ, 
ЧАЙ ВЧЕРАШНИЙ ПОДОБЕН ЗМЕЕ 


«Чей Высвобождает те Возможно- 
сти, которые дремлют 5 глубине 
моей души». 


Леб Толстой. 


ных минерал \льных солей (например, родниковая) Водо 
проводну ю же воду лучше с перва оте таивать (желатель 
но не менее суток). Снимать се с огня следует тогда, ко! 
да она закипает «оелым к почом», совсем побелев от 
множества бегущих со дна пузырьков, но еще не заоур 
лила В передержанном кипятка разрушается чайный 
остыв 


букет; поэтому воду надо кипятить один раз 


шая кипяченая вода уже не годится 


р 


ре, его качества снижаются, так как аромат улету чивается 


Вели чай долго настаивать при высокой температу- 


вместе с паром По этому чайнике заваркой нельзя ет авить 
на огонь, а тем более кипятить. Не надо у кутывать его и 


ватными грелками, ибо от прения чай тоже портится 


= > 
а =. аиа 


ШНЕЙ КУЛИНАРИИ? 


= = = — — 
ны 


= ско н н н е НМ 


аа ама оса а а о мно НЕ ИН Е 


Китай тя пословица 


«Выдумна чая ~ прекрасная Вешь, 
бо Всаном случае; В семействе чой 


сближает роднын и дает отдын от 


Эомашнин забот...>. 
Николай бестуже8. 


заваривать чай надо вдали от рыбы, сырого мяса, 


сала и других «пахучих» продуктов, иначе заметно ухуд- | 
шится его аромат. То же произойдет и в том случае, если 
рядом с пустым чайником резать лук или взять чайник 


надушенными руками 


Ш С чая нельзя снимать пенку — ведь именно сверху 
и собираются легкие эфирные масла и другие вещества, 


образующие аромат. Нужно только размешать ее по- 


жечкой или перелить часть заварки из чайника в чашку и 
залить обратно, чтобы чай хорошо перемешался. 


а, Рецепты Кухни Мапого Кавказа 


резали их Кухня народов, населяющих Малый Кавказ, разнообразна и имеет 
аются и высокие вкусовые качества. Большинство блюд просты в изготовле- 
астают нин и составлены из продуктов, широко применяемых в средней по- 
лосе Россин. Предлагаем вниманию читателей некоторые из них 
ХАЛВА из МАННОЙ КРУПЫ 


Блюда из круп и овощей 
ЛЕПЕШКИ ИЗ ПШЕННОЙ МУКИ 


Промытое пшено просушить и смолоть на ручной мель- 


Обжарить на умеренном огне до золотистого цве- 
та полтора стакана манной крупы и полстакана из- 
мельченного миндаля (используйте для обжаривания 
полстакана масла). Вскипятить два стакана воды со А. 


Блюда из 
— (<= мяса и курицы 
52 ТУШЕНОЕ МЯСО С ОРЕХАМИ 


Мясо или птицу обработать и поставить варить, по- 
ложить немного соли и шинкованный лук. Почистить 
орехи, пропустить их через мясорубку или потолочь. 


нице, столько, сколько требуется для приготовления на 
один раз. Пшенной муки заготовлять много нельзя, так 
как она подвергается порче. 


стаканом сахара, 2-3 шт. гвоздики, щепоткой корицы "= 
или лимонной цедры. Залить кипящим сиропом обжа- 
ренную крупу, прибавить кофейную чашку изюма и ки- 


Н 
е совсем готовое масо вынуть из бульона, сложить в Муку просеивают, заливают кипящим молоком со СПИ- 


пятить, постоянно помешивая, примерно 5 минут — 


" ыс о с те таст весь сиром нять кастрюлю с. 
ее и так оставить до появлень н 
тественной сладости, которая образуется. от сое- 


_ дог готовности. Затем положитьтолченые ри м под 
Ё ‘динения пшенной муки с пшеничной в гор: 


‚крышкой потушить еще минут 10—15. 
500 г мяса, 500 г орехов, 100 гтопленого масла, 
‘специи, зелень, соль по вкусу. 


а 
Е 
жо 


24 < МААНА А А е дало то кафе сеооа «2 
р нии и составлены из продуктов, широко применя 
д лосе России. Предлагаем вниманию читателей некоторые из них, 
Блюда из Блюда из круп и овощей 


— (< мяса и курицы 
“фер” ТУШЕНОЕ МЯСО С ОРЕХАМИ 


Мясо или птицу обработать и поставить варить, по- 
ложить немного соли и шинкованный лук. Почистить 


орехи, пропустить их ве мясорубку или потолочь. 
з = ‘гото из бульона, спожить в 
ОКОМ, масло, мопотую 


$ хинзу, немного Брес, а петом можно положить зе- 
лень, помидоры и поставить на слабый огонь, тушить 
до готовности. Затем положитьтолченые орехи и под 
крышкой потушить еще минут 10—15 
500 г мяса, 500 г орехов, 100 г топленого масла, 
специи, зелень, соль по вкусу. 


ЖАРЕНАЯ КУРИЦА В ТЕСТЕ 


Курицу разрезать на части, сварить в небольшом ко- 
личестве слегка подсоленной воды, затем вынуть из 
бульона, посолить без чеснока и жарить с луком минут 
10. Приготовить дрожжевое тесто на молоке и яйцах, 
как на оладьи, и дать подойти. Каждую часть курицы 
взять на вилку, обмакнуть втестои опустить в кипящее 
масло (топленое или подсолнечное), вынимать, как 
только зарумянится. 


Блюда из яиц и сыра 
ПОДЖАРЕННЫЙ СЫР ЛОМТИКАМИ 


В подогретое на сковороде сливочное или топленое 
масло разложить тонкие ломтики свежего сыра и под- 
жарить, переворачивая, затем залить взбитым яйцом 
И снова перевернуть, поджарить до румяного состоя- 
ния, разложить на тарелки и залить кислым молоком, 
смешанным со сметаной. 


ЖАРЕНЫЙ СЫР С ЯЙЦОМ 


На сковороду с разогретым сливочным маслом по- 
ложить крошеный сыр и жарить, помешивая, затем 
залить взбитым яйцом и еще 5 минут держать на огне. 
Разложить на тарелки и поверх положить ложку сме- 

таны. 

200г сыра, 1 яйцо, 1 ст. ложка масла. 


ЯИЧНИЦА С КИСЛЫМ МОЛОКОМ 
И СМЕТАНОИ 


_Вабить яйца и пожарить на сливочном масле, дать 
остыть, порезать на небольшие полоски или кусочки. 
Приготовить в глубокой тарелке или миске смесь кист 
лого молока и сметаны, посоленную солью с чесно- 
ком. Положить в эту смесь разрезанную яичницу и 
сверху полить зажаркой. 


< о ооо од» Д 


ых в средней по- 


ЛЕПЕШКИ ИЗ ПШЕННОЙ МУКИ 


Промытое пшено просушить и смолоть на ручной мель- 
нице, столько, сколько требуется для приготовления на 
один раз. Пшенной муки заготовлять много нельзя, так 


как она подвергается порче. 
Муку просеивают; заливают кипящим молоком со сли- 
вочныйм тиасттоти у месят, подсьнтая пшеничной туну 


до образования крутого рассыпчатого теста: Затем те- 
сто закутать потеплее и так оставить до появления ес- 
тественной сладости, которая образуется от сое- 
динения пшенной муки с пшеничной в горячем состоя- 
нии. По мере готовности теста из него выхватывают 
пальцами кусочки и мокрыми ладонями делают круг- 
лые лепешки, которые опускают в кипящее масло и 
жарят до румяного состояния. 
Это изделие по своим вкусовым качествам и питатель- 
ности превосходит пшеничные лепешки. Подают с чаем, 


калмыцким чаем, молоком, кислым молоком, 


ИЗДЕЛИЕ ИЗ ПШЕНА 


Пшено прожарить на сковороде до румяного состоя- 
ния и растереть в муку. Затем смешать с медом и мас- 
лом и на медленном огне довести до кипения. Рас- 
плавленную массу вылить в муку и быстро замесить, 

Готовое тесто поставить в холодное место для осты- 
вания. После этого выложить на стол и сделать корж 
толщиной в 2—3 пальца. Еще не остывшее тесто раз- 
резают острым ножом на порции размером с пиро- 
жное. Тесто не пекут, так как пшено уже жареное 

Изделие это питательно и долго сохраняется, Его так- 
же делают из поджаренной кукурузной муки. 


1 кгмуки, 200 гсливочного масла, 400 г меда. 
КАРТОФЕЛЬНЫЙ СОУС 


На масле поджарить мелкошинкованный лук, доба- 
вить молотый красный перец, подлить несколько ло- 
жек бульона или кипятка и минуты 2—3 дать кипеть. 
Затем положить нарезанный картофель, влить бульон 
или кипяток, посолить солью с чесноком и варить до 
готовности. Пшеничную муку отдельно пожарить на 
масле, развести бульоном или водой и влить в карто- 
фель, варить соус до средней густоты. При подаче по- 
лить сверху зажаркой. 

1 кгкартофеля, 1 л бульона или воды, 2 луковицы, 
100—150.г слив. масла, соль с чесноком по вкусу. 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ СОЛИ С ЧЕСНОКОМ 


200 гсоли и однуголовкучеснокахорошо перетереть 
на доске или в ступке. Соль с чесноком можно хранить 
в плотно закрытой посуде. Поэтому некоторые хозяй- 
ки заготавливают соль с чесноком впрок. 


20 м... и”. 
ХАЛВА ИЗ МАННОЙ КРУПЫ 


Обжарить на умеренном огне до золотистого цас 
та полтора стакана манной крупы и полстакана из- 
‘мельченного миндаля (используйте для обжаривания 
полстакана масла). Вскипятить два стакана воды со 
стаканом сахара, 2-3 шт. гвоздики, щепоткой корицы 
или лимонной цедры. Залить кипящим сиропом обжа- 
ренную крупу, прибавить кофейную чашку изюма и Ки- 
пятить, постоянно помешивая, примерно 5 минут — 
пока крупа не втитает весь сироп. Снять кастрюлюе — 
огня, накрыть толстым полотенцем, 2 сверху ПЛОТНО 
— крышкой. Выдержать полчаса, Осторожно пере- 
мещать, снова завернуть, охладить. 


МОЛОЧНАЯ КАРАМЕЛЬ 


Поставить на сильный огонь кастрюлю с одной 
чашкой молока, одной чашкой сахарной пудры, дву- 
‚мя столовыми ложками сливочного масла, одной 
столовой ложкой меда. Когда начнет закипать, уба- 
вить огонь и оставить кастрюлю на20 минут на мед- 
ленном огне, время от времени помешивая деревянной 
ложкой. Затем немного усилить огонь и выдержать 
еще 10 минут. Вылить карамель на смазанную маслом 
тарелку. Когда она остынет, разрезать на кусочки. 


КРЕМ С РЯЖЕНКОЙ 


0,5 л ряженки или простокваши, 1002 сметаны, 20г 
желатина, 1 чайная ложка ванильного сахара или цед- 
ра, 2 ст. ложки сахара, молотая корица. 

Желатин залить холодной водой, дать набухнуть, 

затем растворить, прогреть на водяной би бане. Сахар 
смешать с корицей, добавить ряженку, желатин и, 
взбить. Наполнить этой массой стеклянную посуду, 
поставить в холодное место, украсить фруктами из 
компота. Подавать с сиропом из клубники вишни или 


‚малины. СУФЛЕ 


100 г сливочного масла, 100 г муки, 1002 сахара, І 
бутылка молока, бяиц, 1,5 стакана варенья или дже 
ма. Для глазури: 100 г сахарной пудры, І белок. 


Сливочное масло растереть с мукой, подогреть и 
развести кипящим молоком с сахаром. Когда все это 
хорошо прокипит, остудить на холоде. Взбить в кру- 
тую пену желтки и белки отдельно и все смешать с 
остуженной массой. Лист смазать сливочным маслом, » 
поёыпать мукой. Массу налить налист, разровнять и я 
поставить в духовку со средним жаром на 10-15 ми- 
пут. Готовый пласт нарезать одинаковыми квад- 
ратикамии, намазав их джемом, сложить по д5; 
ки растереть с сахарной пудрой до густоты, ипо 
ченной глазурью обмазать квадратики. АА р 
пать рублеными орехами. 


= ЖИЗНИ ошошл а РАЗЗИЕ ИЕ "ий — 
По горизонтали: 5. Великий австрийский композитор ХУ Кр о с с в ор Ә № ®6 | 


века. 6. Персонаж трагедии У. Шекспира «Гамлет». 11. Полу- 
кустарник семейства вересковых. |2. Спортивная командная 
игра. 13. Русский писатель ХІХ —ХХ веков. 16. Опера Дж. Вер- 
ди. 17. Английская золотая монета. 18. Страх, боязнь, возни- 
кающие мгновенно. 21. Стержень внутри карандаша. 22. Ста- 
ринное оружие. 23. Государство в Европе. 24. Массовое собра- 


ние для обсуждения каких-либо политических вопросов. 29. Ад- 
министративно-территориальная единица в Швейцарии. 30. 
Форма белого хлеба. 31. Косметическое средство. 35. Голлан- 
дский живописец ХУ] века. 37. Музыкальный лад. 38. Гибрид 
ослицы и жеребца. 39. Торжественный званый обед. 40. Сын 
царя Трон. Прнама. 
По вертикали: |. Фигура высшего пилотажа. 2. Вечный спут- 
ник ключей. 3. В древнегреческой мифологии крылатая полужен- 


Зоовет аа ларь БПА 


Е ИИ 


щина-полульвица. 4. Корабль, возглавляющий караван судов. 7. 
Стихотворение А. С. Пушкина. 8. Гры зун семейства зайцеобраз- 
ных. 9. Наставник спортивной команды. 10. Фрукт первопри- 
чина Троянской войны. 14. Персонаж романа И. Ильфа и Е. Пет- 


> Т 
м рова «Золотой теленок». 15. Юмористический журнал, издавав- 
: к, шийся в 1908-1914 гг. в Санкт-Петербурге. 19. Крупная птица от- 
а ряда совообразных. 20. Европейское государство. 25. Узконосая 
| обезьяна. 26. Кухня на судне. 27. Булгаковский сатана. 28. Песня 
из репертуара группы «Любэ». 32. Большой ящик с марнонетка- 
мн. 33. Город в Молдавии. 34. Сосуд для вина. 


раскатистый звук. 


36. Однообразный 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 85 
По горизонтали: 1. Микроскоп, 5. Гете, 6. Усач. 8, Зипун. 9. Кальмар. 12. 
Лядунка. 14. Арабика. 15. Евклид. 17. Сайгак. 20. Карпов. 21. Ниамей. 22. Кос- 
Тел. 24. Хакасы. 26. Алабама. 29. «Саломея». 31. Тангенс. 33. Аверс. 34. Диск 
35. Арня. 36. Альтиметр. аЬ 


| Повертикалн: 1. Мерль. 2. Казуар. 3. Коньяк. 4. Пу 
а». 10. Мадаполам. 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ. 1. Русская Катя и американская Барои 4. Игра. 


наа у Ти бам _ пастабаини (начапо считапочки 9 «Точка точка 


НЯ не Я 


ама. 29. «Саломея». 31. Тангенс. 33. Аверс. 34. Диск. 


22) 
Иерль. 2. Казуар. 3. Коньяк. 4. Пушту. 5. Греков. 7. «Чоча- 


— Доктор, почему вы сказали, чтобы я высунула 
язык? Я давно так сделала, а вы на него даже не взгля- 


лых пять лет яей писал любовные письма... 


— А потом? 
— А потом она вышла замуж за почтальона. 


Г 3 


е 3! 
— Как прошел спектакль? Тем лучше! 


кг: Дезлемону играла новая актриса, и так плохо, 
370 когла Отелло начал ее душить, зал разразился ап- 
сментами... 


Мужзвонит по телефону жене: 
Дорогая моя, я пригласил сегодня на обед моего друга. 


нули! Тысумасошел! — ворчитжена. — Тыжезнаешь, чтоу — Конечно. Ноя делаю только первое упражнение. 
— Все правильно, мадам! Просто мне в тишине ребенка прорезаются зубки, ион плачет; ни насекунду ни умол- — Это какое же? 
удобнее знакомиться с историей вашей болезни. кая. Ты знаешь также, что работница позавчера от нас ушла! — «Откройте форточку». 
о Чтовломенегни кусочка мяса! Что в квартире все перевернуто а 
н тр, вверх дном, ая почти месяц не была у парикмахера... 
— Можешь представить себе такое нахальство: Це- — Не знаешь, как закончился вчера футбольный 
матч? 


ЯНЕКаОТЫ 


восклицает муж. — Мой друг собира- 
ется жениться, ия, вместо того, чтобы давать ему советы, 
которых он все равно не послушается, покажу ему нагляд 
но, что его ожидает, 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ. 1. Русская Катя и американская Барби. 4. Игра « 
ная ...». 7.‹...- бары - растабары» (начало считалочки). 9. «Точка, точка, за : 
- вышла рожица кривая. Носик, ротик, огуречик - вот и вышел ...». 10. Самый 
ценный игрокв футбольной и хоккейной командах. 12. Малюсечка из бенгальс- 
кого огня. 13. «Идет... рогатая за малыми ребятами». 14. Раньше проармрест 
лингговорили: «Силаесть-...ненадо». Теперь это олимпийский вид спорта. 16. 
Друг Винни-Пуха, любивший играть в пустяки (по Б: Заходеру). 18. Одно из 
первых упражнений, выполняемых юными гимнастами (птичка). 

ПО ВЕРТИКАЛИ. 1. Дворовый аттракцион, на котором смельчаки исполняют — 
«солнышко». 2. Транспорт для кукол. 3. Жилье длялюбимых рыбок. 4. Младший 
персонажлюбимой игры большинства девочек. 5. В этудеталь костюма фокус- 
ник спрячет столько, сколько ты не уместишь в сундуке. 6. Легкий и одновре- 
менно тяжелый вид спорта. 8. Выступление клоуна. 11. Обозначенное канатами 
место, на котором сражаются боксеры. 14. Место, где стоят провинившиеся иг- 
роки. 15. Слово-предостережение, то же, что и «бежим», «полундра» ит д. 16. 
Девиз физзарядки: «Чтобы... идушабыли молоды». 17. Что волк ловил хвостом 
в проруби (русская сказка)? 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 54 

По горизонтали. 1. Цель. 3. Диагноз. 7. Пюре. 8. Ромул. 10. Урал. 11. Пуд. | 
13. Конго. 14. Паром. 15. Гангстер. 16. Лбу. 17. Ми. 18. Мясо. 19. «Аврора». 20. | 
«Фанта», 21. Клад. По вертикали. 1. Царапина. 2. Лем. 3. Друг 4 Иероглиф) 
5. Галина. 6. Запятая. 7. Пломбир: 9. Укол. 12. Дармоед. 18. Мак. _ 


— Занимаешься ли ты физкультурой, когда по ра- 
дио передают утреннюю физзарядку? 


— А разве ты небыл на стадионе? 
— Дабыл... Но первый тайм простоял в очереди 
пивом, а второй — за сосисками... 
ж жо ж 
— Я — предложный, она — датель ы я— 
рительный, она — родительный. 
тельный? 


ощи можно лечить аспирином - стр.6 
домашнего консервирования - стр.7 


_ №23 65} Тиювя > 


1ЕЗАВИСИМАЯ ГАЗЕТА ДЛЯ ЖЕНЩИН. 


постановление правительства 


интересная идея 


новые законы 


Как вам живется на Пособия «отвязали» Поехали вместе на 


У от «минималки» > 
прожиточный минимум, Как мы уже писали, Госдума приняла Федеральный Д ал Ь Н И И В О СТО К | 


2) закон, согласно которому с 1 июля 2000 года минималь- Губернатор Приморского края Евгений Наздратен- 

россияне г. ный размер оплаты труда составит 132 рубля в месяц. С |. ко решил продолжить благое дело, начатое еще цар- 
января 2001 года-200 рублей, ас 1 июля 2001 года-300 ственной семьей Романовых, по освоению Дальнего 

Правительство РФ установило рублей в месяц Востока рускими переселенцами. Он выступил с сен- 


прожиточный минимум в целом После жарких дискуссий было решено не привязы- 
по России за первый квартал 2000 вать к новой минимальной заработной плате стипендии, 
года в расчете на душу населения пособия и другие социальные выплаты, а также штра- литься на пустующих территориях Амурской области, 
1137 руб. 66 коп., для тру- фы, налоги исборы, адо31 декабря 2000 года исчислять Хабаровского и Приморского краев. Наздратенко счи- 
доспособного населения — 1232 их исходя из старой минимальной зарплаты - 83 рубля 49 тает, что приток свежих силв регион позволит оживить 
руб. 28 коп., для пенсионеров == копеек. А вотс 1 января 2001 года все эти выплаты будуг его экономику. 


851 руб. 32 коп., для детей— 1160 исчисляться на основе суммы в 100 рублей. н 
р Так что ни больших пособий, ни повышенных штра- 


сационным заявлением, в котором предложил 5 мил- 
лнонам россиян перебраться в его вотчину и рассе- 


т аверное, откликнулись бы бездомные и безработ- 
руб С с россияне на у < ә ст ц 
Е аа ц 1, Е 1е а призыв дальневосточного губернато- 
рех И ооо рванули бы в края далекие, но богатые, если бы 


5 
разработке и реализации социальной политики и фе- МЕХ 03 ДАНЫЙ коэффициент додумалось правительство наше выдать им всем 
обоснования 


а подъемные н: строй а 
деральных социальных программ, © на обустройство, да земельку в самую ито 


ного, № ни наестьличиу да. 
устанавливаемых на фелеральном уровне минимал 9 В 19 О Собстрсацосць = 
Уй и мипимального,размерашенсии В В а Г] ТОЯ лай Романов и Петр Столынин бл 
эмерзоплатытруда и. тоса г ждат 
сти, ъ придется. Так что, помечтал, го 


фов нам пока не полагается. 


ия размеров стипен- ў 

: 1 года будет индексирована заработная ть 
социальных выплат и формиро- — С И января 2001 года буд ‘идексирована заработная тенко, и будд 
плата — введен межразрялный коэффициент общей та- 
рифной сетки, сообщил заместитель председателя Пра- 
вительства РФ, министр финансов Алексей Кудрин. Он 


1 и АЛИ МИТИ Му 


россияне? 


Правительство РФ установило 
прожиточный минимум в целом 
по России за первый квартал 2000 
года в расчете на душу населения 
1137 руб. 66 коп., для тру- 
доспособного населения — 1232 
руб. 28 коп., для пенсионеров — 
851 руб. 32 коп., для детей — 1160 
руб- 66 коп. Величина прожиточного минимума уста- 
навливается для оценки уровня жизни населения при 
разработке и реализации социальной политики и фе- 
деральных социальных программ, обоснования 
=: мна Федеральномуровне минимал 
асад з, Я 7 Бноготразмера пенсии 
по старости, атакже для определения размеров стипен- 
дий, пособий и других социальных выплат и формиро- 
вания бюджетов всех уровней на2001 год. 


Съел кукурузу, и выросла 
вторая голова 


Сенсационные выводы, что генетически измененные 
растения вызывают мутацию питающихся ими живых 
организмов, сделал из- 
вестный германский 
зоолог Ханс-Хайнрих 
Каац. Проведенные им 
исследования, отчеты о 
которых обғ ародованы 
в Лондоне, свидетель- 
ствуют о наличии гро- 
мадной потенциальной 
угрозы генной инжене- 
рии для всего живого 
на планете. 

Ученый установил, что измененный ген маслянич- 
ного турнепса проникает в бактерии, живущие в желуд- 
К& пчелы, и приводит к их мутации. Тем самым найдено 
первое научное доказательство влияния генетически 


еных растений на живые организмы. Эксперт не 

| С Что бактерии в организме человека также 

| могут а еняться под воздействием продуктов, содержа- 

И А нодифицированные гены. 
В наш П 

. решу хУкуруза и пшеница с измененными 

Я генами И актив тают из США, атакже выращива- 

ся отечествен ная модифицированная соя, 


Как мы уже писали, Госдума приняла Федеральный 
закон, согласно которому с 1 июля 2000 года минималь- 
ный размер оплаты труда составит 132 рубля в месяц. С 1 
января 200 | года-200 рублей, ас 1 июля2001 гола-300 
рублей в месяц. 

После жарких дискуссий было решено не привязы- 
вать к новой минимальной заработной плате стипендии, 
пособия и другие социальные выплаты, а также штра- 
фы, налоги и сборы, а до 31 декабря 2000 года исчислять 
их исходя из старой минимальной зарплаты - 83 рубля 49 
копеек. А вотс 1 января 2001 года все эти выплаты будут 

исчисляться на основе суммы в 100 рублей. 

Так что ни больших пособий, ни повышенных штра- 
фов нам пока не полагается, 


Межразрядный козффнциент 
возвращается 


С Т января 2001 года будет индексирована заработная 
плата — введен межразрядный коэффициент общей та- 
рифной сетки, сообщил заместитель председателя Пра- 
вительства РФ, министр финансов Алексей Кудрин. Он 
напомнил, что полтора года назад межразрядный коэф- 
фициент был отменен в связи с бюджетным дефицитом, 
а также сообщил, что «по первой ставке тарифной сетки 
доплата с | января будет составлять до 200 рублей, далее 
будет повышена до 300 рублей». 


| предложение | 
Оплата труда должна 
быть почасовой 


Такую мысль высказал министр труда Александр По- 
чинок. По его словам, руководители предприятий заклады- 
вают на зарплату только 10 процентов от себестоимости, а 


сэкономленные на этом деньги. распределяют по своему 
усмотрению. Как, объяснять не надо - конечно, в.свой кар- 
ман, К сведению, в развитых западных странах, где уровень 


средней заработной платы выше в десятки раз, более 50 
процентов себестоимости продукции составляютотчисле- 
ния наоплату труда всех работников. Починок считает, что 
переход на почасовую оплату труда (а не расчет относи= 
тельно минимального уровня оплаты труда) повысит дохо- 
ды граждан как минимум вдвое. Он намерен выйти с этим 


предложением от своего ведомства в | 1равительс тво. 


СТЕКЛО 
оконное 
УзЗФРЧАТОФЕ 
(для дверей) 


ГОРКИ из 
СТЕКЛА 
ЗЕРКАЛА 
ул.Минская, 9 (напротив маг 
«Фиалка»). 


Е ИА 


Е р? м 
Губернатор Приморского края Евгений Надра 

. ко решил продолжить благое дело, начатое еще цар 
ственной семьей Романовых, по освоению Дальнего 
Востока рускими переселенцами. Он выступил с сен- 
сационным заявлением, в котором предложил 5 мил- 
лионам россиян перебраться в его вотчину и рассе- 
литься на пустующих территориях Амурской области, 
Хабаровского и Приморского краев. Наздратенко счи- 


тает, чтоіприток свежих сил в регион позволит оживить 


его экономику. 
Наверное, откликнулись бы бездомные и безработ- 


ные россияне на призыв дальневосточного ре 
ра и рванули бы в края далекие, но богатые, если 


сем, 
додумалось правительство наше выдать в {> у 
ельку в самую что ааа 
на обустройство, да земеп ‚в саму 
И Убобстесипость, как делали то Нико- 


ни наесть личную созса = 
лай Романов и Петр Столыпин- Однако же, долго, 


:лется. Так что, помечтал, господин Наздра- 


ждать пру 
тенко, и буля... 


наши соседи 


Титову будет жарковато 
на выборах. 


Из семи кандидатов на пост губернатора Самарской 
области осталось всего четыре: Константин Титов, Вик- 
тор Тархов, Геннадий Звягин и Сергей Никитин. Серьез- 
ную угрозу для Титова представляет лишь один канди- 
дат извышеперечисленных - Виктор Тархов. Как самый 
денежный из всех, он уже начал активную антититов- 
скую пропаганду в центральных печатных изданиях, ко- 
торая стандартно завершается превозношением соб- 
ственных заслуг Тархова. Титов по-прежнему достаточ- 
но уверен в своих избирателях и пока не реагирует на 
выпады своего главного противника. 


вклады 


Нидоем Ө Копилочку 
чаще и больше 


Общая сумма вкладов населения 

„7) вроссийских банках на рублевых и 
валютных счетах за 1-й квартал это» 
го года возросла на 11,7 процен- 

. та и на 1 апреля составляла 
мА ых 386,2 миллиарда рублей, 
из которых 261.3 миллиар- 
да рублей, или 73,4 про- 
цента находилось в Сбер | 
М № банке России, х 


| Понедельник, 


кий». Иторико- 
биографический 


8.00 Д.Харатьян, 
ев и АДо- 
могаров в приклю- 


9,50 Доброе утро, страна: 
10.25 «Аншлаг» и К. 
11.30 Сам себе режиссер. 


00 Вести. 3 
13,25 С.Жигунов, Д.Харать- 
ян, М.Мамаеви К.Орбакай- 
те в историко-приключен- 
ческом фильме «Виват, гар- 


10.00 Новости. 
_ |10710 Играй, гармонь люби- 


мая! 

10.40 Пока все дома. 

11.15 «Гусарская баллада». 
кальная комедия. _ 
«Прорвемся!» Юбилей- 


5 5 Информационный 


ђ выпуск. 
Новости: *16.05 КВН ТВ представля- 
«Служили два товари- 
ща». Героическая комедия. 
16.50 «Крутой маршрут»- 
Спектакль театра «Совре- 


ет. 

16.10 «Гитара по кругу». 
*16.40 «Стою раздумчиво в 
тени пустых аллей...». Док. 


вид 
17:10 «Смехоскоп» Светла- 


Іменник». 
18.15 Смехопанорама. к 
ны Денисовой и Сергея 


18.50 «Серые волки». Поли- 
тический детектив. 


17.40 Михаил Задорнов. «От 
путча до Путина». Теле- 


Футбол. ЧемпионатЕв- 
ропы. Сборная Германии - 
сборная Румынии. 


20.45 А.Челентано и О.Му- 


Вторник, 13 июня 


т Телеканал сборная Норвегии. 
«Доброе утро». 
ть 

овости. 

9.15 «На тебя упо- 
ваю». Психологическая дра- 


ма, 
10.55 Поле чудес. 
12.15 ВАЛ «Добрый 


А 
72:55 «4:0 в пользу Танеч- 
Ки». Комедия для детей, 


15.15 «Невероятные приклю- 
чения Джонни Квеста», 


|| Мультсериал. 

115.40 Возможно все! 

:55 «Царь горы, 

25. До шестнадцати и 


6,00, 7.00, 8.00, 9.00 
*6.20 Доброе утро, 
*6.50, 7.50, 8.50 Ин- 
ормационный выпуск. 

40, 8.45 Доброе утро, Рос- 


7.30 Почта РТР. 
8,20 Телеспецназ: дежурная 


8.35 Семейные новости. 
*9,35 Доброе утро, губерния! 
10.15 «Цыганка», 


алоги о животных. 


12.85 Марьина роща. 
14.05 “Черная жемчужина», 
14.55 «Богатые и знамени“ 


ПИ 


ти в комедии «Безумно 


влюбленный». и 
140 Футбол. Чемпион 
22-40 25000. Португалия 


ия. 
Аил Футбол+ТВ. 


8.00 Сегодня. 
8.15 «Трое из Про- 
стоквашино», «Кани- 
кулы в Простоква- 
шино», Мультфиль- 
ы. 
855 «Каменская. Смерть 
ради смерти». Детективный 
сериал. 
10:00 Сегодня: 
10:15 «Кубанские казаки». 
Музыкальная комедия: 
12:00 Сегодня. 
12.25 Вчера в «Итогах». 
13.55 Куклы. 
14.10 «Сладкая женщина». 
Мелодрама. 
16.00 Сегодня. 
16.30 «Зыкина». Фильм 
ЕО 
18.25 Профессия — репор- 
тер. А.Поборцев. «Виссари- 
оново братство». 
19.00 Сегодня. 
19.45 «Каменская. Шестер- 
ки умирают первыми». Де- 


19.25 «Круглая дата». Илья 
Глазунов — 70 лет. 
20:00 Вести, 
20.45 «Дикий ангел». 
22.30 Футбол. Чемпионат 
Европы-2000. Югославия- 
Словения. 
В перерыве Вести). 
.45 Чемпионат Европы по 
Е НОЬ Итоги дня. 
.05 Телеспецназ; дежурная 
часть, 


зависимое 
а вание. 
10:00 Сегодня, 

й 10,25 «Любовь и 
тайны Сансот Бич», 

12.00 Сегодня 


12.30 Итого, 
12.55, 14.30 «Каменская, 
Шостерки умирают первы- 


ми», Дотоктивный сориал, 
14:00 Согодия, 
15,30 Криминал; 


араа ржу: И пепениною, 


7.4 Спокойной ночи, ми» “17.35 Информационный 


* 17.40 Для школьникой «Но 
за тридевять зомоль», 
тулльнод инторвью, 
* 18,36 Три желания, 
* 19.00 «Губерния», 


Нине 


17,36 Впрок, 
17.45 «Она написали убий- 
Ото», 


18.40 Криминал, 

19:00 Согодия. 

19.85 Горой дня 

19:55 «Граф Монта:Кристо» 


7.45 Дорож- 


тективный сериал: 
22.00 Сегодня. 
22.50 «Маска»: 
0.45 Футбольный 


Т М. 
6.30, 7.15 Настро- Ф710) Политконцерт- 


13.00 Новости: 
13.1 5 «Вокзал 


15.15 Концерт, посвящ 
етьему тысячелетиюх 


ы». 
с, женщины дБ «Секретные матер! 


15.45 «Для ва 


8.05 Амба-ТВ. 
18:35 «Новый Одео 
манах комедийных и 
20.00 Новости дн 
20.15 «Экипаж». 


я Муромец». 


а. лы». А 
7.00,20.00 Со- н». Аль- 16.40 «Город собак». Мул 


17.35 «Пляж». 


18.30 Матч Чемпионата рос- 
сии по футболу. «Спартаю-| 
осква) — «Черноморец»- 
Новороссийск). 


12,10 «Волга-Волга». 


Я. 
50 Мультфильмы. 
14.45 «Романс о влюблен- 
ных», Мелодрама, _ 
17.55 Национальный инте- 


22.35 Праздник газеты 


«Московская правда»- 
0.05 Дорожный патр 
0.20 «Дневники Красно 
фельки». Эротический сери- 


0.30 Обозрение. 
20.45 Ювента-клуб. 
21.30 «Выпускницы». 


20.25 «Не послать ли нам 
гонца?». Трагикомедия 
22.25 «Новый поворот» Ан- 
дрея Макаревича, 

23.20 «Верность». «Черная» 


23.30 Дневник“ | 
23.40 Психологический 
триллер «Скрытая одержи-| 


7.00, 17.10 «Че- 
репашки нинд- 


1.40 Музыкальный 
1.00 «Открытый проект». Мо- 
лодежный канал. 


нок». Мультсериал. 
8.00, 21.00 «Симпсоны». 


23.00 События. Время мос- 0:35 Диск-канал, 


7.00, 17.10«Че 
репашки нинд: 
зя». Мультсе: 


риал. 
7.30 «Волчонок». Мультсери: А 


20.55 Глас народа. 
22.00 Сегодня. 

22.50 «Трое». Сериал, 
23.50 Сегоднячко. 


23.15 Времечко. 

23.45 Петровка, 38. 

0.00 События. 

0.15 Ночной полет. 

0.50 «Открытый проект», Мо- 
лодежный канал. 

1.20 Звездная ночь. 


1,00 Антропология. 


6.00, 7.15, 8,15 На- . 
5 8.00 «Симпсоны». 
8.00, 11.00, 14:00, 8.30, 14.30; 18.30, 0:00Но 


50, 13.05 
17.00, 20.00 Собы Т Денев 


8.45, 18.20,22.30, 110 
орожный патруль. 

9.00, 11.00, 15.00 Новости. 

9.10 «Новый Одеон», Коме- 

дийный альманах, 

10.25 Мультфильм, 

10.40, 12.40, 15.15, 16,30 Те- 


1.20 Скандалы недели. 
50 Катастрофы недели, 


етий лишний. 
ечный зов». 8-Я 


9,00 Момент истины. 
9,40 Мультфильм 
10,05 «Узы любви» 
11.15 Телемагазин. 


.30 Несчастный сл 
:00 Телемагазин, 
.30 Мелодрама «Вып 


"90 «Кассандра, 
4.45 чайный В 


12.40 «Человек в проходном 
дворе», 1-я серия, Детектив, 
14.15 Сокреты долголетия, 
14.30 «Инспектор Доррик». 
15.45 Мульти-пульти. 
16,30 «Грозовые камни», Со- 
уія подростков, 
Золотое соченио 


5.30 «Богатые тоже плачут», 
16.20 Отдохном: 
16,40 Ло-@о-@о. 


17.20 Сноя игра. 
и гнал.оптока 2. 


20100 14опооти ДИЯ, 


17.35 «Пляж», 


блопап Москва, 
н 
ИЯ мя МО" 


19:00 Сериал; 

20.15 Лицом к городу, 
21.20 «Смотри в оба\», Го- 
роичоская комодия, 

22.15 Постскриптум. 


130 ць, Комерий 


5) 25 «Иллюзия убийотюа \\», 


5 «Кровавая сталь», 60 Подрама 
\ ац Ч я 


) збя УПО" отр | иар а о А И, 
7 хо оичаская Дра- ЕЕ губерния 0:45 Чемпионат Бера ение. 
а. 650, 7.50,8.50 Ин- футболу-2000, Итоги дин. ИО 6.50, 13.05 Деньза т 
55 Поле чудес ормационный выпуск, $ аз; дежурная 8.00, 11.00, 14:00, .50, 19. че 
ле чудес. Я р у! '05 Телеспецназ; дежуг я 06 20,00 Собы" твО днем сти. 
еканал «Добрый 7.4 8:45 Доброе утро, Рос- часть. 17.00, 20. обы дна :820.2230,110 8 4Е третий лии 
сия! тия, москвА | 8:45, ВЕРН 9:00 «Вечный 3 
«4:0 в пользу Танеч- 7.30 Почта РТР: 6 00 Сегодня. 9.00 Момент истины. Дорожный патруль» А 
Комедия для детей. 8:20 Телеспецназ: дежурная 855 Независимое 9,40 Мультфильм. 9:00, 11.00, 15.00 Новости, и т 
сть, че е | } | расследование. 10:05 «Узы любви», 9 10 «Новый Одеон». Коме- .30 Несчастный! 
|155 «Невероятные приклю- 8.35 Семейные ионисн Р 10700 Сегодня: 11.15 Телемагазин дийный альманах. 11.00 Телемагазин, 
ния Джонни Квеста». 9:35 Доброе утро, губерния! 10.25 «Любовь и 11.45 Дата 10.25 Мультфильм: 11.30 Мелодрама « 
| ее Е | тоа ана б тайны Сансет Бич». 12.40 «Человек в проходном 10.40, 12.40, 15.15, 16.30 Те- О «Ка > 
5 вы 00 6 занта: ароара». 12.00 Сегодня. дворе». 1-я серия. Детектив лемагазин. 48 «Кассандра». 
|1898 Ы торан, лая тео. алоги о животных. — 12.30 Итого. 14 15 Секреты долголетия. 11.20 Скандалы недели: Е 18 Слука свидетел 
ее. ади 13:85 осона Т 1255, 14.30 «Каменская. 14.30 «Инспектор Деррик. — 11.50 Катастрофы недели. — 1545 лем 
37 00 «Вавилонская башня» 14.05 м а и КИНА, Шестерки умирают первы 15.45 Мульти-пульти 13:00 Цитадень, Тав с И блю 
АБЫ тей ем т 8 ми». Детективный сериал 16.30 «Грозовые камни». Се- 15.30 «Богатые тоже плачут». 17.35 я собак». 
А5 8 знамени- 44.00 Сегодня. риал для подростков, 16.20 Отдохнем. о г яж». 2 
о о 15.30 Криминал. 17.15 Золотое сечение 16.40.Ле-бо-Со. .45 Третий лишний: 
а а = о. \6.00 Сегодня. Москвы. 17.20 Свояигра. 19.00 «Селеста, только Селе № 
ломая два аячасть. у 16.35 Старый телевизор. 17.35 Деловая Москва. 17.45 «Дежурная аптека-2». стая: д 
ане А 19:00.Вости, 1720 Интересное кино: 17:45 Телестадион: 18.35 ВИС. 20.00 Случайный свидетель 
"Спокойной ночи, ма- “17.35 ати ормационнын и 7-22і5орокаписалајувий 1512 события время мос- 19105 «Морская полиция» 20.30 Обозрение. 
"90 Время ОКЕ Зрзе 2зронозотурцај ВИНЫ 
22.00 «Рынокрабов». Чечен- за тридевять земель». 19.00 Сегодня. 51.20 липом В ОСЬ, т Е убийства \\>. Саре або ола 
ские хроники ное интервью. 19,35 Герой дня. роическая комедия, 53.05 «Кровавая сталь».Бо- ЛОдрама. Е 
045. «Пляж. 


19.55 «Граф Монте-Кристо», 22.45 Постскриптум“ евик. 


22.50 Футбол. Чемпионат 
Европы. Сборная Испании - 
15:25 Один день, < 1885 ЕТО Москва, ные 

16.00, 19.00, 22 зегодня. Ё ‘елестадион, 20101 

16.35 Старый телевизор 18.15 События. Время мос- а дня. 
17.20 Интересное кино ковское. 22`50 Новости. 


гию духа» или «Ошибка 


Адама и Евы» 
Гипотеза писателя Ю.Ники- 


6.00 Телеканал 2288 ост Чемпионат а тысячелетия 1 Сер 
«Доброе о». опы. Сборная Италии - *18. «С открытым серд- прок < Н иал: 23.10 « 
26 и борная И нем». Саратовский научно- 17.45 “Она написала убий- 20.55 «Убийствов раю». Де- 230 САМО Доминика» 
9.15 «Вавилонская 0.40 Новости исследовательский ство» тектив. 
башня». Сериал. институт кардиологии 18.40 Криминал 22.45 Постскриптум. 
10.15 Пока все дома. 6.00, 7.00, 8.00;,9:00 *18.55 КВН ТВ представля- 19.35 Герой дня 23.00 События. Время мос- 
10.50 Как это было. Вести. ет. 19.55 «Граф Монт е-Кристо» ковское 
11.30 «Новые приключения 26.20 Доброе утро, *19.00 «Губерния» Сериал 23.15 Времечко. 
Синдбада». ГУБЕОМИЯ; 19.25 Сам себе режиссер. 20.55 Суд идет. 0.00 События. нок». Мультсериал 
12:00 Новости. *6.50, 7.50, 8.50Ин- 20.00 Вести. 22.50 «Трое». Сериал 0.15 Ночной полет. 8.00,21.00 «Симпсоны» | 
12.15 Телеканал «Добрый формационный выпуск. 20.45 «Дикий ангел» 23.50 Сегоднячко 0.50 «Открытый проект». 8.30, 14.30 18:30,0 оон 
день. 7.40, 8.45 Доброе утро, Рос- 22.30 «Обыкновенный вахха- 0.30 Сегодня 1.45 Звездная ночь. сти. И а? овои 
13:10 «Кортик». Приключен- сия! бизм». Док. фильм. 1.00 Антропология. 8:45 Пятая кол 
ческий фильм. 7.30 Почта РТР. 23.00 Вести. 6.50, 13.05 День за 9.00 «Вечный Әна. 
14.30 Вместе. 8.20 Телеспецназ: дежурная 23.35 «Мужчина и женщи- 6.00, 7.15, 8.15 На- днем 1 10 а ечныдаоес Е - 
наво оатн ые приклю- 8235 Семейные новости 025 Наада Бабкина: стровине 8.45, 18.20,22.35, 1.20 11.00, 1 5 Телемагазин, 
А , . .25 Торжественная церемо- 8.00, 11.00, 14.00, Дорожный патруль. 11.30 «Выбор Элоди», Ме 


чения Джонни Квеста». *9.35 Доброе утро, губерния! и ХІ 
льтсериал. И 59 ива О О БО Ши 1500 оо а 
40 Классная компания. 11.05 «Санта-Барбара». ля в г.Сочи. 9.00 Российские тайны: рас- К ТО’ «третий Не лишний іе касса 
Э Хунгтей. 12.00 Диалоги оживотных. 2.05 Телеспецназ: дежурная следование ТВЦ, О 2 14.45 Случайный свидетель, 
До 16 и старше. 13:00 Вести. часть. 9.25 Ко ў .40, 12:45, 15.15, 16 З0Те- 15:45 «Полицейский ол 
100 «Вавилонская башня». 13.35 Марьина роща. 9.50 Боролевс ие ра лемагазин 16.40 «Город собаю» г) 
1 рию ху20ная жемчужина». 6.00 Сегодня. 10.00 «Узы лю а > 1 105, оО «морск апол 17.35, 0.30 «Пляж». 
18.30 Маски-шоу. о ые и знамени- 8155 Глас народа. 11.45 Дата. 41.55, 21.30«И _ 18.45 Третийлишний | 
19.05 «Банковый билет в 15.50 Два рояля П000:Сегодяж 12.40 «Человек в проходном ства-2». ^ «Иллюзияубий 2819100 елеста, только Селе- 
Миллион фунтов стерлин- 16.40 Телеспецназ: 10.25 «Любовь и дворе». 2-я серия у ста». Е 
. спецназ: дежур- тайны Сансет Бич». 14.15 Дамский клуб 1290 цитадень. 20:00 Случайный свидетель, 
Г :30 «Богатые тоже плачут». 20:30 Обоз ; 
. : рение. 


гов». Авантюрная комедия. 
Е Спокойной Ночи, ма- 800 Вести, 1250 остана а 1430 МО 16.20 Отдохнем 
и. *17.35 Инфо Й т захо- :30 «Инспектор Де 3 . 20.45 Л 
ее и 
ОС О давай поговорим ао і оО е С т“Поедоае 
- ка-2». 5 с». Трилле Я 


^17.55 «Познай в себе энер- _ 14.30 < 
Я рое». Сериал. КВЫ, ? 
| 0.15 Дневник $ Кинотавр 


18.30 Наши любимые живот- 1.30 Музіканал >. 


Четверг, 15 ию 
ня 19.05 «Верб » 7 
а ильм. р РАИМ сы ны, 850 Информаци- 14:55 «Богатые 
6.00 Телеканал 13:10 «Кортик». 2-я серия. гораспокоикои ночи, ма- 7.40, 8:45 Доброе утро, Рос- Тесс Брани и знамени- 22.30 Ф 
| "Рос 15.50 Два рояля, Европы-2000. Швеция: 


14.30 Вместе, сия! 
15.00 Новости, О 7.30 Почта РТР 16.40 Телесп ПИЯ 
00-р ў : е с . (В пере е 
и ни В (нз доку. Е 
р . 0.00 Новости. ї 1 н Е олу- 

О ЗН м сро а 015 «Монте-Карло-2000» 8:35 Семейные новости выпуск, формационный 1.00 Ат де 
Е ВО ет. Всемирная музыкальная 10 35 Доброе утро, губерния! ИНО Время «Л». часть. Ў 
11.30 «Новые приключения 16:25. До 16 и старше, премин: 11:05 «Цыганка»: Сериал. > 100 Спрос. 1.15 Г.Данн в ком 

Смндбада». 17.00 «Вавилонская башня» риа, «Санта-Барбара», Се- „18.30 Среда обит стые слова» 

12.00 Новости. Сериал, 6.00, 7.00, 8.00, 9.00 1200 < 1900 «бери ) 

12 15 Телеканал «Добрый 18.00 Новости, 620 13:00 21И © животных, ня | ограмма орма: 


18:30 Каламбур. Доброе у \ 
Е ЕО НЫ 188 Марьина роща 2000 ВАЙ Белый попугай». 

:05 «Черная жемчужина» :45 «Дикий ТНВ 
и ал, ангел», Сери- 


овочка» № 23 (85) = 


22.50 «Трос». Сериал 
23.50 Согоднячко, 
0:30 Сегодня. 

1.00 Антропология, 


6.00, 7.15, 8.15 На 
строение, 

8.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20:00 Собы- 
тия. 


Ди! 
«Старый телевизор». 
Интересное кино, 


Впрок, 9.00 Моя война. 
Она написала убий- 9.35 Квадратные метры, 
9,50, 23.45 Петровка, 38. 
Криминал. 10:00 «Узы любви» 
Сегодня. 11.15 Телемагазин, 
40 Герой дня, 11.45 Дата. 
0:00 «Граф Монте-Кристо». 12.40 «Человек в проходном 


дворе». 3-я серия. 
14.15 История болезни, 
14,30 «Инспектор Деррик». 


Сериал, 
/ 21.05 О, счастливчик! 
122.00 Сегодня. 


6.00 Телеканал 
«Доброе утро». 
9100 Новости. 
| 9.15 «Вавилонская 
— башня». Сериал. 
— 10115 Здоровье, 
у 10.50 Умники и умницы. 


6.00, 7.00, 8.00, 9:00 
Вести. 


ца, 16 июня 
*6.20 Доброе утро, 
губерния! 


*6.50, 7.50, 8.50 Ин- 


формационный выпуск. 
7.40, 8.45 Доброе утро, Рос- 
сия! 


11.35 Смак. 
7.30 Почта РТР. 
12.00 Новости. м 3 
Г 1215 Телеканал «Добрый БО Алеспециаз, дежурная 
к а 8.35 Семейные новости. 
13.10 «Кортик». 3-я серия. *9.35 Доброе утро, губерния! 


‚14.30 Вместе. 

15.00 Новости. 

15.15 «Таинственный сад». 

Худ. фильм. 

17:00 «Вавилонская башня». 
ериал. 


10.15 «Цыганка». 

11.05 «Санта-Барбара» 
12.00 Диалоги о животных. 
13.00 Вести. 

13.35 Марьина роща. 

14.05 «Черная жемчужина». 


Ю, 17.10 «Че 18.00 Новости. 14.55 «Богатые и знамени- 
А 18.25 Джентльмен-шоу. тые». 
18.50 Человек и закон. 15:50 Два рояля: 
19.30 Вкусные истории. 16.40 Телеспецназ: дежур- 
19.45 Поле чудес. Я А 
- 2045 Спокойной ночи, ма- | дарв ает 
21:00 Время. выпуск. 5, 
17.40 «Веселый праздник 
21.45 Футбол. Чемпионат СЕБЕИ ТИЗ 


ропы. Сборная Чехии ~ 
| а Франции. 

О Новости. 
10. «Хозяин города». Детек- 


*18.10 «На краю тысячеле- 
тия». Молодежная програм- 


ма. 
*18.35 «Казначейство». Но- 
вейшая история. 


, 10.00, 15.00, 21.55 «Беглый Е 

овоон 215 глый огонь». Бое 
3.10 С пастыря. 23.40’Футбол, 

= ес путеше- Европы. ИЕ 


2 сборная Португалии. 


команды Кусто», 
роглотившая Иону», 
сода 


Ес 
Л 
ации, 


Й 
м себе режиссер. 

Друз нях Сериал, 
ОЛОТОЙ КЛЮЧ. 


Вести. 


15.40 Пойте с нами! 

15.45 Мульти-пульти. 

16,30 «Грозовые камни». 

17.15 Золотое сечение 

Москвы 

АН Москва, _ 

17.45 Телестадион, «Футбол 
игра народная» 

18.15 События. Время мос- 

ковское, 

19:00 Сериал. 

20.55 «Опасные намерения», 

Психологическая драма. 

22,45 Постскриптум. 

23.00 События. Время мос- 

ковское, 

23,15 Времечко. 

0.00 События, 

0.15 Ночной полет 

0.50 «Открытый проект». Мо- 


лодежный канал 
1.45 Клуб 2000, 


3.50, 13.05 День за 
ТВО днем у у 
москва! 8.45, 18.15, 22.30, 


1.15 Дорожный пат» 


руль. 

9.00, 11.00, 15.00 Новости. 
9.10 «Отпущение грехов» 
Детектив. 

11.05, 19.00 «Морская поли» 
ция» Р 
11.55, 21.25 «Иллюзияубий- 
ства |1» 

12.45, 15.15 Телемагазин, 
13.00 ЦитадЕНЬ 

15.30 «Богатые тоже плачут», 
16.20 Отдохнем, 

16.35 ДИСК-канал 


17.10 Пальчики оближешь, 
17.40, 1.30 «Дежурная апте- 
ка-2», 
18.30 Фасон. 

20.00 Новости дня, 
20.300.С.П.- лучшее. 

22.45 Новости 

23.05 «Парень и его соба- 
ка», Фантастический ФИЛЬМ. 


7.00, 17.10 «Че- 
репашки нинд- 
ЗЯ», 

7.30 «Волчо- 
нок». Мультсериал. 

8.00, 21.00 «Симпсонь». 

8.30, 14.30, 18.30, 0.00 Ново- 
сти. 

8.45 Пятая колонка, 

9.00 «Вечный зов», Киноро- 


*19.00 «Губерния». Информа- 
ционная программа (с сур- 
допереводом). 

19.25 Городок. 

20.00 Вести. 

20.45 «Дикий ангел». Сери- 
ал 

22.30 Футбол. Чемпионат 
Европы-2000. Дания-Гол- 


ландия. (В перерыве Вес- 
ти). 
0.45 Чемпионат Европы по 


футболу-2000. Итоги дня 
1.00 Панорама. 

2.00 Телеспецназ: дежурная 
часть. 


6.00 Сегодня. 

8.55 Путешествия 
натуралиста. 

9.30 Служба спасе- 
ния. 

10.00 Сегодня. 

10.25 «Любовь и тайны Сан- 
сетБич». 

12.00 Сегодня. 

12,30 «Отроки во вселен- 
ной». Фантастико-приклю- 
ченческий фильм. 

14.00 Сегодня. 

14.30 «Трое». Сериал. 

15:25 Безрецепта, 

16.00 Сегодня. 

16.35 Старый телевизор. 
17.20 Интересное кино. 
17.35 Впрок, 

17.45 «Она написала убий- 


22.30 Футбол. Чемпионат 
Европы-2000. Англия-Гер- 
мания. 

0:45 Чемпионат Европы по 
утболу-2000. Итоги дня; 
фу «Формула-1». Г] нае 

Канады. валификация. 


8.00 Се . 
ИА Сорие 
гузар 


0:40 Экстремальные ситу- 
11:25 Пойми меня, 
12:00 Сегодня, 


ЗОБ РОЛИ пат гтл 


а аса 
— 10/006 Ы 
"15 Криминал, 


ство». Сериал. 

18.40 Криминал. 

19.00 Сегодня 

19.35 Герой дня. 

19.55 «Граф Монте-Кристо» 
Сериал. 

21.00 Независимое рассле- 
дование, 

22.00 Сегодня 

22.50 «Женский взгляд» Ок- 
саны Пушкиной 

23.25 «Трое». Сериал. 

0.20 «Дом длинных теней» 
Комедия. 


6.00, 7.15, 8.15 На- 
строение, 

8.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00 Собы- 
тия. 

9.00 Национальный интерес- 
2000. 

9.25 Полевая почта. 

9.50, 23.45 Петровка, 38, 
10.00 «Узы любви». 

11.15 Телемагазин: 

11.45 Дата. 

12.40 «Человек в проходном 
дворе», 4-я серия. 

14.15 Столичные истории. 
14.30 «Инспектор Деррик». 
15:45 Мульти-пульти. 

16,30 «Грозовые камни» 
17.15 Золотое сечение 
Москвы. 

17.35 Деловая Москва. 
17.45 Телестадион. «Точка 


ка. 
20.05 О, счастливчик! 
20.50 «Каменская. Смертьи 
немного любви». 
22.00 Сегодня, 
22.45 «Семейство Блюз под 


прикрытием». Остросюжет- 
ная комедия. 
0.30 Про это; 


КОЕ 
| 9.15 Первосвяти- 
тель? 

9.30 «Макгайвер». 


Сериал. 


10.30 Городское собрание. 
11:00 События Ио 


отрыва». 
18.15 События. Время мос- 
ковское, 

19.00 Сериал: 

20.55 «Взбесившийся авто- 
бус». Боевик. 

23.00 События. Время мос- 
ковское, 

23.15 Времечко. 

0:00 События: 

0.15 Киноафиша, 

0.25 «Крик». Триллер. 


нок». Мультсериал. 

8.00, 21.00 «Симпсоны». 
8.30, 14.30, 18.30, 0:00 Ново- 
сти. 

8.45 Пятая колонка, 


ман. 

10.30 1/52. 

11.00, 15.15 Телемагазин. 
11.30 «Предсмертны 


вальс», Триллер. 
13.30 Сериал «Кассандра»: 
14.45, 20.00 Случайный сви 
детель. А, 
15.45 «Полицейский блюз», 
16,40 «Город собак». 
17.35, 0.15 «Пляж». 
18.45 Третий лишний. 
19.00 «Селеста, только Селе 
ста». Сериал. 
20.30 Обозрение. А 
21.30 «Мэш». Комедийны 
сериал; 
22.00 «Предсмертный 
вальс». Триллер. Ч.2. 
1.15 Музканал. 


ключенческий фильм. 
0.50 Алле, народ! 


7.00, 17.10 «Че- 
епашки нин- 


дзя», 
7.30 «Волчо- 


9.00 «Вечный зов». Киноро- 


6.50, 13.05 Деньза 


днем. 

8.45, 18.15, 22.15, 1.30 
Дорожный патруль. 
9.00, 11.00, 15.00 Новости. 
9.10 «Пареньи его собака». 
Фантастический фильм. 
11.05 «Морская полиция». 
11.55 «Иллюзия убиства-2». 
12.45, 15.15 Телемагазин. 
13.00 ЦитаДень. 

15.30 «Богатые тоже плачут». 
16.20 Отдохнем. 

16.35 ДИСК-канал. 

17.10 Мое кино. 

17.40, 1.40 «Дежурная апте- 
ка-2». 

18.30 Как стать звездой? 
19.00 Шоу Бенни Хилла, 
2000 оси дня. 

.30 «Городские торпеды». 
Боевик. пва 
22.35 Новости, 

22.50 «Рубин Каира». При- 


1 
1 


лы: расследование ТВЦ, 


21.20 «Красивые девушки». 
ама; 

23.30 События. 

23.45 «Страстной бульвар». 

Социально-психологическая 


ама. 
1.40 Парад плюс. 


9:40 БИС. 
10.15 Ваша музыка. 
11.20 Как стать звездой? 


ман. 
10.30 Гонки на выживание. 


1.00, 15.15 Телемагазин. 
1.30 «Предсмертный 


вальс». Триллер. Ч.2. 

13.30 «Кассандра». 

14.45, 20.00 Случайный сви- 
детель. 

15.45 «Полицейский блюз». 
16,40 «Город собак». Мульт- 
сериал. 
17.35, 2.55 «Пляж». 
18.45 Третий лишний. 

19.00 «Селеста, только Селе- 
ста». 

20.30 Обозрение. 

20.45 Любимая музыка. 
21.30 «Мэш». Комедийный 
сериал. 
22.00 «Опасное задание»! 
Приключенческий боевик. 
0.15 Дневник «Кинотавра». 
0.30 «Опасная находка» | 
Триллер. 


0.35 Радио хит. 
1.40 «Ожившие полотна». 
Сериал. 


.45 Поле чудес. ная часть. 
Спокойной ночи, ма- 17.00 Вести. 
А *17.35 Информационный 
"д 1.00 Время. выпуск. 
АТАБ Футбол. Чемпионат * 17.40 «Веселый праздник 
«Сабантуй». 


ропы. Сборная Чехии - 
рная Франции. 
50 Новости. не 
\ х о ЕАН тороца»: Детек- > 18.35 «Казначейство», Но- 
вейшая история. 


2 ^18.10 «На краю тысячеле- 


тия». Молодежная програм- 


а оотовости; 
10 Слово пастыря. 
3.25 «Все путеше- 
ствия команды кусток 
«Рыба, проглотившая Иону». 
рай, тармомь любм- 


ма! 
10.50 Сто кодному. . 
11 35 Сам себе режиссер. 
12.05 «Друзья». Сериал. 
12.35 Золотой ключ. 
13.00 Вести. 
13.2 


11.00 С легким паром! 
11.30 а почта. 

72.05 Дневной киносеанс. 
«Корона Российской импе- 
и, или Снова неуловимые». 


14.30 Цивилизация. 
15.10 «Горец». Приключен- 
еский сериал. 
15.00 Седьмое чувство- 
16.40 Эх, Семеновна! 

17.20, в-шоу. 


кальной 
«Танцор диско». 


ги. 
ок Доминика». 


мационный выпуск. 


7.00, 17.10 «Че- 
репашки нинд- 


Никулина, 


пов: 
*16.50 Прелести жизни. 


зя». ч 

8.15 Песня года. 
рЕсВАБволзо= 119.00 Женские истории. *17.15 Мистерия костюма. 
рериал. 119130 «Неисправимый лгун». “17.35 Телеигра «Маркиза». 


19:05 Два рояля. 
20.00 Вести. 
20.45 «Аншлаг» и К°. 


Симпсоны». 
Комедия. 

18.30. 0.09 Ново- 1.00'Авторская программа 

_|С.Доренко. 


колонка. 

ви ЗОВ». 5 

Белый попугай». 
8:00, 10.00, 15.00, 
18.00 Новости. 


8:10 СлужуРоссии! 
8.40 «Дисней-клуб»: 
«Аладдин». 


- сборная Испании. 


фильм Ф.Ф.Копполы. 


хорадка». 


страна! 
10.30 «Аншлаг» и К. 


го. 
о сское лото: 
. льтфильмы. 
18.00 Вести а 
13.20 Парламентский час. 
14.15 Новая «Старая квар- 


(45 История одного ше- 


Русский музей. 
"<Горец». Приключен- тира». 
*15.10 «АСК: анализ, собы- 
тия, комментарий». ити- 
ческая программа. 
*15.40 «Секундомер». 
Спортивный обзор за неде- 
лю. 
215,55 Мультфильм. 
16,10 Г.Хазанов, В.Невинный, 
В.Зельдин и Е.Цыплакова в 
комедии «Полицейские и 
воры», 
18:00 Международная пано- 


рама. 
18:30Е.Жариков в детекти- 


Дисней-клуб»: «Но- 
иключения Винни- 


8.00, 10.00, 15.00, 21.55 «Беглый огонь». Бое- 


0 Федерация. 
14.10 М:Чакраборти в музы- 
мелодраме 


*16.15 «Губерния». Инфор- 


*16.25 «Вернисаж». Любовь 
италий Косола- 


Европы. Сборная Словении 
0.05 «Клуб «Коттон». Нос- 
тальгический и стильный 
*8.00 «Золотая ли- 
Худ. 
фильм. 

9.55 Доброе утро, 


11.30 «Городок». Из ранне- 


АИ НИМ! 


12,30 «Отроки во вселен- 
ной». Фантастико-приклю- 
ченческий фильм. 
14.00 Сегодня. 
14.30 «Трое», Сериал. 
15.25 Без рецепта. 
16.00 Сегодня. 
16.35 Старый телевизор. 
17.20 Интересное кино. 
17.35 Впрок. 
17.45 «Она написала убий- 


22.30 Футбол. Чемпионат 
Европы-2000. Англия-Гер- 
мания. 

0.45 Чемпионат Европы по 
ф ‘болу-2000. Итоги дня. 


«Формула-1». Гран-при. 
алые ификация: 


)\ал. 
9.150, счастливчик! 
10.00 Сегодня: 


10.15 Криминал. 
10.40 Экстремальные ситу- 


ации: 
11.25 Пойми меня. 
12.00 Сегодня: 
12.25: Большие деныи. 
12.55 «Разорванный круг». 
Детектив. 
14.35 В нашу гавань захо- 
дили корабли. 
15.40 Свидетель века. 
16.00 Сегодня: 
16.30 Профессия — репор- 
тер. П-Лобков. «Английский 
садовник». 
16:50 Без рецепта. 
17.20 Я и моя собака. 
17.50 «Она написала убий- 
ство». 
19:00 Сегодня. 
19.35 Герой дня без галсту- 


ве «Убить «Шакала». 

20.00 Зеркало. 

21.00 И.Бочкин, В.Раков, 
В.Шиловский и Л.Удовичен- 
ко в авантюрной комедии 
«Барханов и его телохрани- 
тель. 

23.15 Футбол. Чемпионат 
Европы-2000. Норвегия- 
Югославия. 

1.10 Чемпионат Европы по 
футболу-2000. Итоги дня. 
1.25 «Формула-1». Гран-при 
Канады. 

3.25 Док. фильм «Счастье». 


8.00 Сегодня. 

8.15 «Каменская. 
Смерть и немного 
любви». Детектив- 
ный сериал. 

9.15 О, счастливчик! 

0.00 Сегодня. 

020 Ключи от форта Бай- 
1. 


1 
1 
ај 
11.10 Полундра. 
11.40 Фитиль. 
12:00 Сегодня: 
] 2020 Служба спасения. 
| еш 
св. утешествия натура- 
.30 «Двенадцатая но 
Экранизация ния 
У.Шекспира, АН 
О Мультфильм. 
5.20 «Женский взгляд» 


22.00 Сегодня: 
22.45 «Семейство 
ИЯ 


- 17.00 «Холодная война». Док. 


11.45 Дата. 
12.40 «Человек в проходном 
дворе». 4-я серия. 

14.15 Столичные истории. 
14,30 «Инспектор Деррик». 
15.45 Мульти-пульти. 

16.30 «Грозовые камни». 
17.15 Золотое сечение 
Москвы, 

17.35 Деловая Москва, 
17.45 Телестадион. «Точка 


ка; 

20.05 О, счастливчик! 
20.50 «Каменская: Смертьи 
немного любви». 


Блюз под 
осюжет- 


8.00 Детский теле- 


канал. 
9.15 Первосвяти- 


тель. ея 
9.30 «Макгайвер». 


риал: 
.30 Городское собрание 


Зі 
:00 События. 
д} 
4 


5 Королевские игры 
5 Твой ход, киноман! 
.55 Фильм-сказка. «Ка- 
щей Бессмертный»: 

13.00 Вся Россия. 

14.00 События. 

14.15 «Практика». _ 

15:15 Национальный инте- 
рес-2000. 

15.45 «Арсен Люпен»- 

17.25 Мультфильм. 

17.40 «Продается актер!». 
Театральный капустник. 
19.00 Неделя 

19.45 Брэйн-ринг. 

20.45 Секретные материа- 


е 
10 
11 
11 
11 
11 


О:Пушкиной. 
16.00 Сегодня: 
16.25 Большие родители. 


сериал. = 
17.50 «Она написала убий- 
ство». 

19.00 Итоги. 

20:35 Куклы. 

20.50 «Каменская. Смерть и 
немноголюбви». Сериал. 
21.55 Итого. 

22.15 «Фантомас». Фильм- 


пародия: 
0.15 «Шпионка». Боевик. 


8.00 Детский теле- 
канал. 
|51 ҝанал Во Этиднив н: 
9.15 «Макгай » 
сенн 1 йвер» 
0.15 Московская неделя». 
11.00 События. дя 
11.15 Полевая почта. 
Е Мир женщины. 
. гости - с Й 
таараа одоо 
13.25 «Грани». Андрей Биль- 


жо. 
1600 События. 
.15 «Практика» 
15,10 «Архангельски 
лы». Мультфильм. ЗЕ 
15.30 Особая папка, 
16.20 «Арсен Люпен», 


ка-2». 


19.00 Шоу Бенни Хилла. 
20.00 Новости дня. 

20.30 «Городские торпеды». 
Боевик. 

22.35 Новости. 

22.50 «Рубин Каира». При- 


рожный патруль. 
9.05 Диск-канал. 


9. 
1 
1 
1 
12.25 Безвопросов..- 
13.00 Новости. 

13.15 «Любовь и родео». 
Мелодрама. 


н 


16.35 ДИСК-канал. 19.00 
17.10 Мое кино. ста». 
17.40, 1.40 «Дежурная апте- 20.30 
20.45 Любимая 


230 Маши Комедийный 
2500. «Опасное зада и 

= < Є 
Приключенческий бое! М 
0.15 Дневник «Кинотавра», 
0.30 «Опасная нахо, 


18.30 Как стать звездой? . 


‘лы: расследование ТВЦ. 
21.20 «Красивые девушки». 
ама. 
Е События. А 
стно! 
2завжетр 


выживание. 


ОЙН ние». 
ГА 10:00 «Опасное зада 
фильм, в 20 До- 72.00 "АНатомия катастро- 
:55, 20.50, 0; фы. Хроника происшествий». 


ок. фильм: 
ДОК ФилеНанник». Сериал. 
13.30.Новости: 
13.45 Четвертая власть. 5 < 
14.15 Боевик «Ответный 


.40 БИС. 

0.15 Ваша музыка. 
1 

1 


.20 Какстать звездой? 
"5 Пальчики оближешь. 


ход». 
м 5 «Ночи Малибу». Сери- 


ал. 
17.15 Ювента-клуб: 
17.30 Новости у 
17.45 Несчастный случаи. 
18.15 Психологический 
иллер «Седьмой этаж». 
20.30 Большая политика: 
21.30 «Секретные материа- 
лы». 

22.30 Любовная драма «По- 
кажи мне любовь». 

0.25 «Элли Макбил»- 

1.25 Музыкальный канал. 


15.10 Наши любимые живот- 


ые. 
15.45 Своя игра. 

16.10 СВ-шоу. 

17.05 Я сама. 

18.10 «Макаров». Притча. 
20.00 Новости дня: 

20.20 Скандалы недели. 
21.10 «Импотент». Комедия: 
22.40 «Яи мафия». Комедий- 
ный боевик. 


Цыганова. 
0.15 «Дневники Красной ту- 
фельки». Сермал. 


8.00 
н 


18.05 Слушается дело: 
19.00 «Остров любви». Со- 
фия Ротару: 

20.00 События. 

20.25 Телестадион. 

21.00 Моментистины. 

21.45 «Все то, о чем мы так 
долго мечтали». Боевик. 


23,45 Деликатесы. фильмы 

0.15 «Сказки с того света». 9.00,21.00 «Симпсоны». 
9301/52. 
10.00 Триллер «Файл Ипк- 
ресс». 


12.00 Большая политика: 
12.30, 21.30 «Секретные ма- 
териалы». 


7.00 «Я и мафия». 
Комедийный бое- 
вик. 

8.30, 13.00, 18.10 До- 


рожный патруль. 


8.45 Фасон. 

сон 13.30 Новости. 
З) Ш пе осо са 13.45 Военная тайна. 
и 14.15 Комедия «Человек с 


бульвара Капуцинов». 
16.15 «Ночи Малибу». 

17.15 Мультфильмы. 

17.30 Новости. 

17.45 Клуб «Белый попугай». 
18.15 «Звони и смотри»: бо- 
евик «Лепрекон в космосе», 
триллер «Экстрасенс», 
комедия «Снежок», 
м 

| порт- 
22.30 И >. | 


10.50 Фактор успеха. 
Е о ечи Хилла. 

.15, 14.50 Телемагазин. 
12.30 Канон. а: 
13.20 «Первая перчатка». 
Популярная комедия. 

15.00 Вы очевидец. 

15.55 О.С.П. — лучшее. 
17.00 Катастрофы недели. 
17.50 Когда путешествие — 
радость... 


ъер. 


18.30 «Профессионалы» 
орой : 22.45 Триллер «Дво я 
185 0 и. игра». Я ВА 


0.45 «Штормовое предуп- 
реждение». Док. ве 
1.20 Музканал. 


21.30 «Доносчик». Трилле 
23.20 «Ваша музыка». В 


По горизонтали: 1. Часть сложных слон, указывающих на 


отношение к системам перелячи изображения. 4. Птица се- 
мейства выюрковых. 7. Служебное помещение на сулие 8. Пе- 
релача голосом солержания музыкального произведения 12 
Принц Великобритании. 13. Насекомое налсемейства пчел. 18 
Красяшее вешество, лобываемое излишайников. 19. Инливи- 
луальнос оружие. 20. Точка зрения 22. Разновилность орна- 
мента. 23, Ворсовая шерстяная ткань. 24. Отрицательная эмо 
ция в ситуации опасности. 25. Административно-территориаль- 
ная елиница в России 16 века. 29. Часть дыхательных путей чело- 
вска 30. Религия. 31. Спиртной напиток, 34. Звуки, возникаю 
щие при колебании голосовых связок. 35. Столица Вьетнама 
38. Род деревьев семейства березовых. 39. Французская ло 
машняя женская одежла. 41 Ру ководитель военных операции 
42. Рыба. 

Повертикали: 1. Женщина по отношению кбабушке. 2. Двух- 

электродный прибор. 3. Еженедельный журнал. 5. Старинный 
музыкальный инструмент. 6. Советский хоровой дирижер 9 
Полотнище, придающее лвижение судну. 10. Млекопитающее 
семейства беличьих. 11. Жидкость, омывающая глазное яблоко 
14. Музыкант. 15. Вид мяса. 16. Молочный сахар. 17. Химичес- 
кий элемент. 18. Станок для закрепления ствола артиллерийского 
орудия. 21. Игровая приставка. 26. Почетное звание. 27. Чинов- 
ник, выносящий приговор. 28. Нимб. 32. Канал для увеличения 
скорости газа. 33. Административно-территориальная единица 
36. Президент Пакистана в 1971-73 гг. 37. Место размещения 
войск вне населенных пунктов. 40. Вето, запрет 


Друг. 35. Аннексия. 36. Алебарда. 


По вертикали: 1. Струп.2. Музей. 3. Бойскаут. 4. Одеяла. 5. Грелка. 


6. Диабетик. 12. Нуль. 13. Депо. 14. Аист. 17. Скала. 18. Марля. 21. 
Похороны. 22. Гриб. 23. Горн. 24. Роза. 25. Серенада. 28. Фосфит. 29. 


прель. 32. Макет. 34. Гобой. 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 87 
По горизонталн: 7. Колорадо. $. Хризолит. 9. Пляж. 10. Клей. 11. 
Аркан. 14. Арена. 15. Омега. 16. Дуглас. 18. Мистик. 19. Ватт. 20. Фарш. 
26. Доярка. 27. Японец. 28. Форма. 30. Тромб. 31. Авеню. 32. Мост. 33. 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ. 1. Спрыгивацие гимцаста сопе, бочсьев. пеџежуару М БӘ 
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то тах оао олло хааои к 
Арена. 15. Омега. 16. Дуглас. 18.Мистик. 19. Ватт. 20. Фарш. 
_26. Доярка 27. Японец 28. Форма. 30. Тромб. 31. Авеню. 32. Мост 33. 

„Друг 35. Аннексия. 36. Алебарда. 

_ Мовертикали: 1. Струп.2. Музей. 3. Бойскаут. 4. Одеяла. 5. Грелка. 
6. Диабетик. 12. Нуль. 13. Депо. 14. Аист. 17. Скала. 18. Марля. 21. 
Похороны. 22. Гриб. 23. Горн. 24. Роза. 25. Серенада. 28. Фосфит. 29. 
Апрель. 32. Макет. 34. Гобой. 


мяла) 


к кк кчаа. п. иены килл > коме с 
2. вид спорта, в котором один несчастие АЗСА дуцях 22 морока. Ө? 


окончание боксерского боя. 9. Соперник: 10. Лошадичые состязания в честь 


ского лорда. 11. Ее часто бьет клюшка, а она иногда - игроков. 14. \Зарокатная утра“ 
15. Спортсменка со снарядом: 18. В футболе то, что в хоккее период, ав боксе раунд. 
19. Шарик налево, шарик направо (или мячик). 

ПО ВЕРТИКАЛИ. 1. Богпустынь в древнеегипетской мифологии как составная часть 
теннисной партии. 2. Суставы, на которые роллеры надевают специальные щитки: 3. 
Шахматная фигура. 4. Конец старта. 5. Ковровый вид спорта. 7. Артист цирка, пере- 
квалифицировавшийся в спортсмена. 8. С нее кричат: «Судью на мыло!» 9. Ваза как 
приз победителям. 10. Ее одну измеряют после тройного прыжка. 12. Общее назва- 
ние силовика в цирке, бегуна, дискобола и прыгуна с шестом" 13. Самое место для 
штангиста. 15. Музыка в честь победителя международных соревнований. 16. Офи- 
цер в шахматном бою. 17. «Пересеченные» соревнования бегунов, лыжников, вело- 
сипедистов или:всадников. 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 56 


По горизонтали. 1. Остров. 4. Германия. 6. Иваново. 8. Восток. 9. Кама. 


12. Ленинград. 13. Кипр. 14. Косово. 
По вертикали. 1. Озеро. 2. Тамбов. 3. Обнинск. 5- Байкал. 7. Бородино: 


10. Минск. 11. Игарка. 


Петухтотзет курицу. Жена спрашивает мужа, отправляющегося на курорт Четырехлетний сын загадывает отцу загадку: 
Из дома выходит грузин и бросает горсть зерен. Пе- без нее: — Что такое: «Дзинь-дзинь, мяу-мяу?» 
тух бросает курину и клюет зерна. А почему ты не надел обручальное кольцо? — Незнаю. | 
— НЭ дай Бог так отолодать! — со вздохом произ- Кольцо втакую жару? — Это кошка в трамвае приехала. А что такое: 


о. «Дзинь-дзинь, гав-гав?» 
А22 Отец: 
Некий король во врема обела в к у а Н Е К 1 О Т 9 — Это собачка в трамвае? 
р р У засших офи- — Нет, это мама с работы пришла. 
ерове удивлением сказал, что, несмотря на большие 
налоти, казна тизет пустотой. Тогла старый генерал 7 2 ж ж ж 
вынул из ведерка, в котором морозилось шампа Л Двое сослуживцев: 7 
кусочек льда и перелал его ЕА я кай — Ну, как отдохнулось: " 
перелал лел дальше по столу, Кот а ы Ч ел Ир т — Прекрасной мса всей семьей отдохнули по. 
дошел во короля, он Р е 7 17799 и одной санаторной путевке! 
Вот почему в казие вашего Я р, — Неможет быть... з 
заметил генерал. 5 а 2072 — Еше какможет! Купили одну путевку иотпра- 
вили по ней в санаторий тещу! 


«Дорогой Том! Обязательно приходи завтра вечером. 
Папа лома, но он лежит в кровати из-за сильного по- 
вреждения ноги. Понял? Марджори». 

«Дорогая Марлжори! Я не смогу прийтик тебе завт- 
ра. Я тоже лежу в кровати, и у меня страшно болит то 
место, о которое твой папа повредил свою ногу. Поня- 
ла?» 


родолжа 


ьбам ч й 
ИЕ тА своему дереву 
осле курса местного прикла- 


о, забирающее энергию. К ней обращаются за Об боле и не: 
когда надо скинуть с себя тяжесть проблем, м 
ься от бед и накопившейся отрицательной энер- 
кже снять какой -либо воспалительный процесс. 
но благотворно влияет она на зубную боль. В 
всегда держать кусочек осинового дерева, сре- 
в субботу. — от зубной боли. Если зуб на- 
ныть, этот кусочек привязывают на 
‘щеке. азатем выбрасывают подаль- 
дома — на нехоженое место. 
— коварное дерево, и общаться с 
осторожно. Стоит вам только рас- 
ся, как она почти незаметно притя- 
зет вас к себе, простирая к вам невиди- 


но не более трех недель, П 
дывания древесину тоже закапывают, 
домогания с вашей ауры ушли с помощь! 


лю, не причиняя вреда другим ЛЮДЯМ: 
Из коры, листьев, молодых почек готовят отвар из рас- 
чета | чайная ложка на стакан кипятка, кипятить в тече- 
ние 10-15 минут, остудить и принимать по две 
столовых ложки 4 раза в день при лихорадке, 
повышенной температуре, воспалении мо- 
чевого пузыря, геморрое и гастрите. При 
ожогах, экземе и плохо заживающих 
ранах применяют свежий сок из лис- 
тьев осины или спиртовую настойку. 
Бе готовят на чистом спирте, заливая 
измельченные почки или свежие лис- 
тья двойным по объему количеством 
спирта и настаивая в течение 14 дней. 
После настаивания жидкость сливают 
и хранят в холодильнике. Перед при- 
менением настойку разводят пополам 
для наружного применения (для смазы- 
вания пораженных мест) и втрое для приема 
внутрь (по 20 капель настойки в четверти ста- 
кана воды 3 раза в день при лихорадке и про- 
студных проявлениях). Мазь готовят из моло- 
дых почек, которые растирают и смешивают при нагре- 
Этого применяют кратковременное стояниепод вании с растопленным сливочным маслом в отноше- 
не более 10-15 минут) и приклалывание кусков нии 1:1. После застывания мазь хранят в холодильнике и 
к больным местам или точкам проекции на используют наружно для лечения ран и смазывания 
ости тела больных органов. Древесину можно узлов при геморрое. При этом же недуге в мазь можно 
2 часа во время дневного сна положить в изголовье, добавить еше одну часть светлого меда и хорошо раз- 
Ы устранить негативные энергетические привязкии мешать. Прикладывают мазь два раза в день к воспален- 
юлныє влияния. Кусок дерева должен быть доста- ным и больным узлам после ванночек с дезинфициру- 
большим (весом около килограмма), форма его ющим средством. 
значения, хотя считается, что чем больше суч- — Осину часто использовали в строительстве для изго- 
гревяшке, тем лучше и быстрее очищается аура товления порогов. Ее древесина, конечно, очень мягкая 
- После использования древесину обязательно и сама по себе мало подходит для прочных сп оений н 
ают а еще лучше закопать ее. Можно таким уложенная в сенцах на порог, оназаби ас Е б; т 
і провести 10 сеансов лечения, кото- тивную энергию входящих д) ОЕ рает на себя нега- 
самых неожиданных случаях. Если жения разрушающей силы. Осину а ее Е 
осину на больной орган или часть Тела, лице, чтобы оназабирала на себя наносные б Я 
льше, чем на один час. Один и раняя здоровье людей. олезни:оХ. 
‘время лечения, Н.и А. Берегини. 


из всего тела и закрывая вас и 
м от светлых сил нашего мира. 
му стоять и находиться под осиной 
15 минут крайне нежелательно. 
‘длительного контакта с нею мо- 

жет возникнуть головная боль, депрессия, 
ость, тошнота. головокружение, затрудне- 


Лечебные свойства 
от содержания в ни 
действующих веществ, т. е. хими- 

ческих веществ, способных ока- 
зывать физиологическое во3- 
действие лечебного характера 

на живой организм. Количество 

\ действующих веществ зависит от 
фазы развития растения. Поэто- 

му при заготовке лекарственных 
растений нужно знать, какие части 

и в какой фазе развития растения 

должны быть собраны. 

Действующие вещества накаплива- 

ются в растении неравномерно в те- 
чение года и даже суток. В разное вре- 
мя года растения могут содержать раз- 
ное количество химических компонен- 
тов; иногда до полного их отсутствия. 
Как правило, в надземных частях растений (листья, цвет- 
ки, травянистые стебли) биологически активные веще- 
ства накапливаются максимально в начале цветения и 
в период полного цветения до начала плодоношения. 
Корни и корневища содержат наибольшее количество 
действующих веществ ранней весной, до начала роста, 
или поздней осенью, после увядания надземных час- 
тей; плоды и семена — в период полного созревания 
(спелости). 

ТРАВА. Все надземные части растения собирают во 
время цветения в сухую ясную погоду, после того как 
высохнет роса. Растения обычно срезают серпом, но- 
жом, ножницами или скашивают косой. Не следует вы- 
дергивать растения с корнем из почвы, необходимо 
срезать на уровне нижних листьев или у основания ра- 
стения. Растения с толстыми стеблями, обычно пищен- 

ными целебных свойств, подвергают обмолазивацию м 
стебли выбрасывают, собранную траву укладывают рых= 


ло в корзину или кучи, перекладывая сухимм веточка 
ми. 
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«ЧАЦ 


почки. Собирают в момент смльмото маоуха а, 


тела больных органов. Древесину можно 

‚время дневного сна положить в изголовье, 

‘негативныеэнергетические привязки и 
ияния. Кусок дерева должен быть доста- 
ъшим (весом около килограмма), форма его 
начения, хотя считается, что чем больше суч- 
се, тем лучше и быстрее очищается аура 


После исп ъзования древесину обязательно 
: е закопать ее. Можно таким 

лы 
Если 


ов лечения, 
ях. 


Многие знахари считают, что чеснок —лучшее сред- 
ство от малокровия. Однако не все его могут есть. 
Таким больным рекомендуется настойка из 300 г чес- 
нока. Чеснок очистить и вымыть, залить литром чис- 
того спирта и настаивать три недели. Пить по 20 
капель настойки в полстакане молока три раза в день. 

Можно набить бутыль объемом 3,5 л полынью горь- 

кой майского сбора. Залить полынь водкой или разве- 

денным аптекарским спиртом. Настаивать двадцать 

один день в сухом темном месте. Температура должна 
быть выше комнатной. Пить по одной капле настойки 
‘на один наперсток воды утром, раз в день, натощак, 
три недели. Если малокровие в острой форме, после 
трех недель сделать перерыв в две недели, азатем сно- 
ва возобновить трехнедельный курс лечения. 


От цистита - лечебный 
сорнак 


Корневища пырея ползучего применяются в каче- 
стве противовоспалительного средства, рекомендуют- 
‘ся также как мочегонное сродство, при ревматизме и 
ә. подагре, при воспалениях мочевого пузыря, при камнях 

и песке в мочевом пузыре, почкях, эффективно его дей- 
ствие и при кожных сыпях. Применяется холодный и 
горячий настои, приготовляемые следующим образом: 
4 чайные ложки измельченного корневища залить ста- 
ханом воды и оставить в холодном месте на 12 часов; 
_кастой процедить и сырье повторно залить, но уже 
‘стаканом кипятка, через 10 минут процедить и оба 


жения разруша! 


\ 
з Ученые уверены 
Средства от малокровия рак будет по ежден! 


увловіпритеморроея ри ло ае 5ана 
добавить еше одну часть светлого меда и хорошо раз: 
мешать, Прикладывают мазь два раза в день к воспален- 
ным и больным узлам после ванночек с дезинфициру- 


ющим средством. 

Осину часто использов 
товления порогов. Ее древ 
и сама по себе мало подходит 
уложенная в сенцах на порог, 


тивную энергию входящих в дом 
ей силы: 


(спелости). 
ТРАВА. Все надземные части растени 
время цветения в сухую ясную погоду, ! 
высохнет роса. Растения обычно с 
жом, ножницами или скашивают к 
дергивать растения с корнем из по 
срезать на уровне нижних листье 
стения. Растения с толсты 
ными целебных свойств, 


али в строительстве для изго- 
есина, конечно, очень мягкая 
‘для прочных строений- Но, 
она забирает на себя нега- 
защишая его. от втор- 


появлением зеленых листочков, так как распус- 
тившиеся почки лекарственной ценности не представ- 
ляют. Срезают их вместе с кусочками ветвей. При заго- 
товке сосновых почек вместе с ними острым ножом 
срезают 2-3 мм побегов прошлого года- 

ЛИСТЬЯ. Ихлучше всего обрабатывать вручную. Сбо- 
== ру подлежат вполне развившиеся листья, зеленые, не 
подверженные и не пораженные заболеваниями. Не 
следует собирать поблекшие, объеденные насекомы- 
ми листья. 8 

ЦВЕТКИ. Их следует заготавливать в начале цвете- 
ния, когда они содержат больше действующих веществ, 
меньше осыпаются, имеют яркую окраску: Цветки со- 
бирают вручную, обрывая вместе с цветоножками и 
ощипывая отдельно венчики, обязательно в сухую по- 


году. 


перед 


Китайские врачи предложили оригинальный способ 
борьбы с опухолями — использование холода. 

Правда, пока новинка может применяться только на на- 
чальной или средней стадии развития болезни, когда опу- 


хольеше не дала метастазы. 
Хирурги из госпиталя Сиизин города Сиан провинции 
Шаньси провели уникальную операцию по поводу рака ПЛОДЫ И СЕМЕНА. Собирают выборочно, по мере 


печени — одной из самых тяжелых локализаций злокачест- их полного созревания. Если зрелые плоды легко осы- 
венных опухолей и очень трудно поддающихся лечению. паются, то надземные части растения срезают вместе 
В опухоль был внедрен суперподвижный нож диамет- сплодами до их полного созревания и связывают в сно- 
ром 2 мм. Через отверстие в нем в опухоль под высоким пы. Снопы сушат, подвешивая их в помещении, а затем 


давлением ввели жидкие аргон и гелий. Температурав обмолачивают и отсеивают плоды. 
опухоли снизилась до минус 140 градусов Цельсия. За60 КОРА. Собирают только с молодых (обычно двулет- 


секунд опухоль превратилась в ледяной шарик, все рако- них) ветвей в период сокодвижения, т.е. в период набу- 
вые клетки погибли. Операция продолжалась всего пол- хания почек. Для снятия коры делают острым ножом 
часа, не вызвала болевых ошущений, кровотечения. два поперечных лолукольцевых надреза на расстоя- 
Сейчас пациент находится под наблюдением специали- ции 20-30 см другот друга и соединяют их двумя-тремя 
стов. Чувствует он себя хорошо. Китайские врачи счита- продольными надрезами. Затем полосы коры слегка 
ют, что подобные операции с применением холода станут стслаивают в направлении к нижнему и пе 
принципиальным прорывом в лечении рака. доведя до него, оставляют на ветке для НИ 
[ЖЖ] после чего кора легко снимается. Состругивать кору не 
Можетли диета уменьшить вероятность развития рако- следует, т. к. при этом на ней остаются ненужные куски 
вых заболеваний? Сотрудники университета в Фила- древесины. С веток, пораженных лишайниками или 


дельфии убеждены, что наэтот вопрос существует утвер- имеющих наросты, кору не собирают ке 
дительный ответ. По крайней мере, когда речь идет о жи- КОРНИ, КОРНЕВИЩАИ КЛУБНИ, какправило, 


вотных. Снижение калорийности рациона лабораторных пывают осенью или ранней весной, когда он! 
крыс на 40 процентов привело к тому, что животные ус- жат максимум действующих веществ и набир 
пешно сопротивлялись воздействию на организм веществ, шой вес. Корни отряхивают или очищают тис вы, У 
провоцирующих развитие рака. В то время каку полови- ДЫВают в плетеную корзину и промывают в 
ны крыс-обжор в ответ на введение канцерогенов обра- воде (холодной). Корни некоторых растен 
щались опухоли, «голодающие» раком не болели. Ихди- Нельзя. Их очищают от земли, снима 
ета содержала гораздо меньше углеводов, что, по-види- нюю кожицу и подсушивают, после го 
мому, и позволило сопротивляться болезни. Не исклю- земные части, а иногда и тонкие 


чено, что те же правила применимы ик ЛЮДЯМ. 


12-ти главных пер- 


Вознесения Гос- 
после 


вуналесятый (олин из 
лней) празлник 
вью на сороковой лень 


Пасхи. По Своем Воскресении, в течение сорока дней, 
Госполь Иисус Христос не раз являлся Своим ученикам 
иапостолам, научая их основам созилания Церкви и рас- 

нения христианской веры 
В сороковой день по Воскресени 
тос вывел учеников из Иерусалима на го 
напротив Вифании. и, поднявши руки, благословил их. И 
когла благословил, стал отлаляться от них ив их глазах 
подниматься от земли, и облако взяло Его.Таким обра- 

зом Госполь вознесся на небо и воссел одесную Бога 
Ученики все еше смотрели вслед Вознесшегося Госпо- 
да. когла предстали пред ними два мужа в белых одеждах 

и сказали: «Галилияне. что вы стоите и смотрите нанебо? 
Иисус, Который вознесся от вас на небо. прилет таким 

же обр2зом. как вы вилели Его восхоляшим на небо». 
Тогла ученики возлали Ему поклонение как Богу и воз- 
вратились в Иерусалим с великой радостию. Чему же 
они раловались? Перед вознесением Христос дал обе- 

шание: «Се азс вами есмь во вся дни ло скончания века». 

2 вознесение Его было поручительством за выполнение 

этого обешания. 
Вознесением завершилось земное служение в 
вечившетося Бога Сына: победив смерть и искупив че- 
‘ловечество, Он совершил и большее - в Своем Лице воз- 
нес человеческую природу к Престолу Бога Отиа, в гор- 
ние обители. и таким образом прелуготовил естество че- 
ловека к принятию Святого Духа. 


Великий д! 


ковных праздничных 
полдня совершается Церко 


и Своем Иисус Хрис- 
ру Елеонскую, 


очело- 


Московско 


ИЕ БЕрубоаторговоззконо: 
потоуровмевой смстевмой 


РРР А 

А 

оо ура ии у 
рум 


ре гимны 


Куда пойти учиться 
Саратовский филиал 


с 


Собор 


г. в городе Никее 
созыва Собора пос: пу- 


) Ария, Александрий- 


5 е при императоре 


25 


Созван был в 32 
Константине Великом. Причиной 
учения 


| 


жило появление ереси (лжеу 

ского пресвитера Он, отвергая Божественное достоин 

ство Иисуса Христа и Его равенства с Богом Отцом, лож- 
Отием во времени 


отворен 
и некоторые вост 


18 епископов - предста- 


но учил, что Сын Божий С 
Его заблуждения ПОЈ плержива ли 
епископы: На С обор прибыло 3 
вителей Христианских Церквей из разных стран. Среди 
них были свт. Николай Чудотворец и свт Афанасии Вели- 
и. Отцы Собора отклонили символ веры, прех дложен- 
и утвердили Правос: лавный Символ Веры 


который с лужит ру ководством лля 
7. Ария была осуж- 


очные 


кий 
ный Арием, 
(первые 7 членов), 
Церкви до настоящего времени. Ересь 
дена и отвергнута, как заблуждение гордого разума 


Кроме того, на Соборе было постановлено праздно- 
вать Пасху не в один день с иу дейской. 


СИМВОЛИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ 
ФОРМ ХРИСТИАНСКОГО ХРАМА 


Русская церковная архитекту ра начинается с у тверж- 


дения на Руси христианства. 
Приняв веру от греков, мы позаимствовали у 
форму храмов - византийскую; 


них и 


строите? ТИ выработали собственный национальны Й ар- 
хитектурный стиль, отличающийся разнообра зием форм 
Независимо отэтого разнообразия каждая форма имеет 


го государственного 


университета коммерции (мгук) 


(Лицензия Министерства 
общего 
и профессионального образования РФ № 24-Г от 01.04.1999г.) 


Бавоміотдедении- 5 лет. 


подготовки квалифи! И] КОЛ леджи, техн П Н = 
цированных У. м специальн' 
специалистов в об- ехникумы Ород вен ЫМ С 
циаль о 
ласти коммерческой деятельности, менеджмента, стям ‚ обучаю ся на факул ьтете подготовки по уско- по, У з э т 
ле смотреть всходы. В этот же демъ давал соду 


международной торговл 
и, внешнеэкономическ - 
ихот- ренным образовательным программам (заочная фор- 
Ыал, немного хлебного ко 
рма, чтоб плолмлся. 


гүү 
Абліалпла\ Гпли абуианиа _23 гапа 


свое СИМВО, у 
ма храма, 
мир есть 
ром бе 
крестообр 


со временем русские 


ачение. Так, прололговатая фор- 
д, похо абль, выражает ту мысль, что 
житейское море, а Церковь - корабль, на кото- 
жно совершить пла звание по жизни; 
дет. что в основание о6б- 
т Христов: круглая - - что 
ть бесконечно. 


ическое зн 
жая на кор 


зопасно мо 
азная форма н лпомин 
иан положен Крест 


цества христ 
ствова 


{ерковь Божия будет суше 
Купол напомин пет о небе. Крест нахраме наглядно ука- ьт 
зывает, что храмь ы пре назначены ДЛЯ прославления Рас- 


пятого Христа 


иться О благополучии 
ых делах? 


О благополучии вторговых делах молятся Вели- 
комученику Иоанну Новому Сочаевскому, который 
пец и является молитвен- 


анятии торговлей. 


Кому мол 


в торгов 


по своему званию был ку 
ным помощником всем вз: 


НАРОДНЫЙ КАЛЕНДАРЬ 
ПРИМЕТЫ ЛЕТА 


Лето дождливое — зима снеж- 
ная, морозная. 
Лето сухо жаркое — зима малоснежная, морозная. 
Урожайное лето предвещает холодную зиму. 
Хлебород — к суровой зиме. я і 
Сырое лето и теплая осень — к долгой зиме. 
7июня. Иванов день. С Иванова дня начинались мед- 
вяные («вредные») росы. За этими росами признается 
особая полезная сила: «Травы и коренья целебные клади 
под Иванову росу». «С Иванова дня ставь молоко вкрина 
ках натри росы — больше молока коровы дадут». Силь- 
ные росы — на хороший урожай. Большая роса —к Уро- 
жаю льна и конопли. 
Поздний расцвет рябины — к долгой осени. Хорошо 
рябина цветет — к урожаю льна. 
9 июня. Федоры. На Федоры не метут из 04 у сора, 


Пол веником в: 
сегла живет 
тт июня, Фелосья - коло домовой 


и 


м п0бс2 ть И иску о ка 507165 УЗ ОЗЕА Зо 1". 
аи ыы Своем Лице во3- форму ХР работали собственный национальное 6 М ЧИЕ у - 7 ==] 
к Престолу Бога Отца, в гор” СОНИ ль, отличающийся разнообразием форм: Урожайное лето предвешает холодную зим; 
хд савчЕУ к, туни т ОГО разнообразия каждая форма имеет Хлебород 25 ксуровой зиме. 
лето итеплая осень — кдолгойзиме. 


ом предугото! 
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Срок обучения: на заочном отделении - 6 лет, на 


САРАТОВСКИЙ ФИЛИАЛ 


МОСКОВСКОГО ФИНАНСОВОГО 
КОЛЛЕДЖА мин. ФИНАНСОВ россии 


Лицензия А563173 от 25 июня 1999 г. Минобразования 
Правительства Саратовской области. 

Колледж производит приём студентов на заочное 
обучение по специальности «финансы», специали- 
зации: налоги и налогообложение, финансы предпри- 
ятий, бюджет и бюджетный учёт, казна- 
чейское дело 

Обучение платное (доступ- 
ное). Работают платные месяч- 
ные подготовительные курсы на 
базе 9 и 11 классов. Выпускные эк- 
замены на курсах считаются вступи- 
тельными в колледж. 

Приём документов: с 1 апреля до 
_ 10 августа. 

'Адрес колледжа: 410028, г. Саратов, ул. Вольская 

16, 4 этаж, комната 48, тел. 73-46-73. я 
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особая полезная сила: «Травыи коренья целебные 
под Иванову росу»: «С Иванова дня ставь молоко вк 
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на хороший урожай; Большая роса — 


й филиал 
рственного 
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жаю льнаи конопли, Р 
Поздний расцвет рябины — К долгой осени. Хорошо 

рябина цветет — К урожаю льна- 
9 июня. Федоры. На Федоры н 


Под веником всегда живет домовой. 
На Федосью 


а коммерци 


фессионального образования РФ № 
отделении - 5 лет. 


е метут из избы сора. 


учебные заведения, 


МУК яетехся оруум МЗ зерушихтортово-эконо- 
А м о ивлистоо в 06. ат т в, бодственным специально- 11 июня. Федосья - колосяниия- 
еской деятельности, менеджмента, стям, обучаются на факультете подготовки по уско- поле смотреть всходы. В этот же день лавали повС^ 
ласти Коммер "вли внешнеэкон омических от- ренным образовательным программам (заочная фор- скоту немного хлебного корма, чтоб плодился. = 
а ского дела финансов, бухгалтерс- ма обучения). Срок обучения 3 года. Колосится рожь — много грибов найдешь. По тому, Я 
ета! ае ЧИСЛИТЄЛьНОй техники, коммерческо- Вступительные: молата 208 дезе а Форме сае аат рожь, галают с хлеба: если т К Е 
го права. курс НО ты . я цвести снизу — будет низкая цена хлесу, еслис середины. ч Б 
Е осуществляется на первы _ — средняя, если сверху — высокая. 4 >. 
и ры обучения по специальностям: Я ани и т ро Еремей -распрягальник, ое к сус 
бухгалтерский учет и аудит; экономика и Уп" тей всякого сева, говорили: «Повесь сетево», т.е. кончай по- ду 
равление на предприятии; коммерция; менед- сои ынта уентов на заочное отделение - до 10, сев: В этот день непременно нужно покончить посев: 
жмент; товароведение и экспертиза потреби- е А А0 АШ ела кушка со ВВ. И. в 
тельских товаров, ОИ договорной © Адрес филиала: 410052, гСаратов, ул Между- были; аесли вамбаре лежатеще, а кукушка уже закуку- З 
Обудехив па оед народная, 24. Тел.учебной части 33-13-52, приемной ет — кіплохому году. Е 
с 33-25-59, приемной комиссии 33-37-93 = 
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РАТОВСКИЙ ОБЛАСТНОЙ 


Средний итальянс- 
кий шестиклассник | 
„ ежедневно носит. ранец с 
учебниками и тетрадка, 


Обучение по специальностям: преподаватель 
начальных классов (на базе 9 классов, специализа- 
ции: изобразительное искусство, «иностранный язык», 
«музыка»); дошкольное образование (на базе 9 клас- 
сов, специализации: «изобразительное искусство, ри- 
сование, «иностранный язык», «музыка»); дошкольное 
образование (на базе 9 классов, специализация: 
«коррекционная педагогика и психология»); препода- 
ватель начальных классов (на базе 11 классов, спе- 
циализация: «классный воспитатель»); социальный пе- 
дагог (на базе 11 классов, специализация: «досугове- 
дение»). 

Вечернее отделение: преподаватель на- 
чальных классов, воспитатель дошкольных уч- 
ост (на!базе 9 и 11 классов). 
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Из истории 
консервов 


Честь открытия прими тивной 
стерилизации продуктов принадле- 
жит французскому повару Николя 
Франсуз Апперу. Со своим великим 
3 изобретением он подоспел как раз 


вовремя. 
‚ Наполеон перекранвал карту Ев- 
` ропы на свой лад, армии его насту- 
пали, а обозы плелись в хвосте, 
сильно отставая. Местное населе- 
ние не желало снабжат ъзавоевате- 
лей, и тут консервы Аппера при- 
шлись как нельзя более кстати. По- 
вар полу чил премию от прави тель- 
ства, и егообъявилн «благодетелем 
человечества». 


Лучок остренький 
ароматный е. 


Лук маринованный 


На 10 пол-литровых банок: 4.4 кглука-севка, 180 г 


сеза, морозная. сахара, 105 гсоли, 520 г9%-ного уксуса, 1,5 пкорицы, “= 
зо зиму. 10 штук лаврового листа, 1,5 л воды. < 


Деликатесным продуктом является мелкий марино- 
ванный лучок (севок) диаметром 1-2 см. Пригодны как 
острые, так и сладкие сорта. 

Ф Лук чистят, моют, бланшируют в кипящей воде 2-3 
р. минуты и охлаждают в холодной. Одновременно гото- 
4 вят маринад. В эмалированную кастрюлю наливают воду, 
$ добавляют сахар и соль, кипятят смесь 10-15 минут, филь- 
| зъуют доводят раствор до кипения и вливают в него ук- 


сус. 


от его маринадом. 


Подгото 


‚ температура которого 80°С. 


2. 


а 
пленил Кови,» пл 4 10 гопошин черногои соленая 


Вааьосуких банок укладывают душистый перец, | когда внем больше всего эфирного масла. Очистить от 
рано ее ра адка, 1 лавро- твердых стеблей, вымыть, хорошо отцедить, подержав в 

| укизалива- решетчатом сосуде, затем мелко нарезать, причем не 
только зелень, ноиінежные сочные стебли. Посолить в 
Хорошо размешать и положи к 


А Я пиваре 
до выделения сок: рху можно налить немного рас- | 


тительного масла. Держать в холодном месте. Можно 


Лу к маринованный солеными таким образом посолить укроп вместе с петрушкой. При 


Состав Р Д 
заливки: Гл воды, 2/3 стакана 9%-ногоук- использовании нужно не забывать, что приправа уже 


травы (базилик, анис, горчицу, 
душицу, зверобой, иссоп, лаванду, любисток, 
„розмарин, руту ду- 
др.)заго- 


Пряные 


майоран, мяту, мелиссу 
шистую, чабер садовый, шалфейн 
вают в летние месяцы в период буто- 
астения наиболее 
‹еств, вита- 


тавли 
низации, цвет ения, когда р: 
всего накап: ливают полезных вец 
минов, эфирных масел ит. д. 

Основным методом считается сушка на 
воздухе. Тотчас после сбора траву переби- 
рают, У даляют пожелтевшие, подпорченные 
части растения Зелень свя зывают в неболь- 
шие пучки и подвешивают ДлЯ просу шки 
под навесом, на чер, даке, в помещении, скры- 
том от солнечных лучей, которые убивают 
зелень пряных трав. Обязательным услови- 
ем сушки является вентиляция (иску сствен- 
ная или ес тественная). 

Вспомогательным методом заготовки 
пряности считается сушка в духовке (чаще 
хе пере- 


сушат корни растений). Зелень так 
бирают, удаляют примеси и раскладывают 
тонким слоем на противне, который поме- 
щаютв духовку на2-3 часа (температура 35- 
40°С): Обвяленную зелень досушивают при 
температуре 50°С, а для некоторых трав - 65- 
70°С, но не больше, так как при высокой тем- 


(пуса © ©9000 ШИРИНА Е 


тучиваются ароматические ве- 
щества, погибают витамины. Сушку прово- 


пературе уле 


дятс приоткрытой ‘дверцей, делая перерывы 
на 3-4 часа, вороша продукцию: Правильно 
высушенная пряность растирается в поро- 
шок с помощью сита. Бе расфасовывают в 
сухие банки из темного стекла (идеальный 
вариант) изакрывают плотно крышками. Зе- 
лень, расфасованную в обычную стеклян- 
ную тару, хранят в затененном месте. 

Для соления пряную зелень собирают до 
цветения или в период, когда она только наз 
чинает цвести. Каждую зелень заготавлива- 
ют отдельно, чтобы сохранить своеобразие 
аромата и вкуса. 

Зелень после сбора перебирают, удаля- 

ют пожелтевшие и подпорченные части, 
промывают в проточной воде, дают влаге 
стечь, измельчают на кусочки не более 2 см 
и смешивают с солью (на 800 гзелени 200г 
соли), хорошо утрамбовывая в банках. За- 
полненные банки прикрывают полнэтилено- 
вой или пергаментной бумагой, выдержи- 
вают при комнатной температуре 2 дня. Пря- 
ность присядет, ее докладывают, сверху наз 
сыпают соли и хранят в сухом прохладном 
месте. 


Укроп соленый 

На 1 кгукропа - 250 г соли. 

При сушке укроп теряет свой особый аромат, желте- 
ети приобретает вкустравы. Если же хранить его в соли, 
он сохраняет аромат, хороший зеленый цвет и самое глав- 
ное -витамины. Для консервирования в соли укроп со- 
бирают в период молочно-восковой спелости соцветий, 


о нажимая деревянно, ложкой, 


Главный мужской 
овощ _ кзимнему столу 
Сельдерей соленый 


На 1 кг нарезанных овощей — 250 т солм. 


В соли можно коңсервировать ках зепемь тах 
и корнеплоды сельдерея — в отделъмосхм м 


у 


{а Еремея конец 
. т.е. кончай по- 
кончить посев. 
емена засеяны 


рка уже закуку- 


$2224 
кольные 


ай итальянс- 
этиклассник 
носит ранец с 
аш тетрадка- 
орого состав- 
роцента от 
‚ребенка. Воз- 
енко поэтому 
был хотя бы 


жедавних пор 


АЕ оно Ља А ДА У Д а о] 
0 штук лаврового листа, 1,5 л воды. 

Деликатесным продуктом является мелкий марино- 
ванный лучок (севок) диаметром 1-2 см. Пригодны как 
‘острые, таки сладкие сорта. 

Лук чистят, моют, бланшируют в кипящей воде 2-3 
минуты и охлаждают в холодной. Одновременно гото- 
вятмаринал. В эмалированную кастрюлю наливают воду, 

добавляют сахар и соль, кипятят смесь 10-15 минут, филь- 

труют, доводят раствор до кипения и вливают в него ук- 
сус. 
На дно сухих банок укладывают душистый перец, 1 
кусочек ломаной корицы, 2-3 штуки гвоздики, 1 лавро- 
вый лист, После этого плотно укладываютлук и залива- 


_ ютего маринадом, температура которого 8089 
ә; Подготовленные банки стерилизуют при температу- 


% хе ЛОО: пол-питровые банки - 5 минут, литровые - $ 


минут. Банки закатывают и охлаждают. 


9 9 
Лук маринованный соленыи 
Состав заливки: Гл воды, 2/3 стакана 9%-ного ук- 
суса. На литровую банку: по 5-10 горошин черного и 
душистого перца, 1-2 лавровых листа. 

Подобрать луковицы приблизительно одинакового 
размера, очистить, сложить в большую кастрюлю. Заки- 
пятить воду, на каждый литр добавить 200 г соли, залить 
лук рассолом. Выдержать двое суток в холодном месте. 
Белыми прозрачными луковицами заполнить подготов- 

ленные банки по плечики. 
Приготовить маринад (уксус добавить в самом кон- 
це) изалить его в банки горячим. Закатать тотчас, 


Икра луковая по-украински 

1 кгрепчатого лука, 300-400 г подготовленных, то- 
матов или 40 гтоматного соуса, 40-60 г подсолнечного 
масла, зелень укропа и соль по вкусу. 

Половину подготовленного репчатого лука нареза- 
ют кружочками толшиной 3-5 мм и обжаривают ло з0- 
лотисто-желтого цвета в прокаленном до появления бе- 
лого дыма растительном масле, Другую половину ре- 
жути облают кипятком, Обжаренный и пробланширо- 
ванный лук пропускают через мясорубку. Измельчен- 
ную массу помещают в эмалированную кастрюлю, ло» 
бавляют нарезанные дольками томаты без кожуры или 
томатный сок, а также подсолнечное масло. Смесь со- 
лят перемешивают, уваривают при частом помешива» 

1020-25 минут, пока она не станет однородной, густой, 
‚без признаков свободного отделения жидкости, В коние 
уваривания в массу добавляют свежий, мелко нарезан- 
укроп и перемешивают, Готовую кипящую икру 
в пологретые банки, наполняя их доверху, на» 
от прокипяченными крышками и устанавливают 
ролю с водой, нагретой ло 90-95°С. Время стери* 
ии при температуре 100°С; пол-литровые банки = 
литровые = 50 минут, После стерилизации бане 
вают плотной тканью и мелленно охлаждают, 


пла АА НЫ ААМ 


Укроп соленый 

На1 0 гсоли. 

При сушке укроп теряет свой особый аромат, желте- 
ети приобретает вкус травы. Если же хранить его в соли, 
он сохраняетаромат, хороший зеленый цвети самое глав- 
ное -витамины. Для консервирования в соли укроп со- 
бирают в период молочно-восковой спелости соцветий, 
когда в нем больше всего эфирного масла. Очистить от 


твердых стеблей, вымыть, хорошо отцедить, подержавв 


ешетчатом сосуде, затем мелко нарезать. причем не 
Е Баленайноіынежнае сочныестеслиапосолитъв 


широком сосуде, хорошо размешать и положить в не- 

большие баночки, сильно нажимая деревянной ложкой 
до выделения сока. Сверху можно налить немного рас- 
тительного масла. Держать в холодном месте. Можно 
таким образом посолить укроп вместе с петрушкой. При 
использовании нужно не забывать, что приправа уже 
соленая. 


Укроп замороженный 


Свежую зелень укропа замораживают до появления 
цветочных кистей целыми растениями (без корня), 
разрезанными на 2-3 части или измельченными. Снача- 
ла укроп сортируют, удаляют пожелтевшие части, от- 
брасывают непригодные, Моют в проточной воде идают 
ей стечь, Затем целые или крупные части замораживают 
в течение 1-2 дней в морозильной камере на подносе 
или сите, После чего складывают в пакет (полиэтилено- 
вый), завязывают и хранят в течение зимних месяцев. 
Мелко нарезанный укроп сразу замораживают в поли- 
этиленовых пакетах. 

Перед употреблением укроп размораживать не надо. 
Им сразу приправляют блюдо, 


| РЕЦЕПТЫ ЧИТАТЕПЕЙ 


Полезные щи из квашеной 
ОВСКОЛЬНОЙ ботвы 


Хочу поделиться интересным рецептом, который под- 


сказала мис соседка. 

Молодыелистья свеклы вымыть, обсушить, порубить, 
посолить, добавить к ним давленный чеснок (по вкусу), 
уложить вкастрюлю, сверху покрыть плоской тарелкой 
сгпетом (бапка с водой), Для заквашивания держать при 
комнатной температуре 3 дня, После этого ботдву разло- 
оеить а стерильные банки и стерилизовать при слабом 
кипении (пол-литровые банки 10 мип.). 

Зимой из квашеной ботвы варятщи Для этого в кипяғ 
шем бульоне или воде варит до готовности картофель, 
добааляютиз бапки содержимое и асе кипятят 2-3 мин, 

Таки подпишите: тетя Еадокия, г. Вольск, 


АА АО ИАА Ни 
7 температуре 50°С, а для некоторыхтрав-65- 
5 70°С, но не больше, так как при высокой тем- 


ч гаа А аа 2 
сыпают соли и хранят 
месте. 


г. 


Главный мужской 
овощ _ к зимнему столу. 


На 1 кг нарезанных овощей — 251 


Сельдерей можно консервировать вме те с 
морковью и корнями петрушки. Корнеплоды на- 
шинковать соломкой шириной 5-6 мм, ДЛИНОЙ 
1,5-2 см. Зелень очень мелко нарезать. Разме- 
шать с солью и плотно уложить в небольшие 
банки, нажимая деревянной ложкой до появле- 
ния сока. Сверху положить кружок из ткани и 
налить растительное масло слоем 1-2 см. Бан- 
ки закрыть герметично и хранить в темном про- 


хладном месте. 
Сельдерей маринованный 
(коренья) 


Состав заливки: 4 стакана воды, 1 стакан 
9%-ного уксуса, 3-4 бутона гвоздики или 3-4 
горошины черного перца. 

Подготовить свежие вызревшие корнеплоды 
сельдерея: обрезать головку и корни, соскрести 2: 
кожицу, коренья тщательно вымыть и нарезать у 
на кубики. Нарезанный сельдерей на 2-3 мину- “#8 
ты опустить в кипящую подсоленную воду (30 г `В 
соли и З глимонной кислоты на 1 л воды). За- 
тем сразу же перенести в холодную воду, вы- 
нуть, дать стечь воде и наполнить банки сель- 
дереем по плечики. Залить горячим маринадом 
и пастеризовать при температуре 95°С: пол-лит- 
ровые банки — 20 минут, литровые - 25 минут. 


Сельдерей маринованный 
(листья) 


Состав заливки: 4 стакана воды, 
9%-ного уксуса, 40-80 гсоли, 40-100 гса 

На литровую банку — 2-4 зубчика че 
ка, 2 лавровых листа. 7 

Свежие здоровые листья сельдер 
но вымыть, На дно банок положить 
нока и лавровый лист, а зат. 
листья сельдерея. Залит 


и стерилизовать в кипя 


ПОЛЕЗНАЯ 


редис, зеленные, пряновкусовые и другие растения 
с поверхностным расположением корней поливают из 
лейки с ситечком через 3-4 сут. Поливная норма 15-17 л 
на 1 м2 Несмотря нато, что, например, огуречная трава 
устойчива к засухе, ее листья при сухой и жаркой погоде 


без полива грубеют. 


Постоянное поддержание почвы во влаж- 
ном состоянии способствует образованию соч- 
ных корнеплодов редиса и нежной зелени. 


всех разновидностей поливают по мере не- 

что эти культуры осо- 

ремя максимального 

ования кочана. В данный пери- 
од капустные растения поливают на глубину залегания 
корневой системы- Цветную капусту поливают не ме- 
нее шести раз за вегетацию. Полезны и частые опрыски- 
вания ее по листьям (1-1,5 лна1 М2). 

Режим полива огурца зависит от погодных условий и 
характера почвы. В дождливое лето его вообше не поли- 
вают, а в сухое — поливы проводят через 1-2 сут. На 
легких песчаных почвах огурец поливают чаше, на гли- 
нистых — реже. Поливная норма зависит от возраста 
растений: молодые поливают меньше, но чаще, 


пло- 
доносящие — обильно. Важно, чтобы при поливе почва 
агой на глубину не менее 


Капусту 
обходимости, но следует помнить, 
бенно требовательны к воде во в 


развития розетки и образ 


10 см. Поли- 


рь ос ^ < 


ьного роста и плодоношения кабачок, 
ю регулярно поливают. В засушли- 
поливают обильно, особенно в 
одоношения (почва дол- 
-20 см). Поливы лучше 
ы ивная норма 10- 


Для нормал 
ссон и лагенари 
ле ` культуры 


лна 1м. 


_ А@РОСТИ ОГ УЧЕНЫХ 
Өзвзогтти можно лечить 


ИНФОРМАЦИЯ 


Лоли овощных. растений В начале вегетации 


Чтобы усилить налив плодов тыквы, боковые побе- 


ги, растущие в пазухах первого-второго листа, засыпают 
почвой на расстояние 50-60 см и поливают. 

Арбуз сначала поливают редко, во время цветения 
поливы увеличивают, но кактолько начнут созревать пло- 
ды, их прекращают, иначе задерживается созревание и 
ухудшается качество урожая. 

Томат поливают сразу после посадки в открытый 
грунт, причем в воду полезно добавить марганцовокис- 
лый калий (2 гна 10 л воды). Это способствует лучшему 
росту и созреванию плодов. 

Дозавязывания плодов поливы ограничивают, одна- 
ко сильного пересыхания почвы допускать нельзя. За- 
тем томат поливают редко, но обильно. Поливная норма 
18-20 лна 1 мг. 

Первые два раза перец полезно полить омагничен- 
ной водой (интервал между поливами 3 сут). В дальней- 
шем его поливают один раз в неделю, в жаркие дни — 
два раза в неделю. После полива почва должна быть про- 
мочена на глубину 15-20 см. При недостаточном поливе 
корни растений развиваются слабо и плоды формиру- 


ются мелкими. 


р 


В солнечную погоду перец лучше по- 
ливать не позднее 18 ч, а в пасмурную 


— утром, чтобы к ночи на листьях вы- 
сохла влага. 


В начале вегетации баклажан поливают нечасто и 
небольшими нормами, позднее поливы проводят через 
каждые 4-6 сут, увеличивая расход воды до 4-6 лна | м2. 
В годы с недостаточным количеством осадков баклажан 
обильно поливают теплой водой как по листьям, так и 


под корень: 
‚ А Лебедева, овощевод с большим стажем. 


о = ея 


тур разная. Высокая по 
вых ло. 
сты, малины, 
луковичные 
лат (накапливае. 
те пасленовые культуры, 


даются в минеральном аз 
ния. 


ки на метр) У картофеля, 
тов, капусты, огурцов, тыквы, 
ной и красной смород 
свеклы, редиса, репы, 
кармливать фосфором ревень и щавель = они быстро! 


ментах питания у различных ку) 

требность в азоте (3 столо- | 

жки на квадратный метр поверхности) у капу- 
дкармливать азотом. 


ревеня. Нельзя по 

(теряют морозостойкость) иса- 
т нитраты). Мало нуждаются в азо= 
морковь, петрушка, сельде- 
брюква, свекла. Совсем ненуже 
оте все клубеньковые расте- 


дрк 


Потребность в эле) 
9 


растения 


ей, редис, редька, репа, 


окая потребность в фосфоре (2 столовыхлож- 
перца, баклажан, тома- 


хрена, фасоли, чер- 
ин. Небольшая потребность -У 
брюквы, сельдерея. Нельзя под- 


Выс 


пойдут в цвет: 
Высокая потребность в калии (1,5 ст. ложки на 
метр) у картофеля, томатов, перца; баклажан, ка- 
пусты, сельдерея, тыквы, фасоли, красной смороди- 
ны, крыжовника и особенно у вишни, сливы, алычыь 
абрикоса. У косточковых культур также высокая по- 
требность в кальции. Необходим он для капусты икар- 
тофеля, то под картофель не следует вносить известь, 
лучше вносить доломит или золу. 
Без магния не видать хороших томатов, в натрии ~ 
нуждаются капуста, свекла, репа, редис. Бор необхо-_ 
дим для лучшего завязывания плодов для всех расте- 
ний. Исключение составляетлишь земляник! охе 
переносящая: Без бора в корнеплодахл 
дерея образуются пустоты. 


_ Ирмлмее 2 
разует мелкие головки. 


бі 


А оосо оси 
вают, а в сухое — поливы 
‘легких песчаных почвах огурец поливают чаще, ма 

зистах — реже. Поливная норма зависит от возраста 
растений: молодые поливают меньше, но чаще, пло- 
домосящие — обильно. Важно, чтобы при поливе почва 
тропмтывалась влагой ма глубину ңе менее 10 см. Полм- 


зная норма Ол маім 
Для нормального роста м плодоношения кабачок, 


хатмесом м латеварию регуляр мо поливают. В засушли- 
зае лето эта культуры поливают 
хем массомотә хветенмя мло, довоменция (почва дол- 
а сазааааться ма куба 15-20 №). Моливы лучше 
мума атерома пя. Полманая норма 10- 
15 лна1 м 


НОВОСТИ ОТ УЧЕНЫХ 


Овощи можно лечить 
аспирином 


Английские ученые недавно 
открыли секрет выращивания 
отличных огурцов при помощи 
обычного аспирина. Как сооб- 
щает английская газета «Оайу 
Май», открытие могло бы уме- 
рить волнения огородников, 
чьи доходы резко упали в свя- 
зи с заболеванием огурцов, 
вызванным увепичением тол- 

> щины корней, которое останав- 

ливает рост растения. 

= Заболевание, впервые обна- 

руженное в 1993 году, беспокоит половину всех датских 

ферм и является проблемой для британских произво- 

дителей огурцов. У молодого растения развивается тол- 

стая кора у корней, что затрудняет питание ВОДОЙ И МИ- 

неральными веществами. И как результат, они растут 
медленнее нормальных растений. 

Но ученые голландского исследовательского инсти- 
тута Лейден обнаружили, что огурцы, обработанные ра- 
створом активного компонента аспирина — ацетилса- 
лициловой кислотой — продемонстрировали чудесное 
выздоровление. Аспирин не устраняет причину увели- 
чения корней, но он уменьшает причиняемый расте- 
нию вред. А покупатель может не беспокоиться: в подо- 
пытных огурцах не было найдено и следа от аспирина. 

Лечение обходится дешево: эквивалентом трех табле- 
ток можно обработать 3000 растений. 

Сейчас ученые планируют обработать баклажаны, 
помидоры и перец тем же раствором, чтобы выяснить, 
принесет ли это аналогичные результаты. 

Датская фермерская организация тоже исследует дей- 
ствие кислоты на заболевшие огурцы. А пока исследова- 
ния не завершились, им придется ждать, так как 
англичане не разрешают использовать их открытие. 


проводят через 1-2 сут На 
18 


обильно. особенно в 


АЅРІВІМ 


ются мелкими. 


В солнечную погоду перец лучше по- 
ливать не позднее 18 З, а В пасмурную 
== утром, чтобы к ночи на листьях вы- 


сохла влага. 


В начале вегетации баклажан поливают нечасто и 
ами, позднее полнвы проводят через 


небольшими норм - 
лна | м“. 


хаждые 4-6 сут увеличивая расход воды до 4-6 
В годыс недостаточным количеством осадков баклажан 
обильно поливают теплой водой как по листьям, таки 


под корень. 
А_Лебедева, овощевод с большим стажем. 


г === 


В мире 
Чербиза 


Оригинальный способ разведени 


изобретатель Ю. М. Попов. А 
На участке в шахматном порядке на расстоянии 0,5 м 


друг от друга делают скважины диаметром 40-50 мм и 
глубиной 0,5-1 м. Опускают в них поливинилхлоридную 
ленту, предварительно прокипяченную в воде и сверну- 
тую в спираль. Верхний конец ленты укрепляют на дру- 
гом, находящемся в траншее, подвешивают груз. Сква- 
жины заполняют. органическим компостом, корой, из- 
мельченными сучьями, а сверху землей. Черви всегда 
будут под рукой — стоит только потянуть ленту. 


я червей предложил 


разует мелкие головки. 


пустыусе?остн 77 И. >. 
ны, крыжовника и особенно у вишни, сли 


абрикоса. У косточковых культур также вь 
требность в кальции. Необходим он для капусп 
тофеля, то под картофель не следует вносить 
лучше вносить доломит или золу. 

“_ резмагния не видать хороших томатов, 


нуждаются капуста, свекла, репа, редис. Бор 
ия плодов для всех р 
ишь земляника, плохо его 


дим для лучшего завязыван 
ний. Исключение составляетл 
переносящая. Без борав корнеплодахл об 


дерея образуются пустоты. 
При недостатке „молибдена“ ц 


С 


МАЛЕНЬКИЕ ПОАСКАЗКИ — 


тет 
с: 

резки кочанов белокочанной капусты + 2 

На оставшихся кочерыгах начин: 

из них оставляют две-три, осталь- 

стения поливают, подкарм я 

Через 1,5 мес образу- | 


очень нежныеи при- 


Послес 
ни неубирают. 
отрастать почки; 
ные удаляют. Затем ра 
ваюти рыхлят вокруг них почву. 
ются кочанчики второго урожая, 
ятные на вкус. 


ж ж Ж 


В период образования завязи зем- 
ляники м особенно во время созре- 
вания ягод обработку почвы и полив про- 


водить не рекомендуется- 


РАБОТЫ В ИЮНЕ 


Фо 
ОГУ 


Если сорта огурца короткоплетистые, т.е. сильно не 
разрастаются, то их не формируют. Еслиже сорта огур- 
ца длинноплетистые, то их лучше сформировать, т.е. 


беги (отплетки) прищипывают при длине 40-50 см. 


длиной не более 15-20 см (см.рис.). 
Нельзя допускать, чтобы боковые побеги вы- 
растали длинными, так как они сплетаются, и, как 


желтеют и урожайность резко снижается. 

Если на огурцах растут длинные боковые плети 
и наних появляются одни мужские цветки (пустоц- 
веты), а женские (завязей) нет, то причиной может 


верхушку главного стебля прищипнуть, когда он дости- 
гает длины 80-100 см или 100-120 см, а все боковые по- 


Навсех боковых побегах первого порядка (40-50 см) 
вырастут еще побеги второго порядка, но их оставляют 


правило, на длинных побегах огурчики (завязи) юу 
У, 


РМИРОВАНИЕ | 
РЕЧНЫХ ПЛЕТЕЙ 


быть очень загушенная посадка. Надо помнить, что не- 
обходимо высаживать на 1 м не более 5-6 растений. | ў 
Обилие мужских цветков может бытьещеи из-за 52 
чрезмерного полива или посева свежими одногодич- || 
ными семенами. в 
О.Ганичкина, кандидат с/х на} 


| 


боковые побеги мрищипка. 
перхушки 


боковых 


длина главного 
стебли 100 — 120 см 


нце - лучший друг или 
| кормить помидоры И ПОИГ 


первый враг?- Зет. 
ь смородину? - 6 стр 


№24 (86), И июня 


| С новые законы | 


атс саса ее 


обещания 


Нам разрешили учить 
детей без налогов 


Государственная Дума поддержала предложения 
Правительства по установлению единого подоходно- 
го налога в размере 13 процентов для всех налогопла- 
тельщиков. Платить этот вид налога придется отныне 
всем, включая судей, прокуроров, военнослужащих 
и иных категорий граждан, которые раньше были от 

него освобождены. 
Увеличены необлагаемые налогом вычеты из до- 
холов граждан. Теперь вычеты на каждого ребенка 
составят 400 рублей в месяц при заработной плате до 
20 тысяч в год. Если зарплата превышает 20 тысяч, 
то вычеты на детей определены в размере 300 рублей 


‚имеете 58 
с саа длог не надо'будет платить с денег, 


бу и на лечение, причем 


которые истрачены на уче 
не 


во кажлой“статье ‘принимаются к учету суммы, 
› 25 тысяч рублей в год. 


даже квартиры сумма, превышающая 5 
альных заработных плат, ранее также об- 
‘полохолным налогом. Теперь, если гражда- 


В отпуск с деньгами 


Вице-премьер Правительства РФ Валентина Матви- 
енко заявила в одном из своих недавних выступлений в 
радиоэфире, что государство обещает пенсионерам боль- 
ше не создавать задержек с выплатой пенсий. В предве- 
рии летних отпусков учителям будут выплачены и зарп- 
латы, и отпускные в срок и в полном объеме. 


коротко 


Атаман Кондратенко 
на Резвом конс 


Прогресс в экономи НЕСК азата =лавной жит- 


ницы страныпалицо: Растут объемы производетнаи 
оства 


ирозничпой торговли. СМИ констатируют большие. 


‘успехи в сельском хозяйстве. В результатеэтого сред- 
няя заработная плата на Кубани увеличилась на 45 
процентов по сравнению с 1999 годом и достигла 1345 
рублей. 
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таас 


ТУ-новости 


ааа БА 


| 


еше на целый гол 


арс 


«Вавилонская башня» 


Дпя любителей лати- 
ноамериканских 
«мыльных опер», не 
успевших еще очу- 
хаться от недавно 
завершившегося 
сериала «Нежный 
яд», телеканал ОРТ 
приготовил новый 
сюрприз-бразиль- 
ъ скую киноленту 
«Вавилонская 


Два клана м Сацыя» 

У ‚ два 

жс аА = смертельных врага: влмятель- 
центр под названием «Вави а 


жизнь, а на смерть, вовлекая в нее своих близ 
И непременно элесь помсутетелллл ва 


‘исоблагаемые налогом вычеты из до- 
и, Теперь вычеты ив каждого ребенка 


Подохолимй малог ие пало будет платить с 
которые истрачены на учебу и ма лечение 
по кажлойчстатые принимаются к учету 
превмшаюшие 25 тысяч рублей и гол 
При продаже квартиры сумма, превышающая < 
тысяч минимальных заработных плат, ранее также об- 
лагалась полохолным налогом, Теперь, если пражла- 
нин владеет квартирой не менее пяти лет, то необла- 
гасмая налогом сумма составит один миллион руб- 
лей. При покупке квартиры льготная сумма, с кото- 
рой не нужно платить налог, определена в ра змере 
600 тысяч рублей 
Однопременно с обсуждением ставок полохолно- 
го налога Дума раасматривала прелложения Прави- 
тельства по поноду единого социального налога. Пра- 
вительство предлагало ло 2003 года не включать на- 
логи Пенсионный фонд в единый социальный. Одна- 
ко депутаты большинством голосов решили, что еди- 
ный должен быть действительно единым и платежи в 
Пенсионный фонд станут его частью. 


цифры и факты 


Мы вое производим, производим, 
а ни шиша 


Газета «Экономика и жизнь» опубликовала некото- 
рые показатели, характеризующие вновь образованные 
федеральные округа. Самый большой по численности 
округ- Центральный, в котором проживает 25,5 процен- 
тов населения страны. Меньше всего росснян в Дальне- 
восточном округе - 5 процентов, однако денежный до- 

ход на | человека там самый высокий - 2016 рублей. 
Более всего промышленное производство развито в 
Приволжском федеральном округе - 23,9 процентов от 
объемов всей страны, но зато здесь практически самый 
маленький доход - 1039 рублей на | человека. По дохо- 
‘дам наш регион вперели лишь Северного Кавказа, кото- 
рого тянет по показателям назад злополучная Чечня. 
вне | 
далам инфиры. агенств и собств, информации. 


а вые пин ала виа ва выс сны на н вых а ый 


ленет. 
причем 


суммы, ие 


ни ме сознавать, сазерлиск с пыта тони РИИ. 1 Се 
рии летних оттуснов учителнии будут выннаееы м хар: 
маты, и отпускные ж срок и ® толом объеме 


Атаман Кондратенко 


на ВОМ КОНС 


ницы страны налицо. Растут объемы производства 
и розничной торговли, СМИ констатируют большие 
успехи в сельском хозяйстве. В результате этого сред 
няя заработная плата на Кубани увеличилась на 45 
процентов по сравнению с 1999 годом и достигла 1 345 
рублей. 


Король умер, 
да здравствует король! 


Осиротевший МХАТ не остался без художествен- 
ного руководителя. Согласие занять место безвре- 
менно ушедшего Олега Ефремова дал наш знамени- 
тый земляк, любимый всеми актер Олег Павлович 
Табаков. 


В поезде с душем 
и кондиционером 


Новый скоростной поезд № 2 начал курсировать 
по маршруту Москва - Адлер. Весь путь он проходит 
на десять часов быстрее - за 26 часов. В вагонах рас- 
положены двухместные купе с кондиционером и те- 
левизором. Душем и туалетом можно пользоваться 
в любое время, даже на остановках. По пути от Ад- 
лера до Москвы поезд делает всего 9 остановок. 


Партийных «котов в мешке» 
скоро совсем отменят 


В ближайшее время в Думу будет внесен проект 
нового закона «О выборах депутатов Государствеи- 
ной Думы РФ». Закон предполагает существенное 
снижение числа депутатов, выбираемых по партий- 
ным спискам - до 150 человек (сегодня их 225 чело- 
век). При этом число одномандатников возрастет с 
225 до 300 человек. 

Одновременно в проекте закона предлагается уве- 
личение минимального количества голосов, необходи- 
мых для прохождения в Думу по спискам, с 5 до 7 про- 
центов. Это делается для того, чтобы в законодатель- 
ном органе избавиться от «карликовых» фракций. 


ший за это немалый срок а закпюче» Ў 
эг ожесточенную схватку не на 
жизнь, а на смерть. вовлекая в нее своих блиних 
И непременно здесь присутствуют молодые ЧЕСНЕ 
влюбленные. на долю которых выпадут и разлуки. и 
страдания 
В «Вавилонской башне» российские телезрите- 
пи встретятся с хорошо знакомыми им по другим 
сериапам актерами. Многострадального Жозе Кле- 
ментино играет Тони Рамуш (Жуку в «Новой жерт» 
ве»), в рапи Пейлы - Сильвия Пфайфер («Тропикан- | 
ка», «Роковое наследство») В новом сериале при- и 
мет участие Дантон Мелло, брат знаменитого Сел- 
тона Мелло, знакомого нам все по той же «Тропи- 
канке». Кроме того, мы будем иметь возможность 
познакомиться с другими, не менее популярными, р 
бразильскими кинсактерами ч 
«Вавилонская башня» была снята в 1999 году и 
«размылена» на сто сорок серий 
Окторажно! Камар - тигр | 
Немецкие ученые передали жителям т 
стран Европы серьезное предупрежде- 
ние; ожидается нашествие смертонос- 
Иль ных тропических комаров. В Италии % 
/ ``“, появился азиатский тигровый комар, 
а . который является переносчиком опас- у 
ной тропической лихорадки. Вирус 
этой лихорадки обнаружен уже и на терри- 
тории Франции. 


жену и отсидев 
нии Они начинак 


СТЕКЛО 
окомио 
үҮЗоРЧАТОЄ = 


0 


умно 9 | 


_ 8 


лактические ра 
ты. 


15.00 Новости: 


15.20 «Невероятные приклю- 
чения Джонни Квеста». 


льтсериал. _ 
15.45 Звездный час. 


16.10 До шестнадцати и 


старше. 
16:45 Вкусные истории. 


17.00 «Вавилонская башня». 


18130 Банка комиксов. 


Комедия. 


лы». Сериал. 


ал. 
1.40 Новости. 


Утренние ОИ В 
губер 


19.00 «Не пойман - не вор». 


|20:45 Спокойной ночи, ма- 


122.00 «Секретные материа- 


бол. Чемпионат 


Понедельник, 19 июня 


6.00, 7.00, 8.00, 9:00 


ести! 
*6.20 Доброе утро, 
ерния! 
26.50, 7.50, 8.50 Ин- 
ормационный выпуск. 
7.20, 9,20 Черным по бело- 


му. 
7.30 Почта РТР. 
7.40, 8:45 Доброе утро, Рос- 
сия! 
8.20 Телеспецназ: дежурная 
часть. 
9.35 Доброе утро, губерния! 
10.10 «Цыганка». 
11.05 «Санта-Барбара». 
12.00 Зеркало. 
13.00 Вести. 
13.30 Марьина роща. 
14.00 «Черная жемчужина». 
14.50 «Богатые и знамени- 
тые». 
15.45 Два рояля. 
16.35 Мой ХХ век. 
17.00 Вести. 
*17.35 Информационный 
выпуск. 
*17.40 Мультфильм. 
217.55 Концерт мастеров 


Вторник, 20 июня 


«Доброе утро». 
9.00, 12.00, 15.00, 
8.00, 0.40 Новости. 
9.20 «Вавилонская 
башня». Сериал. 

11.15 Смак. 

11.35 «Лето наших надежд». 
1-я серия. Молодежный се- 


риал. 
12.15 Телеканал «Добрый 
день». 
13.10 «Бронзовая птица». 
1-я серия. Худ. фильм, 
14.30 Вместе, 
15,20 «Невероятные приклю- 
чения Джонни Квеста». 
(льтсериал, 
15.45 Царь горы, 
16.10 До шестнадцати и 


НС ОШ 
оо ашнНЯ», 
78,30 Маски-шоу. д 
19.10 «Экстремальные 


6.00 Телеканал цы живым товаром». Дело 


1999 года. 

22.30 Футбол. Чемпионат 
Европы. Сборная Англии - 
сборная Румынии. 

0.55 Тихий дом. 


Утренние профи- 
лактические ра- 


Б 


13.00 Вести. 

13.30 Марьина роща. 

14:00 «Черная жемчужина». 
14.50 «Богатые и знамени- 
тые». 

15.40 Мой ХХ век. 

16:00 Два рояля. 

17.00 Вести. 
*17.35 Информационный 
выпуск. 

тло За \ Губернаторском 
Международном конкурсе 
пианистов, 


218.15 Актуальное интервью, 


ПЕЗМЕНИРХО 


эстрады республики Татар- 


ан. 
918/55 КВнТв представляет. 
*19.00 «Губерния». 

19.25 я дата». Ген- 
риетта Яновская. 

20:00 Вести. 
20.45 «Дикий ангел». 

22.30 Футбол. Чемпионат 
Европы-2000. Италия-Шве- 
ция. (В перерыве - Вести), 
0:45 Футбол+ТВ. 

1.15 Телеспецназ: дежурная 


часть. 


6.00 Сегодня. 

8.55 Независимое 
расследование. 
10:00 Сегодня. 
10.25 «Любовь и 
тайны Сансет Бич». 

12:00 Сегодня. 

12.30 Вчера в «Итогах». 
13.45 Куклы. 

14.00 Сегодня 

14.25 «Каменская. Смерть и 
немного любви», 

15.25 Герой дня без галсту- 


ка. 
16.00 Сегодня. 
16.35 Старый телевизор. 
17.20 Интересное кино. 


Европы-2000. Португалия — 
Германия. 

(В перерыве Вести) 

0.45 Чемпионат Европы по 
футболу-2000. Итоги дня. 
1.05 С.Курехин в детективе 
«Лох— победитель воды». 
2.45 Телеспецназ: дежурная 
часть 


6.00 Сегодня. 

8.55 Совершенно 
секретно 

10.00 Сегодня. 
10.25 «Любовь и 


тайны Сансет Бич» 

12:00 Сегодня. 

12,30 «Личное дело судьи 
Ивановой». Мелодрама. 
14.00 Сегодня. 

14.30 «Трое». Сериал. 

15,25 Криминал, 


16.00 Сегодня. 

16.35 Старый телевизор. 
17.20 Интересноекино, 
17.35 Впрок. 


17.45 «Она написала убий- 


‚ Спецрепортаж. *18,35 Аграрный ство», 
815 «За двумя зайцами». 19,00 а 18,40 Криминал, 
С ционная программа, 19.00 Сегодня, 
ОКОЙНОЙ ночи, ма- 19.25 Гараж, 19:35 Герой дня; 
20:00 Вести. 19.55 «Граф! Монте-Кристо», 


20.45 «Дикий ангел». 
22.30 Футбол; Чемпионат 


Сериал. 
20.55 Глас народа, 


17:35 Впрок. И 
17.45 Футбольный клуб: 
18.40 Криминал; 
Я 
19.35 Герой дня: 

19.55 «аф Монте-Кристо». 

иал. 
ЗерЕ Совершенно секрет- 


но. 
22.00 Сегодня. 

22.50 «Трое». Сериал. 
23.50 Сегоднячко. 
0.30 Сегодня. 

1.00 Антропология: 


6.00, 7.15, 8.15 На- 
строение, 

8.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00 Собы- 


тия. 
9.00 Моментистины 

9.55, 23.45 Петровка, 38. 
10.05 «Узы любви». 

11.15 Телемагазин. 

11.45 «Дата». Телеканал. 
12.40 Детектив «Задача с 


тремя неизвестными». 1-я 
серия. 

14.15 Секреты долголетия 
14.30 «Инспектор Деррик». 
15.45 Мульти-пульти. 

16.30 «Грозовые камни». Се- 


22.50 «Трое». Сериал. 
23,50 Сегоднячко. 
0.30 Сегодня. 

1.00 Антропология. 


6.00, 7.15, 8.15 На- 
строение. 

8.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00 Собы- 


9.00 Слушается дело. 

9.55, 23.45 Петровка, 38. 
10:05 «Узы любви». 

11.15 Телемагазин. 

11.45 «Дата». Телеканал. 
12.40 «Задача с тремя не- 
известными». 2-я серия. 
14.15 Секреты долголетия. 
14.30 «Инспектор Деррик». 
15.45 Мульти-пульти, 

16,30 «Грозовые камни». Се- 
риал. 

17.15 Прогулки с Алексе- 
ем Баталовым, 

17.35 Деловая Москва, 
17.45 Телестадион, «Мото- 
дром». 

18.15 События. Время мос- 
ковское. 

19.00 Сериал. 

20.15 Лицом к городу. 
21.15 «Их знали только в 
лицо», Худ. фильм. 

22 45 Пострилиптлль 


СӘХ 


иал для подростков: 
бт: 1 Премьера. «Прогулки 
с Алексеем Баталовым». 
17.35 Деловая Москва. 
17.45 «Рыболов». 
18.15 События. Время мос- 
ОВОС 

9.00 Сериал. 
2055 «Комиссар Наварро». 
«На ринге». 
22.45 Постскриптум. 
23.00 События. Время мос- 
ковское. 
23.15 Времечко: 
0:00 События 
0.15 Ночной полет. 
0.50 Парад плюс. 

1.15 Звездная ночь. 


6.50 Вставай! 
7.00, 13.00 День за 


днем. 
8.40, 18.15, 22.30, 
1.15 Дорожный патруль. 
9.00, 15.00 Новости. 

9.10 «Импотент». Комедия. 
10,30, 11.05, 15.15 Телема- 
газин 

11.00 ЦитаДень. 

11.30 Скандалы недели. 
12.05 Катастрофы недели. 
15.25 «Богатые тоже пла- 


ковское. 
23.15 Времечко. 

0.00 События. 

0.15 Ночной полет. 

0.50 Парад плюс. 

1.15 Звездная ночь. 

1.25 «Театрал». Церемония 
вручения ежегодной премии. 


6.50 Вставай! 

7.00, 13.00 День за 
А | днем. 

8.45, 18.20, 22.30, 
1.25 Дорожный патруль. 
9.00, 15.00 Новости. 

9,10 «Городские торпеды». 
Боевик. 

10.45, 15.15 Телемагазин. 
11.00 ЦитаДень. 

11.10, 19.00 «Морская поли- 
ция», 


12.00, 21.25 «Иллюзия уби- 
ства-2». 


15.25 «Богатые тоже пла- 
чут», 

16.20 Отдохнем. 

16.35 Ле-бо-бо. 

17.15 Своя игра. 


17.40, 1.35 «Дежурная апте» 


ка-2». 

18.30.БИС. 

20.00 Новости дня, 
20.30 СВ-шоу. 


бу АР 


«Балаковочка» № 24. 


оч 


чут» 


16.15 Отдохнем. 

16.30, 0:40 Диск-канал. 
17.05 Про любовь. 

17.35 «Дежурная аптека-2» 
18.30 Амба-ТВ. 

19.00 «Морская полиция». 
20.00 Новости дня. 

20.30 Вы очевидец. 

21.25 «Иллюзия убийства-2». 
22.45 Новости. 

23.05 «Импровизация»! 
Триллер. 


Профилакти- 
ка. 


16.40 «Город ^ 


собак». 

17.10 «Черепашки-ниндзя». 
17.35, 0.30 «Пляж». 

18.30 Новости. 

19.00 «Селеста, только Селе- 
ста». 
20.00 Случайный свидетель. 
20.30 Обозрение. 
21.00 «Симпсоны». 
21.30 «МЭШ». 
22.00 «Город в огне». Бое- 
Вик. 

0.00 Новости. 

0.15 Футбольный курьер. 


0.50 Диск-канал. 


7.00, 17.10 «Че- 
И 
дзя». 
7.30 «Волчо- 
нок», Мультсериал. 
8.00 «Симпсоны». 
8.30, 18.45 Третий лишний. 
8.45 Пятая колонка. 
9.00 «Вечный зов». 
10.30 Несчастный случай. 
11.00, 15.15 Телемагазин. 
11.30 «Город в огне». Бое- 
ВИК. 
13.30 «Кассандра». 
14.30, 18.30 Новости. 
14.45, 20.00 Случайный сви- 
детель. 
15.45 «Полицейский блюз». 
16.40 «Город собак». 1 
17.35 «Пляж», а. 
19.00 «сепеста, только 
ста», 
20:30 Обозрение. 
21.00 «Симпсоны». 
21.30 «Мэш». Комедийный |, 
сериал. . \ 
22.00 «Как поделить ребе: 
ка». Комедия. 
0.00 Новости. 
0.15 Спорт-куръер. 
0.30 «Пляж». 


0.00 Толоканал 
ров утро». 
200 Новости 

920 «Вапилонская 
башня» 

10.20 Мааки: шоу. 

10.50 „Чтобы помнили...» 

Вадим Бороов. 

11,30 «Лато наших надежд» 

Молодежный сориал. 

12.00 Новости. 

12.15 Толоканал «Добрый 


день», 

18 10 «Бронзовая птицах 
[2-я серия. 

14.30 Вместо. 

18:00 Новости. 

15.20 „Нопороятные приклю- 
чения Джонни Квоста», 
Мультовриал. 

15.45 Зов джунглей. 

16.10 До шестнадцати и 
старше, 

16.45 Вкусные истории. 
17.00 «Вавилонская башня». 
Ц: Новости? 

18. ‚Смехопанорама. В 
19.05 «Северная звезда», 


Худ. оми. \ 

20.45 Спокойной ночи, ма- 
лыши! № 

21.00 Время. В 


Четверг, 


9.00 Новости. 154 
9.20 «Вавилонская 12 О0Новости 
_ Чения Джонни Квеста» 


13.451 
16.10 До шестнадцати и 


18.30 «Аты-баты шль, 


винуск 


"47 409411 уназ ороко, 


20.46 «Дикий ангел» 
02 80 Футбол. Чемпионат 


22.00 Футбол. Чемпионат 
Ввропы. Сборная Югосла- 
нии - сборная Испании 
1-й тайм 

28.85 Футбол. Чемпионат 
Риропы. Сборная Дании - 
сборная Чехии, 2-й тайм 


0.45 Новости: 
Я *6.20 Доброе утро, 
туборния! 

*6.50, 7,50, 8,50 Информаци- 
онный выпуск 

7.40, 8.45 Доброе утро, Рос- 
сия! 

7.20, 9,20 Черным по бело- 


му. 

7.30 Почта РТР. 

8,20 Толеспецназ: дежурная 
‘ВД 0 губерния! 
29.35 Доброе ‚ губерния! 
10.10 Е ; 
11:05 «Санта-Барбара». 
12.00 Диалоги о животных. 
13.00 Вести 


13,30 Марьина роща. 
14.00 «Черная жемчужина». 
14.50 «Богатые и знамени- 


тыб», 
15.45 Два рояля. 


6.00, 7.00, 8.00, 9:00 
Вости, 


22 июня 


Вместе. 
е приклю- 
тол | 


Вкусные историй. 
«Вањ 
:00 Новости а башня. 


ис 35 Информвимонный 


тЫ...». Драматическая 
повесть. 

20.15 Жди меня 
20.45 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 

21.00 мя. 


22.00 «Завещание Хол оф- 
та», Политический Рад 


12 00 Сагон 


12.30 «Личное дело сулы 


Ивиновой» Меподравля 
14 00 Сегодня 

14 30 «Трой» Сериал 
15 75 Криминал 

16 00 Сегодня 


16 35 Стиг толошидор. 
ий и мллисаля убий- 


Сти». 

18 40 Криминал 

1900 Сегодня. 

19 35 Герой дня 

19 55 «Граф Монте-Кристо» 
Сериал 

20.55 Глас народа 

22.00 Сегодня 


16.35 Мой ХХ век 
17.00 Вести 


*17.35 Информационный 


выпуск 

* 17.40 На І Губернаторском 
Международном конкурсе 
пианистов. 

*18.15 Прелести жизни 
*18.55 КВнТв представляет 
*19.00 «Губерния». Информа- 
ционная программа 

19.25 Сам себе режиссер 
20.00 Вести. 

20.45 «Дикий ангел». Сери- 
ал 

22.30 Футбол. Чемпионат 
Европы-2000. Франция — 
Голландия 

(В перерыве Вести). 

0.45 Футбол. Чемпионат Ев- 
ропы-2000. Словения — 
Норвегия. 
2.45 Телеспецназ: дежурная 
часть, 


14.00 Сегодня. 
14.30 «Трое». Сериал. 
15.15 Итого. 
15.35 Мультфильм. 
16.00 Сегодня 
16.35 Старый телевизор 


.05 А.Гордон «Собрание 
ений». 


0.35 Новости, 


6.00, 7.00, 8 
Вести. 0:900 


26.20 Доброе 
уберния! ВЯ 


11.7 овј 
11 Толев ланат 
12 40 с треме ме 


известью» 2-0 Сорин 
14.19 Сенреты долголетия 
та 20 «Имена Дерри» 
15.45 Мульти тульти 

16 30 розовые клати Се 
рил 


рогулки < Алексе 


анн, 


пром» 
18.15 События. Время мос 
ковское 

19.00 Сериал 

20.15 Лицом к городу 


21.15 «Их знали только в 


лицо». Худ. фильм 
22.45 Постскриптум 


23.00 События. Время мос- 


17.20 Интересное кино. 
17.35 Впрок 


17.45 «Она написала убий- 


ство» 

18.40 Криминал 
19.00 Сегодня. 

19.35 Герой дня 
19.55 «Граф Монте-Кристо» 
Сериал 

20.55 Суд идет 
22.00 Сегодня 

22.50 «Трое», Сериал 
23.50 Сегоднячко 
0:30 Сегодня 

1.00 Антропология 


6.00, 7.15, 8.15 На- 
строение 

8.00, 11.00, 14.00 
17.00, 20.00 Собы- 
тия. 

9:00 Моя война. 

9.40 Квадратные метры 
9.55, 23.45 Петровка, 38 
10.05 «Узы любви» 

11.15 Телемагазин 

11.45 Дата. 

12.40 Детектив «Майор 
Вихрь». 1-я серия. 

14.15 Дамский клуб 

14 20 Секреты долголетия 
14.30 «Инспектор Деррик» 
15.40 Пойте с Е 
15.45 Мульти-пульти 

16.30 «Грозовые камни» 


"6. 50,7 50,8:50 Информаци- 

Е 

7 Черным по белому 

е 0 Пула РТР е, 
40, 8.45 Добро О С- 

ы Доброе утро, Рос 

8.20 Телеспецназ де» 

часть 

?9.35 Доброе 


10.10 «Цыганка». Се 
11.05 «Санта ба, Сериал 


д а-Барбара», Се. 


12.00 День памяти и скорби 
У войны не женское лицо, 


гограмы 1 док. фильмо 
ма док. фильмов 
13.00 Вести 


журная 


утро, губерния! 


ЫЕ. 22 не. паи ? РнЕч, 


900. 15 00 Новости 


( < ља 


9 10 «Городские торпеды», 


божия 
1047 15 1% Томомағазин, 
11 00 ЦреаДемь. 


1110. 19.00 «Морская поли 


17 15 Своя игра 
17 40, ! 35 «Дежурная апте- 
ка-2» 
18 30 БИС 
20.00 Новости дня 
20.30 СВ-шоу 
45 Новости 
3.05 «Джекнайф». Драма 


15 Прогулки с Алексе» 
Баталовым 

5 Деловая Москва 
5 Телестадион. «Фут 


17 
бол» 
18.15, 23.00 События. Время 
московское 

19.00 Сериал. 

20.55 «Завтра была война» 
Драма 

22.45 Постскриптум 

23.15 Времечко 

0:00 События 

0.15 Ночной полет 

0.50 Парад плюс 

1.15 Звездная ночь 

1.30 «Дорога домой». Драма 


Утренние профи- 
лактические ра- 
вл | боты. 


15.00 Новости 

15.15 Телемагазин 

15.25 «Богатые тоже пла- 
чута 

16.20 Отдохнем 

16.30 Диск-канал 

17.10 Без вопросов 

17.40, 1.40 «Дежурная апте- 
ка-2» 

18.20, 22.35, 1.25 Дорожный 
патруль. 


18.30 Наши любимые живот- 
ные 


13.30 Марьина роща 
14.00 «Черная ни 
14.50 «Богаты 
тые», Сериал 
15.40 Два рояля, 
16.40 Мой ХХ век 


“17.35 Информационный 


выпуск 


и знамени- 


канал 


19 00 «Морская полиция» 
20 00 Новости дня, 

20.30 Я сама 
21.25 «Иллюзия убисмва-2») 
22.50 Новости 
23.10 «Взять живым». Боевик. 


репашки нин 

дзя», Мультсе- 
риал. 

7.30 «Волчонок». Мультсери- 

ал 

8.00, 21.00 «Симпсоны». 

8 30, 18.45 Третий лишний. 

8.45 Пятая колонка 

9.00 «Вечный зов» 

10.30 Клуб «Белый попугай», 

11.00, 15.15 Телемагазин. 

11.30 «Как поделить ребен- 

ка». Комедия 

13.30 «Кассандра» 

14.30, 18.30, 0.00 Новости. 

14.45, 20.00 Случайный сви- 

де ть. 

Г «Полицейский блюз». 

16.40 «Город собак». 

17.35, 0.30 «Пляж», 

19.00 «Селеста, только Селе-| 

ста» 

20.30 Обозрение. 

21.30 «Мэш», 

22.00 «Расплата». Т| 

0.15 Спорт-курьер. 

1.30 Музыкальный канал. 


би. «Секретный батал Я 
2009 Васи к 

; „Матвеев, Л.Гурчен- 
ко, В.Заклунная в е. 
«Особо важное задание». 
ям ка серии. 

| " ‚Э.Р 
Л.Виролайнен и Зари 


оо рады 


*17.40 На | Губернаторском 
ен у в приключенческом филь- 
ав ви > теу азана ене 
‘18.20 «Генерал». Д». | 
И Масла рал». Хирург да». Премьера док. филь- 
«Губерния», а- | | 
Убонная ога РМа АСОИ 7 


:25 День памяти и скор 


ная часть. 
2.00 Чемпионат Е 


полиция». 
дня. 


дец. 
убийства-2». 
овизация». 
рофилакти- 
а. 

6.40 «Горо, 


ики-НиНДЗЯ». 
Ж». 


дзя». 
7.30 «Волчо- 
риал. 


ны». Е 
Тий лишний. 


се 


Е огне». Бое- 


6.00.Сегодня. 

8:55 Суд идет. 

10:00 Сегодня. 

10.25 «Любовь и 
ны Сансет Бич». 


ство». 
18:40 Криминал. 
19.00 Сегодня. 


19.35 Герой дня: 

19155 «Граф Монте-Кристо». 
Сериал. 

20:55 О, счастливчик! 

22.00 Сегодня. 

22.50 «Забытый полк». Пре- 
мьера передачи. 

23.45 Сегоднячко. 

0.25 Сегодня. 

0.50 Антропология. 


6.00, 7.15, 8.15 На- 
строение. 
8 50, 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00 Собы- 
тия: 

9.00 «День памяти». Док. 

улыр 

25 «Война, беда, мечта и 


юность...». Поют Карина и 
Рузанна Лисициан. 


Пятница, 23 июня 


6.00 Телеканал 
«Доброе утро». 
9.00 Новости. 
9.20 «Вавилонская 
башня». Сериал. 
10.20 Каламбур. 
10.50 В мире животных. 
11.30 «Лето наших надежд». 
Молодежный сериал. 
12:00 Новости, 
12.15 Телеканал 
Добрый день». 
13:00 «Там вдали, за рекой». 
ероико-романтическая 


18.00 Новости. 

18.30 Джентльмен-шоу. 
18.55 Человек и закон. 
19.40 Поле чудес. 
20.45 Спокойной ночи, 


9:15, аш. 


Ч ве грай, гармонь люби- 


6.00, 7.00, 8.00,9.00 
Вести. 

*6.20 Доброе утро, 
губерния! 


*6.50, 7.50, 8.50 Ин- 
а НаЙ выпуск. 
`20, 9.20 Черным по бело- 


му- 
7.30 Почта РТР. 
7.40, 8.45 Доброе утро, Рос- 
сия! 
8.20 Телеспецназ: дежурная 
часть. 
8.35 Семейные новости. 
29135 Доброе утро, губерния! 
10.10 «Цыганка». 
11.05 «Санта-Барбара». 
12.00 Диалоги о животных. 
13.00 Вести. 
13.30 Марьина роща. 
14.00 «Черная жемчужина». 
14.50 «Богатые и знамени- 
тые». 
15.45 Два рояля. 
16.35 Мой ХХ век. 
17.00 Вести. 
*17.35 Информационный 
выпуск. 
*17.40 Давай поговорим. 
*17.55 Мультфильм. 
*18.05 «Воробей». Програм- 
ма для школьников. 
*18:20 Смешанный жанр. 
*19:00 «Губерния», Информа- 


18.45 «Женские истории». 

Малявин. 

> мом 
кальмая комедия. — 

21.00 Авторская аа 
Сергея Доренко. 
22.00 Футбол. Чемпионат 
Европы. 1/4 финала. 
0.10 «Иисус Христос - су- 
перзвезда». Киноверсия 
рок-оперы. 


РА Нч 


9.50, 23.45 Петровка, 38. 
10.00 «Узы любви». 

11.15 телемагазин: 

11.45 Дата. б 
12.45 Детектив «майор 
Вихрь» 2-я серия: 

14.15 История болезни. 
14.30 «Инспектор Деррик. 
15.45 Мульти-пульти: 

16.30 «Грозовые камни». Се- 


риал. 

17.15 Прогулки с Алексе- 
ем Баталовым. 

17.35 Деловая Москва. 
17.45 «Точка отрыва». Экст- 
ремальный спорт. 

18.15 События. Время мос- 
ковское. 

19.00 Сериал. Р, 
20.55 «Военно-полевой ро- 
ман». Мелодрама. 


ционная программа (с сур- 
допереводом). 

19.25 Городок. 

20.00 Вести. 

20.45 Д.Певцов, Т.Скорохо- 
дова и А.Болтнев в крими- 
Нальном боевике 

«Мафия бессмертна». 

22.35 Панорама, 

0.15 О.Борисов, Н.Егорова и 
Н.Мордюкова в фильме 
«Луна-парк». 

2.15 Телеспецназ: дежурная 


6.00 Сегодня. 
8.55 Путешествия 
натуралиста. 
9:30 Служба спасе- 
ния. 
10.00 Сегодня. 
10.25 «Любовь и тайны Сан- 
сет Бич», 
12.00 Сегодня. 
12.30 «Воскресный папа». 
Киноповесть. 
14:00 Сегодня. 
14.30 Забытый полк. 
15.20 Без рецепта. 
16.00 Сегодня. 
16,35 Старый телевизор. 
17.20 Интересное кино. 
17.35 Впрок. 
17.45 «Она написала убий- 
ство», Сериал. 
18.40 Криминал, 
19:00 Сегодня. 


518105 Смешанный жанр. 
18.40 На краю тысячелетия. 
19.05 Два рояля, 
20:00 Вести. 
20.45 «Аншлаг» и’Ко. 


ионов ОваКаменская, Чужая 
22130 Футбол. Чемпионат 32\00Сегодня, "А 


Европы-2000. 1/4 финала. 
0.45 Чемпионат Европы по 
футболу-2000. Итоги дня. 


8.00 Сегодня. 
В 8.15 «Трое». Сери- 
ал 


Опе ^лилетолмокнлы 


22.45 Постскриптум. 

23.00 События, Время мос- 

ковское. 

23.15 Времечко, 

0:00 События: 

0.15 Ночной полет. 

0.50 Парад плюс. 

1.15 Клуб 2000. 

1.25 «Пацифистка». Драма. 
Утренние профи- 
лактические ра- 


15.00 Новости: 

15.20 «Богатые тоже плачут». 
16.15 Отдохнем. 

16.25 Формула здоровья. 
16.30, 0.40 ДИСК-канал. 
17.10 Пальчики оближешь. 
17.40, 1.25 «Дежурная апте- 


19.45 «Победа. Одна на 
всех». Фильм из цикла «Но- 
вейшая история». 

20.55 Независимое рассле- 
дование. 

22.00 Сегодня. 

22.50 «Женский взгляд» Ок- 
саны Пушкиной. 

23.25 «Трое». Сериал. 

0.20 «Утонченная нежность». 
Худ. фильм. 


6.00, 7.15, 8.15 На- 
строение. 
8.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00 Собы- 
тия. 
9.00 Национальный интерес- 
2000. 
9.25 Полевая почта, 
9.50, 23.45 Петровка, 38. 
10.00 «Узы любви». 
11.15 Телемагазин: 
11.45 «Дата». Телеканал. 
12.25 Детектив «Майор 
Вихрь». З-я серия. 
14.15 Столичные истории. 
14.30 «Инспектор Деррик». 
15.45 Мульти-пульти, 
16.30 «Грозовые камни», Се- 
риал. 
17.15 Прогулки с Алексе- 
ем Баталовым. 
17.35 Деловая Москва, 
17.45 Телестадион, «Золо- 
тая шайба Анатолия Тара- 
сова». 


17.50 «Она написала убий- 
ство». 


19:00 Сегодня. 


19.35 Герой дня без галстук 
20.05 О, счастливчик! 218, 


22.45 «Рок че 
а овое влечение». 
0.55 ро это, 


Г 8.00 Детскийтеле- 
канал. 
с 9,15 Первосвяти- 


ри 


ка-2». . 
18.20, 22.30, 1.15 Дорожный 
патруль. 

а Фасон, 

19.00 «Морская полиция». 
20.00 Новости дня. 

20.30 «Генерал». Фильм © 
ЕЕ Грбатове. 

22.45 Новости. 

23.05 «Подвиг разведчика». 
Худ. фильм. 


7.00, 17.10 «Че- 


репашки нинд- 
мЕмМтТУ, Зя». 
7.30 «Волчо- 


нок». Мультсериал. 

8.00, 21:00 «Симпсоны». _ 
8.30, 18.45 Третий лишний. 
8.45 Пятая колонка. 

9.00 «Вечный зов». 


18.15 События. Время мос- 
ковское. 

19:00 Сериал. 

20.55 «Больше, чем жизнь». 
Комедия. 

23.00 События. Время мос- 
ковское. 

23.15 Времечко: 

0.00 События. 

0.15 Киноафиша. 

0.30 «Смертельная погоня». 
Детектив. 


6.50 Вставай! 

7.00, 13.00 День за 
5 днем. 

8.45, 18.15, 22.20, 
:45 Дорожный патруль. 
00, 15.00 Новости: 
.10 «Взять живым». Боевик. 
1.00 Цитадень. 
11.05 «Генерал». Бииогра- 
фический фильм. 
15.15, 16.30, 17.25 Телема- 
газин. 
15.25 «Богатые тоже пла- 


чут», 

16.20 Отдохнем. 

16.45 ДИСК-канал. 

17.40, 1.15 «Дежурная апте- 
ка-2». 

18.30 Как стать звездой? 
19.00 Шоу Бенни Хилла. 
20.00 Новости дня. 

20.30 «Полицейский по най- 
му». Детектив. 

22.40 Новости. 


19:00 Неделя. 

19.45 Брэйн-ринг. 

20.45 Российские тайны: 
расследование ТВЦ. 


1 
9 
9 
1 


21.20 «Наваждение». Мелод- 


ра-2000%. 5 
-15 Чемпионат 
шоссейно-кольцевым! 


гонкам. Гран-при. УЯ 


ландов. 
1.15 Парад плюс. 


1—15 һа Р 


10:30 1/5; 

По \615телемагаши | 
11.30 «Расплата». Триллер. | 
13.30 «Ка а 

14.30, 18.30, 0:00 Новости. 
14.45 Случайный свидетель 
15.45 «Полицейский блюз» 
16.40 «Город собак». Мульт: 
сериал. 

17.35, 0.30 «Пляж». 

19.00 «Селеста, только Селе 
ста». 

20.00 «Человек из Бхамду; 
на». Док.фильм. 

20.30 Обозрение. 

21.30 «Мэш». Комедийны 
сериал. 

22.00 «Командир счастливо 
«Шуки». Худ. ФИЛЬМ. 

0.15 Спорт-курьер. 

1.15 Музканал. 


22.55 «Главная статья». 
Триллер. 
0.50 Алле, народ! 


Дзя». 
сериал. 
7.30 «Волчонок». Мультсери- 


ал. 

8.00, 21.00 «Симпсоны». 
8.30 Третийц лишний. 

8.45 Пятая колонка. 

9.00 «Вечный зов». Киноро- 
ман. 

10.30 Гонки на выживание. 
11.00, 15.15 Телемагазин. 
11.30 «Командир счастливой 
< ук Худ.фильм. ^ 

13.30 «Кассандра». 

14.30, 23.30 Новости. 

14.45 «Человек из Бхамду- 
на». Док.фильм. 

15.45 «Полицейский блюз». 
16.40 «Заботливые мишки». 
Мультсериал. 

17.35 «Пляж». 

18.30 Футбол. Чемпионат 
России. «Спартак» (Москва) 
— «Зенит»(СПб). 

20.30 Обозрение. 

21.30 «Любовь в тени Дра- 
И 

у порт-куръер. 

0.00 арра рай». 
Драма; 

1.55 «Пляж», 


18.20 «Человекиз джунглей». 
Приключенческий фильм. 
20.00 Новости дня. 
20.20 Скандалы недели, 
21.10 «Аозные тослм». 
Фильм ужасов. 
о о 


ия убисива-2». 
вым» Боевик 


00, 17.10 «Че-| 


Поле чудес. 
ПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
ыши! 


00 Время. 
1.45 Коломбо в детективе 
Жонспираторы», 
23.35 Песня года, 
‚0.20 Новости. 
0.35 «Богатые и знамени- 
ые». Худ. фильм. 


1 


8,25 «Все путеше- 
# ствия команды Ку- 


ето». «Навстречу прошло- 


| Е алаш. 
9.25 Играй, гармонь люби- 
мая! 


10.00 Новости. 
О Смак. 

.30 Док.детектив «Торгов- 
цы живым товаром». Дело 
1999 года. 

11.00'С легким паром! 
11.30 Утренняя почта. 
12.00 «Отряд». Героическая 
киноповесть. 
14:00 В мире животных. 
14.45 История одного ше- 
девра. Русский музей. 
15.00 Новости. 
15.10 «Горец». Приключен- 
ческий сериал. 
о Седвиое чувство. 

|. «Время бола»: 
ЕВРО-2000. Әр 
17.15 Детектив-шоу. 
18.00 Новости. 
18.15 Экстренный вызов. 
Спасатели. 


Воскресенье, 


8.00 Новости. 

8.10 Армейский ма- 

газин. 

8.40 «Дисней-клуб»: 
«Аладдин». 

9.10. енняя звезда. 

10.00 Новости. 

10.10. путевые заметки» 
Дмитрия Крылова. 

к 10.30 Пока все дома. 
11.05 «Альф». Комедийный 


ЕЯ Здоровье. 
12.05 «Ожог». Криминальная 
| 14.15 Клуб путешественни- 
{15.00 Новости. 
|1510: «Горец». Приключен- 
еский сериал. 
.05 Возможно все. 
.25 «Дисней-клуб»: «101 
далматинец», «Новые при- 
о ЕНИ, НИ 
17.15 Серебряный шар. 
Новости, 


_ да 


анорама. 

ьшой переполох 
ком Китае». При- 
ск й фильм. 


л. Чемпионат 


16.35 Мой ХХ ве 


ой ХХ век. 
17.00 Вести. У 
*17.35 Информационный 
выпуск. 
17:40 Давай поговорим. 
17.55.Мультфильм. 
+18 05 «Воробей». Програм- 
ма для школьников. 
*18.20 Смешанный жанр. 
*19,00 «Губерния». Информа- 


; | Суббота, 24 июня 


18.45 «Женские истории». 
Валентина Малявина: 

19.20 «Будьте моим мужем», 
Музыкальная комедия. 
21,00 Авторская программа 
Сергея Доренко, 

22.00 Футбол. Чемпионат 
Европы. 1/4 финала. 

0.10 «Иисус Христос - су- 
перзвезда». Киноверсия 
рок-оперы: 


“8.00 Худ. фильм 
«Всплеск». 

_\ | "9.45 Мультфильм. 
10.00 Доброе утро, 


страна! 
10.45 Сток одному. 
11,35 Сам себе режиссер. 
12.05 «Друзья-11». Сериал. 
12.35 Золотой ключ. 
13.00 Вести. 
13.20 Федерация. 
14.10 Мелодрама «Коварный 
обольститель». 
216.10 «Губерния». Информа- 
ционный выпуск. 
*16.20 «Саратовтелефильм» 
представляет. «Мир Ясной 
Поляны». Док. фильм. 
*17.45 проДВИЖЕНИЕ. 


25 июня 


Европы. 1/4 финала. 
0:05 «Агент Макинтош». По- 
литический детектив. 


*8.00 Худ. фильм 
«Верное сердце». 
*9.30 Программа 
мультфильмов. 


9.55 Доброе утро, страна! 
10.30 «Аншлаг» и К. 

11,30 «Городок». Из ранне- 
го. 

12.00 Русское лото. 

12.40 Мультфильмы. 

13,00 Вести. = 

13.20 Парламентский час. 
14.15 Новая «Старая квар- 
тира». 

15.15 Диалоги о животных. 
16.15 Док. фильм А.Полит- 
ковского «Калмыцкий Хро- 
нотоп». 

*17.00 «АСК: анализ, собы- 
тия, комментарий». ити- 
ческая программа. 

717.30 «Секундомер». 
Спортивный обзор за неде- 


лю, 
17.45 «Приглашение к 
танцу». Ансамбль «Экзер- 


сис”. 
18.00 Международная пано- 
рама, 


Аа 
14,30 Забытый полк. 

15.20 Без рецепта, 

16.00 Сегодня. 

16.35 Старый телевизор. 
17.20 Интересное кино. 
17.35 Впрок. д 
17.45 «Она написала убий- 
ство», Сериал. 

18.40 Криминал. 

19:00 Сегодня. 


*18:05 Смешанный жанр. 
*18.40 На краю тысячелетия: 
19:05 Два рояля. 

20:00 Вести. 

20.45 «Аншлаг» и/Ко. 
21.50, 1.00 БалВыпускников- 
2000. 

22.30 Футбол. Чемпионат 
Европы-2000. 1/4 финала. 
0.45 Чемпионат Европы по. 
футболу-2000. Итоги’дня, 


8.00 Сегодня. 
8.15 «Трое». Сери- 


ал. 

9.100, счастливчик! 
10.00 Сегодня. 
10.15 Криминал. 

10.40 Экстремальные ситу- 
ации: 
1 
1 


1.25 Пойми меня. 

2.00 Сегодня. 
12:25 Большие деньги. 
12.55 «Два билета на один 
сеанс». Детектив. 

14.35 В нашу гавань :захо- 
дили корабли. 

15.40 Свидетель века. 

16:00 Сегодня. 

16.30 Профессия — репор- 
тер. Е.Матонин. «Операция 
«Берк 
16.50 Без рецепта, 
17.20 Яи моя собака. 


14.30 «Инспектор Деррик». 
15.45 Мульти-пульти. 

16.30 «Грозовые камни», Се- 
риал. 

17.15 Прогулки с Алексе- 
ем Баталовым, 

17:35 Деловая Москва, 
17.45 Телестадион, «Золо- 
тая шайба Анатолия Тара- 
сова», 


17.50 «Она написала убий- 
ство», 

19:00 Сегодня: 

19,35 Герой дня без галстука. 
20:05 О; счастливчик! 

20.50 «Каменская. Чужая 
маска», 

22.00 Сегодня. 

22.45 «Роковое влечение». 
Триллер. 

0:55 Про это. 


8.00 Детскийтеле- 
канал. 

9.15 Первосвяти- 
тель. 

9:30 «Макгайвер». 
10.30 Городское собрание. 
11.00 События. 

11.15 Королевские игры. 
11.45 Твой ход, киноман! 
12.00 Фильм-сказка. «Васи- 
лиса Прекрасная». 

13.20 Просто Россия. 

14.00 События. 

14.15 «Практика», Сериал. 
15.15 «Большая музыка». 
Хор под управлением 
В.П.Минина, 

15.45 Национальный инте- 
рес-2000: 

16.15 «Золотой теленок». 
1-я серия. Комедия. 

17.55 Анекдот слышали? 


18.30 Экранизация романа 
Д.Стил «Зоя». 1-я серия. 
20.00 Зеркало. 

20.55 «Зоя». 2-я серия 
22.30 Футбол. Чемпионат 
Европы-2000. 1/4 финала. 
0.45 Чемпионат Европы по 
футболу-2000. Итоги дня. 
1.00 Д.Фэйи и П.Броснан в 
фантастическом фильме 
«Газонокосильщик». 


8.00 Сегодня. 
8.15 «Каменская. 
Чужая маска». Де- 
тективный сериал. 
9.15 О, счастливчик! 
10.00 Сегодня. 

10.20 Ключи от форта Бай- 


ар. 

11.10 Полундра. 

11.45 Мультфильм. 

12.00 Сегодня. 

12.30 Служба спасения. 
13,00 Путешествия натура- 
листа; 

13.35 «Круг». Детектив. 
15.20 «Женский взгляд» 
'О.Пушкиной. 

ти. 

ў льшие родители. 
16,55 «Виктория и Альберт». 
Е, 

:55 «Она й 
И написала убий- 


19.00 Итоги. 

20.35 Куклы 

20.50 «Каменская. Чужая 
маска». Сериал. 

21.50 Итого. 

22.10 «Фантомас разбуше- 
вался». Фильм-пародия на 


авантюрные романы. 
0.05 «Похороны». Крими- 
нальная драма. 


8:00 Детскийтеле- 
канал. 
8.40 Эти’дни в 45- 


М... 

9.15 «Макгайвер». 
Сериал. 

10.15 Московская неделя. 
11.00 События. 

11.15 Полевая почта. 

лаа МИР женщины. 

а гости - с улыбкой. 
12.45 21 кабинет, У ЭА 
13.25 «Грани». Генерал- 
майор ФСБ в запасе Лео- 
нид Куцубин. 

1200 ОБИ, 

и ультфильмы. 

14.55 «Полет над «Гнездом 
глухаря». Юлий Ким. 
о Особан папка. 

:20 «Золотой тел 
2-я серия. ыы 
05 Слушается дело. 

:00 «Воскресный кон- 


10.29УЛДОХНЕМ; 


16.45 ДИСК-канал. 


17.40, 1.15 «Дежурная апте- 


ка-2». 

18,30 Как стать звездой? 
19.00 Шоу Бенни Хилла. 
20.00 Новости дня. 


20.30 «Полицейский по най- 


му». Детектив. 
22.40 Новости. 


19.00 Неделя. 

19.45 Брэйн-ринг. 
20.45 
расследование ТВЦ, 


21.20 «Наваждение». Мелод- 


рама. 

23.20 События: 

23,35 По следам «Кинотав- 
ра-2000». 

0.15 Чемпионат мира по 
шоссейно-кольцевым мото- 
гонкам. Гран-при} Нидер- 
ландов. 

1.15 Парад плюс. 


7.00 «Главная ста- 
тья». Триллер. 

8.35, 20:50, 0.45 До- 
рожный патруль. 

ро любовь. 
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.50 БИС. 
.25 Ваша музыка. 
.20 Как стать звездой? 
Ро Пальчики оближешь. 


:00 Новости: 

13.15 Мое кино. 

14.55 Наши любимые жи- 
вотные. 

15.30 Своя игра. 

16.10 Мультфильм. 

16.20 СВ-шоу. 

17.15 Я сама. 


церт». Дана Интернешнл. 
20:00 События. 

20.25 Спортивный эксп- 
ресс. 

21.00 Моментистины, 

21.45 «Бандитки». Музіме- 
лодрама. 

23.50 Мода нон-стоп. 

0.15 Интернет-кафе. 

0.45 Деликатесы. 

1.15 «Сказки с того света». 


7.00 «Человек из 9.301/52. 

джунглей». Приклю- 10.00 «Марс». Боевик. 
[москва |чения: 200 Большая политика! 

8.30, 12.30, 18.05 


Дорожный патруль. 

8.40 Фасон. У 
9.10.Ле-бо-Со. 
9.50’'Амба-ТВ. 

10.25 Фактор успеха. 
10.55 Шоу Бенни Хилла. 
11.50, 14.50 Телемагазин. 
12.00 Канон. 


12.50 «Весь огромный мир». 


Мелодрама. 
15:00 Вы очевидец. 
15.55 0:С.П. — лучшее. 


17.05 Катастрофы недели. 
17.55 Когда путешествие — 


радость... 


18.30 «Глупец и его деньги». 


Комедия, 


20.00 «Поцелуй понарошку». 


Комедия. 


оссийские тайны: 


Д о о ДВ 1 
России; «Спартак». 
— «Зенит»(СПб). 

20.30 Обозрение. : 
21.30 «Любовь в тени Дра- 
Е Боевик. 

.45 Спорт-курьер, 

0.00 «Дьявольский рай». 
Драма. | 
1.55 «Пляж», И 


18.20 «Человек из джунглей». |! 
приклюза аа фильм. 
20.00 Новости дня: 

20.20 Скандалы недели. | 
21.10 «Ночные гости». 


Фильм} со 
23.30 «Падение». Триллер. | 
00'Радио / 


П. хит. 
ЕРЕЕМ ТУ Опры. 
иИлЬмы. 
9.00, 21.00 «Симпсоны». 
9.30 Гонки на выживание. 
10.00 «Любовь в тени Дра- 
кона». Боевик. 
12.00 «Анатомия катастро- 
ы. Хроника происшествий». 
2.30 «Изгнанник». Сериал. 
13.30 Новости. 
13.45 Четвертая власть. 
14.15 «Встретимся на Таи- 
ти». Комедия. 
16.15 «Ночи Малибу». 
17.15 Мультфильм. 
17.45 Несчастный случай. 
18.15 Триллер «Барракуда». 
20.35 Большая политика. 
21.30 «Секретные материа- 
лы». 
22.30 «Втихом омуте». Триллер. 
0:35 «Элли Макбил». 
1.35 Музканал. 


8.00 Ток-шоу 


21.45 «Клинок». Боевик. 
23.45 «Ваша музыка». С.Ро- 


тару. и. 
0.50 «Дневники Красной у= 
фельки». Сериал. 


8.00 Мир 
= 


спорта глаза- 
фильмы 


ми < етт». 
9.00,21 :00 «Симпсоны»: 


8.30 Мульт- 


1590, 21.30 «Секретные ма- 
териалы». 
тавоное нная тайна 
13° ое! - 
1948 «Мужики»: Мелодрама: 
16.15 «Ночи Малибу». 
17.15 Мультфильм. 
т во «Белый попугай»! 
18.15 «Звони И СМОТРИ» оа 
евик «Меченый», «Восков' я 
маска». Ужасы, комеди 
В 
20.30 Новости. _ 
20.45 Футбольный-курьер, 
22.30 «Тайный брак». Комет 


я. 

0.25 «Штормовое предуй- 
реждение». Док. сериал. 
1.55 Музканал. 


1. Плавучее сооружение для перевозки пассажи- 
грады. 3. Чертеж поверхности земли. 6. 


ССКИЙ ЗОДЧИЙ, ОДИН ИЗ создателей храма 
етостроении. 11. Вода, содержащая- 
обой стаю. 13. Опера В. Белли- 


По горизонтали: 
ров и грузов через водные пре 
Дикая африканская лошадь. 8. Ру 
Василия Блаженного. 9. Металл в рак 
ся в предмете. 12. Животное, ведущее зас 30) | 
ни. 14. Стержень для неподвижного соединения деталей. 15. Великая рус 
ская балерина. 17. Перерыв между действиями спектакля. 20. Персонаж 
пьесы А. В. Сухова-Кобылина «Свадьба Кречинского». 21. Лесной мас- 
сив в городе. 23. Городв Сумской области (Украина). 26. Млекопитающее 

29. Густая масса из 


семейства дельфинов. 28. Хлопчатобумажная ткань. 
кости. 31. Настоятель небольшого католичес- 


муки, замешанная на жид 
кого монастыря. 33. Крестьянский поселок. 34. Играс деревянными ша- 


рами. 35. Главная артерия кровеносной системы. 36. Разумное основа- 
нне, смысл, довод. 37. В греческой мифологии жена царя Латина. 38. 


Город в Могилевской области на реке Проня. 
По вертнкалн: 1. Летчик-космонавт СССР. 2. Человек, опытный В 


морском деле. 3. Деталь пианино и пишущей машинки. 4. Опера Г. Ген- 
‘деля. 5. Импералистический блок Англии, Франции и царской России. 6. 
Влавшийся в берег речной залив. 7. Южное плодовое дерево. 8. Автор 


уральских сказов «Малахитовая шкатулка». 10. Млекопитающее семей- 
стватюленей. 15. Накладные волосы. 16. Надежная защита, твердыня. 18. 
Узкая дорожка. 19. Установленная норма оплаты. 22. Стилистическая фи- 
гура, состоящая в сопоставлении резко отличных по смыслу слов. 24. 
Часть чайника, через которую выливается жидкость. 25. Совокупность 
душевных процессов и явлений. 26. Прыжок в балете. 27. Женское имя. 
29. Характерная окраска звука. 30. Клавишный духовой музыкальный 
инструмент. 31. Поперечный брус перед дверью. 32. Гонки на спортив- 


ных машинах. 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 88 


По горизонтали: 1. Видео. 4. Дубонос. 7. Рубка. 8. Пение. 12. Чарлз. 
13. Шмель. 18. Лакмус. 19. Автомат. 20. Взгляд. 22. Фриз.23. Сукно. 24. 
Страх. 25. Стан. 29. Трахея. 30. Индуизм. 31. Бренди. 34. Голос. 35, Ха- 
ной. 38. Ольха. 39. Капот. 41. Стратег. 42, Окунь 


10 Сурок: 11. Слеза. 14. Скрипач. 15. Свинина. 16. Лактоза. 17. 


21. «Денди». 26, Герой. 27. Судья. 28. Ореол. 32. 


По горизонтали. 
1. Рыба - поставщик икры. 3. Большой населенный пункт. 7. Дикая свинья. 8. Край 


А УГЕ РА = 


НА КРОССВОРД № 88 

бонос. 7. Рубка. $. Пение. 12. Чарлз. 
20. Взгляд.22. Фриз: 23. Сукно. 24. 
31. Бренди. 34. Голос. 35, Ха- 


ОТВЕТЫ 
| погоризонтали: 1. Видео. 4. ДУ 

э Шмель. 18, Лакмус. 19. Автомат. 
Страх. 25. Стан. 29. Трахея. 30, Индуизм. 
ной. 38. Ольха. 39, Капот. 41. Стратег. 42, Окунь б 
То вертикали: \. Внучка. 2. Диод. 3. «Огонек». 5. Гусли. 6. Ширма. 7. 
Марус. 10. Сурок. \\. Слеза. 14. Скрипач. 15. Свинина. 16. Лактоза. и 
Хлатима. 1%. Лафет.2\. «Деми». 26. Теро\. 27. Судья. 28. Ореол. 32. 
Соло. 33 Хао. з36.5хутто. 31. Лагерь. 40. Табу. 


По горизонтали. 
1. Рыба - поставщик икры. З Большой насел 
ладони. 10. Низ у ведра. 11. Пешеходная улица в Москве. 12. Стремительное наступле- 


ние. 13. Ручное оружие сказочных богатырей. 15. Предводитель разбойничьей шай- -% 
ки. 17. Где всходит солнце? 20 В него ввинчивается электрическая лампочка“ 22. с 
Левша умудрился ее подковать 24. Что лежит под дверью. 26. Тайм в теннисе. 2А 
Детский лагерь на Черном море. 28. Футболист на поле. 29. Всюду ползет за игол- 


кой. 30. Тепло наоборот. 


По вертикали. 
1. Скошенная и отросшая трава. 2. Человек-автомат. 3. Мочалка из водного живот- 


ного. 4. «Идет бычок, качается, вздыхает на ходу, ох, --- кончается, сейчас я упаду». 5. 
Немецкая русалка. 6. Край канавы или насыпи. 7. Очковая змея. 9. Забродившее 
тесто. 14. Враггусей, скоторыми Нильс летал в Лапландию. 16. Что устанавливается 
после войны? 18. Что такое палка для инвалида? 19. Она нужна художнику для 
рисования. 20. Это не маленький порт, а крытая галерея с колоннами. 21. Уже не 
ребенок, но еще не юноша. 22. Форма белого хлеба. 23. Садовый цветок. 24. Есть 
еще ... в пороховницах! 25.... - не тетка, пирогами не накормит (пословица). 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 57 


По горизонтали. 1. Соскок. 4. Футбол. 6. Нокаут. 9. Кон - 
би. 11. Шайба. 14. Кегли: 15. ОЕ та "908 
о вертикали. 1. Сет. 2. Колени. 3. Конь. 4. Финиш. 5. Борьба. 7 
Е я . 5. Борьба. 7. Акро- 
бага, Е Кубок. 10. Длина. 12. Атлет. 13. Помост. 15. Гимн. 16. 


енный пункт. 7. Дикая свинья. 8. Край 


— Послушай, Тони, а ведь эта хористка, с которой х 
3 судье небольшого городка поступило на рас- 
ты меня познакомил, довольно твердый орешек: о Ыы ее А 
. т мотрение дело о нарушении женщиной правил улич- 
— Твердый? Да нет, говорят, что при виде брилли- и 
движения. Нарушительница стала объяснять 
судье, что она учительница, очень спешила на заня- 
тия и поэтому просит немедленно ее отпустить. Уз- 
нав; что она учительница, судья радостно потер руки. 
— Сударыня, — заявил он, — сегодня я смогу на- 
конец осуществить то желание, которое носил в сво- 


антов она сильно смягчается... 
Одного старого актера приговорили к двум годам за 


некорректное поведение с молодыми девицами. Близ- 
ж ** кий друг зашел его проведать и говорит: 

— Но скажи по-честному, зачем ты признался вэтом? 

В суде свидетельницу спрашивают: Ў р О 
) Ведья отличнознаю, что ты невиновен! 


= ей дуще всю | 
Сколь $) : О — Конечно, я невиновен, — ответил старый повеса. 10 Е Долма к здал, коа здесад; 
считать. Когдая вышла замуж, мне был суде появится учительница. И ы 
ра —Новедьэтотак лестно в моем возрасте! Е а 
ъ за стол и написа 
а ть пятьсот раз фразу...Я! 
ла на красный свет». 


— Нало под 
20 лет, амужу 40, тоестья была моложе его 


Сейчас ему 70, значит мне 35 лет. 


орошозагорелого человека почти 
принимается как признак креп- 
оровья. Мы часто восторгаемся и 
іся такими людьми, считая их не 


— неевремя. И хотя в популярных ме- 
ских статьях и брошюрах из 


должительное время, люди на южных 
курортах буквально соревнуются меж- 
ду собой. кто быстрее и сильнее загорит. 
Более энергично к этому стремятся 
‘отдыхающие, приехавшие из северных ре- 
гнонов. где имеется постоянный дефицит 
солнечной энергии. И вряд ли кто заду- 
т^ мывается, а действительно ли бронзовый 
загар, полученный за 2-3 недели, прино- 
сит пользу здоровью или хотя бы способ- 
ствует сохранению эластичности и нежно- 
сти кожи. 

В последнее время в медицинской лите- 
ратуре, особенно зарубежной, все чаще и 
чаще появляются статьи, посвященные 
влиянию солнечной энергин на здоровье 
человека. Этой проблеме было посвяще- 
но и несколько специальных симпозиумов. 
Дело втом, что в последние 20-30 лет сре- 
ди белого населения различных стран 
мира стала нарастать частота некоторых 
злокачественных опухолей кожи, в частно- 

сти очень опасной пигментированной 
опухоли — меланомы. Специалисты при- 
шли к выводу, что это связано с солнеч- 
Сол радиацией и, возможно. с уменьше- 


СОЛНЦЕ — 


16 советов любителям пляжа 
1. Для загорания лучше всего подходят утрен- 


С И д0 15 часов торчать на пляже ме- 
и бл беду дойстеёд- 


мли, обычно препятствующего 


вокруг Зе 
лучей к по- 


проникновению солнечных 
верхности. Причем исследователи выяви- 
ли интересную закономерность. Мелано- 

ма чаще развивается на 

тех участках тела, ко- 

торые в повседнев- 

ной жизни находят- 

ся под одеждой, но 
подвергаются ин- 
тенсивному воздей- 
ствию солнечных 
лучей, когда люди за- 
горают во время отпус- 
ка на пляже или работают раздетымн на 
садовых участках. В то же время люди, чья 
профессия связана с постоянной работой 
на открытом воздухе и под солнцем, реже 
заболевают меланомой. Эти 

идругие факты привели к по- 

явлению теории, утвержда- 

юшей, что риск развития ме- 


ланомы заметно повышается к 


при прерывистом, временном Е 


воздействии высоких доз солнеч- ^ 
ных лучей. Так что сибиряки, при- 
езжающие на 2-3 недели на юг поза- 
горать, создают себе все условия для 
повышения риска развитияу них рака. 

Об этом неплохо помнить и садово- 
дам, субботу и воскресенье работа- 
ющим целый день, обычно раздеты- 
ми, на своем участке. Кроме мелано- 
мы, имеются и другие опухоли кожи, 
причина которых — солнечная радиация. 


Эти опухоли возникают на открытых для 
а солнечных лучей, поверхностях тела — на 
нием толшины озонового слоя воздуха лицен руках — ичаще встречаются у лю- 


Вас Бывают 


сцдороги при купании 


Иногда при купании в открытых водоемах или за- 


"Если 


„2577 | 


дей, живущих в солнечн 
В одном из журнало 
медицинской ассоциации доктор Дж. К. 
Робинсон пишет, что три операции за два 
года по удалению опухоли кожи У бывше- 
го Президента США Рональда Рейгана свя- 
заны с тем, что он и его жена Нэнси Рей- 
ган, у которой ранее тоже была удалена 
подобная опухоль, многие годы ЖИЛИ В 
солнечной Калифорнии и любили прово- 
дить время на открытом воздухе. Кстати, 
на плакате Американского ракового об- 
щества нарисована молодая загорающая 
девушка и надпись большими буквами 
«Жарься сейчас, плати позже». 
Любителям бронзового загара, особен- 
но женщинам, полезно знать об одном 
неприятном свойстве сол- 
нечных лучей. Проникая 
в глубокие слои кожи, 
они вызывают измене- 
ния соединительной 
ткани, которые при- 
водят к появлению мор- 
щин и раннему ста- 
рению кожи. Видимо, 
`поэтому люди, рабо- 
тающие на открытом 
воздухе, часто выглядят 
старше своего возраста. 
Следует упомянуть и 
еще об одном послед- 
ствии влияния солнеч- 
_ | ых лучей — развитии 
8 атн людей ката- 
{ кты (помутнение хру- 
сталика глаза приводящее к потере ты Е 
ния). Это заболевание — главная р 
причина 


Пру 


Оу 


ү 


ПЕРВЫ 


Как выбрать" 
себе купальник 


в мире. Как же избежать небла- 


гоприятных воздействий солнечных лу- 
чей? Медики выделили группу людей, ко- 
повышенный риск заболеть 
следовательно, должны быть 
тношению к солн- 
с рыжими воло- 


слепоты 


торые имеют 
раком кожи и, 
крайне осторожны поо 
цу. Как правило, это люди 
сами, белой кожей, которая на солнце бы- 
стро «сгорает», а также те, У кого лицо и 
тело под влиянием солнца покрываются 
веснушками, у кого на коже много роди- 
нок. 
Самый лучший способ снизить до мини- 
мума неблагоприятные воздействия сол- 
нечных лучей — не принимать продол- 
жительных солнечных ванн, какестествен- 
ных, таки искусственных. Следует избегать 
солнечных лучей с 11 до 15 часов, так как 
на этот период приходится почти половина 
дозы УФ радиации. Это особенно важно 
для людей, у которых быстро возникают 
солнечные ожоги, атакже для приехавших 
на юг из северных регионов. Их кожа не 
имеет защиты от интенсивной УФ радиа- 
ции, которая обычно бывает в южных ре- 
гионах. Очень важно защищать от солнца 
детей, так как ожоги кожи в детстве повы- 
шают риск развития меланомы во взрос- 
лом возрасте. 
Достаточно 
кокустан Ш 
кремы и лосьон ИЕ 
ы. Их использование не 
только предупреждает п 
Е рогрессиров: 
Уже поврежденной кожи, нои ма 
етеевосстано Э оству- 
о 
свойства одежды заву и 
Р.ОГАНОВ. 1сят от ее плотности: 
„доктор медицинских наук. 
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ОО Этом. Не ЛО ПМ ЕО ту Слелует упомянуть и н осо 
‚ дам, субботу и воскресенье работа- сше об одном послед- крем ке Ж: 
ющим целый лень, обычно разлеты- ствии влияния солнеч- ТОЛЬКО пре НОВА нои спо‹ 
ми, на своем участке, Кроме мелано- ных лучей — развитии уже оа, ве 
мы, имеются и другие опухоли кожи, тюе 
причина которых — солнечная радиация. ей ет. 
Эти опухоли возникают на открытых для еды 
х ей, поверхностях тела — на сталика глаза, приводя 

ми тречаютсяулю- ния). Это заболевание —— лав. 


‘Если у Вас Бывают 
сцӣороги при купаний се купа 


но, 

2 как известно, 

Иногда при купании в открытых водоемах или за а платье, он 

крытых бассейнах возникают судороги — внезапное не — это пля еркивать или 

че- 

произвольное сокращение мышц, воспринимаемое че может подчер тки. Глав- 

ловеком как сильная боль. Опасность при этом пред- скрывать недостатки. 

ставляет подчас не сама судорога, а страх и смятение. Е знать, что выбрать. Е Ы 

вызванные неожиданной болью в руке, ноге, спине. Женщинам с маленькой гру 
Особенно людям, страдающим заболеваниями поз- дью подойдут купальники с дра- 

воночника или сосудов, необходимо помнить о мерах пировкой лифа. Также зрительно 


предосторожности: не следует долго находиться в воде, увеличит размер бюста крупный 
я в нетрезвом состоя- 
заплывать далеко от берега, купатьс: р рисунок (например, цветы). 


г. Р Если же вас, наоборот, 
Как же помочь при появлении На енвд РЕ И шком 
купанием в реке или пышная грудь, то си- 
| бассейне необходи- туацию исправит мо- 
| мосделать несколько дель с хорошей под- 
| физических упражне- держкой (с косточками или прокладками). 
ний — разминку. пя больших форм предназначены двухслойные 
2 Лучше, еслиэто будут купальники. Внутренняя подкладка из эластана силь- 


беп подъемыи сгиба- о утягивает тело. Правда, такие купальники несколь- 
НИЯ НО ЛЕГКИЙ Само- ко тяжелее обычных. 


массаж. В бассейне полезно провести контрастный душ, Ну а еслиувас проблемы лишь с животом — вы- 
растереть тело мочалкой, особенно область икронож- берите купальникс утягивающей подкладкой толь- 


емя плавания в холод- 
2 а тоаг ОС ривере ко спереди. Кстати, для таких случаев предусмот- 
ной воде спазм сосудов (резкое их су рены модели с пикантной юбочкой. 


к развитию судороги. Если же судорога все-таки возник- 
ла, необходимо произвести резкое болевое раздражение С. Р 72 ДСТ В. А О Т О ЖО Г О В 
сократившейся мышцы, Для этого надо иметь при себе 
(на купальном костюме ) английскую булавку, Резкий укол 
вместе наибольшей плотности и болезненности МЫШЦЫ 
прекратит судорогу, Если булавки нет, то большим паль- 


6 советов любителям пляжа 
_ 1. Для загорания лучше всего подходят утрен- 
ние часы. С 11 до 15 часов торчать на пляже ме- 
{нее полезно, потому что на кожу будут действо- 
вать уже не только ультрафиолетовые, но и теп- 
овые лучи, а с 12 00 14 вообще противопоказано. 
Только неуподобляйтесь одному российскому ту- 
ристу, котрый на Майорке уходил с пляжа в пол- 
день по московскому времени. 
2. Не поворачивайтесь ксолицулицом, что на- 
Зывается, «в анфас». Лучше загорать в профиль, 
то одной стороной, то другой. Тогда загар будет 
ровным, а лицо не сгорит. И незабудьте про кожу 
под подбородком - ей ведь тоже хочется стать 
бронзовой. 
3. Перед походом на пляж нельзя мыть лицо, 
особенно с мылом. Иначе вы лишите кожу есте- 
ственной жировой смазки, защищающей ее от 
ожогов и дерматита. 
4. То же самое нельзя делать сразу после заго- 
: дайте коже остыть. 
5: Зато после купания в морской воде как раз 
'олезно быстренько сполоснуть кожу пресной 
(обычно на цивилизованных пляжах для этого 
оборудованы души). 
_ 6 Ни в коем случае не протирайте перед заго- 
шем кожу одеколоном. Он повышает восприим- 
Чшеость к солнечным лучам и потому может выз- 
ать образование пигментных пятен и раздраже- 
Ише. Иуж тем более пе стоит на пляже брызгать- 
я дезодорантом только потому, что в вакуум- 
упаковке ои остался холодным и, якобы, мо- 
освежить» тело, Скорее уж он способен вас 


"Если вы обгорели на солнце, положите на обож- 
женные места натертый картофель и обвяжите. Ме- 
няите картофель, кактолькоон перестает холодить. 


си цем руки несколько раз резко и сильно (через боль) нада- 4 Хорошо помогает приожогах мед. Обмажьте им 
; вите в этой области, обожженные места Й | 
Если сулорога в икроножных 
ых мышцах возникла при Еще о, 
ин 
неудобном положении тела, при поворотах, ночью во е Е ры. 


время сна, то ПОМОЧЬ В ЭТОМ случае 


на больную ногу, ПОДНЯВШИСЬ на носок, и не держитес 
За опору руками; Я 


часть постного масла и 8 частей известковой воды и 
смазывайте этимсоставом Обожженные места Пос. 
ле чего наложӣте ПОВЯЗКу из/топстого слоя ваты и 


бинта, Оч теним 
В.Петров, врач. ‚ очень хорошо эчимает боль ЯИЧНЫЙ желтое 
"спасатего: Концентрированный отв: зи желток 
А а дубовой корь 
& і 


ќ Ж 


Можно Так; вст аньте 


р Этот великий двунадесяты Д о 
родительская главных церковных праздников) посвящен воспоминан 


Г события сошествия Святого Духа на апостолов, совер- 

с С № б б о т а шившегося в пятидесятый день по Воскресении Христо- 
вом (поэтому этот праздник именуется также Пя- 
тидесятницей), Ниспослание Святого Духа было обеща- 
но Господом Своим ученикам перед Его Вознесением; в 
ожидании этого апостолы с Божией Матерью пребыва- 
лив Иерусалиме, в Сионской горнице. Когда сошествие 
совершилось, все 
ворить на разных, не известных им ранее языках, пропо- 
ведуя о великих делах Божиих; тем самым Господь пре- 
дуготовлял их к проповеди веры Христовой, которую апо- 
столы призваны были вести по всему миру. 

Этот день именуется Троицей, потому что именно 
сошествие Святого Духа явило нам попечение всех Лиц 
Триединого Бога о мире: Бог Отец творит мир, Бог Сын 
искупает людей от рабства диаволу, Бог Дух Святой 
освящает мир через устроение Церкви и всемирную 
проповедь веры. Не случайно именно день Святой 
также днем рождения Хри- 


Накануне великого праздни- 
ка Святой Троицы Церковь уста- 
новила Троицкую родительскую 
субботу, в которую совершается по- 
миновение усопших. Это поми- 
новение совершается потому, что 
сошествием Святого Духа и основа 
нием Христианской Церкви былоза- 
вершено устроение спасения чело- 
веческого рода; но желание спасе- 
ния души для себя, для своих близких 
- естественное чувство каждой хри- 
стианской души = должно для нас простираться и на всех усопших 
дорогих нам людей; после их телесной смерти только наши молитвы 
могут помочь им в решении Богом их посмертной участи. 
В этот день вхрамах совершаются заупокойные богослужения, 
возносятся молитвы о упокоении «всех от века усопших благочес- Троицы именуется 
тивых христиан, отец и братии наших». стнанской Церкви. 


79 люня Ель САЯЛОЛО РЯДА 


Следующий день после праздника Святой Троицы Духа - третьего Лица Святой Троицы, писпосланием Которого 
‘также является церковным праздником. Сегодня мы на апостолов в день Пятидесятницы начата была история Хри- 
совершаем особенное празднование в честь Святого  стианской Церкви. 


они получили даря зыков — стали го= 


Великой Отечественной 


ой Николаева и Одессы — городов, лежащих от- и длительность боев за Киев и Одессу. 12. Уве- 
воины носительно невдалеке от границы, я. боюсь рас- ренность вт ом, что Одесса падет гораздо позже 
Ознакомившись с дневником московско- суждать. Правда, немцы, безусловно, настоль- Киева. 13. Представление о нереальности за- 
70 школьника Левы Федотова, многие на ко сильны, что не исключена возможность по- вершения окружения Москвы до морозов. По 
н 9и. заглянуть в будущее, отве- терь и этих городов. за исключением только сути — предсказание разгрома немцев под. Мос- 


о, пол: мо. - 2] 
5 п тел нр. Деев. “Ленин рада. ` квой, перелома войны, перехода к наступлению 
мса слет ммм рить Панина но не взять его фа- Красной Армии, 14. Определение протяженно- 
№ел ыы еуе смогут, ибо он асе же сосед грани- сти линии фронта от Ледовитого оксана до Чер- 


н аи и тане рати дылокрижить Москву они, если бы даже и были 

нн ан а силах то просто, ие смогут это сделать в 
ие аси времени, ибо. ош не успеют замкнуть 

5229 ана рбя- кольџок РЕ ЕСТИИКОМ большое тут рассто- 
‚росся», ны рр гноЗ яние, Зимой же для них районы Москвы и даль- 
„будушего, х сперс- тее будут просто могилой...» (в'сокращенни). 


ного моря. 15. Прорисована интенсивность зах 

вата нашей территории и глубина вторжения 
немцев в Россию. 16. Детально прорисован план 
«Барбаросса». 17. Жестко и дальновидно кон- 


ИИНЕНИН 


НАРОДНЫЙ 


а шка пони вака нака ком ака вана оа оо а Ош пе СН БН Е ода ка 0 выд С са Ы иж а Бс СС кс поша а а р ЕС ЛА О ШИ О М БИ БА Б 
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стагируется, что описываемые будущие собы- ной войны, словно развивавшейся по диб 


Я тия в случае заблаговременной отовле еще 
_ пекти ки. ние учае заолаговременной подготовленно- помещенному в его дневнике! Полагают 
пективвость этого беж утверждения, ко- сти армии и государства могли бы причинить поразило ого вызвало какой-то Ие ото 


«Балаковочка» № 24 (86). 


КАЛЕНДАРЬ — 


16 июня. Лукьянов 

день. На Лукьяна ЮЖНЫЙ 

ветер — курожаю яро- 

вых, северо-запад= 

ный — К сырому 

лету. Если случится 

гроза — к плохой 

уборке сена. Дождь идет весь день — 
много грибов. 

18 июня. Дорофеев день. Начина- 
ются самые короткие, «воробьиные» 
ночи. Если погодатеплая иясная — зер: 
но будет крупное. 

20 июня. Федот. Крестьяне прида- 
вали этому дню большое значение, так 
какхарактер погоды определял урожай 
ржи. Теплый иясный день — урожай бу- 
дет хороший, налив полный, зерно круп- 
ное. Дождливый день — зерно будет 
плохое, тощее 

21 июня. Федор-Стратилат. «Кла- 
ди навоз в пору, соберешь хлебагору». 

«Клади навоз густо, не будетв амбаре 
пусто». Федор летний — пора летних 
гроз. Гроза на Федора летнего = ппо- 
хая уборка сена. 

Если на Стратилата большие росы, 
лето, будь хоть сухое, даст урожай хо- 
роший. 


пички, писавший мелким почерком Лева более 
не прикасался к дневнику, хотя бумага остава- 
лась. Почему? - Е 
Лева, до того не расстававшийся стетрадью: — 
записывавший каждый разговор, каждую ча 
лику, каждую ребячью саар рых Шз, 


полях России грохотала в 
топтал землю Родины... в 


ме... Почему? 
Друзья Левы полагают, что причиной тому 
— парадоксальное совпадение довоенных разе — 
мыщлений Левы с ходом Великой Отеч 


ПОС КОЕОЖАСОВНО Е: ЕРИНО СВО 


а кой Перкеи. 
ве ое НИ таененин т 
= 


_ К59-летию начала  УирОВЕКЫЙ ШКОЛЬНИК > 


ы икояаева и Одессы — городов. лежащих от 
войны я боюсь ра 


Ознакомившись © лиевником московско- су ж 00 Правда, немци, б 

то школьника Левы Федотова, многие ма ќо силни что не исключена возможность т 
> мою. мотжмо ли заглямуть в булушее, отве- 
ул, скорее веет, полям тельмо, Лейстим- 


медмамь, ами. Уууу ута А%-летиим 


ўелолто ло мачала елихой Оте. шист еше смогут ибо о 
СА АА амони бе Зоте ве бели. 


укизиныим лити начяля т силет. то просто не смогут это сделать в 
но и раскрыт основной смысл и со- области времени, ибо они не успеют замкнуть 

Зяхпатничесжого пляна «Барбя- хольцок име — слишком ‘большое тут рассто- 
росси», лин блестиший летальный прогноз яние. Зимой же для них районы Москвы и даль- 
булушего. покязаня ушербность и бесперс- № будут просто могилой...» (в сокращении). 
пективность этого плана, неизбежность кра В дневнике нет ни одного утверждения. ко- 
хя германских военных устремлений, Запи- торос не исполнилось бы в течение послелую- 
си, солержашние эти прогнозы, слеланы за 17 ших четырех лет прелсказанной Левой Федото- 


носит, 


тнно невдалеке от границы 


леловно, настоль 


терь и этих городов, за исключением тольк 


Ленинграда 
Окружить Ленинград, ио е взять е2 
с Же СОСО та 


$ сае ._ 
= = == ин ин нн н и ан н Е 


уникальный провидед али ГВНИЯЛЬНЫЙ 


вече. покавшый мелким почерком Л 
курке не прикасался к дневнику моти бума 
кльмости за лась, Почему? 
Ио за. о гого не расставазинийся, 


зависла хаждый разговор, каждую реш 
зу ха дуо ребечьда атому, здесь КОРА 


бога за Кис и Одессу. 12. 


м. что Сулесса а 


сути — прелск 


квой. перелома 
поасной и. 14. Опрелелению протя 
Красной Армии. 1 . < . а. к: 
Ту ТЯ ? уком д 


пемпся в Россию. 16. Детально прорисовам подам паралоюкюальзма юана о 
«Барбаросса». 17. Жестко и лальновилно коне Малони Лезны © ходом Великой О 
статируется. что описываемые будущие собы- ной войны, словно разаизвавиие ся п0 
тия вслучае заблаг временной подготоаленно»  помещениюму в его дневнике" Полагая, чч 
сти армии и госу ларства могли бы причинить торала ло ето, зъгивалю какойто илуу, 
меныпий ушерб стране и народу. позволить ре- словно ом накликал зго бедствие к 
ализовать несомненное превосходство страны он более не прикасался записи в нем рез 
сопиализма с меньшими потеруми. 18. Взятие обрываются 


дней ло началя войны. вым войны 

«Хотя сейчас Германия находится с нами в 

дружественных отношениях, но я твердо убеж- 
ден(изто известно также всем), что это толь- 
ко видимость. Я думаю, что этим самым она 
думает усыпить нашу бдительность, чтобы в 
‘подходящий момент всадить нам отравленный 
нож спину. 

Рассуждая о том, что, рассовав свои войска 
вблизи нашей границы, Германия не станет долго 
ждать, я приобрел уверенность в том, что лето 
этого года будет у нас в стране неспокойным. Я 
думаю; что война начнется иливо второй полови- 
‚не этого месяца (т. ©. июня), или в начале июля, но 
не позже, ибо ясно, что германцы будут стре- 
миться окончить войну до морозок. 

'Ялично твердо убежден, что это будет пос- 

ледний наглый шаг германских деспотов, так 

и как до зимы они нас не победят. а наша зима их 

полностью доконает, как это было дело в 1512 

году с Бонапартом. То, что немцы, страшат- 

$ ‘ся нашей зимы, — этоя знаю также, как и то, 
что победа будет за нами! 

Какэто ни тяжело, но вполне возможно, что 
‚мы оставим немцам, по всей вероятности, даже 
‘такие центры, как Житомир, Винница, Ви- 
тебск, Псков, Гомель, и кое-какие другие. Что 
касается столиц наших старых республик, то 

5 в С . ‘очевидно, сдадим; Киев: немцы так- 
КАИ захватить, но с непомерно больши- 
". ш. 


града, Новгорода. Калинина, 
ка. Гомеля, Кривого Рога, 


Какие же главные мысли можно выделить 
после прочтения дисвника? 

1, Абсолютная уверенность автора дневника 
внсизбежности скорой войны. 2. Поразительно 
точное определение срока начала вторжения. 3 
Убежленность в намерении Германии закончить 
войну в одну летнюю кампанию, до морозов. 4 
Убежденность в нашей победе. 5. Убежденность 
в том, что ло зимы немцы нас не победят, физи- 
чески не смогут завершить окружение Моск- 
вы до морозов, вытекающем отсюда крахе во- 
енных планов Германии. 6. Опасное (потем вре- 
менам) высказывание о возможности потерь Со- 
ветским Союзом большой территории в пер- 
вой половине (оборонительной!) войны, чем 
предрекастся неизбежность второй ее фазы. с 
наступлением Красной Армии, вступлением ес 
натерриторию Германии. победой над ней 
Уверенность во внезапном, без объявления, на- 
чале войны, с указанием побужлающей причи- 
ны — возможно более быстрого продвижения 
немецких войск, словно подтверждающей зна- 
комство автора дневника с планом «Барбарос- 
са». 8, Уверенность в потере Житомнра. Вин- 
ницы, Витебска, Пскова, Гомеля, Минска 
9. Допущение вероятности слачн Новгорода. 
Калинина, Смоленска, Брянска. Кривого Рога. 
Николаева, Одессы, Полтавы. Кисва. Днепро- 
петровска. Кременчуга. Чернигова. 10. Уверен- 
пость в стойкости Ленинграда. который осга- 
истся советским, несмотря на реальность его 
окружения, 11. Сравнительная интенсивность 


крупных городов посредством окружения 19 
Определено направление главного удара Ук- 
раина, 20. Высказывание отом, что Англия, ви- 


димо. будет с нами: 21. Определены все госу 


дарства. вступившие в союз с Германией. 22 
Заявление о том. что война будет затяжной, 23 
Указание на недооценку нами капиталистичес- 
кого окружения. 24. Убежденность в освобож- 
дении братских нам народов в конце войны 
Мощь Левиного разума поражает. Что стоили 
труды; весь опыт секретных служб Германии, 
если московский школьник без отрыва от учебы, 
не выходя, по сути, из своей квартиры, не имея 
поступа к информации, споразительной легкос- 
тью проникает в «свя тая святых» немецкого вер- 
ховного командования? Как на основе тщательно 
отсепарированной и ст ери. лизованной,; ку цей 


короче воробьиного носа — информации, про- 


смог дать сголь блестящий прогноз? 


ет. Живы школьные друзья Левы, единодушно 


ником с тридцатых годов, подтверждающие, что 
записи в нем отвечают проставленным датам 
Дневник велся примернос 1935 года ( тетрадь 1) 
по 23 июля 1941 года (тетрадь ХМ), 

Обращает на себя внимание тот факт, что пят- 
надцатая тетрадь исписана лишь наполовину 
Она обрывается назаписи от23 июля 1941 го, а 
Относясь к бумаге как к величайщей ценности. 
используя каждый квадратный сантимет 


ретра- 


Пюбопытен также все же сбызшийся, к ме 
счастью, оправламиийся в жизни дважды 
чавитий в дневнике момент сомнений в аи) 4 
возможности Левы пережить некоторые момем» 
ты истории Родины, точнее дожить до них! 
Сомнения Левы оправдались. Он не дожил 50, я 
тех дней, которые столь страстно желал повис 

ать. Он был убит под Тулой 25 июня 1943 гола 
По сию пору его друк Миша Коршунов, сму 
щенно и с болью вспоминает, как он написал 


Лепе о своем добровольном уходе вармию. Ом. 2% 


полагает, что именно то письмо решило дело № 
побудило болезненного Деву, с плохим слухом, 


зрением также искать пути в армию... 
Кем же был сгоревший в пламени свзащен- 


ной войны Лев Федотов? Гениальным раз — 


ведчиком, способным в самых жестких 


виях получить, экстрагировать, выкристал-_ 
сочившейся в периодической печати, радио, он лизовать достоверную информацию, абстра- — 9 


гировать ее от плевед? Либо потрясающим 


Подлинность дневника сомнений не вызыва- аналитиком, способным, подобно Кювье по’ 
одной кости воссоздавшему облик животного. = — 
свидетельствующие, что они знакомы с днев- по одной детали домыюлить во всех тонкостях 


будущую ситуацию? Госуларственным му 
который на основе имеющейся у него 
ной информации интуитивно делает п 
ный вывод? Или прекрасным әу 
врожденным прогностом, провидцем, п 


ным болгарской провидице Ванге Ді 
вой? 
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омлет С ЯБЛОКАМИ 
4 яблока срод» 
ной поличины, 4 
яйца, 4 ст, пож" 
ки муки, 2 от, 


тЫ НЫЕ СТРЕЛКИ ЧЕСНОКА 
НЫЦ | ст, ложка сли» (ОЛЕНЬ у а 
= К охо ЛА аа Для рассола на Гл воды 2 ет, л, СОЛИ, 
‚весь день — поь Д МА Стрелки чеснока переберите, помойто, ол но уло. 
АИ жито и банки, залейте готовым рассолом, накройте крыш 
\онь. Мачина \ пц ОЛИ кой и стерилизуйте 15 минут После этого банки закру 
воробъиные» ово Сивота; тито и постаньте в прохладное место Используйте пол 


ваниль, соль по 
вкусу. 
| — Очистить ябло 
й ки, нарезать их 


и ясная = зер литровые банки 


МАРИНОВАННЫЕ СТРЕЛКИ 
ЧЕСНОКА 


стьяне прида- 
‚ значение, так 


вделял урожай ломтиками и 

ў им количеством сливоч- 
ль —урожай бу. | о мукум яйца, добавив Для заливки: на Гл воды 50 г соли, 50 г сахара, 
ый зерно круп: . | 


Е ее 
ванильный сахар и соль, до густоты сметаны 100 г 9'%-пого уксуса 


Е, будет 
зерно буд Разбавить смесь молоком и лимонным сиропом. 


Стрелки и листья чеснока собирают до того, как у 
чеснока образуется головка, Зелень моют и нарезают 


| 

Ма на сковороде и вылить на 4 ( 
ратилат. «Кла- } ть к яблоки и за- | КУсочками ( 10 см). Бланшируют в кипящей воде 1-2 ми- 
шь хлеба гору» | м т БЕТББШЕћся смесью. Выпекать в духовом нуты, охлаждают холодной водой, Плотно укладывают в 
‘будет в амбаре р шкафу в течение получаса Затем выложить омлет | ПРопаренные банки изаливают кипящей заливкой. Лит- 
— пора летних , па а посыпать сверху сахаром и подавать в | Ро"@ банки стерилизуют 5 минут, затем закатывают 
‚летнего — пло- | горячем виде крышками. 


а большие росы, 
даст урожай хо- 


ВАРЕНЫЕ и крыжовника 
С ЛИСТЬЯМИ ВЦШНЦ 


Требуется: | кгспелого крыжовника, 1,3 кгсахара, 1 
ст. воды, 15-20 молодых листьев вишни, на 1 кгкры- 
жовника 1 л сиропа, 


НЕ ПРОБОВАЛИ" ПОПРОБУЙТЕ! 


Торт творожный без 
тестовой основы 


Маргарин, яичный желток, сахарный песок, цед- 
рудного И сок двух лимонов размешать до обра- 
зования устойчивой пены. Добавить размельченный 
64, творог манную крупу и просеянную с мукой пи- 

Щевую соду. Затем подмешать слегка лодсаленный 


Способ приготовления, Ягоды переберите, помойте, 
Вишневые 


листья вымойте и на несколько минут брось- 
тев кипящую воду. Остудите, процедите и используйте 
эту воду для приготовления сиропа. Из сахара и воды 
приготовьте сироп и залейте им ягоды на 4. 


-5 часов. Пос- 


охлаждения варите крыжовник еще раз до 
вности, Разложите в банки, 


закройте капро- 
новой крышкой, Для аромата можете добавить и 
Остудите варенье и поставьте в прохладное место. 
С“. 
"1кг сухого творога, 100 г манной. КОМПОТ «Летний букет» 
УПЫ, 0,5 ч. ложки пищевой соды, 1 ст. ложка | Требуется: 


1 кгмалины, | кг красной смородины 
(гроздьями), 1 кгвишни, сахар. 


Способ приготовления, Приготовьте лля блар. 


Ки, 


осиепты аомашнего 
консервирования 


Хрен, маринованный 
СО СТОЛОВОЙ свеклой 


900 гетолопой спеклы, 100-150 г хрена, 70 г подсол- 
нечного масла, 50-60 г уксуса 9%-ного, 30 г сахара, 15 
гсоли, 0,5 гчерного молотого перца. 

Отобрать молодые свежие корнеплоды столовой свек- 
лы одинаковой пеличины, обрезать корень и головку: 
Варить крупные корнеплоды 45 мипуп мелкие = 30 ми- 
пут Очистить от кожицы и нарезать мелкими кубиками 
или ломтиками. Свежий хрен измельчить, смешать со 

спеклой, положить в эмалированную кастрюлю, доба- 
вить сахар, соль и перец. Подсолнечное масло прокипя- 
тить втечение 10. минугивылитьв кастрюлю, Содержи- 
мое кастрюли перемешать и подогреть на слабом огне 
до 70-75°С, Затем снять кастрюлю с огня, добавить ук- 
сус, перемешать все и заполнить банки, 

Пастеризовать при температуре 90°С: пол-литровые 
банки - 20 минут литровые - 25 минут. 


Хрен со свекольным 
соком 


1 кгхрена, 500 г свекольного сока, уксусная эссен- 
ция -30 г, сахар - 80 г; соль - 40 с. 

Очищенный хрен вымыть, пропустить через мясоруб- 
ку: Свеклу натереть натерке и отжать сок через марлю. 
Соединить его с хреном, добавить соль, сахар, уксусную 
эссенцию. Для хранения нужно пастеризовать притем- 


пературе 90°С: пол-литровые банки - 15 минут, литро- 
вые - 20 минут. 


«ПЬЯНЫЕ» ОГУРА 


Требуется: огурцы (мелкмем крепкие), соцвет: 


ропа, листья черной смородины, ко рн. 
рошком). х а 


Для рассола: на 1 л воды 2ст.. со; 
Огурцы промойте, замочите в хо 
Е часа. Пряности (укроп, к ть 

уна, листья черной смородины) 
промойте, мелко нарежьте. Чес- 
нок очистите кууту т тае ре 


эй Отечествен- 
я по либретто. 
лагают что то 
спуг. оторопь, 
2. К дневнику 
си в нем резко 


звшийся, к не- 
и дважды зву- 
НИЙ В ЛИЧНОЙ 
юторые момен- 
южить до них! 
н не дожил до 
о желал пови- 
Оня 1943 гола. 
оршунов. сму- 
сак он написал 
де вармию. Он 
] решило делои 
злохим слухом. 
мию... 

амени свяшен- 
мальным раз- 
‚жестких усло- 
ь, выкристал- 
сапию. абстра- 
потрясаюшим 
бно Кювье, по 
лик животного, 
всехтонкостях 
вемным мужем, 


Торт творожный без 
тестовой основы 


Маргарин, яичный желток, сахарный песок, цед- 
ру одного и сок двух лимонов размешать до обра- 
зования устойчивой пены. Добавить размельченный 
творог манную крупу и просеянную с мукой пи- 
щевую соду. Затем подмешать слегка подсоленный 
‚круто взоитый яичный белок. выпекать не менее 09 
мин ма среднем отме в подготовленной заранее 
разъемной форме, Торт можно смазать сливочным 
маслом и посыпать сахарной пудрой. 
50-100 гмаргарина, 6 яиц, 300 гсахарного пес- 
ка, 2 лимона, 1 кг сухого творога, 100 г манной 
крупы, 0,5 ч. ложки пищевой соды, 1 ст. ложка 


муки, соль. 


Творожные хлебцы 


Просеять муку.и соду и, добавив сахарный пе- 
сок, лимонную цедру, половину яйца и творог заме- 
сить тесто, добавить изюм. Кусочки в форме хлеб- 
цев поставить на смазанный маслом противень, 
смазать взбитым яйцом и выпекать на среднем огне 
до образования золотисто-коричневой корочки. 

250 гмуки, треть чайной ложки пищевой соды, 
1 ст. ложка сахара, соль, натертая на терке ли- 
монная цедра, 1 яйцо, 250 гтворога, 65 гизюма. 


Творожный пряник 


1 яйцо, по 2 стол. ложки манной крупы, овся- 
ных хлопьев, жира и молока, 1 стол. ложка 
сахара, лимонная цедра и разрыхлитель на 
кончике ножа, 2 апельсина, 160 г нежирного 
творога, 1чайная ложка меда, 3 чайных ложки 
сливового мусса. 

Перемешать яйцо, сахари лимонную цедру. До- 
| _бавитетворог манную крупу, разрыхлитель, хлопья 
соль Накрыть и оставить на 30 мин. 

Снять с апельсинов кожуру, удалить белые пе- 
 репонки, разделить на дольки, разрезать каждую 
_ дольку на 2—3 кусочка и перемешать с медом. 

7 Творожное тесто перемешать с молоком. Влаж- 
столовой ложкой вырезать из теста шарики и 
р смоченными руками плоские прянички. 

греть в сковороде жир. Поджарить прянички 


ым муссом. 
ки получатся еще вкуснее, если поджарить 
стом сливочном масле. Вместо апельсинов 
рнир можно подать дольки персика или манго 
рованные). 


0 ЛЦОПЬЯМИ ВЧШИЧ 


Требуется: 1 кгспелого крыжовника, 1,3 кг сахара, 1 
ст. волы, 15-20 молодых листьев вишни, на 1 кгкры- 
жовника Гл сиропа, 

Способ приготовления. Ягоды переберите, помойте, 
Вишневые листья вымойте и на несколько минут брось- 
те в кипяшую воду. Остудите, процедите и используйте 
эту воду лля приготовления сиропа: Из сахара и воды 
приготовьте сиропи залейте им ягоды на 4-5 часов. Пос- 
лсэгого варите на. слабом огне м минут» снимитеи осту- 

дите, После охлаждения варите крыжовник еше раз до 
полной готовности, Разложите в банки, закройте капро- 
новой крышкой, Для аромата можете добавить ванилин. 
Остудите варенье и поставьте в прохладное место. 


КОМПОТ «Летний букет» 


расной смородины 


Требуется: 1 кг малины, 1 кгк 
(гроздьями), 1 кгвишни, сахар. 

Способ приготовления. Приготовьте для бла! 
ки сахарный сироп (| ст, сахара на 1 литр воды), Вымы- 
тые ягоды бланшируйте. После этого положите их на 
дно банки, залейте готовым сиропом, закрут ите. Банки 
переверните вверх дном и накройте одеялом на сутки. 
Затем компот остудите и поставьте в прохладное место 
Гроздьями красной смородины из компота вы сможете 
украсить любое блюдо на праздничном столе, 


Летское питание 
ПЮРЕ «ОБЪЕДЕНЬЕ» 


2 кгмалины, 2 кгземляники. 

Ягоды переберите, у земляники удалите плодонож- 
ки, протрите через сито. Полученную массу положите в 
кастрюлю, поставьте на слабый огонь и доведите до ки- 
пения. В готовое пюре добавьте сахар, размешайте до 
полного растворения сахара. Разложите в банки и зак- 
рутите. Храните пюре в холодильнике. 


„ЛАРАКОСОВЯЕ ЛАЕЗРЫИАКИ 


1 кгбольшихабрикосов, 250 г клубники, 250 гзем- 
ляники, Г апельсин, 150 гсахарного песка, Іст. ложку 
вишневого ликера. 

Помойте и хорошо вытрите абрикосы. Разделите их 
на2 половинки, удалите косточки. Оставьте 2 абрикоса 
для соуса. Осторожно срежьте хвостики и плодоножки у 
клубники (можно использовать консервированные яго- 
ды). Размягчить ягоды в миске с земляникой, соком 
апельсина и сахаром, через 20-25 минут отожмите сок 
Вылейте его в кастрюлю, добавьте кашицу пропущен- 
ных через мясорубку 2-х абрикосов. Прокипятите п 

р Я Е Остудите и добавьте в соус ложку м 

З до соста! 5 
чек положите И 7 Е о ото 
абрикосовым соусом. Подавайте сразу, рет 


нширов- 


ция -30 г, сахар - 80 г, соль = 40 г. Е 
Очищенный хрен вымыть, пропустить через мясоруб- 
ку, Свеклу натереть натерке и отжать сок через марлю. 
Соединить его с хреном, добавить соль, сахар. уксусную 
эссенцию, Для хранения нужно пастеризовать при тем- 
пературе 90%: пол-литровые банки = 15 минут, литро- 


вые - 20 минут. 


«ПЬЯНЫЕ» ОГУРЦЫ 
Требуется: огури (мелкиеи крепкие), соцветия УК 
ропа, листья черной смородины, корни хрена, переп{то- 


рошком). 
Для рассола: на 1 лводы 2 ст. л. соли, 1 ст. л. сахара. 


Огурцы промойте, замочите в холодной воде на 
=. три часа. Пряности (укроп, корень хре- 
``. на, листья черной смородины) 
промойте, мелко нарежьте. Чес- 
Р нокочистите, крупные дольки 
у у разрежьте. Банки и крышки по- 
г< / мойте, простерилизуйте. При- 

готовьте рассол. На дно банки 
положите пряностии красиво, в 
вертикальном положении уложите огурцы. В каждую 
банку добавьте 2 ст. Л. водки и 1 неполную десертную 
ложку 70%-ной уксусной кислоты (на 3-литровую бан- 
ку), залейте до краев банку готовым рассолом и закру- 
тите при помощи закаточной машины. Банки пе- 
реверните вверх дном и накройте одеялом на 24 часа. 
После охлаждения банки переверните и поставьте в хо- 
лодное место. Огурцы, приготовленные этим спосо- 


бом, будут вкусными и хрустящими. 


Назаметку 


Что такое 
бланширование 


Овощи сначала обдают 
кипятком, а затем быстро 
погружают в хол: 

Кодную воду. 
При этом микробы на по- 
верхности-овощей: 
жаются, уничто- 


ЕСТЕСТВЕННЫЕ ВРЯГИ_ 


Уничтожать вредителей садовых растений можно с по- 
мощью их естественных врагов: хищных и паразитичес- 
ких насекомых, клещей. В определенных условиях эти дру- 
зья культурных растений могут резко снизить численность 

- вредителей, предотвратить их массовое размножение. 
Парят в знойный день над цветами укропа и моркови 
изящные мухи-журчалки. Сами они вегетарианцы — пи- 
таются нектаром. Зато их личинки активно уничтожают 
гусеници тлей. Двести тлей в день может высосать одна 
взрослая личинка. 
Неспешите уничтожать быстро бегающих 
по поверхности почвы черных жуков. Это 
хищные жужелицы, истребляющие вред- 
ных насекомых. Жужелицы — крупные с 
удлиненными хищными челюстями жуки. За сутки 
они поедают свыше 10 гусениц и до 100 личинок (в 
том числе проволочников) и галлиц. Днем жуки 
обычно прячутся в укромных местах. 

Много пользы приносят божьи коровки и 
их личинки, уничтожающие тлей, клещей, щи- 
товок. Так, за сутки одна семиточечная божья 
коровка поедает до 200 тлей, аличинка жука стето- 
_ руса — до 70 клещей. Полезное насекомое богомол 


колорадского жука. А один хищный клоп 
уничтожает до 300 яиц или 2.50 личинок смо- 


хомам 
М золотистыми глазами И Двумя 


ИО" АПРОТЕХНИЧЕСКИЕ 


| ПРИЕМЫ! В ОВО ШВОДСТВЕ 


238 ИЕ гарь а 


БОЖЬЯ КОРОВКА нЕ УДОБРЕНИЯ И 
СКУШАЕТ ВСЮ ТЛЮ В ВАШЕМ САДУ КАК НУЖНО СМЕШИВАТЬ? 


парами прозрачных сетчатых крыльев. Личинки этого на- 
секомого мелкие, прозрачно-серые, очень подвижные, 
за 60 дней своего развития съедают около четырех тысяч 
тлей, щитовок, паутинных клещей и других вредителей. 
Каждый садовод должен знать полезных насекомых и 
стараться по возможности сохранить их на своем участ- 
ке, помочь им размножиться. Нельзя пассивно ждать 
эффективной помощи от полезных насекомых. Нужно 
всячески улучшать условия их обитания. Для 
этой цели необходимо, чтобы в саду 
все лето цвели нектароносы. 
Так, например, для привлече- 
ния и питания взрослых мух- 
журчалок нужны семенники 
лука, моркови или укропа ит. д. 
Вот почему опытные садоводы со- 
храняют несколько растений укропа 
до цветения. А чтобы на огороде при- 
жились хищные насекомые, уничтожаю- 
щие тлей, рядом, например, с посевами сто- 
ловой свеклы также размещают укроп, цвете- 
ние которого выполняет эту полезную роль Что- 
бы привлечь богомола, рядом с картофелем надо по- 
садить горох. Самыми привлекательными для насекомых 


- друзей являются люцерна, укроп, лук-батун, которые не 
требуют ежегодного высева. Не выкапывайте в саду и на 


огороде с заброшенных клочков земли дикую морковь. 
пастернак м другие понтичише 


Подготовила Е.Лидина. 


ВОПРОС - ОТВЕТ 


это НАДО ЗНАТЬ 


При смешивании удобрений необходимо руковод- 
ствоваться определенными правилами. Если их не соз 
блюдать, удобрения могут потерять свои ценные каче- 


ства. 

Например, лорошковидный суперфосфат при сме- 
шивании с мочевиной образует липкую массу, которую 
трудно внести в почву. 

Нельзя смешивать аммиачные формы азотныхудоб- 

рений (сульфат аммония, аммофос и др.) с щелочны- 
ми, так как при этом значительная часть азота теряется. 
К щелочным относятся известковые удобрения, печная 
зола, термофосфаты, цианамид кальция. 

Соединять щелочные удобрения с суперфосфатом 
надо постепенно, в несколько этапов, иначе раствори- 
мая в воде соль суперфосфата перейдет в нераствори- о 
мую. 

При смешивании селитры с суперфосфатом и ка- 
лийными солями смесь может отсыреть, потому ее не 
рекомендуется готовить заблаговременно. 

Смешивать можно только сухие удобрения. Если — 
они слежались, то их предварительно измельчаюти про- 
сеивают. й г 


ЧЕМ КОРМИТЬ поми 


всего асды 
Оосттеатте о 


эерисисается. тому се ‚растения плохо усваивают 
азот и в дальнейшем У них появляются признаки азот _ 


е 


тозок. так, за сутки одна семиточечная Оожья 
поедает до 200 тлей, аличинка жука стето- 
руса — до 10 клещей. Полезное насекомое богомол 


узмчтожает колорадского жука. А один а. клоп 
2. ичинок смо- 
змтокорис уничтожает до 300 яицили250 л 
й галлицы. 

лумовой побегово 
е Хлзото пользы приносят златоглазки и ИХ ЛИЧИНКИ, 
хоехаолимеллей клелмећ. Златоглазка — желто-зеленое 
аакемкллое < ©лестәумм золотистыми глазами и двумя 


СПЕЦИЛАБНЫЕ АГРОТЕХНИЧЕСКИЕ 
ПРИЕМЫ Э ОВОЩЕВОДСТВЕ 


ОТ ОКУЧИВАНИЯ КАРТОФЕЛЯ 
‚ ИНОГДА СТОИТ ОТКАЗАТЬСЯ 


Хотелось бы обратить внимание огородников нато, 

что приуходе за посадками картофеля нужноучиты- 
вать сложившиеся погодные условия. В годы, когда 
стоит сухое лето, приходится отказываться от та- 
кого агроприема, как окучивание, так как оно сильно 
иссушает землю. Вместо окучивания в этих случаях 
нужно глубоко рыхлить землю, проникая мотыгой не 
только вокруг куста, но, по возможности, и под него. 
Небольшой разрыв столонов побуждает растение об- 
разовывать множество других, на которых и идет 
‘усиленное образование клубней. Если почва на вашем 
огороде песчаная, то вообще откажитесь навсегда 
от окучивания, заменив его рыхлением. В сильно засуш- 
ливые годы опытные огородники наряду с рыхлением 
подсыпают почву к кустам, взятую с краев участка, 
либо используют для этой цели перегной и торф. Та- 
кой прием заметно повышает урожай. 


Потренируем ... хрен 


Некоторые овощеводы для получения большего и 
качественного урожая хрена используют следующий 
прием «тренировки» его корня. 

Летом при достижении ботвой высоты 15 см от 
корня тщательно отгребают землю и, обнажив его, 
протирают грубой тряпкой, обламывая все боковые 
корешки. Нижнюю корневую мочкуне трогают, Затем 
корнеплод засыпают землей и соответственно оправ- 
ляют. Проводят эту операцию в ненастную погоду или 
после дождя. Такой корнеплод разрастается особен- 

| но крупным и ровным. Примерно в' тоже время с кус- 
‚тов хрена вырезают лишние розетки, оставляя не бо- 


ловой свеклы также размещают укроп, цвет 5- 
ние которого выполняет эту полезную роль Что- 
бы привлечь богомола, рядом с картофелем надо по- 
садить горох. Самыми привлекательными для насекомых 
= друзей являются люцерна, укроп, лук-батун, которые не 
требуют ежегодного высева. Невыкапывайте в саду ина 
огороде с заброшенных клочков земли дикую морковь, 


пастернак и другие зонтичные. 
Подготовила Е.Лидина. 


ВОПРОС - ОТВЕТ 


Смородина не прочь 
поддать пивка 


Посадил несколько лет назад черную смородину. 
Сначала она росла хорошо, но последнее время на- 
чала чахнуть. Не пойму отчего. Можно ли что-то сде- 
лать? 

В.Корневой, г.Балаково. 

— Чтобы смородина росла здоровой, надо поли- 
вать ее мягкой или подкисленной водой. Для этого при- 
меняют пищевую лимонную кислоту — четверть чай- 
ной ложки на ведро воды. Черная смородина любит 
кислые почвы и очень влаголюбива. 

Любит она и серную кислоту — 30-40 г на 10 литров 
воды. Она продается в хозяйственных и автомобиль- 
ных магазинах — это электролит для аккумуляторов. 
Использованный электролит применять нельзя, так 
как в нем очень много свинца. 

Хорошее действие на смородину оказывают пив- 
ные дрожжи и солод. Кефир и простокваша — 0,5 л на 
ведро воды. Не пренебрегайте марганцовокислым ка- 
лием, поливайте бледно-розовым раствором. Хорошо 
зарекомендовала себя и борная кислота — 1/2 чай- 
ной ложки на ведро воды — как микроудобрение. 

Необходима двойная доза калийного удобрения как 
основного — 1 столовая ложка на ведро воды. Не по- 
вредит и мочевина — 1 столовая ложка на ведро воды, 
Все перечисленные подкормки желательно чередо- 
вать. 

Железо необходимо вносить в виде раствора же- 
лезного купороса — 100-150 гна 10 л воды. Желатель- 
но кусты смородины мульчировать перепревшим на- 


СТРАНИЧКУ ПОДГОТОВИЛА Э.ЗАСЛАВСКАЯ 


ВОЗОМ, КОМПОСТОМ. 


они слежались, то их предварительно изм 
сеивают, 


ЧЕМ КОРМИТЬ ПОМ 


Из минеральных удобрений для пом. 
всего требуются фосфорные и калийные. 
достатке фосфора образование иаанзей 07 


формированию сте 
лей изавязей. Прине- | 
хватке калия рост 
растений также 
приостанавливает- 
ся. 

Установлено, что . 
небольшую кислот- 
ность почвенного ра- 
створа помидоры пе- 
реносят легче многих овощных растений. Все же вне- 
сение небольших доз извести в сочетании с фосфорно- 
калийными удобрениями положительно отражается 
на росте помидоров. Обратное влияние имеют азот- 
ные удобрения. Усиливая рост растений, они затяги- 
вают созревание плодов. Поэтому их вносят в неболь- 
шом количестве. Незаменимымудобрением можно счи- 
тать золу, содержащую особенно много калия и фос- 
фора. 


А. Лебедева, овощевод с большим стажем. 


И | 


1 ЕСЛИ ВЫ ХОТИТЕ ЗНАТЬ, 1 
| ЧЕГО НЕ ХВАТАЕТ ОГУРЦУ, 1 


? 
| обратите внимание на форму и окраску Ї 
1220808 огурцов. І 


Светло-зеленая окраска и заостренная вер-Ї 
хушка плода говорят о том, что огуречные растения 1 
нуждаются в азоте. В этом случае их подкармливают 1 
[одним из следующих удобрений, растворенных в 10 8 
{л воды: коровяк 1 л, птичий помет 0,75 л; аммиач- 
[ная селитра! 30 г. Расход — 1 ліна 4 растения: Через. 
пять дней подкормку можно повторить. 


Если же плоды зеленые, но суженные к плодо- | 
|ожке и сильно расширенные 


у НАЛЬН ЫК РЕЦЕПТЫ 


НЕЗАВИСИМАЯ ГАЗЕТА ДЛЯ ЖЕНЩИН {|| 


экономика в цифрах 


і 
і 
А: р тү 4 1 
Премьер рапортовал 
с оптимизмом 1 
І 

І 

І 


ре 


учиться?! 


На экономическом форумё в Санкт-Петербурге 
прелселатель Правительства Га М.Касьяной прелста 
вил собравшимся некоторые пока тели наблюляемо 
то экономического роста в России, По его словам, ва 
лошай виутренний пролукт и пашей стране 38 КОНЕЦ [ чмильмостиы: 
прошлого и начало имнешиего гола вырос на 7 про 1, Производство тугоплавких исметаллических иси 
центов, Объем денежной массы увеличился на 11 про 
центов, Объем золотовалютных ре рвов лостиг рекор 
диой иифры = почти 20 млрл, долларов, При этом Каст Г 
янов отметил, что золотовалютные резерви растут без 
хрелитных вливаний, в исключительно а счет полъёма 


в экономике. 


НА ПЕРВЫЙ КУРС ДНЕВНОГО ОБУЧЕНИЯ 
С ОБРАЗОВАНИЕМ 9 КЛАССОВ 


Па основе бюджетного финансирования по спе 


ликатных материалов и излелий (техник), Срок обучения 
У гола 10 месяцев, 

2, Теплоснабжение и теплотехническое оборулова 
ние (техник), Срок обучения У года 6 месяцев, 

3, Техническая эксплуатация, обелуживиние и ре 
мойт электрического иэлектромеханического оборуло 
| вания (техник), Срок обучения 3 гола 10 месяцен 

1. Техническое обслуживание и ремонт промышлен» 
] } ного оборулования (техник), Срок обучения 3 года 10 
| месяцев, 


7 они. Д4-Т0 Вет а оспове внебюонеетного рининсирования (плате 
РЯ [лос обучение) по специальности: 


время бетут..? 


_ Цены на нефть подскочили на прошлой нелеле ло» | 
4 ! б. 


з». 


1. Экономика, бухгалтерский учет и контроль (бух- 
| галтер), Срок обучения 2 года 10 месяцев, 


НА ВГОРОЙ КУРСДНЕВНОГО ОБУЧЕНИЯ 


У ИЕ ВА ВА ЕЛ ТЕ ПАЙ Ю 


ЕА 53 


ВкОНСЕРВИРОВЛНИЯ а. 


Куда пом ВОЛЬСКИЙ ФИЛИАЛ ВСЕРОССИЙСКОГО 
ГОСУДАРСТВЕННОГО КОЛЛЕДЖА СТРОИТЕЛЬСТВА МОСТОВ 


ОБЪЯВЛЯЕТ ПРИЕМ УЧАЩИХСЯ НА 2000-2001 УЧЕБНЫЙ ГОД 


ДОМАШНИЕ ОТ 


№25 87),21 июня а | 


и боев на аи нна ннн і не паа пана аа вает і БНВО 


УСЛОВИЯ ПРИЕМА 
Поступающие па основе бюлжетного финанеирова» 
ния слают вегуптельный экзамен: 
1. Русский язык (диктант), 
2, Математика (устно). 
Лица, имеющие в документах об образовании опен. 
ки «А» и «5», принимаются натехнические специально» 


сти по собеседованию, 


Поступающие наоснове внебюджетного финансиро» 
вания слают экзамены 


- насиеи, «Правоведение» = по истории (устно), рух 
скому языку (диктант) 


„ наспец, « экономика, бухгалхерекий учет м 
оди, 
чыку 


анг), - 
Поступающие на заочную фор 
пе внебюджетного {финансирования пр 
специальности по собеседованию, 


ПО ДНЕВНОЙ ФОРМЕ ОБУЧЕНИЯ 
ПРИНИМАКУГО Я С Г АПЬВПа е з. с. 


2 ‚нежной массы увеличился на 11 про- 1 ликатных материалов и изделий (техник). Срок обучения 
золотовалютных резервов достиг рекор- П З гола 10 месяцев. 
- почти 20 млрд. долларов. При этом Кась- 2. Теплоснабжение и теплотехническое оборудова- 
что золотовалютные резервы растут без 1 ние (техник). Срок обучения 3 года 6 месяцев. 
Ига исключительно за счет подъема \ з. Техническая эксплуатация, обслуживание и ре- 
монт электрического и электромеханического оборудо- 
вания (техник). Срок обучения 3 года 10 месяцев. 
= 3. Техническое обслуживание н ремонт промышлен- 


ого оборудования (техник). Срок обучения 3 года 10 
са. араны 


О ВОО т анана 
её |  Наоснове внебюджетного финансирования (плат- 
| хое обучение) по специальности: 
1 1. Экономика, бухгалтерский учет и контроль (бух- 
1 галтер). Срокобу 2 0 
2 - учения 2 гола 10 месяцев. 
Цены на нефть подскочили на прошлой неделе д 
3; о- | к 
вольно высоко - ло 33 долларов за баррель. Российс- 2 ОН а ев 
кис эксперты. правла. утешают отечественных потре- ВАНИЕ ЛА 
бителей, утверждая, что это никак не скажется на сто- ч На основе бюджетного финансирования по спе- 
имости бензина. Посмотрим. говорит рядовой поку- циальности: 
патель, которого пока что волнуют больше иены на 1. Теплоснабжение и теплотехническое оборудова- 
сахар Они уже выросли почти в лва раза по сравне- | ние (техник). Срок обучения 2 года 6 месяцев. 
нию с зимними. На основе внебюджетного финансирования по спе- 
циальности: 
1. Правоведение (юрист). Срок обучения 1 год 10 
месяцев. 


Т 101 


АХ] 
4; 


запасы 
- 5 2. Экономика, бухгалтерский учет и контроль (бух- 
5 галтер). Срок обучения 1 год 10 месяцев. 

Е А С хлєБұш ком, 3. Коммерция (коммерсант). Срок обучения 1 год 10 
Р месяцев. 

ОКАЗЫБАЕТСЯ, НЕ все 


Благополучно 
т _ Все-таки природа никак не желает помочь нашим - 
_ труженникам села. Впервые в ухоляшем веке Россия ос- 1 

без перехолящих запасов зерновых культур, кото- | га 
Являются составной частью безопасности страны. 
заморозки погубили уже около 7 процентов 
урожая. Хозяйственники призывают не ждать 


НАЗАОЧНУЮ ФОРМУ ОБУЧЕНИЯ 
С ОБРАЗОВАНИЕМ 11 КЛАССОВ 


На основе внебюджетного финансирования (плат- 
ное обучение) по специальностям: 
1. Экономика, бухгалтерский учет и контроль (бух- 
лтер). Срок обучения2 года 10 месяцев. 
2. Правоведение (юрист). Срок обучения 2 года 8 ме- 
сяцев, 


Ё. = ъа вна шо ны оиа вы лш вкл вже посл зе со аш сы вн сея ино в шика пис ЗЕН ЗИВ мол аа ко ЕШ шика а в зака ха ие жи А А 


Лица, имеющие в документах об об 
ки «4» и «5», принимаются на тех! 
сти по собеседованию. 1 

Поступающие на основе вт 
вания сдают экзамены: 

- наспец. «Правове; 
скому языку (диктант), 


а спец 


= 


языку (диктант). 

Поступающие на заочную 
ве внебюлжетного финансирования пр 
специальности по собеседованию: 

по ДНЕВНОЙ ФОРМЕ ОБУЧЕНИЯ ЗАЯВЛЕНИЯ 
ПРИНИМАЮТСЯ С І АПРЕЛЯ ПОЗІИЮЛЯ. ВСТУ- 
ПИТЕЛЬНЫЕ ЭКЗАМЕНЫ ПРОВОДЯТСЯ С 15 ИЮЛЯ 
ПО20 АВГУСТА 

ПО ЗАОЧНОЙ ФОРМЕ ОБУЧЕНИЯ ЗАЯВЛЕНИЯ 
ПРИНИМАЮТСЯ СІ АПРЕЛЯ ПО 20 АВГУСТА. ВСТУ- 
ПИТЕЛЬНЫЕ ЭКЗАМЕНЫ ПРОВОДЯТСЯ С21 АВГУ- 
СТА ПО 1 СЕНТЯБРЯ 

Кзаявлению прилагаются следующие документы: 

1. Документ об образовании. 

2. Медицинская справка (форма 086у). 

3. Четыре фотокарточки (размер 3х4). 

4. Паспорт или свидетельство о рождении (предъяв- 
ляется лично). е 


форму обучения на осно- 
инимаются на все 


Примечание 
1. В филиале колледжа работают платные двухнедель- 


ные подготовительные курсы с 26 июня 2000 года. 
2. Нуждающимся предоставляется общежитие: 
Заявления отправлять по адресу: 412680, Саратовс- 
кая обл., гВольск, ул. Саратовская, 44. Вольский фи- я 
лиал ВГКСМиГС. Приемная комиссия. Е вай 
Справки по телефонам 3-00-76. Проезд до станции При- 7 
вольская, далее автобусом № З до остановки «Техникум». 


Ситуации, а начать импорт зерна уже се- 
пополнения продовольственых запасов. Зару- 
едиты по поставкам зерна уже исчерпаны. 
РИлется только закупать. Значительно цены 
‘опродукты вырасти не должны, потому 
Уже выше мировых. 

Є депутаты Думы намерены вновь вынес- 
Законодательного собрания проект Зе- 
'с обозначенным правом свободной 
мли: Рано или поздно все же придется 
Ям признать, что пока на земле не 
Твенника, Россия так и останется 

иУбогатых западных соседей. 


Эксперимент 
начинается 


С 1 сентября 2001 года в школах 22 регионов 
начнется эксперимент по отработке перехода на 
12-летнее школьное обучение. Постепенно все 
школы страны перейдут на новую систему обра- 


зования. 


спорт 


Олимпийский Мишка 
вернется через 12. ле 


Москвичи хорошо помнят прощаль 
пийского мишку и слезы на глазах 
Олимпиады-80. Столичный мэр Юри! 
явил о претензиях Москвы на звани 
кой столицы 2012 года. — 


г рсла@лая макола 


СПІ — ПАМЯТЬ ВСЯ СЯТЫХ, пеолров споет 


В ЯМ РОССИЙСКОЙ осле памяти всех святых начинается 
ПрОСИЯВШИХ 


Мы празднуем сегодня память 
всех Святых, вземле Российской 
просиявших, людей, родных нам 
по крови, которыми прослави- 
лась наша Родина. В беско- 
нечном богатстве личности 
Христа, как кажется, наибо- 
лее возлюблены были рус- 
ским народом: во-первых, бесконечное терпение Гос- 

подне, во-вторых, величие Христовой униженности, и, 

в-третьих, глубочайшее сострадание Христово к роду че- 

ловеческому. Наши святые близки нам по плоти, но так 

жели мы близки им по духу? Терпим ли мы посылаемые 
Богом скорби или стараемся хитростью оградиться от: 
них? Ищем ли мы унижения или человеческой славы? 
Являем ли мы ближнему Христову любовь? То есть об- 
рашены мы к небу, или все наше родство наземле? 


МОЛИТВА ПРИ ЖЕНСКОМ НЕДОМОГАНИИ 

При женском недомогании, в женском кровотечении 

прибегают к помощи преподобного Давида Гареджийско- 
го (7/20 мая). 

В жизни своей он помогал многим своею благодатною ше, силою Своею непобедимою па всякого видимого и неви 

силой исиелить этот недуг. 
0 преподобионм пуду ирслжийском 
О всесветле, богохвальне авва Дааиде, святче Божий! Ты 
силою благаго Законоположителя явился еси нам, козиями 


С понедельника п! 
Петров пост. 

Установлен он в честь святых перв 
лов Петра и Павла и заканчивается 11 июля, накануне 
празднования апостолам. Продолжительность Петрова 
поста в разные годы разная, в этом году он короткий, 


олее двух недель. Кроме того, этот пост не- 
ы уставом 


оверховных апосто- 


немногим б 
строгий, за исключением среды и пятниц 
разрешается вкушение рыбы. Р 

Пост помогает человеку учиться управлять своей во- 
лей, подчинять телесные потребности духу и пренебре- 
гать своими эгоистическими желаниями ради служения 
Господу. Петров пост целесообразен, кроме того, ис ме- 
ДИЦИНСКОЙ точки зрения: в жаркую погоду, которая обыч- 
но устанавливается в июле, мясо и жирная пища плохо. 
усваивается организмом и потому растительная пища 
пойдет нам только на пользу. 


лукавого связанных и обуреваемых, яко наставник в покая- 
нии и помощник в молитве. Того ради дано тебе много да- 
ров благодати и чудотворения, разрешения грехов наших и 
прегрешений оставление, болезней исцеление и диавольских 
наветов отгнание. Темже твоею отеческою милостию в 
богоцарственном разумении многотрудными молитвами и 
моленьми твоими, наипаче же пепрестанным твоим зас- 


туплением о нас, да возставит Господь Бог ны, во грех впад- 


димого врага, дабы благодаряще совершая святую память 


твою, ‚желанием возжелали мы покланятися Превечному 
Богу в Троице Едипому, Отцу и Сыпу, и Святому Духу, ныне 
И присно. и во веки веков. Аминь, 


Поэтическая рубрика 
С бы волшебства хлебнуть глоток 


ая редакция! Почти год. назад закончился тяжелый период в моей жизни. Не 


я мне помогли стихи. Хочу поделиться свои 
рэкет быть я сумею с Ын 


А № Е А 
А С КИМИНИЯ от иллюзий. 
Мои мысли мутней воды, 
_И глаза мои видят боль, 
ПолРоссии таких, как мы, 

Л кая красная голь». 


МН 


7 


мыслями с читателями вашей 


(77 
вашей помощью пайти свое место а силни пли, наоборот, 


А 


Выйду на улицу, но одеваться не буду, 
Чтоб замерзнуть и сдохнуть, болея, 
Мама, я был человеком и буду! 

Это п России сейчас ахинаа 


«Балаковочка» № 25 (87) 


НАРОДНЫЙ КАЛЕНДАРЬ 


22 июня. Кирилл- Солнцес- 
тояние. Солнцеворот. По на- 
родному календарю, наКирия- 
ла — конец весны, почин лету. 

Обычно просили, обращаясь к святому Кириллу? 
Й ето». 
«Кирилл, дай ясное, доброел 
28 июня. Тимофей: «Знамения» .В этот дЕ 
ожидали различных видений, которые Ио 
вали как знамения грядущих несчастлив! 
тий. 


Если привидятся несметные стада мышей, па- 


сущиеся погумнам, == к голодному году. Если воо 
чьи стаи в полях — К СКОТСКОМУ падежу. Стаи чер 
ных ворон, летящие из-за леса на деревню, — к 
повальному мору людей“ 

Коли по озимому полю огонь перебегает, наяро- 
вое дымом тянет, значит не будет дождей, выгорят 
хлеба, скосить придется всю ниву на солому. 

Коли, приложив ухо к земле, покажется, что мать- 
сыра земля стоном стонет, значит будут пожары. 

Счастливо то село, где ни одному человеку ни- 
чего не привидится в этот тяжелый день! 

25 июня. Петр - поворот. «Петр-поворот-солн- 
це укорачивает ход, а месяц идет ни прибыль». © 
Петра солнце на зиму, а лето на жару. Женское лето 
на Петров день. 

Петр-капустник. Огородники на этот день рас- 
саживают последнюю рассаду. Этот день называ- 
ли «запоздалым капустником». 

26 июня. Акулина - гречишница. Акулина-гре- — 
чишница связана с посевом гречи в средней и се-_ 
верной России. Акулина - кривые огурцы. Кто бу 
дет сажать огурцы в этот день, пусть не ждет соч- 

ных, зеленых. 


Сх 


| Инди 


Что делить женщине, если благоверный на 
налево»? Коли эгагема для пас злобод | 


тами. когорые дат п таких олу С 
печемия мужской мермости, зъл 
\ Мидии социологическими опросами, элахуифомамь к КАЖАМ 
| реалиям, 

Первое; мужчина микогла ме лолжем видеть свою уц 
| стрепанной, Даже в выходмой демь на кухие вы дол! 


аА о оспе 


ТҮ 


лу Парслжийско твою, желанием воэжелали мы покланятися Превечному ВЕРНЫЙ ео 


—О всесветле, богохвальне авва Давиде, святче Божий! Ты Богу в Троице Единаму. Отцу и Сыну, и Святому Духу, ныне дет сажать огур 


‘благаго Законоположителя явился еси нам, кознями иприсно и во веки веков. Аминь. ных, зеленых. 
пин ина ва ини ина нин она нин н ве НН ПЕН Н лам НЫ Я БН вам ӘН НН 


Чу’ 


цы в этот день, пусть не ждет 


ВА о 259 


атн Бла вна шип вон ина они зин ака коа 


опуститься мне помогли стихи. 
ы. Может быть я сумею с 
дерббетеглевтРься отт ВЕЛО Ы И. 


Диких цен на муку и хлеб, 


— Моимысли мутней волы, 
а М тлазамоя видят боль. 
с таких, какмы, - 


Поэтическая рубрика | | 
Мне бы волшебства хлебнуть глоток пиеш редот вое 


Уважаемая редакция! Почти год назад закончился тяжелый перйод в моей жизни. Не 


Хочу поделиться своими мыслями с читателями вашей 
вашей помощью найти свое место в жизни или, наоборот, 


Пусть сегодня сказка не наступит, 


Жизнь отдать за ночи с Клеопатрой, 
Снежным людям руки пожимать, 
Натарелке пролететь над миром 

И рассвет с индусами встречать 


Пусть сегодня сказка не наступит, 
Колдуны исчезли в небытье. 

Только пусть мне жизнь моя отпустит 
Чуда каплю светлую во мгле. 


Константин 
Байнов 


г.Балаково. | и вновь обретете страстного любовника. ИТАР-ТАСС. 


| = 
Калейдоскоп 


Что делать женщине, если благоверный начал «посматривать 

1 налево»? Коли эта ‘гемадля вас злободневна, ознакомьтесь с совс- 
тами, которые дают в таких случаях индианки. Ихрецепты обес- 
пемемия мужской верности, выявленные весьма хухууляруухэлм 

\ Ивлии социологическими опросами, ‘алактированы к россмиским — 


| в любви, даже на двадцатый год. замужества'вы на супружеском 


ках — «длинноногая» роза. В ответ на недовольные реплики мужа 
«соврите» как можно неудачнее, например: отмечали на работе 
День пограничника, и всем женщинам дарили цветы. 
| Наконец, подзанавес спектакля попросите сослуживца илидоб- а 
| рогознакомого сделать вэтот вечер несколько поздних телефон- 
ных звонков. Стремительно хватайтетрубку и, прикрыв мембра- 
ну ладонью и опасливо посматривая на мужа, говорите что-то 
| односложноетипа «да...да... да... ну, конечно». В ответ на вопрос и 
кто звонил, небрежно ответьте: «Даэто Светка с ее вечными про 
| блемами с каждым новым любовником». Если же ктелефонуо- 
| дойдет муж, пусть мужской голос извинится за «неправильно к". 
набранный номер». Итак 2-3 раза подряд. На супружеском ложе 
| прикиньтесь совершеннейшей «доской». $ 
Рекомендуется в течение недели повторить это шоу пару раз: З 
Вы практически наверняка нетолько удержите благоверного, Но. | 


Мои мысли мутней воды, Выйду на улицу, но одеваться не буду, | реалиям, 
И глаза мон видят боль. Чтоб замерзнуть н сдохнуть, болея, Первос: мужчина никогда не должен видеть свою супругу ра- 
ПолРоссин таких, как мы,- Мама, я был человеком и буду! | стрепанной. Даже в выходной день на кухне вы должны быть 
«Прол кая красная голь». Это в России сейчас ахинея... причесаны и одеты ие во что попало, а в халатик, который подчер- а 
ь кивает привлекательность вашей фигуры. Согласно второй уни- | 
иу аа е 5 Р | версальной заповеди индианок, которые, уж поверьте, знают толкі 


ложе должны проявлять такую же страсть и изобретательность, те 
Кдркивущихи «вечно живых» Колдуны исчезли в небытье. как и вдалекий медовый месяц. н 
И оглозунгов на обед. Только пусть мне жизнь моя отпустит | Но что делать, если вы заподозрили неладное и хотите удер- 
Чуда каплю светлую во мгле. 159 мужчину? 
А в Кремле опять бред, Итак, однажды утром вы напеваете что-нибудь лирическое не 
На трибуне опять вор, За ценою я стоять не буду, | за приготовлением яичницы, аза макияжем. В ответ на недоумен- 
И такиеу нас весь век, Мне бы волшебства хлебнуть глоток, | ный вопрос супруга отвечаете что-то вроде «ах, милый, я совсем 
Как подписанный приговор. Мне бы птицей полететь к Бермудам изабыла, сваргань сам себе что-нибудь или позавтракай в пицце- | 
И нырнуть в загадочный поток. | риицярак спептул ое = 
Депутаты и юнкера, | В этот день муж не должен прозвониться вам на работу, пусть 
Путин, Ельцин и Горбачев. Эльфом пробежаться по полянам, ему постоянно отвечают «у руководства», навалена 
Ку них на столе икра, Пролететь на бабкиной метле. | шла по делам» итак далее втом же духе. 
Ау нас дишь снарядов рев. ОСТ | Домой вы являетесь на час-два позже мужа. Вы слегка благо- 
Е У ) 2 [22225 коньяком или шампанским, в усталых глазах истома, в ру- 
Я сижу на странном «видаке» \ 


№ Тлавный Редактор Т.Г. Кондрашова 
Т  Отьетственный 


Газета «Балак т- 
аковочка» зарегис Почтовый 
рирована в Государственном ко- 


митете Российской И г.Балаково, п/о 25, а/я 45. 

и 1, г.Москва, регистрацион- Газета изготовлена способом офсетной 
019252. печати в типографии «Слово» | 

Тираж 12 


Если чихнул 
тапком за тараканом! 


Причина непонятных 

простуд, мучаю щих го- 

рожан круглый год, 

заключается нев ви» 

русах инев пыльце, 

считает Ричард 

Бреннер, американ- 

ский энтомолог. По 

его мнению, виной 

всему — тараканы. От белков хитинового покрова, кро- 

ви и фекалий этих никем не любимых насекомых ал- 

лергию ежегодно получают 10-15 млн. жителей США. 

Форма ее проявления может быть самой разнообраз- 
ной — от легкого чихания до летального исхода, 

Исследователи из Колумбийского университета пе- 

реворошили тысячи домашних очагов, поскольку не- 


достатка в тараканах в американских городах нет, Как, 
впрочем, и в других городах мира, Ученые установи- 
ли, что на долю «тараканьих факторов» приходится 
свыше 50 процентов заболеваний тяжелыми форма- 
ми астмы и менее половины на счет всех прочих 
причин, Причем приступы астмы, в первую очередь 
у детей, провоцируют не только сами тараканы, нои 
следы их жизнедеятельности, 

Застраховат ьСя ОТ тараканьей опасности очень 
сложно. Инсектициды, которыми травят гараканов, 
способны сами вызвать аллергию. Кроме того, ОНИ 
только убивают насекомых, в том числе ив самых 
Т руднодоступных уголках квартир. А мельчайшие 
фраг менты гараканьих групов, которые и вызывают 
аллергию, сохраняются в воздухе жилых помещений 


(По материалам иностранной печат и). 


годами, 


Средства от малокровии 


Многие знахари считают, что чеснок — лучшее 
средство от малокровия. Однако не все его могут 
ссть Таким больным рекомендуется настойка из 
300 г чеснока, Чеснок очистить и вымыть, залить 
литром чистого спирта и настаивать три недели. 
Пить по 20 капель настойки в полстакане молока 
три раза в день. | 

Набить бутыль объемом 3,5 л полынью горькой 
майского сбора. Залить полынь водкой или разве- 

ленным аптекарским спиртом. Настаивать двадцать 
слин день в сухом темном месте. Температура дол- 
жна быть выше комнатной. Пить ПО Одной к=.---- 


‘настойки наодин наперсток воды ‘утром, разв день, 
"т соди малокровие в острой 


Новости мелипины 


Причины лейкемии разгаданы? 


Английские ученые получили данные, которые зас- 
гавили их предположить, что лейкемию вызывают осо= 
бые вирусы. Эти вирусы могут находиться в организ- 
ме человека без вреда неопределенно долго и начина- 
ют свою разрушительную деятельность лишь в строго 
определенных условиях: когда резко изменяется со- 
став крови, количество гемоглобина и клеток, защи- 
щающих организм от чужеродных веществ. 

Поэтому риск заболевания лейкемией особенно вы- 
сокв детском и подростковом возрасте, у беременных 
женщин, атакже у подвергшихся облучению и химио- 
терапии. 


Бабушкам аэробика вовсе 


ГАНА 


Бум аэробики и других интенсивн 
тек тавиламериканск 


я больши ЕэБниТ, 


ых ежедневных ведро 
их врачей заду- схолодмым песком ло тему 


ПОПАРЬСЯ...ПЕСОЧКОМ 


При заболеваниях опорно-двигательного аппарата 
(позвоночника, суставов, мышц, сухожилий) обменно- 
го травматического характера, при тугоподвижности 
суставов, при заболеваниях периферической нервной 
системы — невралгии, невритах, полиневритах, радику- 
литах помогает псаммотерапия, 

В древности с целью глубокого прогревания и лече- 
ния широко использовали горячий песок. Это называет= 
ся псаммотерапией (от греческого слова «псаммо» — 
песок, и «терапия» — лечение). Горячий песок, покры- 
вающий тело, активизирует крово- и лимфообращение, 
усиливает потоотделение, что приводит к потере лишнез 
го веса, при этом стимулируются окислительные про- 
цессы, облегчается функция почек, исчезает отечность. 
Выделяемый пот быстро поглощается песком, поэтому 
тело не перегревается и жар переносится довольно лег- 
ко (вотличие от горячей ванны). 

Песчаную баню в солнечный день можно принимать 
на пляже, где песок прогревается до 60-70 градусов, осо- 
бенно во второй половине дня. Готовьте се так: утром 
разгребите песок наглубину 20-30 см и длину, соответ- 
ствующую вашему росту. Когда песок прогреется, ло- 
житесьв приготовленную «ванну» лицом вверх. Голова 
должна находиться втени (под зонтом). На голову поло- 
жите полотенце, смоченное холодной водой, А теперь 
попросите, чтобы вас засыпали слоем горячего песка 
толщиной 7-10. см, причем на животе слой не должен 
превышать 2-3 см. Область сердца оставьте открытой. 
Продолжительность процедуры для взрослых —25-40 
минут, для детей — 10-20 минут. После этого, не торо- 
пясь, освободите руки, если они были под слоем песка, 
стряхните песок и спокойно поднимитесь, 5-10 минут 
посидите или полежите в тени. Затем рекомендуется 
принять теплый душ. 

Эффективна и местная песчаная баня, например, для 


стоп, рук или поясничной области. Продолжительноеть 
и «хаммом куло} заЗЛОль © рохе КА 
песка; толоВМ\у, фасхалите ма отме мемезмзаке 
ео» трумермә 55 


постар 


0 г чеснока. Чеснок очистить и вымыть, залить 
° литром чистого спирта и настаивать три недели. 
— Пить по 20 капель настойки в полстакане молока 
три раза в день. с 

Набить бутыль объемом 3,5 л полынью горькой 
майского сбора. Залить полынь водкой или разве- 


денным аптекарским спиртом. Настаивать двадцать 


один день в сухом темном месте. Те; 
рса А - Температура дол- 
°— жна быть выше комнатной. Пить по ура дол. 


+ : а однн наперсток воды утром. раз в день 
матолари недели. Если малокровие в острой 


форме. послетрех недель сделать перерыв в две не- 
дели. азатем снова возобновить трехнедельный курс 
лечения. 


НЕОБЫЧНОЕ СРЕДСТВО ОТ 
ПОВЫШЕННОГО ДАВЛЕНИЯ 


В | стакан кефира добавить 1 чайн. л. корицы, тща- 
тельно перемешать. Выпивать по | стакану 2 раза в 
неделю. 


ДЛЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ СИЛ 


Составить смесь из равных частей: пшеница, ов- 
сянка, ячмень. Размолоть зерна в кофемолке, залить 
теплой водой из расчета 1 стол. л. муки на 1 стакан 
волы. Настаивать 2 часа, процедить и пить с медом. 
Употреблять при малокровии и упадке сил. 


ПРИМЕНЕНИЕ РАСТИТЕЛЬНОГО 
«МОЛОКА» В ЛЕЧЕНИИ 


Лечение цистита «молоком», приготовленным из 
семян тыквы: берут 200 г раздробленных семян и зали- 
вают 0,5 л кипятка. Настаивают 8-10 часов в термосе, 
процеживают, охлаждают и пьют теплым по 1/2 стака- 
на четыре раза в день. 

Препараты семени тыквы не токсичны, побочных 
явлений не вызывают, курс лечения можно повторить 
несколько раз с перерывом 
2-3 дня. 

При лечении болезни 
печени и мочевого пузыря: 
высушенные семечки тык- 
вы и кабачков по одному 
стакану каждых растирают 
постепенно подливая З стакана ки- 
остаток, Полу- 


в глиняном сосуде, 
пятка, а затем процеживают, отжимая 
ченное молоко выпивают в течение дня. 

При болезнях почек и мочевого пузыря (в. моче со- 


лыквенных семячек и семян коноп» 
в глиняном сосуде, 
пятка, а затем про- 
течение 


держится кровь) из 
ли по 1 стакану каждых растирают 
постепенно подливая 3 стакана кит 
вот, Полученное молоко выпивают в 


р 


хч "~ ` 


став крови, количество гемоглобина и клеток, защи- 
щающих организм от чужеродных веществ. 

Поэтому рискзаболевания лейкемией особенно вы- 
сок в детском и подростковом возрасте, у беременных 
женщин, а также у подвергшихся облучению ихимио- 
терапин. 


Бабушкам аэробика вовсе 


ПА АЗДА 

Бум аэробики и других интенсивных ежедневных 
занятий спортом заставил американских врачей заду- 
маться: а так ли это полезно? Они провели обследо- 
вания больших групп населения и выяснили, что шан- 
сов прожить долгую и здоровую жизнь все же боль- 
ше у тех, кто занимается умеренной физической 
деятельностью - плаванием, легкой гимнастикой. Те 
же, кто слишком усердствовал в спортивных заняти- 
ях, наоборот, сокращали свою жизнь. В пожилом воз- 


расте аэробику вообще признали вредной. 


Витамин С - подмога для астматиков 


Голландские медики обнаружили, что большая доза 
витамина С помогает предотвратить астматический 
приступ. Те больные, которые незадолго до приступа 
принимали по 2 грамма аскорбиновой кислоты, 
благополучно избежали удушья и чувствовали себя 
значительно лучше других пациентов, не прибегав- 
ших кэтому простому и эффективному способу про- 


филактики. 


Эмо АЯЛЕлЕСяоО 


Выше всех любители \ 


тюльпанов 


Выше всех в Европе голландцы, которым совсем не- 
много уступают датчане и шведы, Нынешний молодой 
голландец на целых девять сантиметров выше своих 
европейских кузенов из Испании и Португалии, хотя ис- 
панцы и португальцы за последние сорок лет подрос- 
ли на восемь сантиметров. 


Как работает 
здоровое сердце 


Здоровое сердце взрослого человека в покое сокра- 
щается с частотой 60—90 раз в минуту. Оно весит 250— 
400 граммов и за сутки, работая 8 часов и отдыхая 16 
часов, перекачивает около 10 тонн крови. 


(По материалам иностранной печати), 


>. 
ведро песка; половину раскалите на огне и сме 
с холодным песком до температур 
сов (по ошущению): Теперь 


те руку в пустое ведро и высыпайте тула горли асока 


? 
| 
| 
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| 
| 
| 
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Продолжительность процедуры для взрос 
минут, для детей — 10-20 минут. После это. о ў 
пясь, освободитеруки, если они были под слоем. 
стряхните песок и спокойно поднимитесь, 5-10, 
посидите или полежите в тени. Затем рекоменд) 
принять теплый душ. 
Эффективна и местная песчаная баня, например, 


стоп, рук или поясничной области. Продолжительность 
такую «оянюу можно сделать м дома вре А 


пр. 


поставь 


д. Селнверстова, В. Селиверстова. = 


Диета для гипертоников 
Уйарим Витаминами по 


холестерину и тромбам 


Любые овощи, фрукты, ягоды чрез- 
вычайно полезны людям, страда- 
ющим гипертонической болез- 
нью и другими сердечно-сосу- 
дистыми заболевани- | 
ями. | 
При гипертоничес- | 

кой болезни, напри- | 
мер, нарушается ли- 
пидный (жировой) об- 
мен. Разнообразные | 
овощи, фрукты, ягоды в ежедневном рационе, осо- 
бенно в свежем виде, нормализуют нарушенный об- | 
мен, активизируют выведение из организма излиш- \ 
ков холестерина. Как показали исследования фран- 
| цузских ученых, таким эффектом особенно облада- \ 
| ют баклажаны. \ 
| Американские ученые доказали, что одна пишь \ 
| овощная диета без всяких медикаментов снижает, | 
| а со временем и нормализует артериальное дав- | 
| ление у гипертоников, 
| Авот выводы исследования, проведенного спе- 
о 
| ен ль ивотной, ниже не только ар- 

Е А Э но М вязкость крови по срав- \ 

\ употребляет мясными блю 
Дами: А вязкость крови — это как 
раз тот фактор, 


| который имеет пр 
ямое отн к 
| зованию, ошение к тромбообра 


\ 
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22.55 Новости 
23 15"МАЛКОЛМ" Комедия: 
0.45 ДИСК-канал. 


| А 


130“ 


7.00 “Черепашки 
ниндзя". 
9 ) 7.30 “Волчонок? 
Мультсериал, 
8.00“Симпсоны". 
8.30 “Третий лишний? Ток-шоу 
Ксении Лариной. —„ 
8.45 “Пятая колонка - 
9.00 “Вечный зов”, 19-я серия 
10.30 1/52" Спорт. обозрение 
11.00Телемагазин 
11.30 Гангстерская драма Трэви- 
Бандит" 


9,10 “БУЯН! БУЯН Боевик 

1055 =ЦитаДЕНЬ" 

11. 0 ВОЗВРАЩЕНИЕ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА": “СЕРЕБРЯНАЯ ОТМЕТИ- 


НА”. 

1200 МОРСКАЯПОЛИЦИЯ" ТОНИ 
ДЕНЫИ". 

12.50 Телемагазин “Спасибо за по- 


ч >” 
13.00“Деньза днем”. 
15.00 Новости 
15.15Телемагазин “Спасибо запо- 


куку! 

15.25 “БОГАТЫЕТОЖЕПЛАЧУТ2. 
16.20 Отдахнем" 

16.35 ДИСК-канал 

17.10 “Мое кино" с Виктором Ме- 


режко. 

17.40 °ДЕЖУРНАЯАПТЕКА!. 

18.15 “Дорожный патруль". 

18.30 “Как стать звездой?" 

19.00 "ШюуБенниХилла”. 

20.00 Новости дня 

2030 *ПОДНЕВОЛЬНЫЕЖЕРТВЫ" 
Триллер. 

22.20 *Доражный патруль” 
22.40 Новости 


2255 “БЕГ С ПРЕПЯТСТВИЯМИ" 
Боевик. 


0.35 “Алле, народ!" 
\10°ДЕЖУРНАЯАПТЕКА!Г. 
1.40 “Дорожный патруль”. 


6.55 “БЕГ С ПРЕПЯТ- 
СТВИЯМИ” Боевик. 
МОСКВА 8.25 “Дорожный пат- 
эоэдиск л к 

9.40 “БИС” 


10.20 “Ваша музыка”. 
11.20 “Как стать звездой?” 


нь. 

8.30 Третий лишний" . 

8.45 “Пятая колонка". 

9.00 “Семейная мелодрама? 
10.30 “Гонки на выживание? 


14.30 Новости 

14.45 Случайный свидетель? 
15.15 Телемагазин 

15.45 “Полицейский блюз" 
16.40 “Заботливые мишки? 
17.10 “Черепашки ниндзя” 
17.35 “Пляж” 

18.30 Новости 

18.45 “Третий лишний: Ток-шоу 
Ксении Лариной 

19.00 “Селеста, только Селеста? 
20.00 “Случайный свидетель” 
20.30 “Обозрение”. 

20.45 “Любимая марка? 
21.00 “Маленькая страна? 
21.30°МЭШ” 

22.00 “В поисках рая? 

00.00 Новости 

00.15 Спорт-курьер 

00.30 “Совсем как живая? 
02.35 “Пляж” 


8.00 Ток-шоу 


8.30 Мульт- 
эк ммпсоные “т^ -.. ип... = 
9.30 “Говкинавыживание” 
\0.00 *Впоискахрая” (Англия} 
\2.00 “Азатоммя 


13.15 "АМЕРИКАНСКАЯ МЕЧТА" 


Дао ЗА 


еа С О Ненависть 2300°Собь “События Время московское" 22.552БЕПСИШЕЕНИ 100100 
23.35 "Панорама". Тележурнал. Бром Николаевым" 2815 -Вромечо Е народ" 00.15 Спорт-курьер 
(О СОЛЮБОВЬ" Молодежная мелод- 22150 "Женский взгляд” Оксаны а 1 10"ДЕЖУРНАЯ АПТЕКА 00.30 а как живая” 
Пушкиной 0.15 "ДОМ-4” Фильм ужасов. 1.40“Дорожный патруль 02.35 
23.25 ТРОЕ". 
8.00 Ток-шоу 


“БЕГ С ПРЕПЯТ- 


6.55 
СТВИЯМИ" Боевик. 
москва | 8-25 “Дорожный пат- 


Опры 
8.30 Мульт- 
ВЫ 


= 


БЗюбвота, 1 июля Фантастический боевик 


(0.40Теннис. Уимблдонскийтурнир. 


23.35 “В ГОРОДЕ СОЧИТЕМНЫЕ 
НОЧИ" Трагикомедия. 


Воскресенье, 


8.00;10.00;15.00; 18.00 


Новости 

8.10 =СлужуРоссии!" 
“Аладдин” 
9.10 Утренняя звезда” 
10.10“Непутевые заметки" Дмит- 


8.40 “Дисней-клуб”: 


рия Крылова. , 

10:30 Пока все дома" 

11:05 “АЛЬФ”. 

11.35 “Здоровье” 
1205“СЛУЧАЙ С ПОЛЫНИНЫМ". 
14.15 Клуб путешественников” 
15.40 °ГОРЕЦГ. 

15.55 “Возможно все!" 

16.15 *Дисней-клуб": “101 дал- 


матинец' 
1645 “Дисней-клуб". 
17.10“Серебряный шар". Олег 


Ефремов. 
_| 185 *Смехопанорама Евгения 


21.50 АС” Комедия. 


7. . 

& 99 *сегодия“. 
ОЕ Е 
9.15", Счастливчик! х 


ЗСО ТРИКЛЮЧЕ МАМА 
“ПОСВЛДОНЕ 10.00 “Сегодня! 
9.30 "ПочтаРТР 10.\5*Криминал. К 
10.00 “Доброе Утро, 10.40 “Экстремальные ситуации 
страна” 11.25 “Пойми меня" 
10:50"Стокодному , 12.00 “Сегодня? 
11:35 “Сам себер 12.25 “Большие деньги” 
ро Е 12 55 “ЖЕНАТЫЙ ХОЛОСТЯК". 
"ЗОЛОТОЙ 14.35 °В нашу гавань заходили ко- 
тораи А рабли", 
13.20 “Федерация ы т 
14.15 Памяти Олега Ефремова: 1540 ааа 5 
"ТОРИ, ГОРИ, МОЯЗВЕЗ ух 16.30 “Профессия - репортер". 
1680 ртом ИДЖЕррИЕ Е 16.50 *Безрецепта” 
126 рат ЕЕ „ 17.20 “Дог-пюу“Яи моя собака". 
17.10 Я говорю за всю среду... . 17 50 ОНАНАПИСАЛАУБИЙСТВО" 
1806 =Моя семья” 19.00 "Сегодня" 
19.05 “Два рояля” 19.35 “0, счастливчик!" 7 
20.00 “Вести” 20.50 КАМЕНСКАЯ. НЕМЕШАЙТЕ 
20.45 =Аниилаг" и К°” А ее сериал 


22.45 “СМЕРТЕЛЬНАЯ БИТВА” 


1.55 Чемпионат мира по автогон- 20 ЕВ ли 
7 17 Е. - } ТСКИЙ 1 т Н 
ам в классе *Формула-17. Ква э.ть-первосвяти- Элди Т 
7 каная | 215. ӘдО“БИС" т. 
55 АНО Смотрит — 10.20 "Ваша музыка ас 
ты РН зня 1020 Еаеслотъзвездой?? Е 


11:00°События Е 
11.15 “Королевские игры - 
11.50 “Серый Волк энд Красная 


Шапочка”. 
12.15“ЖИЛДАБЫЛ КОРОЛЬ” 
14.00 “События” 

14:15 °МАКГАЙВЕР”. 

15.10 Погода на неделю _ 
15.15 =За кибиткой кочевой - 
16.10 “Национальный интерес- 


2000". 

16.40 “ЖЮЛИ ЛЕСКО". 

19.00 “Неделя” 

19.45 “Счастливый случай". 

20.20 “Секретные материалы: рас- 
следование ТВЦ" 

20.50 “ЗАПЕКШАЯСЯ КРОВЬ" Па- 
родийный триллер; 
22 40 “События” 
22.55 “Овация". 


белая". Мультфильмы. 
10:00 “Сегодня”. 


12.15 “В гости - сулыбкой". 
12.45 *21 кабинет” 


= 10.20 “Ключи от форта Байяр". 13.25 “Грани”. Дмитрий Харатьян 
8.00 Папа, мама, я-  11.10“Полундра“. 14.00 “События” г 
спортивная семья”. „  11.40*Фитиль" 14.15 МАКГАИВЕР” 
8.55 "Служу Отечеству” 12.00 “Сегодня” 15.15 Погода на неделю 
9.20 Устами младенца 12.30 “Служба спасения" 15.30 Особая папка". 
____ 9.50 Прогноз погоды 13.00 “Путешествия натуралиста”  16.20°ЖЮЛИЛЕСКО”. 
9.55 "Доброе утро, страна - 18 30 Памяти Олега Ефремова. 18.05 “Слушается дело". Ток-шоу 
1030 “Аншлаг” и ко «ТРИТОПОЛЯ" НАПЛЮЩИХЕ". 19.00 Воскресный концерт”. 
11.30 “Городок”. , 15.20 “Женский взгляд" 20:00 “События? 
12.00 Русское лото 16,00 Сегодня". 20.25*Спортивный экспресс" 
12.40 “Контакт”, «Приключения 16.25 “Большие родители" 21:00 “Моментистины"”. 
Мюнхгаузена . Мультфильмы 16.55 “Виктория и Альберт”: 2-я, 21.40 “АМЕРИКЭН БОЙ Боевик. 
13.00 "Вести 2Р9 заключительная серия... 23,50 “Мода поп-10р”. 
13.20Парламентокий част, 17.55:ОНАНАПИСАЛАУБИЙСТВО". 0.20“Интернет-кафе". 
14.10 *Новая “Старая квартира 19.00 Итоги". 0,50 “Деликатесы” 
14.55 “Диалоги о животных», 20:35 “Куклы” я 1.20 “СКАЗКИ СТОГО СВЕТА" 
18.00 Международная панорама 20,50 «КАМЕНСКАЯ. НЕМЕШАЙТЕ 
сАлександром Гурновым ПАЛАЧУ" Детективный сериал. .55 "АМЕРИКАНСКАЯ 
18,35 -ФАРА" Мелодрама. 21,55 “Итого”. ТВ © МЕТА" Мелодрама. 
20.00 “Зеркало”. Е _ 2215 ФАНТОМАСПРОТИВ СКОТ- |москвд 8.25 “Дорожный пат- 
21.00 “ДОСПЕХИ БОГА" Комедий-  ЛАНД-ЯРДА“. ль" 
ный боевик. 0.10“ЖЕНАЛЮБОВНИКА". 8.40 *Фасон”. Стильное шоу, 
22.40 *ПАЛАЧ” Криминальная дра- 9.10 “Ле-60-60” с Ильей Легос- 
ма. 8.00 Детскийтелека- таевым" 
1.30*Реальное кино”. нал 9.45 “АМБАТВ”. 
1.55 “Счастье”. Док.фильм: 845“Этиднив45-м”. 10.20 “Факторуспеха” 
ал] 9.15 Смотритенака- 10.55 Шоу Бенни Хилла” 
= т доли т нале 11.50 “Канон”. 2 
Т .00 “Сегодня”. 9,20*ЛЕССИ". 1220 “Дорожный патруль. Рассле- 
ПВ 815 “КАМЕҢСКАЯ НЕ 10,15 “Московская неделя" ‘дование” 
м Е ЧУ'Де-  11.00“События” 12.40 Памяти Олега Ефремова. 
тективный сериал. 11.15 “Полевая почта”. ШОФЕРНА ОДИНРЕЙС? 
9. 154иполлино” “Одна лошадка 1:45 °Мирженщины? 15.05 Телемагазин “Формула здо- 


11:55 “Пальчики, оближешь 
12.25 “Без вопросов. 
13.00 Новости Э 
13.15 “АМЕРИКАНСКАЯ МЕЧТА 
Мелодрама. К 
14.55 “Наши любимые животные 
15.30 “Своя игра” 5 Е 
16.05 “СВ-шоу”. Группа ‘Лиса 
17.00 “Я - сама”. “Междвух огт 


ней 
18:05 МАЛЕНЬКИЕ МУЖЧИНЫ? 
Мелодрама. 

20.00 Новости дня 
20.15“Дррожный патруль. Рассле- 


дование' 
20.40 “БАБНИК" Комедия. 
22.05 “ЛИХОРАДКА СУББОТНИМ 
ВЕЧЕРОМ" Музыкальный фильм: 
22.40 “ИГРА С ОГНЕМ” Боевик. 
0:25 “Дорожный патруль" 

0.35 “Радио хит& 

1.45 ОЖИВШИЕ ПОЛОТНА". 


ья 
15.15 “Вы очевидец". 
16.10 "И снова 33 квадратных мет- 


ра". 
17.15 “Катастрофы недели” 
18.10 “Когда путешествие - ра- 
дост” 

18:20“, Е патруль”. 

18:40 СТРЕМИТЕЛЬНЫЙ ВИЛЛИ" 
От комедия: 


юртивнаяк‹ 
20.20=ХОЗЯЙКА” Триллер. 
22.10 “СОБАЧИЙ ПАРК” Романти- 
ческая комедия. 
23.55 “Ваша музыка”. Александр 


Солодуха - = 
1:05 “ДНЕВНИКИ КРАСНОЙ ТУ- 
ФЕЛЬКИ". 


8.00 “Мир спорта 
глазами &Жил- 


лет 
= 8.30 “Союзмульт- 
ЬМ представляет”: “Дикие ле- 
„часть 2-ая. 
9.00 “Симпсоны”. 
9.30 1/52" Спортивное обозре- 


ние 
10.00 Кино”: Харви Кайтел, Ги 
О’Тули Мэл АН в р 
зии “Волшебная история". 

12.00 “Большая политика? 
мационно-аналитическая про- 


грамма Н.Петрова 
12.30 “Секретные материалы” Се- 
риал компании “ХХ Век ЕОХ ТМ: 


5-я 

12.30 “Изгнанник? 
13.30 Новости 

13.45 “Большой репортаж” 
14.15 Ваши пальцы пахнут ла= 
даном!" 

16.15 “Ночи Малибу? 

17.15 *Ювента-клуб” 

17.30 Новости е 
17.45 “Несчастный случай" 
18.15 “Игра смерти" 

20.30 “Большая политика? 
21.00 “Симпсоны” 

21.30 “Секретные материалы" 
Сериал. 
22:30: боевик “Ярость космоса” 
00.25 “Элли Макбил” 
01.25 Ночной музыкальный ка- 
нал 


(США) 

13.30 Новости 

13.45 “Военнаятайна” 

14.15 “Кино”: Е. Евстигнеев, 
А:Панкратов-Черный, Н.Гундаре- 
вав фильме “Зимний вечер в 
Гаграх” 16:15 “Ночи Малибу" 
Телесериал (США) 

17.15 “Союзмультфильм” пред- 
ставляет”: “Боцман и попугай" 
17.30 Новости. 

17.45 “Клуб “Белый попугай” 
18.15 “Звони и смотри”: крими- 


ПОЛЕЗНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ 


ФИЗАЛИС - 


НОВАЯ ЗЕМЛЯНИКА 


ВЫСОКОЙ требовательностью к почвенно-климатичес- 


с Слыша- 
Я ла как-то Ким условиям. 
к’ о новой Семена его начинают прорастать при 15 градусах, а 
А вкусной оптимальная температура для роста и развития — не 
ягоде, ко- менее 20 градусов, лучше всего 23-28 градусов. Он плохо 
торую у растет на тяжелых почвах, и поэтому перед посадкой 
нас стали надо землю хорошо подготовить, внеся достаточное 
выращи- количество разрыхляющего материала, если почва гли- 
Ч вать не- нистая. 
Г давно, — Размещать его необходимо только на хорошо осве- 
* физалисе. щенныхучастках, поскольку при недостатке света стеб- 


Говорят, что вкус его ничем не хуже земляники. 
Расскажите о нем. 
Т.Петровская, г.Вольск. 
— Физалис земляничный — однолетнее растение 
с опушенными стеблем и листьями. Это невысокое 
растение, иногда стелющееся, с побегами длиной до 
50-60 см. Ягода мелкая, массой 3-5 г при созревании 
янтарно-желтая, с приятным запахом, напоминающим 
землянику. 
При созревании плоды осыпаются и могут 7-10 дней 
лежать под кустами без порчи даже во влажную пого- 
ду. Его сладкие, ароматные ягоды — лакомство для 
детей. Их употребляют в свежем виде, а также из них 
варят варенье, делают мармелад. Сушеный физалис 
напоминает по вкусу изюм. 

`Выращивать земляничный физалис несколько слож- 
‘нее, чем предыдущие виды, что связано с его более 


емся без урожая — бакл 
Однажды решили посади 
расалы Рабрлат, к 


ли сильно вытягиваются и плоды не образуются 
В северных районах его следует выращивать только 
рассадным способом 
Семена сеют в конце марта — начале апреля в по- 
севные ящики на глубину 0,5 см. Продолжительность 
прорастания 6-12 дней. Пикируют в горшочки в фазе 
развернутых семядольных листьев или первого насто- 
ящего листа. Высаживают рассаду в грунт 10-15 мая 
под пленку, а после 10-12 июня — без пленки по схеме 
70х70 см. Приживается хуже, чем рассада томата. По- 
этому необходимо максимально сохранить корни. Ра- 
стение довольно теплолюбиво. Ухаживают за ним, как 


за томатом. Побеги прищипывают, когда они достигнут дов. Они приобретают более яркую окраску, стано- = 
д 


длины 70-80: см. После этого плоды быстрее налива- 
ются и созревают. Признаком созревания плодов яв- 
ляется подсыхание чехлика, 

Подготовила Г.Комарова, садовод - любитель. 


ИЗ ПИСЕМ ЧИТАТЕЛЕЙ 


НЕЕ 2226597 
СЙ семье псе о 
циваем их давно, нос мем баклаканьыг, Эъгра- 


слибываетхолодное лето, то оста- 
ажаны требовательны кте плу, 


ть любимый овощ в парник для 


« Балаковочка» 


е 


блок, ски- 
Чтобы меньше опадало яблок, деревья опрыск 


ют растворами рост вых веществ. Эни замедля- 
вают рас орами ро овы) С 


ют образование слоя отде) 
и тем самым повы- 


доножкой и плодовой веточкой 
шают прочность прикрепления плодов. 

Наиболее доступно опрыскивание раствором ка- 
пиевой соли альфанафтилуксусной кислоты (препа- 
рат КАНУ). Для приготовления 10 л раствора бе- 
рут 300-600 мг препарата КАНУ. Раствором пре- 
парата КАНУ опрыскивают деревья, когда начина- 
ют опадать созревшие здоровые плоды примерно 
за 20 дней до нормального срока уборки. 

Если через 10-15 дней осыпание вновь усилится; 
то обработку повторяют. Опрыскивать рекомен- 
дуется вечером по сухим листьям деревьев. Эффек- 
тивность КАНУ повышается, еслина 1 л раствора 
добавить 5 мг препарата 2,4-Д (2,4 дихлорфенокси- 
уксусной кислоты) в виде натриевой соли. 

Используют также препарат 2,4-5-ТИ (2.45 
трихлорфеноксиальфа-пропионовая кислота) в кон- 
центрации 10-30 мг на Гл воды. Для лучшего ра- 
створения на три весовые части препарата добав- 

ляют одну часть соды: 
Обработка ростовыми веществами ‘уменьшает 
опадание, но не приостанавливает созревания пло- 


вятся слаще. 


СОБИРАЕМ СЕМЕНА 


ЧА А рға 


иногда стелющееся, с по 
"ягода мелкая, ма 
т с приятным запахо 


вании плоды осыпаютс! 
стами без порчи даже во вп: 
ароматные ягоды 
употребляют в свежем в 


й. ИХ 
а варенье, делают мар 
напоминает по вкусу изюм: 
Выращивать земляничны 
нее, чем предыдущие виды, что 


И ЗА м 


съем для змммехо храмеммя. Жорнеплодь летие 
хопокезамезслевалох перерасти и хорошо соха 


вр г 
Лучший срок летнего посева лука-батуна ншнитт- 
лука— 15 июня (и в течение месяца сэтой даты). 


Всходы успевают укорениться, перезимовать и сле- 
дуюшей весной дать хороший ранний урожай. 


В корнеплодах этой культуры, отли- 
чающейся оригинальным вкусом, 
много протеина, солей калия, кальция 
и других биологически активных ве- 
шеств. Молодые листья и проростки в 
фазе семядолей — ценный источник 
витаминов В, В, РР, К и бета-кароти- 
на. Отсутствие острого редечного вку- 
са позволяет разнообразно использо- 
вать дайкон. Корнеплоды употребля- 
ютнетолько в сыром виде, но и солят, 
маринуют, варят. 

Дайкон способствует выведению из 
организма лишней воды. Как и редь- 
ку; его часто используют при просту- 
де, для правильного функционирова- 
ния кишечника, при заболеваниях почек, печени, желч- 
ного пузыря. Однако, в отличие от редьки, дайкон прак- 
тически не содержит горчичных масел, возбуждающе 
действующих на сердечную деятельность. 

Для Нечерноземной зоны рекомендуются райониро- 
ванные сорта Саша, Дубинушка и перспективный Дра- 
кон, 

'Агротехника дайкона во многом такая же, как 
Ки, а некоторые особенности 0 
корнеплодов. 

_ Лучший срок посева дайкона — 
‚Ва июля, что позволяет избежать 


иу редь- 
бусловлены строением 


конециюня — середи- 
цветушности растений, 


бегами длиной до 
ссой 3-5 п ПРИ созревании 
м, напоминающим 


я и могут 7-10 дней 
ажную пого- 
1 — лакомство для 
иде, а также из НИХ 
мелад. Сушеный физалис 


лй физалис несколько слож- 
связано с его более 


проре-° ИСТЬеВ и 0 .5—е, 
развернутых семядольных п в грунт 10-15 мая 


а О, о. пленки по схеме 
е 10-12 июня — Е 
пленку, а посл а 
кто см. Приживается хуже, чем в В 
ому необходимо максимально сохран пага 
нЕ довольно теплолюбиво. Ухаживают за т 
за томатом. Побеги прищипывают, когда они д 200 
быстрее н - 
сле этого плоды 

лины 70-80: см. По и 

т и созревают. Признаком созревания плод! 


ляется подсыхание чехлика. 
Подготовила Г.Комарова, са 
ТЕЛЕЙ = 
ИЗ ПИСЕМ ЧИТА 
а ЕАСИ 
ны, Выра= 
В нашей семье все очень любят баклажаны, и 
1циваел вх ло» и” 


емся без урожая — баклажаны требовательны к теплу. 
Однажды решили посадить любимый овощ в парник для 
расады. Расссаду томатов высадили в открытый грунт, а 
на ее место в парник поместили баклажаны. Кусты вы- 
росли большие, и плодов было много. Вредителей в пар- 
нике нет, болезней тоже, поэтому такие баклажаны еще 
и экологически чистые. Вот мой совет: делайте, как мы, 
и будете всегда с урожаем. 


довод- любитель. 


В.Ефремова, гПугачев. 


АСКОН - ФОБРЬ ЈОСТЬ НА НАШИХ ЗЕМЛЯХ 
г 


На легких торфянистых 
почвах корнеплоды получа- 
ются более гладкими, но и на 
тяжелых суглинистых можно 
получить хороший урожай. В 
этом случае используют сор- 
та Дракон и Дубинушка (их 
корнеплоды заглублены в по- 
чву до половины). Осенью 
или ранней весной участок 
перекапывают, вносят пере- 
гной или компост (2-5 кгна 
1м), а также минеральные 
удобрения (вг на 1 м?): суль- 
фата аммония 20, сернокис- 
лого калия 20, суперфосфа- 
та 40. Их можно заменить нитрофоской (50-70 гна 1 м). 
Дайкон лучше выращивать на грядках шириной 140 см 
(на тяжелых почвах их делают более узкими). 

Перед посевом проводят влагозарядковый полив. Се- 
мена высевают в бороздки или лунки на широких гряд- 
ках в два ряда по схеме (50...60) х (25...40) см, на узких — 
в один ряд. Для получения равномерных всходов посе- 
вы слегка уплотняют и мульчируют торфом либо рых- 
лой почвой слоем 1,5-2 см, 

Всходы дайкона появляются через 3-5 сут после посе- 


ва, В фазе двух-трех настоящих листьев растения проре- 


живают, выщипывая слабые. А.Лебедева 


моя МУ ОРАЛЫМ 


9-29 ме 
центрации 
створения на три весовые части препарат. 


оды. 1 
ляют одну часть с УЯ 
Обработка ростовыми веществами уменьшае! 

ят 
опадание, но. не. приостанавливает созревания ый 


дов. Они приобретают более яркую окраску, стано 


вятся слаще- 


ОГУРЕЧНЫЕ 


Есть секреты 
отбора семен- 
ников и у огур- 
цов. На грядке 
легко заметить 
пустоцветы — 
цветы есть, а 
завязи нет. 
Одна из причин 
такая: на семе- 

на оставлен не тот желтяк. Оказывается, плоды огур- 

ца условно можно разделить на два типа: мужской и 

женский. По форме они отличаются другот друга тем, 

что мужской имеет трехгранную форму, а женский —" 

четырехгранную. 

Из семян мужского огурца вырастут растения с 
обильным пустоцветом (тычиночные цветы),-а из че- 
тырехгранного получите растения с пестиковыми цве- 
тами, имеющими завязь. На семена оставляют че- 
тырехгранные, женские огурцы. 

Созревший семенник имеет цвет: у чернолистных 
огурцов коричневый в сеточку, у белолистных — свет- 
ло-желтый, беловатый. У вызревшего семенника под- 
сохшая плодоножка. Дозаривают семенники на по- 
доконнике 10-15 дней с южной стороны, пока они не 
станут мягкими. Достают семена так: верх и низ пло- 
да срезают и выбрасывают (в них семена с низкой 
всхожестью), среднюю часть разрезают вдоль на две 
длинные половинки и ложечкой вычищают семена 
вместе с мезгой в стеклянную баночку. Ставят ее на 
2-3 дня в теплом месте для брожения, периодически 
помешивая. Когда семена отделятся от слизистых се- 
мейных околоплодников, вливают в баночку воду, 


перемешивают. Сливают воду с мезгой и пустыми 
семенами, 


промывают несколько раз водой, Рас- 
кладывают их на блюдце, ткани и сушат в комнате 
или на веранде, чердаке. Горстку семян, сжав в ку- 


лаке, проверяют: если покалывают ла, 


онь, зн у 
высохли. д ачит 


~ Многие садоводы выбрасывают стебли и 

стрелы чеснока. А зря. Из них можно сделать 

| прекрасные заготовки на зиму. 

‚_ Стебли чеснока соленые 

я Для маринадной заливки: 900 г воды, 45 г соли, 5г 
9% -ного уксуса. Зелень чеснока полезна и питатель- 
на. Марннованные стебли могут быть готовым гарни- 


ром для мясных блюд. 
Е: Зеленые стебли без листьев промы- 


$ ваюти режут на кусочки по3-4 см. 


У Затем их бланшируют в подсо- 
те ленной воде и дают ей стечь. 
бе- Я Делают маринад и, охла- 
в див его, заполняют посу- 
а= ду, наполненную стебля- 
24 Є _ ми чеснока. Накрывают 

ыы ‚А стерильной марлевой сал- 
124 і ы _Ғ феткой, кругом и придавли- 
и ҳ №  вают гнетом. Для брожения оставляют 
а= ” над недели в комнате, а затем выносят в 
рт прохладное место. Над продуктом должен быть посто- 
54 янно маринад, если он испаряется, то его восполняют 
7А (900 гводы, 20 гсоли, 25 г 9%-ного уксуса). 
‚9. м 
сон- Чеснок квашеный 
ра- : Рассол: 1 л воды, 50 г соли, 25 г столового уксуса. 
бав- | Смесь нагрейте, прокипятите, а затем остудите. 
Стрелки иголовки чеснока вымойте, стрелки нарежь- 
ает те кусочками длиной до 10 см, бланшируйте в кипящей 
пло- воде 2, минуты, охладите в холодной воде. Плотно уложи- 
ано- те в стеклянную или эмалированную посуду. Залейте 


охлажденным рассолом. 
Накройте чистой тряпочкой, на нее поставьте мел- 


кую тарелку или деревянный кружок и груз. Залитый 
чеснок держите в теплом помещении. Через 3-4 дня нач- 
нется брожение, которое длится 4-5 дней, после чего 
_ посуду с чесноком поставьте в холодное помещение: 
ит тя . 

° Чеснок соленый головками 

. р г ‚пригодны только’крупные головки 
а Ет Белые или розовые головки чеснока с зеле- 
К ИЛИЧ! 

2 ! гуть присыхающей ботвой сортируют по ка- 


= столыми дольками, гнилые, 
моют, снимают первые покровные листья. 


Заглянем в погреб 
Что осталось? 


капуста? Она, конечно, 


В бочке еще есть квашеная ‚ 
годится. ХОЗЯЙКИ обыч- 


перекисла, но к употреблению о 
но промывают ее и используют для кислых щей. Но 
вкус промытой капусты резко ухудшается. Лучше сде- 
лать так; натереть на терке по 2-3 моркови и яблока, 
очищенных от кожуры, мелко нашинковать луковицу, 
смешать с квашеной капустой, заправить раститель- 
ным маслом, можно добавить чуть-чуть сахару. По- 
лучится вкусный салат, его можно использовать и как 


гарнир. 
Из домашней кабачковой икры можно приготовить 


оригинальное второе блюдо: добавьте на банку (0,8 л) 
2 яйца, 3-4 ложки муки, перемешайте, можно немного 
подсолить, сформуйте биточки, запанируйте в сухарях, 
обжарьте в масле. К биточкам подают сметану, растоп- 


НЕОБЫЧНЫЙ 

СПОСОБ 
__ ЗАСОЛКИ 
2 ОВОЩЕЙ 


Очень вкусными получаются консервированные 
огурцы, помидоры, кабачки и патиссоны, если вместо 
воды для заливки использовать фильтрат из сброженных 
овощей. Для консервирования огурцов взять выбрако- 
ванные огурцы-желтяки, плоды с перехватами, для по- 
мидоров заливка лучше всего получается не из красных 
а из бурых и молочной спелости помидоров. Овощи та 
заливки тщательно промыть, порезать и пропустить че- 
рез мясорубку. В полученную мезгу добавить соль (на 1 


л ЕЗИ зе я 
атра 10 г соли) и все это на сутки поставить на 
‚ затем сок отжать через марлю и добавить в него 


о (на ! лсока — 30-40 г соли). Рассол закипятить и 
алить им банки с уложенными в них овощами. Закупо- 
рить, укутать, охладить. 


Огурцы со свечой 


Огурцы 
гурцы со свечой лучше консервировать в трехлит- 
НЕЛИ бапка лил ини е 


пет Огилиы 


К зимнем чайном 


ВАРЕНЫЕ БЕЗ САХАРА 


Ягоды промывают и плотно укладывают в банку, пери- 
одически встряхивая. Банку устанавливают в ведро с воз 
дой и стерилизуют. Ягоды вскоре пустят сок и будут ва- 
риться в собственном соку. Когда они осядут, надо досы- 
пать свежие ягоды. Банку, наполненную вареньем, при- 
крывают крышкой и варят еще час, затем закатывают, 
переворачивают и дают остыть. 


МАЛИНОВОЕ ВАРЕНЬЕ 


Такое варенье надо 
варить малыми порци- 
ями — до килограмма. 

На пол-литровую 
банку свежей малины 
берут столько же саха- 
ра. Малину не моют. К 
ней обязательно до- 
бавляют горсточку 
клубники (земляники) 
— ее нужно вымыть и обсушить. Ягоды засыпают саха- 
ром и ставят на очень слабый огонь, нагревают так до 
тех пор, пока сахар полностью не растворится и не нач- 
нет закипать. С первыми пузырьками снимают варенье 
с плиты, Его не перемешивают. Выкладывают в банку 
горячим. Тут же укупоривают. 


«ХОЛОДНОЕ ВАРЕНЬЕ» 
ИЗ КРЫЖОВНИ 


Крыжовник очистить, хорошо промь 
воде, откинув на дуршлаг или решето. а 
пустить через мясорубку, засыпать сахарнь 
хорошо перемешать и уложить в стеклянные 

«Холодное варенье» из крыжовника исклі 


н г) ФА он Хада 


Стрелки головки чеснока вымойте, стрелки нарежь- 
те кусочками длиной до 10 см, бланшируйте в кипящей 

воде 2 минуты, охладите в холодной воде. Плотно уложи- 

те в стеклянную или эмалированную посуду. Залейте 
охлажденным рассолом. 

Макройте чистой тряпочкой, на нее поставьте мел- 
хую тарелку или деревянный кружок и груз. Залитый 
чеснок держите в теплом помещении. Через 3-4 дня нач- 

мется брожение, которое длится 4-5 дней, после чего 


посуду с чесноком поставьте в холодное помещение. 
енын. головками 
оя солемма притолмы только крупные головки 
_ чесночка. Белые или розовые головки чеснока с зеле- 
ной илн чуть присыхающей ботвой сортируют по ка- 
честву, степени зрелости и размеру, отбраковывают не- 
пригодные - с голыми дольками, гнилые. 
Чеснок моют, снимают первые покровные листья, 
не допуская оголения долек, Удаляют корневую мочку 


устоцветы — 

веты есть, а н ботву. Укладывают в баллоны или банки, заливают 
звязи нет. холодной водой н оставляют на 3 суток, меняя воду 
дна из причин один-два раза в сутки, Готовят 10%-ный раствор солн 
кая: на семе- (100 гсолн на 1 л воды), кипятят его, фильтруют, охлаж- 
прозы оу дают. Чеснок укладывают в банки н заливают приго- 
за: мужской и товленным раствором. Накрывают крышками и хранят 
Коодвуадем, в прохладном помещенин до осенн. 

ра хенсоні — Сезон заготовки — июнь-июль. В 


теченне лета по мере испарения 


стения с к 
гура воды рассол доливают, чтобы 


веты) а изче- ера 
353 К время был им по- 
тиковыми цве- 

ставляют че- крыт, Если нет условий 


для хранения соленого 
чеснока, после залив- 
ки рассолом его сте- 
_ рилизуют при 100°С:8 
банки пол-литровые - 
‚ 5 минут, литровые - 8 ми- 
нут, трехлитровые - 15 минут. 
Употребляют чеснок соленым или его маринуют: за 
8-10 дней ло употребления заливают 6%-ным уксусом, 
К аринованный чеснок подают к любому мясному 


‘блюду. 


_ Чесночный соус 


тельного масла, 


Р 


_ Требуется: чеснок, 1/3 ст. л. расти" 
сок лимона, тч. л. воды, 1 яичный желток, соль. 
_Чеспокочистите, натрите натерке, добавьте желток, 
стительное масло. Все смешайте. Добавьте соклимо- 
‚Оль по вкусу, немного холодной воды, Полученную 
‚хорошо перемешайте. Соус должен быть густым, 


Очень вкусными пот 
огурцы, помидоры, кабачки и патиссоны, если вместо 
воды для заливки использовать фильтрат из сброженных 
овощей. Для консервирования огурцов взять выбрако- 
ванные огурцы-желтяки, плоды с перехватами, для по- 
мидоров заливка лучше всего получается не из красных, 
а из бурых и молочной спелости помидоров. Овощи для 
заливки тшательно промыть, порезать и пропустить че- 

рез мясорубку. В полученную мезгу добавить соль (на 1 
л мезги — 10 г соли) и все это на сутки поставить на 
обавить в него 


отстой. Затем сок отжать через марлю ид. 
балиста сока а 05407 соли). Рассол 


залить им банки с уложенными в них овощами. Закупо- 
рить, укутать, охладить. 


Огурцы со свечой 


учше консервировать в трехлит- 


скажите М. 


Огурцы со свечой л 
ровой банке, которую тщательно стерилизуют. Огурцы 
собирают, сортируют, удаляя поврежденные, и проти- 
раютих чистой тряпочкой. В банку ставят свечку и скла- 
дывают огурцы, азатем зажигают ее на 10 минут, Свеч- 
ку гасят, банку закатывают железной крышкой. Хранит- 
ся огурцы в таком виде могут до зимы. 

Подобным способом можно консервировать и тома- 


Как_консейвировалть 
зеленой горошек 
Горошек зеленый 
натуральный т способ) 


Состав заливки: на 1 л воды - по 0,5 чайной ложки 


ты. 


сахара н соли. 
Вылущенный из стручков горошек тщательно про- 


мойте, залейте холодной водой, добавьте соль м сахар, 
доведите до кипения и варите 30 минут, Отделите горох 
на дуршлаге, плотно уложите его в банки. Жидкость, в 
которой варился горох, процедите через несколько сло- 
ев марли, подогрейте и разлейте в банки с горохом. Сте- 
рилизуйте в кипящей воде 30-40 минут, 


Горошек зеленый 
натуральный с способ) 


Состав заливки: литр воды, 30-40 г солн., 15 гса- 
хара, 0,2-0,25 л уксуса 6%-ного. 

Горошек молочной спелости вымыть в холодной 
воде, положить в эмалированную кастрюлю и з 
холодной водой, Ма среднем огне довести д Т 
кипятить 15-20 минут, Горячий го ЦИЯ 
рильные банки, залить п 
кой и закатать, 


р рошек разложить в сте 
иготовленной к 

к С ипящей залив= 
ранить в холодильнике, 


нет закипать, 
с плиты. Его не перемешивают. 


горячим. Тут же укупоривают, 


ЕНЬЕ» 
из в 
Крыжовник очистить, хорошо промыть и. 
воде, откинув на дуршлаг или решето. Затем я пр 
пустить через мясорубку, засыпать сахарным. песком, — 
хорошо перемешатьи уложить в стеклянные банки. 
«Холодное варенье» из крыжовника — исключитель- 
но вкусный десерт. 
Крыжовник — 1 кг сахар — 1,5 кг 


КРЫЖОВНИКОВО- 
КЛУБНИЧНЫЙ ДЖЕМ 


Промытый 1 кгкрыжовника разварить, дать остыть, а 
затем размять. Крыжовниковое пюре положить в каст- 
рюлю и дать ему закипеть. Добавить 1 кгмелкой клубни- 
ки и все вместе проварить. Затем высыпать $00 гсахара и 
при непрерывном помешивании варить до загустения. 
Полуохлажденный разлить в приготовленные банки. 


ВАРЕНЬЕ «ЛАКОМКА» 


Для приготовления варенья потребуется \ кгягод кры- 
жовника, 500 г меда. Ягоды крыжовника хорошо про- 
мывают и выдавливают семечки. В пустую ягоду наби- 
вают толченый грецкий орех и все это варят в меду до 


готовности. 


Витамины прямо с грядки 
холодник по-мински 


Переберите, нашинкуйте щавель и отварите в воде 
или бульоне. Охладите. Отдельно в воле © уксусом 
отварите свеклу, отвар процедите через салфетку. 
Свеклу нашинкуйте. В охлажденный отвар со щаве- 
лем влейте свекольный отвар, положите растертый с 
солью и яичными желтками лук, нарезанные белки 
янц, огурцы, нашинкованную свеклу, добавьте сахар 
и кефир, предварительно взбитый веничком и охлаж- 
денный. В тарелки положите сметану и укрои. 

На 400 г щавеля: 2 свеклы, 2 огурца, яйцо, нез 
большой пучоклука, стакан кефира, 2 столовые ложе 
ки сметаны, чайная ложка сахара, 2 чайные ложки 
6-процентного уксуса, укроп. 


№ 25 (87) 


«Балаковочка» 


АСА 


По горизонтали: 5. Сумка с запором для 
он мира по шахматам. 11. Старинная римск 
Город в Италии, родина ком позитора Г. Доницетти, 
зик и общественный деятель, лауреат Нобелевской премии мира. 15. Пер- 
сонаж драмы И. Шиллера «Коварство и любовь». 16. Французский дра- 
матург выходец из Румынии. 18. Французская киноактриса, снимавшая- 
ся в фильмах «Рокко и его братья», «Шантаж». 20. Средство связи. 21. 
Артист, сыгравший роль Карасика в фильме «Вратарь». 23. Широко 
разрекламированный шоколадный батончик с орехами. 26. Ядовитый 
гриб. 29. Еженедельная информационная программа НТВ, 31. Народ- 
ный артист СССР, выступавший на сцене МХАТа. 32. В восточнославян- 
ской мифологии бог воздушных стихий (ветра, бури). 33. Русский иссле- 
дователь Центральной Азии и Сибири. 34. Маршал Советского Союза, в 
1940-1941 гг. начальник Генштаба и заместитель наркома обороны СССР. 


35. Детский аттракцион. 
По вертикали: 1. Соглашение о скупке товара в целях последующей 
перепродажи. 2. Стихотворение Ф. Тютчева. 3. Почетный знак, орден. 4. 
Российский композитор, автор балета «Разбойники». 6. Выдача чужого 
произведения за свое. 8. Кожаное сидение у велосипеда и мот оцикла. 9 
Мнимое изображение отдельных предметов. 10. Технология воз- 
‘делывания сельскохозяйственных культур. 12. Раздел медицины. 17. Кон- 
дитерское изделие из взбитых сливок. 19. Российский художник, архео- 
лог, путешественник и писатель. 22. Рассеянное звездное скопление в 
созвездии Тельца. 24. Отрицательное суждение, указание на недостатки 
25. Высшее учреждение, управляющее православной церковью. 26. Орга- 
низатор национально-освободительной борьбы русского народа против 
польских интервентов в начале ХУІІ века. 27. Месяц года. 28. Мелкий жук, 
вредитель лесов. 30. Город в Московской области на реке Воймега. 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 89 


По горизонтали: 1. Паром. 3. Карта. 6. Зебра. 8. Барма. 9. Титан. 11. 
Влага. 12. Вожак. 13. «Норма». 14. Штифт. 15. Павлова. 17. Антракт. 20. 
Расплюев. 21. Лесопарк. 23. Конотоп. 26. Афалина. 28. Сатин. 29. Тесто. 
ЗЕ Приор. 33. Хутор. 34. Кегли. 35. Аорта. 36. Резон. 37. Амата. 38. Гор- 

’ Повертикали: 1. Попов. 2. Моряк. 3. Клавиша. 4. «Радамист». 5. Ан- 
1 танта. 6. Затон. 7. Алыча. 8. Бажов. 10. Нерпа. 15. Парик. 16. Оплот. 18 
| Тропа. 19. Такса 22. Антитеза. 24. Носик. 25. Психика. 26. Антраша. 27. 


| Ирина. 29. Тембр. 30. Орган. 31. Порог. 32. Ралли. 


По горизонтали. 
1. Хозяин Му-му (по Тургеневу). 4. Простейшее укрыг 


солдатом саперной лопаткой. 7. Что расклемвапм ча стемах домов вов 
партизаны? 9. Судья на спортивном поле. 10. Возмужавшиий теленок с коп\ 


11. С ними выступают в цирке силовые акробаты, они нужны для взвеши! 
отгоняют ворону, которая хочет утащить цыпленка? 13. Название 


р. 14, Штифт. 15. Павлова. 17. Антракт. 2. 
аби лень 
етли. 35. Аорта. 36. Резон. 37. Амата. 38. Гор- 


Попов. 2. Моряк. 3. Клавиша. 4. «Радамист». 5. Ан- 
| танта. 6. Затон. 7.Алыча. 8. Бажов. 10.Нерпа. 15. Парик. 16. Оплот. 18. 
| тропа, 19. Такса. 22. Антитеза. 24. Носик. 25. Психика. 26. Антраша. 27. 
| Ирнна. 29. Тембр. 30. Орган. 31. Порог 32. Ралли. 


По горизонтали. 
1. Хозяин Му-му (по Тургеневу). 4. Простейшее укрытие на боевой позиции, 
солдатом саперной лопаткой; 7. Что расклемвацм ча соя промов Фора 
партизаны? 9. Судья на спортивном поле. 10. Возмужавший теленок с копы мос 
11. С ними выступают в цирке силовые акробаты, они нужны для взвешивания. 12. Как 
отгоняют ворону, которая хочет утащить цыпленка? 13. Название рассказа Н Носова 
про Бобку, который кое-что собственноручно пришил к порванным штанам. 14. Сверх- 
мощный агрегат, вставленный Винтиком и Шпунтиком в пылесос (устаревшее Назва 
ние электродвигателя) (по Н. Носову). 16. Пал Палыч Знаменский, Шурик ... и Зиночка 

- герои телесериала «Следствие ведут знатоки». 18. Поговорка: «И швец, и жнец, и на 

... игрец». 20. Знаменитый мышонок Микки .... 21. Морское млекопитающее, в древне- 
греческих легендах спасал людей, тонущих в море. 

По вертикали. 

1. Птица мира с картины Пабло Пикассо. 2. «Будь попрочнее старый таз, длиннее бып 
бы наш ...» (по С. Маршаку). 3. Пастух из поговорки о том, как далеко он телят гоняп. 5. 
Цыганский кочевой конный транспорт. 6. Маршал авиации, трижды Герой Советского 
Союза, сбивший во время Великой Отечественной войны 59` вражеских самолетов. 8. 
Величайший ученый и философ Древней Греции, воспитатель Александра Македонско- 
го. 11. Крупная дикая кошка, самое быстрое животное. 14. «С лесенки ответил Вова:х... 
- летчик? Что ж такого! Вот у Коли, например.... - милиционер» (С. Михалков. «А что у 
вас?»). 15. Заяц по натуре. 17. Страна на западе Африки, столица Бамако, бывшая. 
французская колония. 19. «В каком ... звенит?» 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 58 


По горизонтали. 1. Осетр. 3. Город. 7.Кабан. 8. Ребро. 10. Дно. 11. Арбат. 12. Атака. 13. 
Палица. 15. Атаман. 17. Восток. 20. Патрон. 22. Блоха. 24. Порог 26. Сет. 27. Артек. 28. 
Игрок. 29. Нитка. 30. Холод: 

По вертикали. 1. Отава. 2. Робот. 3. Губка. 4. Доска. 5. Ундина. 6. Бровка. 7. Кобра. 9. 


Опара. 14. Лис. 16. Мир. 18. Опора. 19. Краска. 20. Портик. 21. Отрок. 22. Батон. 23. 
Астра. 24. Порох. 25. Голод. 


— Отчего ты такой грустный? Одна молоденькая дамочка доверительно сообща- 


М одну книжку с мрачным финалом. а Я Е К Га] о т ыЫ ет другой: 


Б А — Мой муж не устает повторять, что я очень 
— Мою, сберегательную. 
а Встретились два друга. Один спрашивает: легкомысленнах 


29 2 
ОЛЕНИ — Как работается? А развезтонатакі 7 
— р при 55 =. 
мужу всех Уд присудил моему бывшему — Какв лесу! Что ни начальник — дуб, что ни подчи- У что ты, совсем нетак! Видишь ли, для меня 
троих детей, а ни один из них не его. пене, чтони бумага липа существуют всего две категории мужчин, в которых я 
ненны 9 
д Р 
ар жж а Е моментально влюбляюсь: те, у которых есть усы, ите, 
х5 себя чув 
Е, Е ствуешь после свадьбы? — Как в сказке! Дома теща — Баба-Яга, жена — У которых Мне. + ж ж | 
а . одно меня расстраивает: он же В 
: - ведьма, соседка — Царевна-Лягушка, аее муж — Ива- Из рыбацкого фольклора: Рыба не 
нился удачнее, чем я вышла замуж. дьМа, Д Цар Го) У р ф ра попадет в беду, | 


нушка-дурачок. если будет держать ротзакрытым. 
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-2э9ЭНИОЭ ӘН Кшох ‘Ппн 
-в=ехэбеди-эонэ впнеэ 
-обэиээп шеежиороаи 
пнешо ошхо 
‘ах 
-пнэано ӘӘ э1янеэпиее 
пи99 впашээльоеаи 
в9о ‘эфоашэвешех 
понноппепэе э — погЛао ‘пончипдоиошэе ө дпг 
-0инпоо — пажди хХәр әә пшаәио о 1яэоба пог Аа 
впнебпэонэ шоеэпждиэвЕ впнеипне 0209020 
. пипж 
пно иодошоя э ‘впнебё огоншоэчэ енохиед 2 э/н 
-ачаи ‘иоэшэопполоие> чнепж ипһнохои жди вәһ 
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= | О- бстр. 
Уборка урожая — это тоже нести К 
Лучшие рецепты домашнего консервиро 


№ А] 89), 5 июля т 


ПИ Еартлаа | | детские дума еще думает ] 


Правительство намерено П РОО б уд ут! Тотальная слежка на 


подкинуть деньжат на Обешает Починок время отодвинута 
новогодние подарки Министр труда и социального развития Александр 


Прошло шесть месяцев со дня вступления в силу 


Правительство РФ на днях приняло решение об уве- Починок сообщило намерении Правительства РФ К на- законао контроле за крупными покупками российских 
х ты работникам бюджетной сфе- чалу 2001 года полностью погасить задолженность по граждан. Недавно Дума РФ приняла решение об от- 
личении заработной платы р. еннослужащим с детским пособиям всем регионам, где она имеется. В срочке действия данного закона до | января 2001 года. 
еватакже о дасг ровови \ бюджете 2000 годазаложена цифра 2,7 млрд. рублей спе- 
1 декабря 2000 года. 


Обясняется это тем, что У налоговых органов нет пока 
возможности организовать тотальную слежку за дохо- 
дами и расходами граждан, Так что можно ВЗ 


выйти изітени и поторопиться купить 
Г виллу или яхту н 


Й йб увеличены и пенсии, изара- циально’на эти цели, Половина обозначенной суммы в 
Е И весной ыы енежное довольствие во- регионы уже поступила. Начнут ли получать уставшие 
И 222 091тникам, иденекн ный рост цен на ждать матери долги по детским пособиям зависит те- 
енным. Но уже с мая начался оны и пита- перьотместных властей. Если они используют перечис- 
услуги связи, на некоторые мы за пользова- ленные из центра средства строго по назначению, у са- 
ния (сахар, муку), а я Е т Так что повы- ратовских ребятишек появятся наконец новые костюмы 
ние Марон таи нер властям таки иранцы к началу следующего учебного года. 
сить уровень жизн 


не удается. 


дохнуть, 
дорогую маши- 
а «левые» денежки (у кого они есть). 


Кене 2А 77 0627 @етЬ ЛИ ТЫ она Вильхельмбург в Гамбурге. гта О 


ной столице агра на юг? несе за раорат о ет 
ячен єговов ЫВ Е ИИ І 


ры. атакже денежного довольствия в 
1 декабря 2000 года. 

Нынешней весной были увеличены и пенсии, из 
ботная плата бюджетникам, и денежное довольствие во- 
енным. Но уже с мая начался интенсивный рост цен на 
Услуги связи, на некоторые основные продукты пита- 

ния (сахар, муку), а также выросли тарифы за пользова- 
ние электроэнергией, газом, квартплата. Так что повы- 


сить уровень жизни российских граждан властям так и 
не удается. 


СОВА ҶТ 
оеннослужащим с 


ара- 


очти детектив 


8 северной столице 
разоблачен сговор 
бензиновых королей 


Прошлой весной, как помнят читатели, в стране раз- 
разился настоящий бензиновый кризис. Цены на топ- 
ливо поднялись в два с лишним раза. Кризис начался с 
Санкт-Петербурга и в течение недели распространил- 
ся на всю обширную российскую территорию. 
Комиссия Санкт-Петербургского территориально- 
го управления Министерства по антимонопольной по- 
литике и поддержке предпринимательства (МАП) су- 
мела доказать на суде наличие сговора о повышении 
цен на бензин среди крупнейших топливных компаний 
северной столицы. Хотя добиться наказания этих ком- 
паний МАП пока не удалось, антимонопольщики уве- 
рены, что судебное разбирательство поумерит аппети- 
ты бензиновых королей и подобный кризис больше не 
повторится. 


Реальное избавление от. 
алкогольных проблем. 


метод компьютерного 


лазеро-КВЧ- 
программирования 


91У 2791 года полностью погасить задолженность по 
детским пособиям всем регионам, где она имеется, В 
бюджете 2000 годазаложена цифра2,7 млрд. рублей спе- 
циально’на эти цели, Половина обозначенной суммы в 
регионы уже поступила. Начнутли получать уставшие 


ждать матери долги по. детским пособиям зависит те- 
перь от местных властей, Если они используют перечис- 
ленные из центра средства строго по назначению, у са- 
ратовских ребя тишек появятся наконец новые костюмы 
и ранцы к началу следующего учебного года. 


цены 


А поедешь ЛИ ты 
завтра на юг? 


Министерство путей сооб- 

щения заявило о своем на- 

мерении повысить же- 

6 лезнодорожные тари- 

Ў фы на пассажирские 

— перевозки. Надо заме- 

р р " тить, что оно не повыша- 

ло тарифы с 1998 года, поэтому 

ныне поезда, идущие и на север, и на юг, переполне- 

ны. Наибольший пик перевозок ожидается в конце ав- 

густа-первых числах сентября, когда путешествующие 

граждане будут возвращаться из отпусков и каникул к 

началу школьных занятий. МПС уже распорядилось 

начать предварительную продажу билетов на пиковый 

период. 

В утешение пассажирам железнодорожники пообе- 

щали не трогать тарифы до осени. А пока с 1 августа на 
26 процентов возрастет стоимость перевозок грузов. 


ЛИЦ. № 1935 ЛВД- 01 ОТ 3. 04.99 г. ЦЛС МЗ СО 


Безоперационное лечение геморроя 
Электронная коагуляция, латексные 
кольца, склеротерапия 
Высокоэффективно, безболезненно 
Консультации проктолога по четвергам с 9 до 12 час. 
г.Саратов, ул. Московская, 93, тел. 26-81-27, ежедневно. 


"Лицензия В 323530 № 1549 ЛВД-01, выд. ГУ ЦЕНТР 
лиценз. и сертиф. мин. здравоохр. Сарат. обл. 


0 


`Пол-ка № 2, 5 эт., каб. 517, Г 
`ССаратов, ул. Жепезнодо- 
 рожная, 61/69 (угол Б. Гор- 
), ост. «Сенной рынок». 


Тел. 29-08-51 


СТЕКЯО 
ОкОнОе 
УзоРЧАТОЕ 
(для дверей) 
ГОРКИ из 
СТЕКЛА 
ЗЕРКАЛА 
ул.Минская, 9 (напротив маг. 


[Лі 


ежедневно. 


ЫГ Пота Зе «А - 


дами и расходами граждан. Так что можно вздохнуть, 
выйти из тени и поторопиться купить дорогую маши- 
ну, виллу или яхту на «левые» денежки (У кого они есть). 


| 


Любовь к животн! 
и ее пеосл=8< 
Кровавая драма разыграл 
она Вильхельмбург в Гамбурге. ЕЕ 
мим себе терьера разорвапи на 
мальчика и ранили игравших с ним 
Лишь подоспевший на крики © п 
щи полицейский сумел застрелить 
питбультерьера из табельного оружия. 
Другая собака — стаффордширский те- 
рьер — спряталась в кустарнике. Однако 
в конечном итоге также была нейтрализована 
вызванным по рации экспертом-кинологом. 
Психологи до сих пор пытаются вывести из шо- 
кового состояния детей и взрослых, на глазах которых ра- 
зыгралась трагедия: 

Владелец питбультерьера уже предстал перед судом 
Гамбурга. По сообщению полицейского управления горо- 
да, 23-летнему любителю питов предъявлено обвинение 
в убийстве. 19-летней владелице второго кровожадного 
пса предстоит ответить перед законом за непредумыш- 
ленное убийство. 

Канцлер Германии Герхард Шредер высказался за при- 
нятие комплекса мер, которые сдепали бы в будущем не- 
возможным разведение в стране собак агрессивных по- 
род. В беседе с журналистами в Берлине глава немецкого 
правительства подчеркнул, что «машины смерти», како- 
выми являются псы бойцовских пород, должны исчезнуть 
из Германии. 

Федеральные земли должны принять законы, запре- 
щающие разведение и содержание отличающихся крово- 
жадностью четвероногих, считает канцлер. Еспи земли 
этого не сделают, то официальный Берлин инициирует 
внесение необходимых изменений в уголовный кодекс. 

Е (По материалам «РГ»). 

В нашей стране, как дань моде, тоже принялись 
разводить собак кровожадных пород, Однако унас, 
даже если собака закусает человека до смерти, 
хозяин в лучшем случае отделается легким испу- 
гом, а собаку умертвят. Но чтобы Уголовная от- 


ась в начальнойішколе рай- 
редоставленных са- 
куски шестилетнего 
товарищей. 
омо- 


ветственность... это ни-ни: сначала любовь кжи- = 


вотным, а люди уж как-нибудь потом. 


РА И. 
граждан. Недавно Дума РФ приняла решение об от- 


срочке действия данного закона до | января 2001 года. 
Обясняется это тем, что у налоговых органов нет пока 
возможности организовать тотальную слежку за дохо- 


8 стр: 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 6. Возникновение, появление. 9. Вид 
ивы. 10. Военное приветствие, отдание почестей. 11. Тропи- 
ческая степь. 14. Учебное заведение. 16. Устройство для ды- 
хания человека под водой. 17. Архитектурный профиль, име- 
ющий форму валика, иногда украшенного нитью стилизован- 
ных бус. 18. Художник, изображающий морские виды. 19. 
Минерал, разновидность халцедона и агата. 21. Насыпь пра- 
вильного профиля, образованная землей, взятой из выемки 
при сооружении дороги или канала. 25. Учебное полугодие. 
27. Советский космонавт. 28. Изречение, выражающее руко- 
водящую идею, цель. 29. Род одноклеточных зеленых водо- 
рослей. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1: Боковая пристройка, флигель. 2. Го- 
род в Чехословакии. 3. Персонаж оперы А. Бородина «Князь 
Игорь». 4. Часть затвора стрелкового оружия. 5. Соленое озе- 
ро вблизи моря. 7. Явление, наводящее на сопоставление с 
чем-либо. 8. Свечение веществ, возбуждаемое каким-либо ис- 
точником энергии. 12. Общее название, данное последователями 
Аристотеля его шести логическим трактатам. 13. Математи- 
ческий знак. 15. Очень мягкий и жирный на ощупь минерал. 
16. Старинный крестьянский кафтан из толстого сукна. 20. 
(Свойство тела сохранять состояние покоя или равномерного 
прямолинейного движения. 22. Человек, противоположный 

кому-либо по убеждениям, взглядам, вкусам. 23. Промежу- 
ток времени. 24. Шотландская овчарка. 26. Шест из длинного 


тонкого ствола дерева. 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 91 

По горизонтали. 7. Булгаков. 8. Коллизия. 11. Барон. 12. «Рет- 
ро». 13. Метерлинк. 16. Роксана. 17. Ваганты. 18. Марсо. 20. «Ци- 
тата». 21. Риенци. 22. Филиал. 23. Озеров. 25. «Океан». 29. Арка- 
нов. 31. Пеликан. 33. Аристофан. 35. Эсхил. 36. «Жанна». 37. «Дип- 
ломат». 38. «Ситуация». 

По вертикали. 1. «Турандот». 2. «Игрок». 3. Коллега. 4. Соби- 
нов. 5. Пимен. 6. Либретто. 9. Сценка. 10. Калхас. 14. Панталоне. 15. 
“Сганарель. 18. Марло. 19. Оргон. 24. Аренский. 26. «Корсар». 27. 
| Аврора. 28. «Кабанчик». 30. Варлаам. 31. Правдин. 32. Виола. 34. 
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Погоризонтали. 

1. Железный друг Элли («Волшебник Изумрудного гој 
Из стихотворения Тараса Шевченко «Р; (и сто 
синей мгле». 8. Обладатель ордена или 
ный легкоатлетический снаряд для увепмчения высоты прыжка. 40. 
человека в целом. 11. «И... только слово твердит: «Лимпопо» («Айбо; 
Ский). 13. Что написаво пепом це а ИНИНИ 


нтал эулгаков: $. коллизия, 11. Барон. 12. «Рет- 
рлинк, 16. Роксана, 17. Ваганты. 18. Марсо. 20. «Ци- 
У Риненци.22, Филиал. 23. Озеров: 25. «Океан». 29. Арка- 
31. Пеликан. 33. Аристофан, 35. Эсхил. 36. «Жанна». 37. «Дип- 
ломат». 38, «Ситуация». 
® Повертикали, 1. «Турандот». 2. «Игрок». 3. Коллега. 4. Соби- 
| нов. 5. Пимен. 6. Либретто. 9. Сценка; 10. Калхас. 14. Панталоне, 15. 


"Сганарель. 18. Марло. 19.Оргон. 24. Аренский. 26. «Корсар». 27. 
| Аврора. 28. «Кабанчик». 30. Варлаам. 31. Правдин. 32. Виола. 34. 
«Закат». 
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По горизонтали. Р ў 
пейская река 
1. Железный друг Элли («Волшебник Изумрудного города»). 5. Европе МЫ 
Ревет и стонет ... широкий, и ветер воет в 
из стихотворения Тараса Шевченко «Реве а 
й мгле». 8. Обладатель ордена или приглашающий даму на танец. 9. Спор А х 
ШЕИ АА смаряд дня увеличения эасоты прыжка. ЛО. мы \ и ` еар. 
человека в целом. 11. «И... только слово твердит: «Лимпопо» («Айбол Ж У с ба 
ский). 13. Что написано пером, не вырубишь топором, а его очень даже ‚легко р 8 
можно стереть. 17. Есть учебный, календарный и Новый. 20. Без него наручные 
часы станут карманными. 21. Круглый дурак. 22. Фамилия героя В. Высоцкого 
фильме С. Говорухина «Место встречи изменить нельзя». 23. «Головой кивает 
слон, он слонихе шлет...»(А. Барто. «Слон»). Е х, 


По вертикали: 

1. Служит для отбрасывания макарон и вермишели 2. Мужское имя, в переводе | 4 
с латыни означающее «победитель» (подсказка: на латыни победа - виктория). 3. 
Озеро в горах Армении, курорт, национальный природный парк. 4. Николай в дет- | 
стве. 5. «Не пылит..., не дрожат листы. Подожди немного, отдохнешь и ты» (М. Ю. 
Лермонтов. «Из Гете»). 6. Древнегреческий математик, геометрию которого изуча- 
ют в начальной школе. 7. ...-благородное дело. 12. «Выгляни в. дам тебе горощ- » 
ка». 14. Говорят, что когда-нибудь он на горе свистнет, 15. Абразивная шкурка раз- 
ной зернистости для зачистки каких-либо ‘поверхностей. 16. В православии - са` 
на, в исламе - .... 18. Бывает в коленках от сильного испуга. 19. Телевизионный 
фильм про разведчика Скорина, которого сыграл О. Даль, «Вариант...». 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 60 


По горизонтали. 1. Цветик. 4. Кожура. 7. Гулливер. 8. Литр. 10. Союз. 11 
знайка. 13. Зпак. 14. Ио. 15. Сивка. 17. Му. 19. Раввин. 22. Пешка. 23. Балд 


По вертикали. 1. Цыган. 2. Теленок. 3. Кувейт. 4. Корсаков. 5. Жалюзи. 6 
ка. 9. Излом. 12. Елисей. 16. Араб. 18. Угон, 20. Вал. 21. Нюх. 
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Хозяйка была очень недовольна своей служанкой- 
француженкой и после неоднократных замечаний, что та 
Не умест готовить и вести хозяйство, уволила ее, 
Ногорячая гальская кровь девушки не могла стерпеть 
такого оскорбления. 
— Ваш муж считает, что я готовлю лучше, чем вы, 


малам, — бросилаонаей влицо, — Онсам мне сказал об 
ЭТОМ. 


Хозяйка взглянула на 
| промолчала: 

191 лори, должна вам сказать, что намного лучше 
` васв постели! —_ продолжала наступать француженка. 
| — Такэточто, сказал мой муж? — взвизгнула хозяйка. 


француженку с подозрением, но 


Нет, мадам, этим поделился со мной ваш шофер! 
— отрезала девушка. 


ЯНЕКаОТЫ 


Кинозвезда жалуется на расстройство, нервов. Врач 
советует ей переменить образ жизни. 

— Сколько можно?! — удивляется она. — Я итакза 
последние годы пять раз поменяла автомобиль, десять 
раз — импресарио, восемь — мебель, тринадцать — 
цвет волос, шесть раз — мужа... Чтожееще менять?! 


Муж: ; 

— Ты купила мне пальто не моего размера. © 
два раза больше, чем то, что я ношу. 

Жена: 

— Знаю, ноя не хотела, чтобы продавец виде 
какого микроба я вышла замуж. 


жжж 


Один турист будит другого; 
— Проснитесь! Вы уснули с ногами на по 
— Да? В самом деле. Спасибо! Это же Ш 


я думал, что у меня разболелась голова, 
зывается, ныли мозоли! 


рологически 


шие рецепт 


Ч НЕЗАВИСИМАЯ ГАЗЕТА ДЛЯ ЖЕНЩИН 


й прогноз, © 
ы домашнее 


2% 
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оветы по мед 
го консерви- 


и многое 
№28 (90),12 июля. > 


__ ава 


| 


пенсии 


Бензин «подскочит» 
безболезненно 


Всю последнюю неделю автолюбители и осталь- 
ные граждане провели втревожном ожидании: при- 
мет ли Госдума предложения Правительствао по- 
вышении цен на бензини к какому катастрофичес- 
кому росту стоимости товаров народного потребле- 

ния это приведет? Однако Дума все же не осмели- 
‘лась травмировать россиян подобной перспективой 

и приняла решение увеличить акцизы на бензин 
«всего» втрое, а не в шесть раз, как предлагало 
Правительство. По мнению специалистов, повысит- 
ся стоимость бензина марокА-92 и А-95 и то всего 
на 30-50 копеек. Цены на низкооктановые бензины 
| — 04-89 и А-76) остануться_ неизменными. Дальней- 

. = е акцизов будет происходить поэтап- 
болезненней для наших кошель- 


ом как можно бе: 


ырастут акцизы на очень лю- 

ии напиток - пиво. На 50 процентов 

-натабачные изделия, импортного и оте- 
производства, 


4; ногорожиточногоцминимумантчааа а а 


Лума подкинет на 
тетрадки... 6 

· следующем 

году 


В пятницу Госдума приняла Федеральный закон 
который устанавливает введение дополнительного 
единовременного пособия к началу учебного года. 
Пособие вразмере 100 рублей на одного ребенка 
начнут выдавать с 1 января 2001 года перед нача- 
лом новых школьных занятий тем гражданам, уко- 

торых доходыінајкаждого члена семьи не более од- 


слово и ... дело 


ит Г 


И А 


Президент выполняет 

Не дожидаясь осени, федеральные власти ре- 
шили снова увеличить пенсии российским пенсио- 
нерам. Указом ПрезидентаРФ с 1 августа произой- 
дет очередное повышение пенсий в среднем на 125 
рублей. Ранее Правительство предполагало сделать 
это только с 1 ноября. 
И сообщил после подписания указа о 
рро арази продолжить выполнение данного 

ания: дове й 
довести размер пенсий к Новому году 


до 1000 рублей. 1 нояб 
яп 
одно повышение п и енсионеров ждет еще 
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В прошедшую субботу впервые за В. 


а ожения!!равительствао по- 
е гна бензини к какому катастрофичес- 
гоимости товаров народного потребле- 
едет? Однако Дума все же не осмели- 
овать россиян подобной перспективой 
шение увеличить акцизы на бензин 
» втрое, а не в шесть раз, как предлагало 
ство. По мнению специалистов, повысит- 
7 зина марок А-92 и А-95 и то всего 
ены на низкооктановые бензины 


м = 


Ма 10 процентов вырастут акцизы на очень лю- 
бимый россиянами напиток - пиво. На 50 процентов 
всреднем - натабачные изделия, импортного и оте- 
чественного производства. 


ое] 


Нам такое лето 
му, тоже не надо 


У 
5 2 
Е = Пока до насне дойдет никак лет- 
Е ’< нее тепло, в других частях Земли 
<, о 
т люди буквально погибают от сумас- 


шедшей жары: Например, в Герма- 
ний скончались уже десять человек - не выдержа- 
ло сердце. Рекорд решила поставить погода в од- 
ной из арабских стран - Кувейте. По сообщению 
ИТАР-ТАСС, температура здесь достигает 51,5 гра- 
дусов по Цельсию втени, а на солнце воздух про- 
гревается до 85 градусов. Лучше уж наша неиюль- 
ская прохлада, чем такая раскаленная сковорода... 


По плодам их 
вы увидите... 


По сообщению зарубежных и отечественных ин- 
ационных агенств, недавно дочь Бориса Бере- 
ского, выпускница Кембриджского университета, 
держана милицией Санкт-Петербурга с пор- 
жайна У ее друзей, среди которых был прав- 
ого борцас врагами Иосифа Сталина, бди- 
милиционеры нашли некоторое количество 
ию арестовали, правда, быстро вы- 
яноеуголовное дело оказалось так 
‚Видимо, нетот рангпреступни- 


советского правосудия... 
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В пятницу Госдума приняла Федеральный закон, 
который устанавливает введение дополнительного 
единовременного пособия кначалу учебного года, 
Пособие в размере 100'рублей на одного ребенка 
начнут выдавать с 1 января 2001 года перед нача- 


школьных занятий тем гражданам, укол 
ўна каждого ине А 


очного минимума © 


слово и... дело 


СМИ ожидает кризис. 
Так считает Лесин 


В интервью «Российской газете» министр по де- 
лам печати, телерадиовещания и средств массовых 
коммуникаций Михаил Лесин прогнозировал в 


октябре-ноябре этого года «сильнейший кри- 
зис печатных средств массовой информа- 
7 «газеты с тиражом 

7 ровпросто потенци- 


ции». По его мнению, 
до 50 тысяч экземпля- 

ально выжить не мо- гут, исходя ИЗ СТОИМО- 

фических услуги себе- 

внутренней работы». Так 


сти бумаги, полигра- “У 


стоимости всей 


что держитесь, коллеги! 
По СМИ уже поползли слухи о го- 
товящемся изменении Федерально- 


го закона о средствах массовой информации и вве- 
дении лицензирования их деятельности. Пока печат- 
ные СМИ перед началом своей работы обязаны 
просто зарегистрироваться в региональных комите- 
тах или в соответствующем министерстве 
носовое ооо лявни 
= Неблагоприятные по геофизическим = 
факторам дни в июле 2000 г. 
1, 6, 8, 12, 16, 20, 24, 27, 30, 31 
Наиболее вероятные периоды гео- м 
магнитных возмущений ожидаются: и 
1-2, 5-8, 15-17, 20-21, 27-31 июля. & 
Особенно неблагоприятные перио- м 
ды: 1-2, 6-8, 15-17, 20-21, 27-31 июля, № 
`` когда существенно возрастает вероят- ш 
ность техногенныхи природных катастроф, ш 
©» дорожно-транспортных происшествий. 
Будьте особенно внимательны к свое-и 


4. (< 


Г. 


т-у 


риоды. 


и 
и 
му самочувствию в эти критические дни цпе- ® 


е У 


деточередное овышение пенсий ок 
рублей. Ранее Правительство предп олг 
этотолькос 1 ноября: Ет 
В.В.Путин сообщил после подписа 
своем намерении продолжить 22087 н 


НСИ 
ания: довестијразмер пен 
оо бря пенсион 


до 1000 рублей. 1 ноя 
одно повышение пенсий: _ 


ие 
В прошедшую субботу а Е 
юты Дядюшк 

полгода ценность вал 
ниже отметки 28 рублей за 1 доллари ЕЕ 
руб. 99 копеек. Эксперты финансового рынка су 
ренностью предсказывают падение «зеленого» до 
концалетаориентировочно еще на 50 копеек. 


РЕМОНТ ЭЛЕКТРОИЗМЕРИТЕЛЬ- 
НЫХ ПРИБОРОВ И ЭЛЕКТРОСЧЕТ- 
чиков ЛЮБЫХ ТИПОВ (для насе- 
ления и организаций). 

Адрес: г. Балаково, ул. Гагарина, 71 @ эт.), 
000 «НИКЭС», прием с 13.00 до 19:00; кроме 
суб, воскр. Тел- 4-28-71 (вечером, в раб. дни): 
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выбору обивки и модели, с гарантийным сроком 
эксплуатации 1 год и сроком годности 10 лет. 
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растут цены 


Министерство по антимонопольной политике РФ по- 
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возводят! ния - в нашей 
6 августа мощи святого Пантелеймона отбыли на газете? 


высилос 1 августа в среднем на 18 процентов тарифы на 
внутренние железнодорожные перевозки грузов. Реше- 
нис принято в связи с необходимостью покрытия убыт- 
ков МПС России и восстановлением работы железнодо- 
рожного транспорта в Чечне. Следом за тарифами как 


‘обычно вырастут цены на товары. 


Зерно п овест 
- хлеб дорожает 


осс! и снизи- 
затонну. Внутренние цены срав- 
и Чикагской зерновой биржи. До 
йский хлеб был самым лорогим. 


место своего постоянного нахождения в Грецию. Сотни 
тысяч россиян посетили православную реликвию, од- 
нако многим желающим это пока не удалось. 

Ажиотаж начала 90-х годов по возвращению к пра- 
вославию среди российских. граждан немного поугас. 
Но по всей стране продолжается строительство храмов. 
Неделю назад в городе Сарове был заложен камень под 
строительство храма святого Пантелеймона; в церемо- 
нии принял участие Патриарх Московский и всея Руси 
Алексий И. 
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рожного транспорта в Чечне. Следом за тарифами как 


обычно вырастут цены на товары. 
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Жак сообщила «Российская газета». ценатонны про- 
довольственной пшеницы в конце июля в России снизи- 
лась ло 3900-4200 рублейзатонну. Внутренние цены срав- 
мялись с котировками Чикагской зерновой биржи. До 
Этого момента российский хлеб был самым дорогим. 
Специалисты объясняют дороговизну зерна его дефи- 
к, цитом. 
Известие о снижении цен на российское зерно по- 
нятно. Только неясно, почему тогда растут цены на 
хлеб? В 

Отрадно, чтовэтом году предполагается собрать на 
15 процентов больше зерна; чем в прошлом. Особо от- 
личается Кубань, которая по объемам намолота зерно- 

вых культур близка к докризисным временам. 


— Алексийй. 
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Ажиотаж начала 90-х годов по возвращению к пра- 
вославию среди российских граждан немного поугас. 
Но по всей стране продолжается строительство храмов. 

Неделю назад в городе Сарове был заложен камень под 
строительство храма святого Пантелеймона; в церемо- 
нии принял участие Патриарх Московский и всея Руси 
ИРЕ 


Сменил пол и продолжил 
... проповедь 


Английские церковные власти разрешили викарию 
одной из церквей на западе страны подвергнуться опе- 
рации по смене пола. Затем священник (или теперь уже 
священница) сможет продолжить службу. По словам 
епископата англиканской церкви, никаких религиозных 
причин для отказа викарию в совершении подобной 
операции нет. Таким образом, трансформация запад- 
ных религиозных устоев зашла уже настолько далеко, 
что постепенно теряет и свой смысл, и предназначе- 
ние. 


чиновничьи проделки или ... ? 


Снова и снова убеждаемся, что маразм российс- 
ких чиновников не имеет никакого предела. Защита 
‘авторских прав, чрезвычайно развитая в цивилизован- 
ных странах, у’нас имеет, как все- 
гда, самые уродливые формы. В то 
время как разного рода дельцы 
огребают состояния на ворован- 


«Я - Российский товар» 


Слово «Россия» нынче д 


тай: чиновничью кормушку) кругленькую сумму денег, 
заработанных соленым потом у горячей печи. 

На самом деле, если задуматься, слова «Рос- 
сия», «Российский» не 
являются авторским 
произведением, соб- 
ственностью чиновников 


ных авторских произведениях и 
идеях, оказывается, что еще с 1993 года в нашей стра- 


менований «Россия», «Российская Федерация» и об. 
разованных на их основе слов и словосочетаний». % 
Что сие значит? По этому поводу есть соответствую- 
инструкция Министерства по налогам и сборам, 
(разъясняет закон и определяет раз- 
(бора от стоимости реализованного 
1 услуг за использование орга- 
менования «Россия» и 
вании, а также пере- 
изаций, освобожден- 
а. Из чего следует, 
е открыть, напри- 
пекарню и написать 
йские булочки», то должны будете 
ь в государственный карман (чи- 


не действует закон «О сборе за использование наи- к 


|. . 


2 из министерства по на- 


логам, тем более депутатов, принявших. по- 

= добный идиотский закон. Это слова, которые 
рождаются в сердце каждого русского чело- 

века, любящего свою родину, свою великую 

`_ страну. Любому из нас более приятно слы- 
шать и видеть на вывесках магазинов 
или предприятий словосочетания 
типа «Российские колбасы», «Рос- 
сийский текстиль» и т.д., чем заты- 
кать уши от бесконечных «Олвис» и 
«Орифлейм». Брать за такие вывес- 
ки денежные сборы равносильно 
тому, что обложить данью многочис- 
ленных исполнителей государствен- 
гимна. Совершенно естественно, 


ного 


что вряд ли кому из коммерсантов захочется просто 
так, за одно только название, отдавать заработан- 


АИК ЕС 


орого стоит 


ОАО « Молочный комбинат 
«Воронежский» _ _ 


або айй в ыс а резов м. 

Наличие опыта ‘является приора са 
Резюме направлять по факсу: 

(0732)-14-34-09 


ЛЕЧЕНИЕ МЕТОДОМ 
КОДИРОВАНИЯ 


І 

| | 

| алкоголизма, импотенции, табакокуре- | 
ния, фригидности; снятие стрессов | 

| проводит врач-психиатр высшей категории | 

| А. Б. СТАРЦЕВ 

| Лицсизия № 1751 ЛВД-01. 1 


| выд. ГУ «Центр ЛиСМЗ. Сар. обл.» 


| Адрес: г. Саратов. ул. Чернышевского, 177/181 (угол ул. Не- | К 
| красова), Дом знаний. пн., вт., ср., чт. с 15 до20ч.. каб. № 40. | 
О — 1 


РРР жут 


ные трудом деньги бездельникам-чиновникам, коих 
в России уже безмерное количество. И слова «Рос 
сия», «Российский» будут постепенно исчезать из 
нашего покупательского обихода, как уже почти ис- 
чезли с экранов телевизоров. б 

А не пришла ли вам в голову мысль о том, что, 
возможно, это не обычная глупость и беспардон- 
ность чиновников, а целенаправленная политика на 
постепенное, незаметное вытравливание всего рус- 
ского из сознания, из жизни русских людей, откро- 
венная замена национального искусства низкопроб- 
ным западным и тихая внутренняя попытка истреб- 
ления понятия «российский» в экономике? Ведь не 
просто так страна с великой историей, культурой, 
имеющая колоссальные сырьевые ресурсы, высоко- 
интеллектуальный потенциал и когда-то Удивлявшая 
весь мир своими экономическими достижениями 
ныне ограблена и доведена до нищеты. А может 
действительно какие-нибудь зловредные «мик 
бы», захватившие в свои лапы все бразды уп! 
ния государством и материальные ‘ресурсы, 
ли из нас агрессивных космополитов и те! 


ми способами разрушают наше националь 
сознание?... 


утро". 
.00 Новости. 
9.15 “Вавилонс- 


кая башня". 


Е .00 Новости. 


1540 Звездный час. 
_ [16.10 ... 


и старше. 
16.45 Вкусные истории. 


двое”. Худ. фильм. 
21.00 Время. 


18.00, 0.20 Ново- 


сти. 
9.15 “Вавилонская баш- 
ня”. 

10.15 Здоровье. 

10.45 Колесо истории. 
11.30 “Компьютерные 
войны”. Мультсериал. 
12.15, алркаџал "Добрый 


1. Вместе. 
15.20 “Вокруг света за 80 


|2901 
16.10 До Честнарати 


10" 15 Поле чу- 


"Вокруг света за 80 
До шестнадцати 


16.55 “Вавилонская баш- 


“Пароль знали 


21.45 “Тысячелетие”. 
22.40 “Игла”. драма. 

0.10 Новости. 

0.25 “П: 


ления. ое досье". 


Россия! 
6.20,8 


ционный выпуск. 


7.15, 9.15 Черным по бе- 


лому. 
7.20 Почта РТР. 
7.35 спецназ. 
"9.35 Доброе 

10.00 “Мануэла”. 
11.00 Вести. 
11.35 “Санта-Барбара”. 


12.30 Диалоги о животных. 
^13.30 Представляем: при- 

сов 
оби- 


зеры конкурса кон 
вокалистов 13-го 
новского фестиваля. 


14.00 Вести. 
8.40, 9.20 Доброе 


утро, Россия! 


6.20, 8.30 Семейные ново- 


сти. 

*6.50, 7.50, 8.50 Информа- 
ционный выпуск. 

7.15, 9.15 Черным по бе- 
лому. 

7.20 Почта РТР. 

7.35 Телеспецназ. 

29:35 Доброе утро, губер- 


6.00, 7.00, 8.00, 
9:00 Вести. 
6.15, 6.30, 7.30, 


10,00 “М 

.00 “Мануэла”. Сериал. 
11.00 Вести. 

11.35 “Санта-Барбара”. 
12.30 Диалоги о животных. 
*13.30 Представляем: при- 
зеры конкурса конкурсов 


мма. Олмаса Бабки 
74.00 Вести, 


АИ .95 “Черная жемчужи- 


15.25 “Богатые и знаме- 
нитые". 


16.20 “Простые истины". 


. 17.20 ГАРТ 


ормальные я! яв- 


6.00, т 8.00, 

9.00 В 

6.15, 6.30. 7.30, 
РТР | 8.40, 9.20 Доброе 

утро, 


8.30 Семейные новости. 
*6:50, 7.50, 8.50 Информа- 


О тубарин! 


14.35 “Черная жемчужина”. 
15.25 “Богатые и знаменитые”. 
16.20 “Простые истины”. 
17.00 Вести. 

*17.30 “Воробей”. 

*17.45 м ЛЕТ ильм. 
АЫ ернышевс- 
кого". о м 

*18.30 “Губерния”. 

19.00 “Комиссар Рекс”. 
20.00 Вести. 

*20.30 ВрУберния»: 

20.50 стория любви”. 
22.55 “Следствие ведут 
знатоки” 

0.35 “К-2” представляет: 
музыка и кино Микаэла 
Таривердиева в “Колизее”. 


6.00, 10.00, 
Сегодня 
8.55 “Неприкасае- 
мые”. Сериал 
10.25 “Любовь и 
тайны Сансет-Бич” 

12.25 “Торпедоносцы” 
Худ. фильм 

14.00 Сегодня 

14.30 Криминал. Чистосер 
дечное признание 

15.00 “Голубое дерево” 


12.00 


тия”. Молодежная про- 
грамма 

*18.10 Аграрный вопрос 
*18.30 “Губерния”. Инфор- 
мационная программа 
19.00 “Комиссар Рекс". Се- 
риал. 

20.00 Вести 

*20.30 “Губерния”. Инфор- 
мационная программа 
20.50 “История любви". Се- 


риал. 
23.00 Сериал “Следствие 
0.55 Мелодрама “Улица 
канареек”. 
6.00, 10.00, 12.00 
ТВ 8.55 “Крутой 
Уокер: правосудие 
по-техасски”. 
Сансет Бич". 
12.25 “Блондинка за уг- 
лом”. Худ. фильм. 
14.30 Я и моя собака, 
15.00 “Голубое дерево”. 
Сериал. 
16.30 “Намедни-74”. 
17.30 Впрок. 
17.40 “Она написала убий- 


ведут знатоки” 
Сегодня. 
10.25 “Любовь и тайны 
14.00 Сегодня. 
16:00 Сегодня. 
ство”, 


Сериал. 

16.00 Сегодня: 

16.35 “Намедни-73”. 
17.30 Впрок. 

17.40 Футбольный клуб. 
18.40 Криминал. 

19.00_ Сегодня. 

19.35 “Три мушкетера: 
подвески королевы”. Худ- 
„фильм. 

21.20 “ХХ век. Русские тай- 
ны”. Док. сериал. 

22.00 Сегодня. 

22.45 Тушите свет. 

23.00 “Крутой Уокер: (праз 
восудие по-техасски” 
риал. 

0.05 Антропология. 


Утренние про- 
филактические 
работы. 

18.00 События. 
Время московс- 


кое 


18.10 Свидетельства пра- 
вославной России 

19.00 Сериал. 

20.00 События 

20.55 Сериал “Наварро” 
22.45 Петровка, 38. 


19.35 “Три мушкетера 
месть миледи” Худ 
фильм 


21.25 Один день. 

22.00 Сегодня 

22.45 Тушите свет 

23.00 “Крутой Уокер: пра- 
восудие по-техасски” 

0.05 Антропология 


6.00, 7.15, 8.15 
Настроение 
8.00, 11.00, 14.00, 
17.00 События 
9.00 Газетный 


дождь. 

9.10 Момент истины. 
9.50, 22.45 Пет ровка 38. 
10.00 “Узы лю 

11.15 Еламаган, 


11.45 Дата. 

12.40 “Два капитана”. 
серия. 

В 15 Как добиться успе- 

Доктор Богданов, 

4, 30 “Инспектор, Деррик”. 
триминатьНый сериал. 

45 'Мульти-пульти. 
16.30 “Грозовые камни". 
17.15 Свидетельства пра- 
вославной России. 

17.35 Деловая Москва; 
17.45 Телестадион, "Фут- 


бол = игра нај о, 
ча". „Игра нар дная”. 


1-я 


«Балаковочк 


23.00 свота Время мос- 


ОВО: емечко. 
0.00 Е ытия. 


0.15 Ночной полет. 
0.50 Парад плюс. 


6.50 Вставай! 
Вб“: ТА 004 13.00 День за 


МОСКВА Во, 18.15, 22. 30, 
0.55 Дорожный 

ООБУ 1; :00 Новости, 

О, 

910 ТЕ Худ. 

филым 55, 11.40 Телемага- 

зин. 

11.15 Все в сад! 

12:05 Катастрофы неде- 


ли. 
15.25 “Богатые тоже пла- 


ч "у 

15720 Отдохнем. 

16.30, 0.20 Диск-канал. 
17.05 Про любовь. 

17.35 “Дежурная аптека- 
2" 

18.30 АМБА-ТВ. 

19.00 “Морская полиция”. 
20.00 Новости дня. 


20.00 События. 

20.55 “Крепостная актри- 
са”. Комедия 

23.00 События. Время мос- 
ковское 

23.15 Времечко. 
0.00 События. 

0.15 Ночной полет. 
0.50 Парад плюс. 
1.25 “Монтенегро”. “Чер- 
ная” комедия. 

6.50 Вставай! 

7.00, 13.00 День за 


днем. 
КВА 845, 18.20, 22.30, 


0.35 Дорожный патруль. 
9.00, 15.00 Новости. Е’ 
9.10 “Лихая парочка”. Худ. 
илен: 

0.45 Телемагазин. 


АТ, 10 “Вавилон 5”. Сери- 


12 00, 19.00 “ > 
НЫ Морская по 

РЕЯ 25 “Богатые; тоже пла- 

чут”. 

16.20 Отдохнем. 

16.35 Ле-бо-Со. 

17.10 Х-фактор, 

17.40, 0.45 “ 

тека-2”. 

18.30 БИС, 

20.00 Новости дня. 


ежурная ап- 


л. 9 
22.45 Новости, 
23.05 “Золотой. 
Худ. фильм. 


21.25 “Вавилоні 


0 “Гадкий утенок". | — 
“Черепашки нинд- 


6. 
тб 
зя” 
17.35, 0:30 “Пляж”. 
18.30 Новости. 
18.45 Третий лишний 
19.00 “Гресия”. Сериал 
20.00 Случайный свиде- 
тель. ; 
20.30 Обозрение. 
20.45 Ювента-клуб. 
21.00 “Симпсоны?. 
21.30 “МЭШ”. 
ный сериал 
22.00 “Джон `Лоулесс: вне 
закона”. Боевик. 

0.00 Новости. 

0.15 Футбольный кур 
ер. 


1 
1 


4 
10 
3 


Комедий- 


23.05 “100% любви". | 

Е -концерт АУкутние 

Вх 00 Диск-канал. | 
7.00, 17.10 
ниндзя”. 

“Небесные танцоры" А 

8.00, 21.00 “Симпсоны” 

8.30' “Джон Лоулесс: вне 

закона”, Боевик. 

107 ао Несчастный слу- 

11 "бо, 13.15, 15.15 телег 

магазин, 1 

ТИ 21. 30 “МЭШ”. 

11.45“ ень за дневе Я 

13.30 “Касс 

14.30, 18,30 

14. 45, 20. 00 Сл 

свидетель. 

15.4. “Про 

зек га} 4 

АТР утрото 7 

18.45 в 


20.30 Обозре 
22 :00 Ком меа 


мя". 
10.15 Здоровье. 
10.45 Колесо истории. 


день”. 
13.25 “Спрут”. Сериал, 
14.30 Вместе. 

15.20 “Вокруг света за 80 


рь горы. 


м старше. 

16.45 Вкусные истории. 
1655 “Вавмлонская баш- 
М. 

маа Хммм“. Детех- 
298; Жды мемя. 
21.00 у 

21.45 “Полная безопас- 
ность”. 1-я серия. Коме- 
дийный боевик. 

22.40 “Звезда по имени 
Солнце. 10 лет спустя”. 
23.10 Виктор Цой и груп- 
па “Кино”. Концерт в 
“Олимпийском”. 1990 год. 


9.15 “Вавилонская Оаш- 6.29, 9,50 ЗМС ТОО 
К 


сти, 
*6.50, 7.50, 8.50 Информа- 
ционный выпуск. 


11.30 “Компьютерные 7.15, 9.15 Черным по бе- 
войны". Мультсериал. лому. 
12.15 Телеканал “Добрый 7.20 Почта РТР. 

7 7.35 Телеспецназ. 


‘9.35 Доброе утро, губер- 


ния! 
10.00 “Мануэла”. Сериал. 
11.00 Вести. 


11.35 “Санта-Барбара”. 
\2.30 Диалоги о животных. 
*13.30 Представляем: при- 
зеры конкурса конкурсов 
вокалистов 
13-го Собмновского фес- 
хизаля. Ольга Бабкина. 
1.4.00.Вести. 
14.35 “Черная жемчужи- 
на”. 
15.25 “Богатые и знаме- 
нитые”. 
16.20 “Простые истины". 
Сериал. 
17.00 Вести. 
*17.30 Мультфильм. 
*17.40 “На краю тысячеле- 


Среда, 16 августа 


кая башня”. 
0.15 Пока все 
дома. 

10.50 Жди меня: 

11.30 “Компьютерные 
войны". Мультсериал. 
12.00'Новости. 

12.15 Телеканал “Добрый 


Авна уг". С 

.40 “Спрут”. Сериал. 
14.30 Вместе. р 

15.00 Новости. 

15.20 “Вокруг света за 80 


15.40 3 й 

; ов джунглей. 
16.10 ...До шестнадцати и 
старше. 

16.45 Вкусные истории. 
16.55 “Вавилонская башня". 
18.00 Новости. 

18.30 “Диагноз. для Чика- 


тило". 
18.50 Футбол. Товарищес- 
кий матч. Сборная России 
- сборная Израиля. 

(В перерыве - 19.50 Меж- 
дународный турнир по 
вольной борьбе памяти 

Ярыгина). 
21.00 Время. 


ность". Сериал. 
22.40 Эдвард Радзинский. 
“Как стать Наполеоном". 

23.25 Новости. 

23.40 Цивилизация- 

6.00, 7.00, 8.00, 
9.00 Вести. 

6.15, 6.30, 7.30, 
8.40, 9.20 Доброе 
утро, Россия! 

6.20, 8.30 Семейные новости. 

*6.50, 7.50, 8.50 Информа- 

ционный выпуск. 

7.15, 9.15 Черным по бе- 

лому. 

7.20 Почта РТР. 

7.35 Телеспецназ. 

*9.35 Доброе утро, губер- 

ния! 

10.00 “Мануэла”. Сериал. 

11.00 Вести. 

11.35 “Санта-Барбара”. 
12.30 Диалоги о животных. 
*13.30 Представляем: при- 
зеры конкурса конкурсов 
вокалистов 13-го Соби- 
новского фестиваля. 
О ВЕСИ: 

:30 “Черная жемчужина". 
15.25 “Богатые и знаме- 
нитые", 
16.20 “Простые истины". 


СА Оу УЧ 
м 
20.50 “История любви". Се- 
риал, 

23.00 Сериал “Следствие 
вед 
0.5 
канареек". 


ационная программа, 


знатоки". 
Мелодрама “Улица 


6.00, 10:00, 12.00 
< | Сегодня. 
8.55 “Крутой 
Уокер: правосудие 
по-техасски”. 
10.25 “Любовь и тайны 
Сансет Бич” 
12.25 “Блондинка за уп= 
лом”. Худ. фильм. 
14.00 Сегодня. 
14'30 Я и моя собака. 
15.00 “Голубое дерево”. 
Сериал. 
16.00 Сегодня. 
16.30 “Намедни-74”. 
17.30 Впрок. 
17.40 “Она написала убий- 
ство". 
18.40 Криминал. 
19.00 Сегодня. 


*17.30 “Как стать звездой". 
Шоудпрограмма школы 
№ 1. г.Энгельса. 

*18.10 Актуальное интер- 
вью. 

*18.30 “Губерния”. 

19.00 “Комиссар Рекс”. 
20.00 Вести. 


Сериал. 
23.00 “Следствие ведут 
знатоки". 

6.00, 10.00, 12.00 
ПВ Сегодня 
106 

по-техасски”. 
10.25 “Четвертая планета” 
12.25 офер мисс Дей- 
зи". Мелодрама. 
14.55 “Голубое дерево” 
Сериал. 
16.30 “Намедни-75”. 
17.30 Впрок. 


*20.30 губернияи 
20.50 “История любви". 
1.05 Приключенческий 
фильм “ фриканский лев". 

8.55 «Крутой 
Уокер: правосудие 
Сериал. 
11.55 Мультфильм: 

14.00 Сегодня. 

14.30 Без рецепта. 

15.40 Мультфильм. 

16.00 Сегодня. 

17.40 “Она написала убий- 

ство". 


6.00, 7.15, 8.15 


Настроение, 
8.00, 11.00, 14,00, 
17.00 События. . 
9.00 Газетный 
ДОЖДЬ. 

9:10 Момент истины: 

9.50, 22.45 Петровка, 38. 
10.00 “Узы любви". 

11.15 Телемагазин, 

11.45 Дата. 4 
12.40 “Два капитана. 1-я 
серия. 

14.15 Как добиться успе- 
ха. Доктор Богданов. = „ 
14.30 “Инспектор Деррик”- 
Криминальный- сериал, 
ТБ 45 Мульти-пульти, 


‘80 = ые камни“. Е ал. 
1999 роз тельства пра- 17-10 45 "Дежурная ап- 20.30 (Обозрение. | 
17985 Дел Росе Москва: тека-21. а див роман: 
1725 лова? ион: А я 19 80 БИС дня ИКИ, Б 
бол - одная". З Н ; 0.00 Новости. 
я 20:30 СВШоУ, 0.15 Спорт-курьер: 


18.15 События. Время 


московское. 
19.00` Сериал: 


1900 кримина московское: 

19.35 ‘Большая семья”. 1900 000 События, 7.00, 17.10 

Худ; Фильм нальная Рос. 20:55 “Завещание Мэдига- Черепаш- 
з р! на". Комедийный детектив. се: нинд- 


сия”. Док. сериал. 
22.00 Сегодня. 

22.45 Тушите свет. 

23.00 “Крутой Уокер: пра- 
восудие по-техасски". Се- 
риал. 

0.05 Антропология. 


6.00, 7.15, 8.15 
Настроение 
8.00, 11.00, 14.00, 
17.00 События 
9.00 Газетный 


дождь. 
9.10 Моя война 

9.50, 22.45 Петровка, 38. 
10.00 “Узы любви”. 

11.15 Телемагазин 

11.45 Дата. 

12.30 Сериал “Два капита- 
на”. 

14.15 Дамский клуб 

14.30 “Инспектор Деррик” 
15.35 Будьте здоровы. 
15.45 Мульти-пульти. 
16.30 “Грозовые камни” 
17.15 Свидетельства пра- 
вославной России. 

17.35 Деловая Москва. 
17.45 Телестадион. “За 


ом. Мо ма 
ная” комедия. 


18) 


0.35 Дорожный патруль. 
9.00, 15.00 Новости. 
9.10 “Лихая парочка". 


фильм. 
0.45 Телемагазин, 
11 10 “Вавилон 5". Сери- 


ал. 
12.00, 19.00 “Морская по- 


21.25 
22.45 Новости. 


18.15 События- 


23.00 События: Время 
ковское. 

23.15 Времечко. 
0.15 Ночной полет. 
0.50 Парад плюс. 
1.15 Звездная ночь. 
1.25 “Лучшие годы”. Драма. 


15.15 Телемагазин. 
15.25 “Богатые тоже пла- 


о.УЈУЈ, сту м 
8.30 “Джон Лоу; 
закона”, Боевик, 

10.30 Несчастный 


чай, 

11.00, 13.15, 15.15 Тел 
магазин; 
11.15, 21.30 “МЭШ”. , 
11.45 “День за дні 
13.30 “Касс: А | 
14,30, 18.30 Новости. 4 
14.45, 20.00 Случайный | 

свидетель. 

15,45 “Прощай, но не на- 
век”. Сериал, 
16.40 “Гадкий 
А-7.25, 39 30" 
18.45 Третий м 
19.00 “Гресия”. Сери. 


6.50 Вставай! 
7.00, 13.00. Деньза 


нем, 
8.45, 18.20, 22,30, 


Худ. 


утенок". 


1.30 Муз.канал. 


клятого городка”. Худ. 


Время 
фильм. 


мос- 
7.30 “Небесные танцо- 


ы". 
8.00, 21.00 “Симпсоны”. . 
8.30 Комедийная мелод- 
рама “Последние роман- 
тики”. 

10.30 Клуб “Белый попу- 


гай”. 

11.00, 13.15, 15.15 Теле- 
магазин. 

11.15, 21.30 “МЭШ 
11.45 “День за днем". 
13.30 “Кассандра”. 
14.30, 18.30, 0.00 Ново- 


Утренние профи- 
актические ра- 
оты. 

15.00 Новости. 


чут”. 

16.20 Отдохнем. 

16.30, 0.40 Диск-канал. 
17.10 Без вопросов... 
17.40, 1.25 “Дежурная ап- 
тека-2”. 

18.20, 22.35, 1.15 Дорож- 
ный патруль. 

18.30 Наши любимые жи- 
вотные. 

19.00 “Морская полиция”. 
20.00 Новости дня. 

20.30 Я сама. 

21.30 “Вавилон 5”. 

22.50 Новости. 


сти. 

14.45, 20.00 Случайный 
свидетель. 

15.45 “Прощай, но не на- 


век”. 
16.40 “Гадкий утенок". 
17.35, 0.30 “Пляж”. 
18.45 Третий лишний. 
19.00 “Гресия”. 
20.30 ‚Обозрение. х 
22.00 “Круиз страха“. 
триллер с 
. Спорт-курьер. 
1.30 Муз. Бер ы 


рулем” 23.10 “Как удрать из про- 


|21245 “Полная безопас- 17.00 Вести. 


Четверг, 17 л 
- августа 21.45, Полная безопас- ционный выпуск Й 
НОСЕ А сериала _ ПБТ 915 НВ по бе- о мациориае программе я 
ни 2240 Эдвард Радзинский. лом. оо песие „ 19.00 “Комиссар Рекс 
15/5 “Вокруг’света за 80 23.25 Н ь Наполеоном". 7.20 Почта РТР. 15.25 «Б р мчужина . Сериал. р 
ей" ў овости. 7.35 Телеспецназ. з,с рогатыеизцамени с ооо 


тые”, Сериал. 


16.20 “Простые истины?. "20.30 “Губерния Ин- 


23.40 Собрание заблужде- 


ний. "9,35 Доброе утро, губер- 


О 
а 


До шестнадцати и ния! А 
10:00 “Мануэла”, Сери: Сериал. формационная прогр 
6.15, 6.30, 7.30 11,35 “Санта-Барбара”. 17.30 “Улыбка Деметры”. 20.50 “История лю 
р | 8:40, 9.20 Доброе Сериал, Очерк о генеральном ди- Сериал. 
‚утро, Россия! ров, 12.30 Диалоги о животных. Ректоре 23.00 “Следствие 
520) 8.30:Семейные ново- 13.30 Представляем: при- Фермерского хозяйства знатоки 
зеры конкурса конкурсов Ю.И.Батраеве. 0.45 “Театр + ТВ" 


вокалистов 13-гоСобинов- 


а *18.00 Среда ТЕ 
ского фестиваля, Михаил реда обитания, 


. У баков. “ р 
18.30 "Губерния", Инфор- Люди м 


26.50, 7,50, 8.50 Информа- 
ни". 


того городка”. Худ. 


ьм. 


7.00, 17.10 
о ОЕ 
ки, нинд- 


зя”. 
| -Небесные танцо- 


‚21.00 “Симпсоны”. 
Комедийная мелод- 
“Последние роман- 
› Клуб “Белый попу- 
‚ 13.15, 15.15 Теле- 
‚ 21.30 “МЭШ”. 
“День за днем”. 
“Кассандра”. 

‚ 18.30, 0.00 Ново- 


| 20.00 Случайный 
тель. 
“Прощай, но не на- 


{15.55 КВН-2 


| |9 Человек и закон. 
119.45 Вкусные истории. 


11.35 “Санта-оароара . 
12.30 Диалоги о животных. 
*13.30 Представляем: при- 
зеры конкурса конкурсов 
вокалистов 

19.55 Поле чудес, 13-го Собиновского фести- 
У валя. Римма Вальтер. 
еликие сыщики. 14.00 Вести. 

у 14:30 “Черная жемчужина”. 
15.25 “Богатые и знамени» 
тув (е 
16.20 “Простые истины”. 
Сериал. 

17.00 Вести. 


30 Джентльмен-шоу. 


мом”. 
23.50 “Лихорадка”. Трил- 


8.00, 10:00, 15.00, 
и у 


ха -Слозо <> ох. 
х о зажальмая самое“ 
тырох: МУхрото- о 


еруя: 
т Кармапа ес _ 23.35 Коллекумя первого 
8105 Все то” НИХ камала. “Самородок. 


3.00 Мультфильмы. 


оплот”. ое сериал. ] 
рга Играй, гармонь люби- о Приключен- 
ческий фильм “Не- 
грала М Р | вероятный капитан 


Немо”. 
10.00 Доброе утро, страна! 
10.50 Сто к одному. 
11.35 Сам себе режиссер. 
12:05 “Друзья-И”. Сериал. 
12.40 Золотой ключ. 


13.00 “России верные 
сыны". Программа к 70-ле- 
тию ВДВ. 

14.00 Вести. 


14:20 А.Жарков и С.Смир- 
нова в лирической коме- 
дии “Дама с поп аем". 
*16.00` “Губерния”. Инфор- 
мационный выпуск 

*16.15 “Прежние места” 
Народный театр балета Са- 
ратовского Дома ученых. 
*16.40 “Смешанный жанр” 
“Энергия заблуждения” 
*17.10 “Золотые ворота” 


20 августа 


8.00 Устами мла- 
денца. 

8.30 Мультфильм. 
8.50 Папа, мама, я— 
спортивная семья. 
9.50 Доброе утро, страна! 
10.30 “Аншлаг” и К. 

11.30 “Городок”. 

12.00 Русское лото. 

12.40 Прославление ново- 


ческий сериал 
16.00 Седьмое чувство. 
16.40 “Страховой агент”. 
Лирико-эксцентрическая 
комедия. 

18.15 Женские истории. 
18.45 Ералаш. 

19:05 Концерт к юбилею 
ВДНХ. С участием Л.Доли- 
ной, А.Розенбаума, Л.Зыки- 


Воскресенье, 


8.00, 10.00, 15.00, 
18.00 Новости. 
8.10 Армейский 
магазин. 

8.40 “Аладдин”. 
10 Утренняя звезда, 


0.10 “Непутевые заметки". 
0:30 Пока все дома. 

1.05 “Альф”. 

11,35 Здоровье. 

12.05 Дневной киносеанс. 
“Умирать не страшно”. 
14.00 Клуб путешествен- 
ников. 

14.45 История одного ше- 
девра. Русский музей. 
15.10 “Горец”. 

16:05 Возможно все! 
исней-клуб. = 
тобы помнили... 
Борис Новиков. 

18,15 Смехопанорама. 


18.50 Ералаш. 
“Особенности наци- 


ма Христа Спасителя: 


14.00 Вести. Е 
+14125 Волгоградский те 
атр оперетты в Саратове. 
*15.00 “Секундомер . 
15.20 Планета земля. 


боевике “Проект 5 
18.10 Детектив “Возвраще: 


ние “Святого Луки". 
20:00 Вести. 


вол И десять за- 


р ега Худ. фильм. событие". 


“Играй гармонь, звени час- 
тушкак 
18.00 Моя семья. 
Я Ева рояля. 
а, У 2030 сородок:, 
2.95 
22 


“Ночной огонь", В 
0.10 С.Бодров-младший в 


триллере “Стрингер”. 


мученников и исповедни- 

ков российских. Трансля- 

ция богослужения из Хра- 
п 


16.20 Д.Чан в комедий ом 


коме 20.35 Д.Харатьян в поли 

Верн тическом детективе “Чер- 
Я т. Бо- ный квадрат". 4 
фот В 22,50 "Сам сес КоНЩеРт . 

н 0.45 Б.Стрейзанд и Б. = 

мя Фот Нил в Комедии “Основно! 


по-техасски . 


10.25 “Любовь и тайны Сан- 
сет Бич”. 

12.25 “Уникум”. Комедия. 
14:00 Сегодня. 

14.30 Служба спасения. „ 
15.00 “Голубое дерево . 


ериал. 


16.00 Сегодня: 
16.30 “Намедни-77”. 

17.30 Впрок. 

17.40 “Она написала убий- 


ло Л.Ламас в 6 


8.00, 10.00, 12.00 


т Сегодня. 3 

8 8.15 “Полосатый 
рейс". Комедия. 
9.45 Мультфильм. 


10:15 Криминал. Чистосер- 
дечное признание. 

10.40 Экстремальные ситу- 
ации, 

11.25 Растительная жизнь 
12.25 “Право на танец" 
Драма 

14.30 В нашу гавань захо- 
дили корабли 

15.35 Профессия — репор- 


тер 
16.00 Сегодня 

16.30 “Намедни-78" 

17.20 Я и моя собака. 
17.50 “Она написала убий- 
ство" 

19.00 Сегодня. 

19.35 “Полицейская исто- 


Я 10.00, 
егодня 
8154 
ца”. Сказка 


натуралиста. 
10.50 Рублевая зона. 
11.20 Полундра, 

12.30 Служба спасения. 


12.35 “ Е 
14.30 “Инспектор Деррик". 
15.35 
15.45 Мульти-пульти. 
16.30 “Грозовые камни”. 
17.15 Свидетельства пра- 
вославной России. 

17.35 
17.45 


рия". Криминальный трил- 
лер: 

2985 Профессия — репор- 
ет р 
22.45 “Три дня кондора”- 


“аулак? м Ко. Детектив. 
оевике 0.55 Про это. 


12.00 Х 
Синяя пти- 


10.20 Путешествия 


5 Телемагазин. 


.45 Дата. Д 
а капитана", 


1140) е) КРУ" е ос АЕ в == 
у осудие 9.55, 23.45 Петровка, 38. 
ое У 10.05 “Узы любви", 
11.1 
11 


амские штучки. 


еловая Москва. 
елестадион. “Точка 


8.00 Детский те- 
леканал. 
8.40 Эти дни в 45- 


м. 
9.15 Великое ос- 
вящение Храма Христа Спа- 
сителя 

в праздник Преображения 
Господня. Прямая трансля- 


ция 

11.00, 14.00, 20:00, 22.50 
События 

11.20 Городское собрание. 
11.45 “Сказка о царе Сал- 
тане". Музыкальный фильм. 
13.10 “Мурзилка и вели- 
кан". Мультфильм. 

13.30 Просто Россия 

14.15 “Макгайвер”. 

15.10 Мультфильмы 

15.45 Национальный инте- 
рес-2000. 

16.20 “Жюли Леско". 
Полицейский сериал. 
17.55 Анекдот слышали?. 
19.00 “Миссия невыполни- 


риста Спасителя. 

00, 14.00, 20.00 События. 
Б Полевая почта. 

2 


1 
1 
1.50 Мультфильмы. 

2.25 В гости - с улыбкой. 
2.55 21 кабинет. 

5 “Грани”. 

15 “Макгайвер”. 

15.15 “Полет над “Гнездом 


5 
2 


3. 
4. 


13'00 “Рио Лобо" — волчья глухаря”. Юлий Ким в гос- 


15.20 Без рецепта. 
16.00 Сегодня. 
дование. 


ство”, 
- 19.00 Сегодня. 


19.40 “Зона преступности” 


Боевик, 
21.40 Куклы, 
22.00 Сегодня, 


- Сериал. 


леканал, 


е НИКОВ российских. 
Богослужение 


16.25 Большие родители. 
17.00 Независимое рассле- 


17.50 “Она написала убий- 


22.45 “Неприкасаемые” 


8.00 Детский те- 
8.40 Эти дни в 45- 


м, 
9.15 Канонизация 
новомучеников и исповед- 


в Храме 9.55 Фазон, 


тях у Михаила Кочеткова. 
15.45 “Ежик в тумане”. 
ле ильм. 

16.20 “Жюли Леско". 
18.05 Слушается дело. 
19.00 “Миссия невыполнима”. 
20.25 Спортивный эксп- 
есс. 

1.00 Момент истины. 
21.40 “Когда ДеРӘвЫ были 
‚ большими”. Мелодрама. 
23.30 Мода поп-5ор. 

0:00 Деликатесы: 

0.30 Чемпионат мира по 
шоссейно-кольцевым мо- 
тогонкам (500 куб.см). 
1.25 Интернет-кафе. 


6.55 “Незабывае- 
В мое". Боевик, 

8.35, 13.05, 18.10 

Дорожный патруль. 


8.50 Амба-ТВ. 
9.20 Ле-бо-бо. 


ИД А А 7 
12.00 “Морская полиция”, 
15.25 “Богатые тоже пла 
16.20 Отдохнем. 

16.50 ДИСК-канал. 

17.15 Телемагазин. 

17.30, 1.25 “Дежурная ап- 
тека-3". р 
18.20 Как стать звездой? 
18.50 Шоу Бенни Хилла. 
20.00 Новости дня. 


20.30 “Торговец смертью”. 
Худ. фильм: 


ма”. Сериал. 
20.25 Счастливый случай- 
21.00 Детектив с 


та на дневной сеанс”. 
38.05 “признание”. ПРИЛ 


лер. 
0.50 Парад плюс- 

6.30 “Сделка состо- 

Худ. 


ч ялась". 
Е ильм, 


.05, 20.15, 1.05 
Дорожный патруль. 


8.15 Про любовь. 

8.45 Диск-канал. 

9.20 БИС. 

9.55 Фестиваль самодея- 
тельного творчества 
работников нефтяной и га- 
зовой промышленности. 
11.20 Как стать звездой? 
11.55 Пальчики оближешь. 
12.25 Без вопросов... 
13.00 Новости. 

13.15 Мое кино. 

14.55 Наши любимые жи- 
вотные. 

15.30 Своя игра. 

16.00 Х-фактор. 

16.30 СВ-шоу. 

17.30 Я сама. 

18.30 К юбилею О.Табако- 
ва. “Лев Гурыч Синичкин”. 
Музыкальный фильм. 
20.00 Новости дня. 


10.30 Все в сад! 
ДО актов успеха. 

2 оу Бенни Х 
12:40 Канон: Е: 
13.30 “Вас вызывает “Тай- 
мыр”. Комедия. 
15.05 Телемагазин. 
15.15 Вы — очевидец. 
16.10 И снова 33 квадрат- 
ных метра. 
16.45 О.С.П. — лучшее. 
В Қатастрафы недели. 

К икв! т р 
и идаторы". Худ. 
20.15 “Против закона”. Бо- 
евик. 
21.55 “Немного солнца в 
холодной воде”. Худ. 
23.55 Ва 

т ша музыка. 
0.55 “Дневники Красной 
туфельки”. Эротический 
сериал. 


8.00 Мир 
спорта глаза- 
ми “Жиллетт”. 
8.30 Мульт- 


илЬмы. 
.00, 21.00 “Симпсоны”. 
9.30 1 


10.00 Приключенческий 


боевик “Однажды в Китае". 8 


'Два_биле- 


15.45 ри онок 
16.40 “Гадкий утенок”. 
18.45 трей лишний. 
19.00 “Гресия“. 

20.30 Обозрение. 

21.00 Маленькая 

22.00 “Молчание ветчи- 
ны”. Фильм-пародия: 
00.15 Спорт-курьер: 
0.30 “Грязная игра”. Трил- 
лер. 


20.40 “Крестный сын”. 
. фильм- 
худ “Волчица”. Трмл- 


ЗЕ лыхораюка суббох 
им вечором 


1.20 Радио-хит. = ЧЕР 


8.00 Ток-шоу 

Опры. 

8.30 Мульт- 
ильмы. 


9.00, 21.00 “Симпсоны”. 
9.30 Гонки на выживание. 
10.00 “Молчание ветчи- 
ны”. оевик. 

12.00 “Анатомия катастро- 
фы. Хроника происше- 
ствий". Док. сериал. 
12.30 “Изгнанник”. 
13.30, 17.30'Новости. 
13.45 Большой репортаж. 
14.15 Трагикомедия 
“Смешные люди!". 

16.15 “Ночи Малибу". 
Сериал. 

17.15 Ювента-клуб. 
17.45 Несчастный случай. 
18.15 Боевик “Однажды в 
Бинед 

К невник репортера. 

21.30 Драма Зрепортара 
кая история Икс”. 
23.35 “Элли Макбил”. 
0.35 Муз. канал. 


12.30 “Элли Макбил”. 
13.30, 17. 
.30, 17.3 
а 0, 20.30 Ново- 
13.45 Военная тай 
14.15 Шпионский аа 
тив Человек без паспор- 
16.15 “Ночи Малибу", 
17.15 Мультфильм № 
145 Ч ў 
гай Клуб Фильм попу- 
:15 “Звони и с Б 
ри": приключенческо _ 
Бантастический фильм 
ащение В 
вявный мир", РНС 
ихологическа: - 
ма "Последний ее 
блескт, счерная” коме- 
останки". зьм анны 
20.45. футбольный ку- 


Е Боевик 
цель — Алекса 


12.00 Дневник репортера 


—— «Балаковочка» № 32 (94) 


2 ПИЯ бИРИЛА и РАВРЛЕЧЕТИЯ 


Кроссворд № 97 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
5. Очень низкий бас. 6. Белорусский архитектор, один из авторов 
мемориального комплекса Хатынь. 9. Оптическая система. 11. Кино- 


режиссер, постановщик фильмов «Начало», «Васса» и др. 12. Стихотво- 
рение А. Фета 13. Ценные шкурки новорожденных ягнят 15.Вид ис- 
кусства. 17. Народный поэт Армении и Грузии, автор поэмы «Волхов- 
строй». 18. Небольшое музыкальное произведение. 21. Неродная мать. 
24. Лагерь, место стоянки. 25. Небольшой письменной стол 28. Река, 
впадающая в Финский залив. 29. Действующее лицо оперы Дж. Верди 
«Травиата». 31. Певец, актер и режиссер театра «Ромэн». 32. Механи- 
ческое устройство, совершающее полезную работу. 33. Дерево семей- 
ства ивовых. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 

1. Знак препинания. 2. Простейший прибор для проверки горизон- 
тальности. 3. Фильм М. Скорезе с участием Де Ниро и Ш. Стоун. 4. 
Российский архитектор, создатель ряда монументальных ансамблей в 
Петербурге. 7. Волк-одиночка. 8. Изображение идеального об- 
щественного строя. 10. Фокусник. 11. Старинное оружие в виде тяже- 
лой дубинки. 14. Марка отечественного стирального порошка. 16. В 
греческой мифологии певец, муж Эвридики. 19. Небесное тело. 20. 
Город в Нидерландах, порт на Северном море. 22. Опера К. Глюка. 23, 
Румынский писатель, автор романа «Черное золото». 26. Денежная 
единица в России. 27. Пьеса М. Горького. 28. Старинная русская мера 
‘длины. 30. Белый хлеб в виде большой лепешки. 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 96 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Армения. 6. «Джамиля». 9. Капитолий. 
12. Капор. 13-Лимон. 14. Пафос. 17. Вольтижировка. 18. Круглоголов- 
ка. 21. Текст. 22. «Васса».23. Слюда. 26. Актинидия. 27. Стейниц. 28. 
Перигей. _ 
— ПОВЕРТИКАЛИ: 1. Простак. 2. «Кивач». 3. Ужвий.4. Пластов. ТЕ 
Н вание. $. Боровиковский. 10. Мотокросс. 11. Маркаколь. 
\5. Вьюга. 18. «Сокол». 19. Челеста.20. «Одиссея».24. Скриб. 25. Пи- 


Кроссворд для детей № 67 


ТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 96 
ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Армения. 6. «Джамиля». 9. Капитолий. 


нна 14. Пафос. 17. Вольтижировка. 18. Круглоголов- 

| 297 "Текст. 22. «Васса».23. Слюда. 26. Актинидия, 27. Стейниц. 28. 
и тТИКАЛИ: 1 Простако «Кивач». 3. Ужвнй. 4. Платов. 7 

т $. Боровиковский. 10. Мотокросс. \\. Маркаколь. 

\5 Вьюга. 18. «Сокол». \9. Челеста.20. «Одиссея». 24. Скриб. 25. Пм- 


хех 


Первоклассница возвращается домой после перво- 
го дня в школе и с порога возмущенно восклицает, 
оглядывая собравшихся встретить ее родителей, ба- 


По горизонтали. 
1. Где находится Артек? 3. Житель этого города, Левша, подковал 


блоху. 4. Условные знаки и пояснения на карте, но так же называется и 
выдуманная история 5. Местность с холмистой поверхностью- 7. Река 
в Московской области, приток Волги- 10. Название столицы Словакии, 
образованное из двух слов: они обозначают «родственник сестры» и 
«почетная известность». 12. Столица Албании. 14. Река в Африке, из- 
вестная по сказкам К. Чуковского. 15. Узкое водное пространство меж- 
ду островом и материком. 

По вертикали. 

1. Крепость в центре Москвы. 2. Самое маленькое государство в 
Европе. 3. Сибирский лес. 6. Водный покров Земли или его часть меж- 
ду материками. 8. Самые высокие в Таджикистане горы - «Крыша мира». 
9. Государство в Азии с населением больше миллиарда человек. 11. 
Главный город государства. 13. Горы в Европе, давшие название сказ 
лолазам. 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 66 


По горизонтали. 1. Хоттабыч: 5. Йод. 7. Шарпатан. 8. Абрек 11. Шкив 
12. Руки. 14. Балерина. 16. Уж. 18. Санитарка: 22. Горы. 23. Шахматы. 
По вертикали. 1. Хрюшка. 2. Триллер. 3. Бунт. 4. Чайник. 6. Дрова. 


Барбус. 10. Купе. 11. Ширина. 13. Паук. 15. Ландыш. 17. Жабры. 19- Трех. 
20. Река. 21. Яга. 


— Недавно где-то вычитал, что есть такая болезнь, 
которую можно вылечить только коньяком. 
— А там не было сказано, где такую болезнь мож- 


бушку и дедушку: 
— Эхвы! Сидите здесь и не знаете, откуда дети бе- 


*ж** 


| — Сынок, говорит мама, — аист принес тебе 
И сестричку. Хочешь ее увидеть? 

а _— Сестричку? Нет, девчонками не интересуюсь, — 

еской усмешкой отвечает маленький сын. 


ЯНЕКСЗОТЫ 


Оставляя детей одних в доме, научите их на все звон- 
ки отвечать; « Папа и мамазаняты. Они чистят и смазы- 
вают пулемет». 


жж ж 
— Смотри-ка, вроде бы мелочь — побрился, а сразу 
чувствую себя лет на десять моложе! — говорит муж, с 
удовлетворением оглядывая себя в зеркале. 
— Тогда брейся, пожалуйста, — назидательно гово- 
рит жена, — перед тем, как лечь в постель. 


но подцепить? 
жж* 


— Элен! Ты разве куришь? 
— Да, с того дня, когда муж вернулся из команд! 
ровки и нашел в пепельнице окурки“ 
жж* 
Заключение медицинской экспертизы: 
«Больной нуждается в уходе врача, и чем л 
врач уйдет, тем будет лучше для больного». 


Язвенная болезнь желудка 
и лвеналцатиперстной кишки 
Очень полезны плоды облепихи, приготовленные в 
виде сока, водного настоя, спиртовой настойки, сиропа, 
масла — как угодно, но принимать их надо постоянно. 

Отлично помогает сок из клубней картофеля, кото- 
рый готовится каждый день. Принимать по 1/2 стакана 2 
раза в день перед едой. В целях предупреждения обо- 
стрения сок нужно употреблять два раза в год — вес- 
ной и осенью в течение двух недель по 1/4 стакана 2 
раза в день. 

Необходимо ввести в пищевой рацион несоленый от- 
вар картофеля и довести его потребление до трех ста- 
канов в день. Можно принимать по 50 гшесть раз в день 
настой из 20 г листьев эвкалипта, заваренных в литре 
кипятка. 

Хорошие результаты дает лечение капустным соком. 
Свежую капусту измельчить и истолочь в неокисля- 

_ ющейся посуде, отжать сок. Принимать по стакану сока 


желуд 


4 раза в деньза 45 минут 

Очень поможет и калина: | ст. ложка ягод настаива- 
ется 2. часа в стакане кипятка. Принимать по 2 ст. ложки 
3-4 раза в день до еды. Замечательно, если вы сможете 
те при лечении, пропускать 


до еды. Курс лечения — 40 дней. 


все жидкости, которые пье 
через устройство для омагничивания воды 


Запор 

Приведу наиболее эффективные способы «скорой 
помощи» при запоре. 

Пить воду, в которой долго варился овес (неочищен- 
ные зерна). 

В течение дня пить сырой свекольный или шпинат- 
ный сок. Еще лучше смешивать их с морковным и 
сельдерейным соками. 

Выпить 4 стакана огуречного рассола в день. Чтобы 
получить такой рассол, надо держать огурцы в соленой 
воде 1 месяц. Огурцы есть не нужно. Пить капустный 
рассол по 4 стакана в день с дрожжами или отваром 
коры крушины. 

Приготовить смесь; огуречный рассол — 1 стакан, 
подсолнечное масло — 2 ст. ложки, мед — | ст. ложка. 
Пить 1 раз в день. Если не поможет, на следующий день 
повторить. 

Перемешать 3 ст. ложки толокна, 2 ст. ложки меда, 1 
ст. ложку соли. Принять за один раз. 

Эффективным вспомогательным средством для 


Советы тибетской медицины 
очно-кишечных заболеваниях 


нормализации работы желудка и кишечника тибетская 
медицина считает и очень простой метод так называе- 
мой медитативной пневмотерапии- 

Лягте на пол на одеяло, положив под голову подуш- 
ку. Рекомендуется лечь на правый бок головой к севе- 
ру. Лежащая сверху рука выпрямлена без напряжения, 
ладонь повернута вниз и находится в районе тазобед- 
ренного сустава. Другая рука лежит на подушке в не- 
скольких сантиметрах от головы, ладонью вверх- Верх- 
няя часть туловища откинута назад, лежащая сверху 
нога согнута под углом в 120° и находится на нижней, 
которая почти выпрямлена. 

С точки зрения древних китайцев, это наиболее ус- 
покаивающая и целебная поза. В ней постарайтесь 
расслабить все мышцы тела и головы: Сосредоточьте 
внимание на точке живота, расположенной на 4-5 см 
ниже пупка. Добейтесь отвлечения от всех посторонних 
мыслей и раздражителей. Сконцентрируйтесь на про- 
цессе дыхания. Рот закрыт, глаза прикрыты так, чтобы 
свет был еле виден. Дышите глубоко, равномерно, че- 
рез нос. При вдохе мысленно произносите слова: «Пусть 
здоровье и энергия свободно входят в меня» или «Мой 
желудок и кишечник работают прекрасно». Во время 
выдоха говорите про себя: «Из меня выходит все отра- 
ботанное, ненужное, нездоровое». 


Виктор Востоков, тибетский лама в России. 


ровный цепитепь - 
__Сопертонику | 


Пожалуй, это заболеваний самое «ходовое» в 
ри дни. Головная боль, онемение пальцев руки 
ы крови к голове, плохой сон, мелькание 

‚ быстрое утомление - вот 


685 
гри действенных рецепта лечения. 


Ошо использовать дубовые листья 
х запах. Наломайте лубовыу ватли ~ 


Ри. а 
ародная меди- 


Аптеканафогороде: 
печитпрост 
ЕНЕАВЕЕ: " 


В коммерческих магазинах немало эффективн 
ых 
средств против перхоти — бальзамы, лосьоны, шамп 


низГлаза разбегаются, не знаешь, какую фирму у 


напоминаем «бабушкин рецепт» 
г... А. т 


Увы, средства эти не каждому по карману. Кому ео не е 
4 по средствам, а перхоть все жезамучила 


— 


Новости мелипины 
Сладкий жар 


Как у 
ИЕ физиологи из Йельской школы М 
А), изменения температуры действуют зи 


вкусовые 


рецепторы. Быстрое охлаждение я 


АСТОН 36 о 


кипятка. 
Хорошие результаты дает лечение капустным соком. 


Свежую капусту измельчить и истолочь в неокисля- 


повторить. 


ст. ложку соли, Принять за один раз, 


выдоха говорите ро 
». 
ботанное, ненужное, нездоровое 


Виктор Востоков, тибетский 


Перемешать З ст. ложки толокна, 2 ст. ложки меда, 1 


Эффективным вспомогательным средством для 


ощейся посуде, отжать сок. Принимать по стакану сока 


\\арооныи цепотегь - 
гупергтониуку 


Пожалуй, это заболеваний самое «ходовое» в 
_ наши дни. Головная боль, онемение пальцев руки 
>На 


риливыкрови к голове, плохой сон, мелькание 
зәзами, быстрое утомление - вот 


е 
тлавҷые его признаки. 
Чем может помочь гипертонику народная меди- 
ина? Могу дать три действенных рецепта лечения. 
Мзнаружных хорошо использовать дубовые листья 
- вдыхать их запах. Наломайте дубовых веток с 
обильной листвой, свяжите в веники и повесьте низ- 
ко над кроватью, но так, чтобы на них не падал сол- 
нечный свет. Когда веники начнут засыхать, запа- 
рить один из них в крутом кипятке, закрыть на 10 
минуткрышкой, азатем сесть рядом, открыть крышку 
и медленно вдыхать густой дубовый настой. 
Из средств внутреннего применения посовето- 
вал бы лимон и софору японскую. Два лимона поре- 
зать мелко, засыпать 1,5 стаканами сахара, насто- 
ять 6 суток и выпить все за 1 день, но в этот день 
ничего не есть. Когда все лимоны будут засыпаны 
сахаром, спустя 2 дня засыпать еще два лимона 
опять выждать 6 суток, также засыпать очередную 
порцию. Таким образом выйдет, что каждую новую 
‘порцию надо принимать через 2 дня и голодать. С 
3-х раз давление снизится. После этого надо ежед- 
невно брать 0,5 л молока и кипятить его с 7-8 кусоч- 
ками (ложечками) сахара. Немного остудить, выжать 
туда поллимона и когда молоко свернется, выпить 
натощак небольшими глотками. 
Настой софоры японской. Он заметно снижает кро- 
вяное давление и укрепляет стенки сосудов. Нолю- 
дямсповышенной способностью ксвёртываемости 
крови софору следует пить только с добавлением 
° растений, снижающих свёртываемость. Вот какая 

З ожет быть смесь: софора - 10 г герань луговая - 10 
‚ Чистец лесной - 10/7 донник белый - 5 г Чайную 
жку смеси залить 150 г кипятка, настоять 15 ми- 


ь „можно обратиться по адресу: 400009, 
: 19, д\8, Владимиру Борисовичу Черка- 


н, православный целитель-трав- 
ный знахарь в 4-м поколении. 


= 
 читферосто ня жар 
й й шк 
бесплатно! и вене и Йе 8] 
а мпер 
енения те == 
ІХ ны (США), ИЗМ ‚охлаждение яз 
В коммерческих магазинах немало эффективны ДИН рецепторы: Быстразяуно ощ 
средств против перхоти — бальзамы, лосьоны? я си 2 или соленого вкуса, а на- _ 
1 5 
ни: Глаза разбегаются, не Знаешь, какую ФИРМУ вы 2 не 20 ати кончика языка дает 
му они 342 г 
Увы, средства эти не каждому по карману: Кому Иа а сладкий вкус: 58 
= по средствам, а перхоть все же замучила. А в серии эксперимент 
напоминаем «бабушкин рецепт»: и ЕСКИ добровольцев 


е нормальной 


Приготовить свекольную воду: в трех- 
а. При паде- 


- аждали ниж 
литровую банку налить 1,5 л воды и по охлажд 


температуры тел 


А 2 и нарезанную ку- н ў ниже 
ложить очищенную р! у А Тайе ул ут температуры языка 
сочками свеклу так, чтобы вода подн ЗУ: ^^ 20градусов Цельсия У многих 
лась до горлышка банки. Поставить Не И е2 Рони во рту появлялся 
банку на подоконник на 5-6 дней — до 15 ® 5 ае или кислый вкус. Ког- 
й плесени (пусть аах 
образования зеленой плесени (пу Я УГУ да же температуру языка 


она вас не пугает). 

Процедите воду и ополаскивайте волосы 
после мытья головы, разводя горячей водой. Но при 
этом волосы надо мыть только ржаным хлебом: 100-150 
гхлеба раскрошить, залить крутым кипятком и этой ка- 
шицей мыть волосы, затем ополоснуть чистой водой и 
потом свекольной. 


2 


, поднимали от 20 до 35 градусов 
Цельсия, почти все зам 


ечали ощущение сладости, 
особенно на кончике языка. При охлаждении его цен- 
тральной части некоторые ощущали горечь. В целом 
две трети людей принимают изменения температуры 
языка за изменения вкуса, хотя ощущения при этом 
могут быть разными — от горечи до сладости. Дело, 
по-видимому, в том, что нервы, передающие сигналы 
о вкусе в мозг, чувствительны и к температуре: 


Очки - телевизор 


Очередную новинку представила потребителям 
одна из японских компаний. Это телевизор, вмонти- 
рованный в обычные очки. 

Весит он всего 150 граммов. Обе линзы начинены 
жидкокристаллическими элементами и служат экра- 
нами. Изображение, демонстрируемое новинкой, по 
мнению специалистов, сравнимо с экраном телеви- 
зора с 52-дюймовой диагональю. При этом яркость 
изображения потребитель межет настраивать по 
своему усмотрению. Звук тоже регулируется. Он по- 
ступает из наушников, вмонтированных в дужки оч- 
ков. Создатели предполагают, что новинка будет 
пользоваться большой популярностью у путешествен- л 
ников и больных, прикованных к постели 3 


Т.Петрова. 


Удивительная штука - жизнь 


Главный детский хирург Алтайского края Юрий Тен 
выполнил сложнейшую операцию. Ему и его колле- 
гам пришлось «прервать беременность» у пя- 
тимесячной девочки. 

Ее доставили в детскую больницу ввиду того, что 
ребенок стал задыхаться. Поначалу диагностировали 
опухоль, Но во время операции в девочке обнаружи- 
ли... недоношенный плод. 

По мнению Юрия Тена, во время зачатия ребенка 
одна из яйцеклеток «внедрилась» в другую, а затем, 
уже находясь в организме новорожденной, она начала 
развиваться по всем законам природы. 


Жжжж 


В то время когда на Кипре ожидание наступления 
«конца света» |[ авг ‘уста прошлого года достигло сво- 
его пика, в городе Пафос всемье Хапешис произошло 
пополнение, На свет в пик солнечного затмения по- 
явилась девочка, вторая в семье, и счастливые родите- 
ли решили назвать ее в честь этого события именем 
Эклипс (затмение), 

После всех волнений и переживаний, связанных как 
с рождением нового человека, так и общим нервоз- 
ным ажиотажем, папаша семейства заявил газете «Сан- 
ди мейл», что не нашел лучшего имени для своей до- 
чери. 

ИТАР-ТАСС, 


оо о ВЯ 


_ иконы нет. Вероятно, она была утрачена в тридцатых зна 
годах или вовремя Великой Отечественной войны, 


== 


щих кпразднику Успения Богоматери. 


Немного русской истории 


Спаси меня от девки простоволосой» 


ходу, в Санкт-Петербурге состоялся громкий При выборе невесты обращали внимание на дев- 


судеоньм е лцесс. Подсудимая девица Мария Гамиль- 
тон, фрейлима ^^ои дворе царице! Ека- 
тесмчә\ӘмӘ С мезәконно- 
моо п5№енка. Суд пригово- 
‘рипубийцуксмертной казни через С а 
колесование: 


ственность. Потеря девственности считалась позо- 
ром. Соблазнивший девушку парень обычно на ней 
не женился. Но если дал расписку, что женится, я 


янебыли единодушны: должен на забеременевшей Этотолькомы в России 


жениться: И даже священник не мог венчать ег 


Подобные происшествия были 
редкостью в России. Понятие 
женской чести всегда занимало 
особое место в традициях росси- 
ян. Очень древний обычай — по- 
крывать волосы замужней женщи- 
ны. Открытые волосы, по представ- 
лениям далеких предков, вели к 
несчастью: неурожаю, падежу ско- 
та. Ходить с непокрытой головой, 
даже «засветить волосом», тоесть 
выставить наружу, считалось по- 
зором, грехом. : 1 

Кое-где существовало пове- " 
рье, что простоволосая женщи- 
на — это колдунья. Недаром: 
говорили: «Спаси меня от 
колдуна, и от девки гладко- 
волосой, и от бабы про- 
СТОВОЛОСОЙ». 

«Окосматить» де- 
вушку или женщину, 
сорвать с нее головной 
убор — означало поругание. Это была тяжкая оби- 
да, даже преступление. 

Не меньшее оскорбление для девицы 


но или батогами били. 


зрение ее в незаконной связи. В случаях клеветы 
на девушку производился «публичный» осмотр. Из- 


бранные обществом три женщины по 


сле освиде- 
тельствования докладывали о его результатах на 


сельской сходке. И — горе клеветнику! Волостной 


суд накладывал на него денежное взыскание или 
же сами крестьяне били его батогами при всем чест- 
ном народе. 


либо подвергал издев 
в воскре 


духов. 


= другой девицей. Богатое приданое иногда покры- 
5 вало «позор» невесты: 
Православные знают: прелюбодеяние — 
смертный грех. На небесах, на Страшном суде, 
за него придется нести суровое наказание. Заграница в пани 
Хотя и на землееще в прошлом веке блуд и | чем уже который раз за этот год. 5 
прелюбодеяние карались законом. Изобли- Вспомните — снач 
ченное в прелюбодеянии и состоящее в бра- 
ке лицо (по жалобе оскорбленного) заключа- 
ли в монастырь или в тюрьму 
Общинные власти особо следили за мо- бросился замаливать все грехи 
ралью замужних, особенно солдаток. Были | дние. Еще весной, когда совп 
тому причины. уйдет муж в солдаты или на 
заработок, а молодая жена — в «безза- 
коние». Случалось, даже с согласия свек- 
рови повадится к солдатке ходить какой-ни- 
будь приказчик из кабака или приезжий тор- 
говец. Не бесплатно, конечно! 

Доходило иногда до того, что некоторые 
крестьяне почетным гостям под выпив- 
кой предлагали жен, солдаток и даже | делаем 
сестер. Чего по бедности не сделаешь! 

Прелюбодеев обоего пола после секли нещад- 

В одной помещичьей усадь- 

бе обманутый муж имел право са 

1 — подо- соблазнителя своей жены. Либо наказ 


ательству: водил обидчика 
сный день по селу в женском платье. 


Больше всего страдали от случайных связей не- 
законнорожденные младенцы. По русскому по- 
верью, проклятых, брошенных родителями, захва- 
тывают демоны и обращают в кикимо 


и «август». Весь мир будоражит другая дата. 
«пятница, 11 августа». Именно в тот день, по опублико- 
ванным прогнозам специалиста МАЗА. профессиональ- 
ного астрофизика Джорджа Гольштейна, наша солнеҷ- 
ная система будетіпоглошена гигантской черной дырой. | Г 


ке — люди готовятся к концу света, при- 


ала нас пугали нулями и «пробле- 
мой-2000», затем затмениями и парадом планет, случа- 
ющимся разв тысячелетие... Люди уже тогда выбросили с 
немало денег на защиту 


от конца света: кто-то срочно — 
‚ кто-то пировал на после- 
али цифры «пятое числ 
пятого дня недели пятого месяца года» с парадом планет, 
удалось понаблюдать, как на Средиземноморье сотни. 
людей прощались друг с другом, пили шампанское И 
молились одновременно- 


С августовской пятницей одиннадцатого все гораздо _ 
сложнее — уже за неделю до поглощения нас черной 
дырой многие знакомые звонят из-за границы, интере — 
суются, что делают русские, чтобы спастись. А что МЫ 
2 Водкой и долларами по привычке запасалисьй 
бы, если бзналио надвигающейся бе 


де. Только вот ведь 
проблема — у нас о конце света в следующую пятницу 
никто не о 


бъявлял, и народ просто не в курсе» что мир 
м решать участь | трясется от страха. Амы вэто время кзиме готовимся! } 
ывал телесно, | боремся с отключением электроэнергии, не осознав, что 
могут скоро «отключить» всех, и Чубайс вэтом не буд 
виноват... 


= 


Остается ли надеждау тех, кто боится 11 августа? Бр 
танские ученые уверены в том, что все может быть оче 
интересно: по их разработкам черная дыра— нечтом! 
р — темных | как место, где время течет в обратном направлении, 

что и бояться нечего... А 
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Смоленская икона 
Божией Матери 
«Одигитрия» 


В 1525 году 10 августа было уста- 
новлено празднование Смоленской 
иконы Божией Матери. нмену емой % 
«Одигитрня» (Путеводительница). 
По преданию, эта икона была напи- 
сана евангелистом Лукой при зем- 
ной жизни Девы Марии. В 1046 году 
византийский император Констан- 
тин благословил этой иконой в путь 
свою дочь Анну, которая вышла за- 
муж за князя Всеволода. После 
смерти князя икона перешла к его 


сыну Владимиру Мономаху, кото- 
рый поставил ее В церкви Успения Пресвятой Бого- 


родины в Смоленске. С этой поры икона получила на- 
звание Одигитрия Смоленская. В 1602 году была снята 
точная копия с иконы. Новый список также пользовал- 
ся большим почитанием. Перед Бородинской битвой 
его носили по лагерю для укрепления духа воинов. 
Древний образ Смоленской Божьей Матери вместе с 
Иверской и Владимирской иконами в день Бородин- 
| ской битвы носили по Москве. Перед оставлением Мос- 
квы икону перенесли в Ярославль, а после изгнания 
французов возвратили в Смоленск. Смоленская Оди- 
гитрия является одной изглавных святынь Русской Пра- 
вославной Церкви. Достоверных сведений о судьбе 
иконы нет. Вероятно, она была утрачена в тридцатых 


голах или во время Великой Отечественной войны. 
— ах = === == == во ын ин би о БӘ ЕЕ БН 


Немного русской истории 


г ИРАВОСААЕН 


шан пи шаш шиш ел наа па 
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л НАРОДНЫЙ КАЛЕНДАРЬ 


12 августа. Сила-Силуян. В 
народе отот святой считался 
карателем воров. Обращаются к 
от разных напастей и 


ми о защите 
Сила подбавит мужику силы». 


Если в это 6 тоят пасмурные и прохлад- 
то дождя нё )ует опасаться и работы 
2з остановки; когда же 


должаться бе 
„остно и насекомые особенно злы и едки, 


нему © просьбе 
в. «Святой 
ремя дни с 
сле 


обидчико 


ся Празднество 


ста приходит сті 
Пресвятой Бо- 


асуи 


ные, 
могут про 
душно и тя: 


то будет дождь. 

14 августа. Первый, медовый Спас. По народ- 
разрешается только теперь есть 
мед, поэтому и называют Первый Спас — медо- 
На Первый Спас совершался Крестный ход на 
водоемы для освящения воды. После Крестного 
хода многие купались и купали скотину, чтобы 
смыть грехи и быть здоровее: На «мокрый» Спас 
последний раз купали лошадей. 

15 августа. Степан. Каков Степан, таков и сен- 


тябрь. 
СЕНСАЦИЯ ИЛИ ВЬ КА? 


СЕНСАЦИЯ ИЛИ ВЫДУМ АА 
В пятницу но 
засосет в черную 


дыру? 


На 14 авгу 


Всемилостивому Сп 
С алх Г о 
городице. Оно установлено в память с 


знамении от икон Спасителя, Пресвятой 
Богородицы и Честного Креста во время 
битвы святого князя Андрея Боголюбс- 
кого с ВОЛЖСКИМИ булгарами в 1164 году. 
В Константинополе в августе были ча- 
сты болезни и эпидемии, поэтому для 
предотвращения их стали выносить Крест 
Господень на улицы города и дороги, ос- 
вящая их, т. к. Крест, обладающий чудот- 
ворной силой, останавливал болезни. В 
Русской Православной Церкви вэтот день 
воспоминаются события Крещения Русив 988 г. иуст- 
раивают крестные ходы к источникам и совершают ос- 


вящение вод. 

Это празднество. в народ 
вый Спас, т. к. это первый и 
ников, посвященных Спасителю. 
ютеще медовым — Церковь в этот день освящает мед 
нового сбора. 


С этого дня также начинается Успенс 
Посвящен он Божией 


ным обычаям, 


вым. 


е получило название Пер- 
з трех августовских празд- 
Первый Спас называ- 


кий пост, кото- 
е 


рый продолжается две недели 
Матери, в честь Ее славного Успения. Пост 
но такой же строгий, каки Великий: исключается вку- 
молочных продуктов и даже рыбы. На- 
достойно приготовить верую- 


короткий, 


шение мяса, 
значение этого пос та 


зднику Успения Богоматери 
аса нара ыса 90822 кан сша сна 


щих к пра 


ув Санкт-Петербурге состоялся громкий 
‚ Подсудимая девица Мария Гамиль- 
"лоу дворе царицы Ека- 


са) 


о ийниксмертной казни через 


«Спаси меня от девки простоволосой» | 


При выбореневесты обращали внимание на дев- 
ственность. Потеря девственности считалась позо- 


ром. Соблазнивший девушку парень обычно на ней 
не женился. Но если дал расписку, что женится, 


или крестиком обменялся-— иноедело: Тут кресть- 
янебылиединодушны: должен на забеременевшей 
ла М лаже священникне мог венчать его с 


то только м в ?ОССММ Уу таемся солехаммА ЛАМА б 
атое» м «август». Весь мир будоражит лрухал Заха — 
ау личена» Ммеммо в тох демо отублмжо» 


7 о а зач о еКаНЙИ 


<? Летние 


————— 


= Уд блюда, 

сяк ЕС. 7 

ей и и А 

ы». 3. вкусные и 

тад- у 

= ___ оригинальные 

же АЯ 

ки, Яйца по-восточному 

род- Е. — Нарезать тонкими круглыми ломтиками 2 луковицы 

сть и поджаритьс 3-4 ложками сливочного масла, добавить 

едо- 12 кгочишенных и мелко нарезанных помидоров и ту- 

›д на шить около 10 мин. Затем посолить, посыпать мелко на- 

ного резанной зеленью петрушки и выложить в смазанную 

побы сливочным маслом посуду из огнеупорного стекла. 

Спас Сверху выпустить несколько яиц из расчета по 1-2 на 
порцию, посыпать натертым сыром и запечь в умерен- 

г сен- но горячем духовом шкафу. Желток должен остаться мяг- 


«Грезы Испании» 


Тст. риса, 2 моркови, 1 помидор, 1 маленький бакла- 
е } жан, 1 кубик«Магти», 2 ст. л. растительного или олив- 
кового масла, соль, перец по вкусу, шафран. 

Хорошо промойте рис, высушите его и обжарьте в 
масле. Переложите его в небольшую кастрюлю, добавь- 
те немного воды и куриный кубик «Магги». На медлен- 
ном огне варите 15 минут, добавив шафран. Нарежьте 
морковь соломкой, помидор и баклажан — кружочками. 
Обжарьте их слегка на сливочном масле. Потом рис и 

овощи переложите в одну сковородку и тушите 20 ми- 
нут до готовности. 


«Аргентина» 


200 гриса,250 г белого куриного мяса, 1 морковь, 1 
_ помидор, 1 огурец, немного куриного бульона, 1 головка 
| репчатого лука, 2 ст. л. растительного масла, соль по 
А к и сельдерея. 
У ка обжарьте рис на растительном масле и по- 
‘ставьте варить, добавив вместо воды куриный бульон. 
Овои гелко нарежьте иобя 


арьте их с луком на 


Свежие грибы под белым. 
соусом 


соли (2 ч. л.), красный пер 


Икра кабачковая (И 


1 кгкабачков, 70 глука, 60 гподсолнечного 
масла, 1 чайная ложка 9%-ного уксуса, 2-3 зуб- 
чика чеснока, по 2-3 стебля петрушки и укро- 
па, по 1,5 г молотого черного и душистого пер- 


ца. 58 
Свежие кабачки вы- «< а 


мыть, обрезать с обоих / \ 
концов. Нарезать кабач- ГА 
ки кружками толщиной / 
1-1,5 см, обжарить в под- | | 
солнечном масле до зо- | | 
лотистого цвета. Луктак \ ) 7’ 
же нарезать кольцами \ 

или пластинками и обжа- 
рить в подсолнечном 


масле до золотистого цвета Чес- \ 7. 


нокизмельчить и растереть с солью. 4 
Зелень петрушки и укропа измель- 

чить. Обжаренные кабачки пропустить через мясо- 
рубку и смешать с обжаренным луком и другими 
приправами. Полученную массу уложить в банки и 
стерилизовать в кипящей воде: пол-литровые бан- 


ки - 75 минут, литровые - 90 минут. 


Икра кабачковая (2) 


1 кг измельченных кабачков, 300 г моркови, 
25 глука, 400 гпомидоров (или 150 гтоматного 
соуса), 50 г растительного масла, 15 г чеснока, 
по 2,5 гзелени петрушки и укропа. 

Измельченные кабачки, тертую морковь и мелко- 
нарезанный лукжарить по отдельности 20 мин. Вме- 
сте слуком потушить помидоры или томатный соус. 
Овощи смешать, добавить 10г сахара (2 ч. л.), 13 г 


ец на кончике чайной лож- 


З конце добавит измель- 
паи петрушки, перемешать и выключить огонь 
тем внести в икру растертый чеснок и 1/2 ч. п. ук- 
сусной эссенции (или 60 г столового уксуса). Икру 
еще раз тщательно перемешать, разложить в горя- 
чем виде по банкам и закатать их металлическими 


Рецепты аомашнего 
консервирования 


за = 


Если мало ог ов 


Консервируют кабачки длиной не более 10см, а 
патиссоны диаметром не более 7 см. Более круп- 
ные плоды режут на части. Плоды бланшируют в 
течение 3-5 мин., в зависимости от размера, затем 
охлаждают в воде. В банку укладывают головку 
лука, зубокчеснока, 2-3 шт. черного перца, гвозди- 
ки, лавровый лист. Заливаютгорячей заливкой. 

Заливка: на 1 л воды - 50 г соли, 25 г сахара, 
70 г9-процентного уксуса. 

Стерилизуют банки при температуре 90°С: 0,5 п- 
10 мин., 1л- 15 мин., Зл-20 мин. 


Из кабачков можно приготовить 
\ вкусное варенье. 


| адейче #3 кабалкой 


В посуде для варки варенья разведите 1 кг саха- 
раи 0,5 стакана воды. Сварите сироп и положите в 
него кабачки, очищенные от кожуры и семечек, по- 
резанные на кубики. После закипания в получен- 
ную смесь добавьте 1 лимон, рарезанный очень 
мелко (вместе с кожурой), и варите 45 минут. Ли- 
мон можно положить и ближе кконцу варки. Храни- 
те, каклюбое другое варенье. 

Или кабачки очищают от кожицы и семян, разре- 
зают на кусочки произвольного размера и опускают 
в кипящий сахарный сироп (на 1 кг овощей - 1,2 кг 
сахара, 1 ст. ложка воды, 1 ст. ложка облепихи). Сни- 
мают с огня и выстаивают 8 часов. Затем снова ста- 
вят на огонь, кипятят 5 мин., снова снимают с огня 


на 10 часов. Так повторяют 4 раза. В конце варки 
добавляют З глимонной кислоты. 


Ананас из кабачков 
а таа - нии 
Когда вода закипит, 


ААА Е очи ИЩИ 


узора зы 


_ морковь соломкой, помидори баклажан — кружочками. 
— Обжарьте их слегка на сливочном масле. 

овощи переложите в одну сковородку и тушите 20 ми- 
нут до готовности. 


«Аргентина» 


200 гриса,250 г белого куриного мяса, 1 морковь, 1 
помидор, огурец, немного куриного бульона, | головка 
репчатого лука, 2 ст.л. растительного масла, соль по 
вкусу, зелень петрушки и сельдерея. 
Слегка обжарьте рис на растительном масле и по- 
— ставьте варить, добавив вместо воды куриный бульон. 
$ . Все овоши мелка таре ее очкарик с пуком на 
: Хорошо разогретой сковороде Хереложите рис. овоа 
и мясо в одну глубокую сковороду м тушите \5 минут до 
готовности. Посыпьте сверху зеленью. 


Свежие грибы под белым 
соусом 


2 головки лука, 700-800 г грибов, 3-4 штуки помидо- 
ров, 100 гтертого сыра. 
Мелко нарежьте лук и грибы и тушите до мягкости в 
60 гсливочного масла, добавив | щепотку соли. Введите 
измельченные помидоры и петрушку по вкусу. Посоли- 
те, хорошо перемешайте и вылейте в смазанную мас- 
лом посуду. Из 60 гсливочного масла, 3-4 ст. ложек муки 
и Г стакана молока приготовьте жидкий белый соус, ко- 
торым залейте массу. Запекайте в умеренно нагретом 
духовом шкафу до образования румяной корочки. По- 
сыпьте тертым сыром в горячем виде 


«Русский салат» 


1 неболышая свекла, 1 головка репчатого лука, 2 зуб- 
чика чеснока, 3 ст. л. растительного масла, 50 г майоне- 
за. 

Поставьте варить свеклу до готовности. Тем време- 
нем мелко порубите репчатый лук и обжарьте его на 
растительном масле. Вареную свеклу нашинкуйте и сме- 

шайте с луком, потушите минут 5. Потом переложите 
оеощи в салатницу, добавьте майонез и порубленный 
чеснок. 


нулями и «пробле- 
пом планет. случа- 


«Вишневое 


удовольствие» 


250 г нежирного творога, 100 гвишни, І ст.л. саха- 
ра. ї небольшой лимон, любое сливочное мороженое. 
Хорошо промойте вишни и выньте из них косточки 
Подавите вишни. если есть миксер — взбейте до образо- 
вания пюре. Возьмите половину вишневой массы и сме- 
Сайте сс с творогом. лобавив тула сахар и сок выжатого 
6072 Оставшуюся часть вишневой массы отварите с 
882ром. 
2 ите в тарелку творожную массу, сверху кусо- 
и полейте соком из вишни. 


(ААА И ИАА Ате ч аат ы 


Потом риси | К 


и - 75 минут, литровые - 90 минут: 


Икра кабачковая (2) 


1 кг измельченных кабачков, 300 г моркови, 
25 глука, 400 гпомидоров (или 150 гтоматного 
соуса), 50 г растительного масла, 15 гчеснока, 
по 2,5 гзелени петрушки и укропа. 
Измельченные кабачки, тертую морковьи мелко- 
нарезанный лукжарить по отдельности 20 мин. Вме- 
сте слуком потушить помидоры или томатный соус. 
Овощи смешать, добавить 1Огсахара (2 ч. л.), 13 г 
соли (2 ч. п.), красный перецна кончике чайной лож- 
хмм тушить все вместе еще 20 мин. на медленном 
огне. В конце добавить измельченную зелень укро= 
паи петрушки, перемешать и выключить огонь. За- 
тем внести в икру растертый чеснок и 1/2 ч. л. ук- 
сусной эссенции (или 60 гстолового уксуса). Икру 
еще разтщательно перемешать, разложить в горя- 
чем виде по банкам и закатать их металлическими 


20 Л тта. У- 


Аа 


мон можно положить и ближе к концу 
те, каклюбое другое варенье: 

Или кабачки очищают от кожицы и семян, разре- 
заютна кусочки произвольного размера и опускают 
в кипящий сахарный сироп (на 1 кг овощей - 1,2 кг 
сахара, 1 ст. ложка воды, 1 ст ложка облепихи). Сни- 
маютсогняивыстаивают 8 часов. Затем сноваста- 
вят на огонь, кипятят 5 мин. снова снимают с огня 
на 10 часов. Так повторяют 4 раза. В конце варки 
добавляют З г лимонной кислоты. 


Ананас из кабачков Г 

Средней величины кабачок очистите откожурыи = _ 
сердцевины- Нарежьте небольшими кусочками. 
Положите в глубокую кастрюлю. Долейте 2 лводы 
и поставьте варить. 

Когда вода закипит, добавьте 3 штуки гвоздики. 
Снимите с огня, добавьте 0,5 чайной ложки уксус- 
ной эссенции. Разлейте по банкам, стерилизуйте, 
закатайте. Компот готов. Онимеет вкус ананаса. 


м АА ИМ 


варки. Храни- | 


крышками 


Помидоры, соленные 
по-грузински 


10 кгзеленых помидоров, 1кгзелени сельдерея, 0,5- 
1 кгчеснока, 50-100 гсвежих стручков красного остро- 
го перца, 500 гзелени петрушки, 5-6 лавровых 


листьев. 

Состав рассола; на 10 л - 600-700 г 
солн. 

Зеленые помидоры срелней вели- 
чины вымыть и сделать в них неболь- 
шие надрезы. Приготовить заправку 
из зелени, красного перца и чеснока, 
измельчив эти продукты. Начинив по- 
мидоры, уложить их в большую эма- 
лированную кастрюлю, переложить 
приправами и лавровым листом. Сверху 
положить гнет изалить холодным рассолом. 

Засолку надо почаще проверять на наличие плесени, 
снимать ее вовремя 


Помидоры с горчицей 


10 л воды, 300 гсоли, 50 гсухой горчицы, 30 г чесно- 
ка, 200 гукропа, 30 гхрена (корень), 25 гэстрагона, 100 
глистьев вишни, 100 глистьев черной смородины и20 
гдушистого перца (горошек). 

Дно посуды выстлать листьями и насыпать ровным 
слоем порошок сухой горчицы. Помидоры плотно уло- 
жить, переслаивая пряностями (укроп, чеснок, хрен, пе- 
рец, черносмородиновый лист, лист вишни, эстрагон). 
Сверху положить деревянный круг Через 6-7 дней после 
засолки помидоры поместить в холодное место. Через 


30-40 дней они готовы. 


ПИКАНТНЫЕ ПОМИДОРЫ 


Отобрать помидоры средней спелости, уложить в 3- 


литровую банку. Перезрелые хорошо помыть, собрать в 


кастрюлю и поставить на огонь, довести до кипения. Ког- 
да помидоры станут совсем мягкие, протереть через сито. 
В полученный сок-пюре положить (на 2,5 
л): соли -2 ст. ложки, сахара -4 ст. ложки. 
Смесь размешать и поставить на огонь. 
Когла сокзакипит, тотчас положить 
1/4 часть стакана мелко нарезан- 
ного чеснока и столько же терто- 
го хрена, а также 250 г салатного 
перца, 2 раза пропущенного че- 
рез мясорубку. Этим горячим на- 
бором залить банки с отобранны- 
ми помидорами. 
Стерилизовать банки: трехлит- 
ровые -20 мин., литровые - 15 мин. и сразу укупорить. 


Помидоры, соленные 
с молодой кукурузой 


В эмалированную кастрюлю на дно положить листья 
черной смородины, ошпаренные кипятком. Затем по- 
ложить предварительно вымытые красные твердые то- 
маты, порезанные кусочками листья кукурузы и пряно- 
сти. Каждый слой помидоров перекладывают молоды- 
ми стеблями кукурузы, нарезанными кусочками дли- 
ной 1-2 см. Сверху накрыть помидоры листьями куку- Й 
рузы и залить чистой водой. | 

Сольв марлевом мешочке опустить взаливку (на каже а: 
дые 10 кгтоматов 600 гсоли). т } 

Посуду накрыть гнетом поверх листьев. : 


чеснок непригоден для длительного хранения. 
После просушки лук-репку и чеснок обрезают 
соответственно на расстояние 3-4 и 4-5 см от пле- 


чиков. Чтобы луковицы хорошо лежали зимой, 
на них должно быть не менее трех плотных че- 


шуй. 


С начала августа убирают лук-севоки другие 
виды лука. В это время листья лука желтеют, 
слегка подсыхают и полегают. Луковицы выдер- 

` гивают вместе с листьями и подсушивают в тече- 
ние 20 сут. При массовом побурении и полега- 
нии ботвы убирают лук- репку. 
На тяжелых почвах его Ф == 
приходится слегка - 


Луковицы, убранные в дождливую пого- 
ду, зимой часто поражаются шейковой гни- 
лью. Поэтому после просушки перед зак- 


подкапывать вилами. 

Самые маленькие ладкойна хранение их прогревают при 

луковицы (диаметром температуре 43 °С в течение 8ч. 
Если семенной чеснок хранят 


1 см и менее) лучше 
посадить под зиму, так ' | ) 
как их трудно сохранить. Не” 2, 
Одновременно с луком ай 1 
‘убирают озимый чеснок. При- 09. 
знак созревания чеснока — прекращение об- 
разования новых листьев. У нестрелкующихся 
сортов желтеют листья, у стрелкующихся — рас- 
трескиваются чехлики на бульбочках, на луко- 
вицах образуются пленчатые обвертки, головка 
_ становится ребристой. При задержке с уборкой 
_ зубки разрывают рубашку и рассыпаются. Такой 


при температуре 18...20°С, ве- 
‚ гетационный период увеличива- 
ется, формируются крупные лу- 


ных температуру снижают до 3. 53: 


ЛУ К а Л УК О В дра ур высаживают кар 


собрать его весной. Клу 
вобождающихся после у 
дурядьях картофельных пос 
хорошо разрыхляют и дез 
биной 20-22 см. 
сят органи- 
удобре- 
кг на 1 
также ми- 
ральные: 
ные, фос- 
и калийные (1:2,2:1,4). Затем борозды нарезают вн 
но уже глубиной 10-1 
щенные клубни или рассаду. Под каждый клубень вно- 
сят перегной или золу (соответственно горсть или 30 г 
Р 4 ковицы, но чеснок не всегда выз- рассаду поливают: = 
ревает. При низких температурах хранения 
рости развитие ускоряются, но луковицы обра- 
зуются мелкие. Поэтому рекомендуется комби- 
нированный способ хранения: в октябре — фев- 
рале при температуре 18...20 °С, за 1 мес до по- 
садки для мелких луковиц и за 2 мес для круп- 


ми ботву скашивают на высоту 5-10 см от поверх! 
гребня, потом окучивают, а сверху закрывают лист 
ми деревьев. С наступлением морозов растен 


Первоцвет весенний, или примула, - это растение с коротким корневи- 
белыми, шнуровидными корнями. Листья собраны в прикорневую 
„длина их 8 см. Цветоносы многочисленные, безлистные, высотой 


^ Сопзегия зомтиковидмые, поникающие, почти односторонние, 
ее помяхиам мелопым запахом трубчато-колокольча- 


той формы. Цветет в мае-нюне. Плоды == яйцевидные многосемянные ко- 
робочки, семена мелкие, всхожесть сохраняют меньше года. 

Первоцвет— тенелюбивое, влаголюбивое, зимостойкое растение. Мес- 

то ему нужно выделить в тени под деревьями или кустами с дренирован- 

ной упобпеннойи влажной почвой. Размножают делением растений после 


щем и 


жаа в дан 


бни размещают наг 
борки овощей, а ино 


адок. Почву перек: 


5 см. В них высаживают проро- 


Уход за посадками обычный, но перед замор оз 


полнительно утепляют землей, азимой — снегом (а 
пература почвы около клубней должна быть 2...3 °С 

Ранней весной, как только сойдет снег, можно к 

картофель. 5 
& В августе отплодоносив- 
шие растения овощных бобов 
срезают на высоте 5 см отзем- 
ли. Если вэто время выпадают 
осадки и стоиттеплая погода, ра- а 
стения снова отрастают и дают новый 


Гибриды хорс 
нослеор-миомм 


Гу 


Если вы прмобрелм м посармгм ма \ 
гибридные семена типа ТСХА, Зозупя, м 
на от них получить нельзя. Семена от те 


Лекарственные цветы 


Первоивет весенний 


Первоцвет весенний, или примула, - это растение с коротким корневи- 
щем и белыми, шнуровидными корнями. Листья собраны в прикорневую 


розетку, длина их 8 см. Цветоносы многочисленные, безлистные, высотой 
\5-30 см. Соцветия зонтиковидные, поникающие, почти односторонние. 


\\зелки ярко-женллае с приятным мелопым запахом, трубчато-колоколь!а- 
той формы: Цветет в мае-июне. Плоды — яйцевидные многосемянные ко- 
робочки, семена мелкие, всхожесть сохраняют меньше года. 

Первоцвет — тенелюбивое, влаголюбивое, зимостойкое растение, м 
то ему нужно выделить в тени под деревьями или кустами с дренирован- 
ной, удобренной и влажной почвой. Размножают делением растений после 
цветения, деленки высаживают для подращивания на тенистую гряду. а за- 
тем в августе — на постоянное место, Расстояние 25 см. 

На лечебные цели идутлистья и корневища. Листья собирают во время 
цветения, а корневища выкапывают после цветения. Сушат в затененном 


ес- 


месте и применяют как отхаркивающее средство. Кроме того, листья, а 
также цветочные стрелки едят в свежем виде, добавляя в салаты. Они бога- 
ты витаминами, в частности, аскорбиновой кислотой. 


В старыхзапущенных садах нередко можно встре- 
деревья с растрескавщейся и как бы обуглив- 
корой. Это наиболее распространенная и 
носная форма проявления черного рака, иногда 


— Очень опасная грибная болезнь яб- 
к надземные части дерева. Сна- 


СВЙ и штамбе образо- 
Шоро 'то-фиолетовых пятен. 


Если дерево заболело 


коричневой. Граница здоровой и пораженной тканей 
покрывается складками или трещинами, из кото- 
рых выступают черные бугорки — пикниды, или спо- 
ровместилища гриба. В дальнейшем пораженная 
кора растрескивается и отпадает, обнажая почер- 
невшую древесину. 

Особенно опасно заболевание скелетных ветвей и 
штамба. В этом случае дерево может погибнуть за 
три-четыре года. 

«Воротами» для проникновения инфекции в вет- 
ви и штамб деревьев чаще всего служат места сол- 
нечных ожогов, повреждения коры морозом и другие 
различные раны. У молодого сильного дерева наблю- 
дается самозалечивание зараженных участков: они 
изолируются пробковым слоем, и болезнь не прогрес- 
сирует. Ослабленное же дерево или дерево старше, 

лет.20-25, легче поддается болезни. Вот почему чер- 
ный рак сильнее распространен в старых садах. 

Если вы обнаружите заболевание яблонь, немед- 
ленно приступайте к их лечению. Раны в сырую пого- 
ду тщательно зачистите деревянными скребками, 
на 1,5-2 см захватывая здоровую ткань, затем проде- 
зинфицируйте 2-3 %-ным раствором медного купо- 
роса и через три-четыре дня замижьте садовым ва- 
ром (слой до 3 мм). Вырезанную при зачистке боль- 
ную кору сожгите. 


тения первого пок 
сорта по урожайности, скороспело 
ние называют гетерозисом, гибриды 
ми. Некоторые любители со! 


ридов, но, увы, П 
Семена таких гибридов получают в спецхозяйствах. 


Процесс этот сложный и трудоемкий, вот почему гиб- 


шие растения овощных бобов 
срезают на высоте 5 см отзем- 
ли, Если вэто время выпадают 
осадки и стоиттеплая погода, ра- 
стения снова отрастают и дают новый 


Гибриды хороши 
наследниками" 


Если вы приобрели м посадили на. му 
гибридные семена типа ТСХА, Зозуля, и др., то > 
на от них получить нельзя. Семена от таких ог 
получают в результате направленного сбора, опреде- 
ленных опылителей. Растения из гибридных семян 
принято обозначать буквой Е1, стоящая рядом цифра 
1 указывает, что это первое поколение. Обычно рас- 
оления превосходят родительские 
сти и т. д. Это явле- 
1 — гетерозисны- 
бирают семена от этих гиб- 
не получают желаемого результата. 


ридные семена значительно дороже обычных сортов. 


Не всякая капуста 
любит свет - 


Чтобы головки цветной капусты были белыми, их 
надо своевременно защитить от света. Для этого ли- 
стья растения связывают над головкой. Можно глав- 
ную жилку листьев переломить инакрыть формирую- 
щуюся головку. 

Убирают цветную капусту, когда головка станет плот- 
ной. Через несколько дней она начнет разрыхляться. 


Мастер на вов руки 


Для удобства при поливе огорода из шланга в углы 
гряд вкапывают (вертикально, горлышком вниз) пус- 
тые бутылки. При перемещении шланг скользит по ним, 
не повреждая растений. 

кк 

У отслужившей алюминиевой вилки загните плос- 
козубцами зубья и получите легкий, удобный и, что тоже 
важно, дешевый окучник, им удобно рыхлить землю 
вокруг растений, подокучивать морковь, пропалывать 
только что взошедшие сорняки. 


Е 


ВАШЕЙ ЛЮБИМО 


дое прочитанное слово - полезная инф 


ормация 
ГАЗЕТЕ! 


—— 


<» 


И 


ученье - свет 


экономика ] 


Новый школьный год - новые проблемы. 
Но учить детей будем! 


Ау, правительство? Не стыдно ли тебе в Сочах 
отдыхать, когда будущее страны скоро в лаптях в 
школу ходить будет? Нет, не стыдно ему. У прави- 
тельства российского свои нескончаемые пробле- 
мы: то «война до победного конца» в Чечне, то 
спасение «утопление?» собственных подводных 
лодок, то сизифова битва за Останкинскую баш- 
ню. Не до деточек-с, 

Что-ж, мамы с папами, а вот невзирая на это 
самое нестыдящееся правительство, учите детей 
своих. Может быть вырастут они, выучатся и по- 
просяттех, кто деньги их родителей разбазаривал 
и разворовывал, на пенсию, асами будут честней 

и совестливей страной своей управлять, Нельзя нам 
рукиопускать и смиряться с творящимся в страце 
беспределом и разорением. Им, нашим детям, жить 
в этой стране, ичем больше сейчас мы ВЛОЖИМ в 
их образование, в их головы, тем менее горькой и 
безотрадной будет наша старость. Тяжело, помо- 
щи ждать неоткуда, но отдавать будущее детей 
на откуп бессовестным правителям земли русской, 
радеющим только о своих карманах. нельза! 


Лето в этом 
году не очень по- 
радовало россий- 
ских ребятишек. 
Началось дождя- 
ми, побаловало 
немного жарой и 
купанием, а про- 
щается осенним 
холодом. Не ус- 
пели ребята огля- 
нуться, как снова 
за парты. Но что 
овная головная боль у родителей. В 


гянулись, что отправляйтесь-ка 
гь на базар. Там кодежде крос- 
‚ручки, тетрадки, списокучебни- 
ывается, уже новый портфель... 
тысячу накатит. А если в семье 


Бюджет бөз дефицита 


В сентябре Дума будет обсуждать проект бюдже- 
та на 2001 год. По сравнению с бюджетами предыду- 
щих годов подготовленный Правительством вариант 
имеет более социальную ориентацию. Для этой са- 
мой интересной для населения сферы финансиро- 


вание будет увеличено примерно до 20 процентов от 
всех расходов. 


Оды бюджет будет безде- 
асходы не превысят предпола- 


Планируется 


Увеличение расх 
статье: ар Васко 


мия получит более 200 м 
(в нынешнем год 


Вырастут рас 


дов по оборонной 


`Шевыдлелено 
Однако циф 
ду 


ти 6 
после утверждения бюдж 
мой. 


мАИА АДАА 
Началось дождя- 
ми, побаловало 
немного жарой и 
купанием, а про- 
щается осенним 
холодом, Не ус- 
пели ребята огля- 
нуться, как снова 


сумму. Достанешь про- 
и или платьица, а ребя- 


\шлогодние школьные брюк 
та за лето так вытянулись, что отправляйтесь-ка 
мама с папой опять на базар. Там к одежде крос- 
совки да ботинки, ручки, тетрадки, списокучебни- 
Ков и надо, оказывается, уже новый портфель... 


Не менее, чем на тысячу накатит. А если в семье 
двое учеников? 


тельства руссииското свои пеокопмеачмто и миа 
мы: то «война до победного конца» в Чечне, то 
спасение «утопление?» соботвенных подводных 
лодок, то сизифова битва за Останкинскую баш- 
ню. Не до деточек-с, 

Что-ж, мамы с папами, а вот невзирая на это 
самое нестыдящееся правительство, учите детей 
своих. Может быть вырастут они, выучатся и по- 
просят тех, кто деньги их родителей разбазаривал 
и разворовывал, на пенсию, а сами будутчестней 


_ м совестливей страной своей управлять. Нельзя нам 


руки опускать и смиряться с творящимся в стране 
беспределом и разорением, Им, нашим детям, жить 
В этой стране, ичем больше сейчас мы вложим В 
их образование, в их головы, тем менее горькой и 
безотрадной будет наша старость. Тяжело, помо- 
Щи ждать неоткуда, но отдавать будущее детей 
на откуп бессовестным правителям земли русской, 
радеющим только о своих карманах, нельзя! 

Т. Кондрашова. 


Короткой строкой 


Председатель Центробанка РФ В. Геращенко заявил 
после встречи с Президентом Путиным, что этой осенью 
Россия может вполне обойтись без 640 млн. долларов 
МВФ, которые эта международная организация предпо- 
лагает предоставить нам в ноябре 2000 года. 

жж 

Продолжает снижаться импорт товаров из стран даль- 
негозарубежья. Это касется в основном продовольствия, 
‘лекарственных препаратов и товаров бытовой химии. 
Однако растет ввоз в Россию продукции западной лег- 
кой промышленности, атакже обувных изделий. 

+ж%ж 

Савгуста прошлого года по настоящее время в стра- 
не неуклонно сокращается число безработных граждан 
- их уже более чем на треть меньше. 
Пипиииио нони нано во понанонас 


=" Неблагоприятные по геофизическим = 
факторам дни в сентябре 2000 г. 


2, 5, 8, 13, 15, 22, 25, 27 
Наиболее вероятные периоды гео- 8 
Р 22222 магнитных возмущений ожидаются: ш 
Я 7-10, 13-5, 22-25, 27, 28 сентября. Е 
РЕ Особенно неблагоприятные перио- и 
5” ды; 2, 3, 8-11, 15-18, 22-25 сентября, Н 
когда существенно возрастает вероят- и 
ность техногенных и природных ката- и 
5) , дорожно-транспортных происше- ® 
Ствий. в 
особенно внимательны к своему са- Е 


ію в эти критические днии периоды. 
ион ниноносоннно 


Правительство Вологодской области выделило каж- 
дой семье, имеющей первоклассников, в качестве мате- 
риальной помощи на приобретение одежды и школь- 
ных принадлежностей по 1000 рублей на ребенка. 

+** 

С 1 января 2001 года мы сможем расплачиваться бан- 
кнотами достоинством 1000 рублей, об их введении в 
денежный оборот приняло решение руководство Цент- 
робанка России. 

ЖЖЖ 

Генеральная прокуратура проводила на пенсию сле- 
дователя по особо важным делам Николая Волкова. Как 
известно, Волков занимался расследованием финансо- 
вой деятельности так называемой «Семьи», членами 
которой являются лица, особо приближенные к бывше- 
му президенту Российской Федерации. Сам Волков, по 
информации центральных СМИ, считает, что в его от- 

странении от громких дел есть политический подтекст. 


Объявления 
ПРОДАЮ 


Капитальный гаражу стадиона «Труд», тел. в Ба- 
лакове 7-45-92. 

Микроволновую печь «Электроника», б/у, недоро- 
го, тел. в Балакове 7-45-92. 

МЕНЯЮ 

Дом, газифицированный, зал 25 кв.м, кухня 10,5 
кв.м, отопление, имеются надворные постройки, ого- 
род40 соток на однокомнатную квартиру в Сарато- 
ве. Дом находится по адресу: Турновский район, дер. 
Ильинка, тел. в Саратове: 31-06-93, вечером. 


г заложен в ОЮДАУяс она 
Уровень инфляции не еди 


всего 12 процентов, куре ринг бюджет будет безде- 


б следние го, 
лар. Впервые запо : Е 
и, тоесть расходы не превысят пр 


гаемые доходы. и 
Планируется увеличение расходов по обор 


статье; армия получит более 200 миле ру ре 
(в нынешнем году = 140 миллиардов Я Ре 
ы 


процентов), я также =! 
ше выделено на 

Однако цифры эт 
после утверждения 


мой. 


бюджета в данном виде Госду- 
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Дт цу Хеч Ше олега 1 
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Карточки доступа 
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о ААС Гај 
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МАГАЗИН “РУСЬ” | 
СИСТЕМА ПЛЮС” 


т АдОСРАА- 


УЛУУ. ВА АКОУО ВО 
РТРЕМСВЕО. КЦ 
ЕТР.ВАТАКОУО КО 


а 


гост."Балаково“, офис 12 
ші 


ЕНДАРЯ 


ДВА КАЛ 


ей овной ЖИЗНИ есть какбы два «календаря»: 
В нашей дух 

один божественный, а другой диавольский: Божествен- 
ый называется «сегодня», «ныне». Ныне обра ись ко 


Кроткий свт. Тихон 


Удивительна была жизнь святителя Тихона, прони- 
занная любовью к Богу и ближним. Он отличался вели- 


ким милосердием ко всем, почти всю свою денежную 2 мт айся, нбозавтра Может быть уже позд- 
7 янно сам, Господу, НЫ › 
пенсию употреблял на дела милосердия, посто: 


Й а», «потом»: оставь 
скрывая свой сан, посещал узников в тюрьме, утешая но. А диавольский ва аа т и е бола 
их свосю любовью. Не менее достойны удивления его на завтра, сегодня ты еще есере 
незлобие и смирение. Когда святой слышал клевету на ствие, потом, КО! 
себя, огорчался, но старался обидчикам своим творить запустить Оолезне, 
добро. откладывать покаяние Э 
Известен следующий случай: некто - дворянин, ВОСПИ- ТИ. 
танный в неверии, - вступил со святым в прения относн- 
тельно догматов веры и, не будучи в состоянии возражать, конца». 


в сердцах ударил его по щеке... Кроткий святитель упал 
емув ноги и сказал: «Простите меня, Бога ради, что я ввел Иной думает: «Уйду на пенсию, тогда и буду в церковь 


Васвискушение». Безбожник зарылал от раскаяния и впос- ходить». А откуда ты знаешь, что доживешь до пенсии? 
`ледствие сделался добрым христианином. Так порой по- Междутобой и смертию — один шаг, говорит Господь. 
ступки приносят больше пользы и добра, чем многоре- На кладбище лежат не только старики, но и молодые, 
может и тебя Господь завтра призовет к ответу... 


гда состаришься, п А 
иначе она станет смертельной, нельзя 


то приведет к духовной смер- 


«Не откладывай до завтра, этому завтра никогда нет 


Свт. Иоанн Златоуст. 


чне и душеспасительные поучения. 


: Чтобы обрести свое жилище 
В желании обрести свое жилише следует молитвенно 
Молитва благоверному князю Даниилу Московскому 
Церкве Христовы похвало, высокая града Москвы сте- 
но необоримая, державы Российския Божественное утвер- 
жленне, преподобне княже Данинле, к раце мощей твоих 
притекающе, усердно молим тя: призрни на нас, память 


твою воспевающих, пролей теплое твое ходатайство ко 
Спасу всех, яко да утвердит миром страну нашу, грады и 
веси ея и обитель сию добре да сохранит, благочестие н 
любовь в людях твоих насаждая, злобу же, междоусобие и 
нравов развращение искореняя; всем же нам вся благая 
ко временному животу и вечному спасению даруй молит- 
вами твоими, яко да прославляем дивнаго во святых Сво- 
их Христа Бога нашего во веки веков. Амннь. 


 Клтағароскоғ | Астропрогноз по знакам Зодиака на сентябрь а 


Благоприятные дни: 
2-4,7,17,21,22,31 
Неблагоприятные дни: 
5,6,20,26,30 


Роковое знакомство Овен 


через Интернет 


Ужасную историю сделала предметом гласности 
‘американская полиция. Оливер Йованобич, 30-летний 
ог, до недавнего времени преподавал в Колумбий- 
ете Нью-Йорка. Однажды в «гостиной» 
< познакомился с 20-летней сту- 


‚друг с другом до тех пор, 
‘приглаззение Оли- 


Финансовая выгода, которую вы получили впрошлом месяце, 
ненадолго поправит ван: 1е благосостояние. Теперь работа и толь- 
ко работа. Передохнетевыне ранее, какв новом тысячелетии. 


Благоприятные дни: 
7:9,12,13,21222590; 
Неблагоприятные дни: 

10,11, 17,18,23,24 
Вы готовы к разного рода изменениям. В следующем месяце 


вы сможете определить, идет ли речь о вызове, который вы бро. 
саете самому себе, или это более глубокое и осознанное стремле 
ние изменить свою жизнь. Знайте - звезды благосклонны к ам 


Телец 


> мать < иекоетво состоялось 
на квартире Иованобича. Поначалу все было очень 
мило. Но вот в интимном полумраке они распили шам- 


Чтобы ублажить гостью, хозяин квартиры поставил 


должительной зиме, Если осенью листья березы начну 
желтеть с верхушки, то будущая весна будет ранняя, 
если снизу - поздняя. 


Приметы сентября 

Гром в сентябре предвещает теплую осень. Пока лист. 
с вишен не опал, сколько бы снегу ни выпало, оттепель 
его сгонит. Много тенетника на бабье лето — к ясной 
осени и холодной зиме. Паутина стелется по растениям \ 
— ктеплу. Осенний тенетник — на ясную погоду на вёд- У 
ро. Много желудей в сентябре на дубу — к лютой зиме, 
Если в этом месяце на дубах будет много желудей, то’ 
ожидай и много снегу перед Рождеством. 

Первая неделя сентября по старому стилю в народе 
известна под именем семеновской, вторая — михайлов- 
ской, третья — никитской, четвертая — дмитриевской. 

31 августа. Флора и Лавра. Смотрели у. полыни кор- 
ни: если побеги корня толсты - следующий год будетуро- 
жаиным. 

І сентября. Андрей Стратилат. Начинается уборка 
свеклы. Отлет журавлей в первую неделю сентября пред: 
вещает раннюю зиму. Каков Андрей, таков и весь месяц. 
Каков первый день сентября, такова и вся осень. Е 

3 сентября. Фаддей. Если этот день будет ясный, то 
еще четыре недели будет хорошая погода. 

5 сентября. Луппа. Если на Луппу журавли наюгпо- 

тянули - наступит ранняя зима. 


Благоприятные дни: 
5,6,10,11,19,20,23,24 

Неблагоприятные дни: 
' - 7-9,21,22,28,29 
По-прежнему дела складываются удачно для вас. С 2 по 18у $ 
вав наконец, появится время и необходимые средства для пре- 
творения в жизнь проектов, о реализации которых вы мечтал 
несколько месяцев. Не упустите благоприятные ВОЗМОЖНОСТИ. 


Весы 


Благоприятные дни: 
9,12,13,21,22,25,2\ 


Неблагоп| а. 
О 


Начиная с 1 вы станете рассматривать 
шенно другим у 


конфликты, выс 


будущее пол хле 
глом зрения. Если вам удастся уладить все 


можете начать новые проекты особенно ивы 


БӘБИ «ль Ч ЗЕ > > 


через Интернет 


Благоприятные дни; 
2-4,7,17,21,22,31 
Неблагоприятные дни: 
5,6,20,26,30 


Овен 


Финансовая выгода, которую вы получили впрошлом месяце, 


Ужасную историю сделала предметом гласности ненадолго поправитваше благосостояние. Теперь работа и толь- 


6 американская полиция. Оливер Йованобич, 30-летний ко работа. Передохнетевы не ранее, как в новом тысячелетии. 


биолог, до недавнего времени преподавал в Колумбий- 
ском университете Нью-Йорка. Однажды в «гостиной» 
Митерцета оң заочно познакомился с 20-летней сту- 
—  режхжом. Ози переписывались друг с другом до тех пор, 
УХХ ‚ резка, махомелх, ме приняла приглашение Оли- 
вера отужуметь с хмм. Личное знакомство состоялось 
на квартире Йованобича. Поначалу все было очень 
“мило. Но вот в интимном полумраке они распили шам- 
панское «за встречу»... 
Чтобы ублажить гостью, хозяин квартиры поставил 
- на видео жестокий кровавый фильм, что не понрави- 
лось девушке. Реакция на ее возражение скромного и 
кроткого ученого была явно неадекватной. Мгновенно 
он превратился в дикого и свирепого зверя: связав мо- 
лодую леди, на протяжении 20 часов изощренно изде- 
вался над ней. Жег ее свечами, угрожая, что убьет, а 
тело разрежет на куски, если она «не будет вести себя 
прилично». Изнасиловал он девушку посредством 
резиновой дубинки, а все ее тело искусал. Только на 
следующий вечер он великодушно отпустил жертву. 
Подавленная душевно и физически девушка лишь спу- 
стя несколько недель решилась обратиться в полицию 
за помощью. При обыске квартиры были найдены ору- 
дия пыток и истязаний. Вот такие бывают последствия 
компьютерных знакомств. Бойтесь случайных связей! 
рэне ЭКСТРА-ПРЕСС 


я Летающий поезд 


Японские инженеры разработали поезд на воздуш- 
ной подушке. В основу его конструкции положен тот же 
эффект, который заставляет падающий лист бумаги дол- 
го порхать возле самого пола. Новый поезд оборудо- 
ван несколькими крыльями, расположенными на рас- 
стоянии 5-10 сантиметров от поверхности земли и вы- 
полняющими ту же функцию, что и несущие плоскости 
самолета. Благодаря им образуются воздушные подуш- 
ки. Вертикальные стабилизаторы создают такие же 
воздушные подушки по бокам, у стен бетонного жело- 
ба, в котором проложены рельсы. Таким образом, но- 
‘вый поезд не нуждается в дополнительном управлении. 
'Он летит, ни на йоту не отклоняясь от курса. 

у «Эфир - дайджест». 


Благоприятные дни: 
7-9,12,13,21,22,25,26 
Телец п 


еблагоприятные дни: 
10,11,17,18,23,24 
Вы готовы к разного рода изменениям. В следующем месяце 
вы сможете определить, идет ли речь о вызове, который вы бро- 
саете самому себе, или это более глубокое и осознанное стремле- 
ние изменить свою жизнь. Знайте - звезды благосклонны к вам. 
Е АЕ Е ас оаа 


Благоприятные дни: 
10,11,15,16,23,24,28,29 
Неблагоприятные дни: 
12,13,19,20,25,26 

Даже если все идет как по рельсам, не ожидайте быстрого 
успеха, не расслабляйтесь, иначе вы потерпите неудачу. Необ- 
ходимо время, чтобы дела обрели конкретные очертания. Глав- 
ное, чтобы вы не потеряли ни вашего доверия к людям, ни 
вашего энтузиазма. Будьте одержимы в достижении цели. 


Близнецы 


Благоприятные дни: 
2-4,12,13,17,18,25,26,30 
Неблагоприятные дни: 
= 1,15,16,21,22,28,29 
Вас ожидает возвращение ктрадиционному кругу привычных 
ценностей и новому взгляду на мир. Вы вновь принимаете серь- 
езные решения. Конечно, вы должны действовать разумно, дей- 
ственно. Помните - вы единственная опора для ваших близких. 

А 


Рак 


Благоприятные дни: 
1,5,6,15,16,19,20,27,28 
Неблагоприятные дни: 
2,3,17,18,23,24 

И немечтайте - вы не сможете добиться полного спокойствия 
и просветленности. Начало осени - благоприятный период для 
обоснования и конкретизации проектов в вашей профессиональ- 
ной деятельности. Вы добьетесь всего, это ваш звездный час! 


Тев 


Благоприятные дни: 

2-4,7-9,17,18,21,22,30 
ый Рева Неблагоприятные дни: 
р в 5,6,19,20,25,26 
Это трудный, полный стрессов период. В конце сентября у 
вас возникнет ощущение, что вы уже растратили заряд бодро- 
сти, полученный во время отпуска. Будьте осторожны, избирая 
новый путь, доверьтесь интуиции, «прислушивайтесь» к ней. 


Бесы 


По-прежнему дела складываются удачно для вас. 21 
вас. наконец, появится время и необходимые средства д 
творения в жизнь проектов, о реализации которых вы 
несколько месяцев. Не упустите благоприятные возмож 


Благоприятные дни: 
Скорпион ,12,1321:22,2526 


Неблагоприятные д! 


_— 23,10,1.23.2450 
Начиная с 18 вы стаисте рассмитриз 
шенно другим углом зрения. Если вам удастся х 
конфликты, вы сможете начать новые проекты» особенно при 


поддержке ваших друзей, семья же - ваш прочный тыл. 


у Благоприятные дни: 


фз? Стрелец 1011;151623:2428,29 


Неблагоприятные дни: = 

5,6,12,13,25,26 
Как всегда, возвращение к активной деятельности будет для а 
вас возбуждающим. В этом месяце вы полностью удовлетворите 
свое желание заняться перспективным делом. Многих ожидает 
удача и неожиданный успех. На любовном фронте - сюрпризы 
Я 


Благоприятные дни: 
Козерог 2-4,12,13,17,18,25;26;30 
Неблагоприятные дни: — 
1,7-9,15,16,28,29 Г 


Некоторые могут продлить или начать свой отпуск. После 19; 
пришло время серьезно подготовиться к работе, которую вы на 
чали весной, и быть готовым пожинать плоды ТОГО, ЧТО ВЫГОТОВИ- 
лив предыдущие месяцы. Не отвлекайтесь на семейные проблемы. 


Благоприятные дни: = 
1,5,6,15,16,19,20,27,28 


_ Неблагоприятные дни: Е 
6 Бодолей 253;10311517,18:300 

Вы хотите сблизиться с вашим партнером. Из-за неотложн сс 
дел вы немного отдалились друг от друга или даже стали жі зу 
отдельно. Без колебаний отправляйтесь кнему илиқ ней сулыбкой, з ли 
и подарками. Момент благоприятный, все будет замечательно. р но 
л Е $ МЯ 

Ч лагоприятные дн 
Рыбы 2-4,7.917182122 0 к 
Неблагоприятные д! же 
5 5,6,12,13,19,20 по 
Ваш домашний друг кошка или собака, причинит вам не ; со; 


рые неприятности. Потребуется помощь ветеринара. На: 
будьте лояльны, не уклоняйтесь от разговоров с ко 
Возможно, есть ваша вина в напряженных отношения 
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Факторы, повышающие вероятность заболевания ра- 
ком, общензвестны. Но говорить о них необхо, димо сно- 


ва и снова, каждый раз конкретизируя ситуацию но- 
вымн исследованиями и разработками. Наша жизнь в 
конце концов должна быть выстроена таким образом 
чтобы полностью исключить неблагоприятные фак- 
торы, угрожающие здоровью. 

Установлено совершенно определенно, что онколо- 
гические заболевания связаны самым непосредствен- 
ным образом с тем, что именно люди едят и чего они не 
едят. Поэтому прежде всего, чтобы уменьшить риск за- 
болевания раком, нужно скорректировать свой пище- 
вой рацион. Последние исследования обнаружили, что 
продукты, содержащие большое количество пищевого 
жира, могут способствовать появлению и развитию 
рака, вто время как продукты, содержащие грубую клет- 
чатку, наоборот, могут стать хорошей профилактикой 
рака или благотворным образом повлиять на развитие 
болезни. 

Больше грубой клетчатки 

Люди всегда надеются на чудо, которое их исцелит, но 
‘далеко не все знают, что помочь им может такая про- 
стая, обыденная вещь, как непереваренные остатки 
пищи (грубая клетчатка). Как же они действуют? 

Согласно теории, которой придерживается директор 
Американского национального института изучения рака 

Винсент Т. Девит, грубая клетчатка может «разбавлять» 

в кишечнике особые желчные кислоты, которые могут 
дать толчок развитию рака. Кроме того, грубая клетчат- 
ка, ускоряя процесс выведения из организма отходов, 
выталкивает из него канцерогенные вещества прежде, 
чем они успеют всосаться в клетки и ткани, а такжевы- 
водит гормон эстроген, который при условии его за- 
держки в клетках, вторичного поглощения и переработ- 
ки вызывает опухоли молочной железы. Американские 
медики в настоящее время проводят исследования по 


лоты, входящей 


етчат! ер 


Зеленая «метла» 


ой кислоты; содержащейся в 
етта 
лактике | пока будет очень 


правильно на завтрак есть богатую клетчаткой кашу, на 


ужин — овощи, перекусывать свежими фруктами и 
при любой возможности включать в меню хлеб из нео- 
чищенной муки, 


Меньше жиров 

Полезно знать, что около 40% калорий мы получаем 
за счет жиров. Это наша традиционная еда со слив- 
ками в кофе, с поджаренным на масле хлебом, пловом 
с жирной бараниной, бутербродами с толстым слоем 
масла и сыра, жареными курами и жареным картофе- 
лем, свининой, не говоря уже о мороженом. Согласи- 
тесь, что наш рацион перегружен жирами. А жир — 
враг не только нашей талии, но и молочной железы, 
желудка, сердца, мозга, толстой кишки. 

Побочные продукты желчных кислот, которые вы- 
рабатываются организмом для того, чтобы расщеплять 
жир, представляют собой вещества канцерогенного 
типа и создают благоприятные условия для развития 
рака. Жиры также нарушают гормональное равнове- 
сие в организме, повышая уровень эстрогена, андро- 
гена и пролактина, провоцирующих появление рака. В 
Японии и Таиланде, где диеты с низким содержанием 
жиров традиционно являются нормой, смертность от 
рака молочной железы составляет всего 25% от коли- 
чества смертей, вызванных той же причиной в США, 
где люди потребляют жира в два раза больше. 

Наиболее простой путь избежать рака — сократить 
количество масла, особенно при жарке, перейти на обез- 
жиренное молоко, сократить употребление жирной 
сметаны, свинины, 

Подальше от копченостей 

Старайтесь есть поменьше копченостей, солений, ма- 
ринадов и продуктов, для сохранения которых исполь- 
зуют нитраты и нитриты (например, бекон, сосиски, 
ветчина). Нитриты, взаимодействуя в желудочно-ки- 
шечном тракте с другими веществами, образуют со- 


единения, которые могут стать причиной рака пище- ми 
водаји желудка Это, в частности; означает, что если, г Доры, картофель. 
съели порцию обработанных нитритами сосисок ве_ 


выметет из организма 
все канперогены 


м поступит такое же коли- 


сом в 100 г. тов ваш организ 
сли бы вы выкурили пач- 


чество вредных веществ, каке 
ку сигарет. 
Не налегайте на сладкое 

Ваша любовь к сладкому может обернуться трагеди- 
ей. Исследования, недавно проведенные медиками, дают 
основание считать, что рацион питания, насыщенный 
продуктами, сочетающими в себе жир и сахар (напри- 
мер, пирожными, конфетами, тортами), может привес- 
ти краку толстой кишки. В странах, где едят много саха- 
ра, женщины гораздо чаще заболевают раком молоч- 
ной железы. 

Витамином С - против рака 

Люди, в рацион которых входит большое количество 
продуктов, содержащих витамин С, реже заболевают ра- 
ком желудка и пищевода. Витамин С способен предох- 
ранить женщин от рака шейки матки. 

Этот витамин стимулирует работу иммунной систе- 
мы, предотвращает образование в желудке веществ, 
которые могут вызвать рак, нейтрализует действие нит- 
ритов. Поэтому, если уж вы так любите бекон, что нев 
силах отказаться от него, ешьте его с помидорами и са- 
латом, а не с яичницей. Помидоры и салат содержат 
витамин С, а он, как мы уже говорили, нейтрализует 
нитриты. 

Научно доказано, что витамин С предотвращает об- 


разование опухолей после воздействия 
организм. У 


ществ, вызывающих рак 
Следовател ьно, необх 
ты, богатые витамино! 


ны, г 
Рейпфруты, лимоны, 


4 амар, 


тугрудая клетчатка может «разоавлять» 
> особые желчные кислоты, которые могут 
‘развитию рака. Кроме того, грубая клетчат- 
` процесс выведения из организма отходов, 

кивает из него канцерогенные вещества прежде, 

спеют всосаться в клетки и ткани, а также вы- 
мон эстроген, который при условии его за- 
‘клетках, вторичного поглощения и переработ- 
вет опухолн молочной железы. Американские 
‘проводят исследования по 


о 


«1 а Н 
тета зерен. М Тете 
чатку овощей, в профилактике рака. А пока будет 


ав, Мм 


очень съели порцию обработанных нитритами сосисок ве- 


зА АУ 6,7 н оды 


количество масла, особенно при жарке, перейти на обез- 
жиренное молоко, сократить употребление жирной 
сметаны, свинины, 
Подальше от копченостей 
Старайтесь есть поменьше копченостей, солений, ма- 
ринадов и продуктов, для сохранения которых исполЬ- 
зуют нитраты и нитриты (например, бекон, сосиски, 


4 етскоп мли Е, 
Ученые д на т воздействию 
мин С. Они обнаружили, ' 
трансформацию. 
воздействия ве- 


организм. 
подвергли. клетки зароды 
рогенов и затем ввели вита 
витамин С полностью предотвратил 
клетки, которая обычно наступает после 


ществ, вызывающих рак. а у. 
Следовательно, необходимо ежедневно есть 


ты, богатые витамином С: шиповник ( га ),ат 


ветчина). Нитриты, взаимодействуя в желудочно-ки- лимоны, зеле З 
шечном тракте с другими веществами, образуют соз ны, грейпфрут, нА " 

единения, которые могут стать причиной рака пище» мидоры. = ке 
вода и желудка. Это, в частности означает, что если вы (продолжение в следующем 


Латуропаты советуют 


Томатный сок - 
целительный нектар 


Как считают натуропаты, 
томатный сок очень поле- 
зен в любом возрасте. 

Прежде всего это хоро- 
шее восстановительное 
средство. Стимулирует 
работу поджелудочной 
железы, является пол- 
ноценным прикормом 
для детей. Очень поле- 
зен беременным женщинам 
и кормящим матерям. Помогает при 
выхаживании больных. 
°— Сок помидоров богат всеми элементами, не- 
обходимыми для нейтрализации токсинов, обра- 
зующихся при избыточном питании мясной и крахма- 
листой пищей. Диетологи-натуропаты по-особому от- 
носятся к этому соку. Беспорядочное его питье во вре- 
мя еды, непосредственно перед ней и в любое слу- 
 чайное время служит причиной многих заболеваний 
желудка и кишечника. Томатный сок следует пить не 
| позднее чем за 30 минут до приема пищи. Высокое 
удержание кислот (по сравнению с другими овоща- 
— яблочной, лимонной и т.п. — приравнивают его 
усвоению) к сокам кислым фруктов, не со- 
мых с белками и крахмалами. 
Соль в значительной степени уничтожает ценные 
йства томатного сока, поэтому минут на 30 можно 
) положить 1-2 измельченных зубка чеснока, а 
процедить. Вкус и запах чеснока исключают по- 
ть в соли даже у тех, кто к этому очень при- 


мех 


Медицинский астропрогноз ОНовости медипины 


на сентябрь Замутировал СВОЙ 
Космические ситуации могут вызвать по- ген И У похудел 


вышенную активность магнитных бурь на 
Ученые обнаружили ген полноты. На- 


земле, особенно в самом конце месяца. В 
это время в поведении людей возможно про- шли его пока только у мышей. Искус- 
явление неуравновешенности и агрессии. ственно мутированные мыши, даже 
Активность Солнца невелика. потребляя чрезмерно калорийную 
Согласно тибетской медицине, пищу в огромных количествах, пе- 
рестали толстеть. Теперь ученые по- 
пробуют перенести результаты ис- 
следования на людей. 

В своем нормальном виде ген на- 
оборот способствует быстрому рос- 
ту жировой ткани. У подопытных мы- 
шей, выведенных в лаборатории, в 
структуру гена были внесены дефек- 
ты, препятствующие его нор- 
мальному функционированию. В ре- 
зультате они потеряли способность к наращиванию 
жира и не могли толстеть, как бы обильно их ни корми- 
ли. Нормальные мыши, получающие высококалорий- 


ную пищу, быстро толстели. В общем, мечта половины 
человечества сбывается. 


в 
тябре максимально работают легкие и ми- 
нимально - печень. Поэтому плановые опе- 
рации на легких желательно перенести на 
другой месяц. 

Особо опасными для здоровья будут пе- 
риоды: с 8 по 10 сентября, с 13 по 16 
сентября и с 22 до конца месяца. 

Л.Константиновская, 


сен- 


член Академии 
Прогнозирования России. 


Лечение ишиаса 


Лечить ишиас довольно трудно. Но есть хорощее на- 
родное средство изіврачебника Ольги Морозовой. Нужно 
растирать пораженные ишиасом места соком комнатного 
цветка АГАВЫ, не очень молодого (тот слабо действует), 
нои не очень уже старого (этот сжигает кожу). Лист этого 
цветка надо обмыть, срезав ближе к стволу, обрезать ко- 
лючки, разделить плашмя и соком натирать. Но только пер- 
вый раз попробовав немного, так как бывает кожа настоль- 
ко нежная уиных людей, что от сильного сразу растирания 
«сердцезахватывается». Надо попробовать, и если ничего, 
то растирать как следует, но недолго. Раз-два в день. Иногда 
после растирания появляется на месте сыпь, это!ничего; 
она потом ссохнется и исчезнет. Средство это хорошотак- 
же при ревматизме ног. 


, 
гена полноты 


ис 
работу, : 


До 16 о старше 
15.45 Бхусчые истории 
1.00 Новости 
1$ 30 Мьски-шоу 
1$ 05 ҸОедьмах пух". Бо- 


20 45 Спокойной мочи, ма- 
> 9 ысячелетие” 
55 “Чайф” 15 лет 


2.33 Новости 
{ “Майк Хаммер” 


6.20, 830 Семейные ново 


стт. 
56.50 250, & 50 Доброе утро, 


губерния! 

т А Аровности 

7.30 черным по белому 
7.35 Почта РТР 


00 *Макузла”. Сермал 
00 Вести 
$0 “Санта-Барбара” 
}2 $0 “Что хочет женщи 
* 1$ 00 *Включайтесь!" 
формациенно \ 
телһмач программа 
Зока 


љетию сара 


“Старые фильмы о 


главном” 
14.00 Бәсти 

аз жемчужина” 

зтые и знамени 


1500.900 - 


0.5 20406- 
Россия! 


6100 “Доброеутро”. 
3.00 Новости. 
9.20 “Вавилонская 
башня". 


12.00 Новости. 
12.15 “Добрый день". 
13.20 “На ножах”. Сериал. 


15.20 “Охотники за приви- 
5 Мультсериал. 


/ 2 00 Время, 
35 271 "Полная безопас- 
| А в “Затме- 


5.00, 7.00, 8.00, 9.00 
Вести. 
5.15, 6.30 Доброе 
у ‚ Россия! 
6.20 Семейные но- 
вости. 
“6.50 Губерния". 
7.15 Подробности. 
7-30 Черным по белому. 
7.35 Почта РТР. 
*7.50, 8.50 Доброе утро, гу- 
берния! 
8.30 Москва — Минск. 


9.15 Дежурная часть. 

Е 

10.00 “Мануэла”. 

2 то ” 

113100 -Включайтесыт 

713.30 К41О-летию Саратова. 
“Старые фильмы о главном". 
14.00 Вести. 


14.30 “Черная " 
15255 рная жемчужина”. 


изнаменитье”. 


Ў 
У”. Дело 1985 16.25 “Просты & 
ие 


$3. Г.мартынюк, 
Л Каневский, Э Леждей в 
сериале Е 
ослодствмо ведут знатоки 
2240 Док. фильм А Мамон: 
това “Август”. Ч 
25.00 Вести. 
*2\.30 “Губерния”. Факты 
минувшего дня 
1.15 Дежурная часть 
6.00, 10.00, 12.00 
Сегодня 
8.55 “Тайны след 
ствия”. Сериал 
——— 10.25 “Любовь и 
айны Сансет-Бич” 
30 Вчера в “Итогах” 
45 Куклы 
14.00 Сего: 
14.30 Кри 
печное приз 
15.00 Стары 
16.00 Сегодня 
5.35 “Крутой Уокер: право- 
о-техасски 


т 
1 
1 


РЕ 


сериал 

22.00 Сегодня м 
22,45 "Криминальная Рос 
сия”. "Охотники на манья 
ков? 

23.20 Профессия репор 
тер 

03.40 Тушите свет 

0.00 Сегодня 

0.30 Антропология 


тины к 
9.50, 22.45 Петровка, 38 
10.00 “Узы любви” 
11.15 Телемагазин 
11.45 Дата 
12.40 "И снова Анискин”. 1- 
я серия Е 
14.30 “Инспектор Деррик 
5.45 Мульти-пульти 
0 Мультфильмы 
5 Деловая Москва 
Б "На пя 


6.00, 7.15, 8 15 На» 
строение 

8.00, 11.00, 14.00, 
17.00 События 
9.00 Момент ис- 


23.00 События. Вре- 
мя московское 
9.00 Сериал 
0.00 События. 
Сериал “Наварро” 


23.15 времечко. 
0.15 Ночной полет 
дном 


те 
8.40, 18.10, 22.45, 


0.25 Дорожный патруль 
9.00, 15.00 Новости. , 
9.10 “Земля воздух”. ХУД 
фильм. » 
10.50, 11.55 Телемаг азин 
11.00 Х-фактор 
11.30 Все в сад! 
12.05 Катастрофы недели 
15.20 “Богатые тоже пла 
ҷут" 
16.15 Отдохнем 

23.50 Диск-канал 
17.00 Про любовь 
17.30, 0.35 “Дежурная апте 
ка-3” 
13.30 Театральный поне- 
дельник 
19.00 “Морская полиция” 
20.00 Новости дня 
20.25 Алле, народ! 
20.45 Вы — очевидец 
21.40 “Мистер Убийство". 1-я 
серия. Фантастический се- 
риал 
23.00 Новости 
23.20 “Игорь Сорин. Ма- 


6.50 Вставай! 
7.00, 13.00 День за 


30 Новости 
Для школьников. “Не 
девять земель” 
5 “До третьего звон- 
”. “Классика от Вамдой” 
8.30 “Губерния” 
19.00 “История любви” 
20.00 Вести. 
*20.30 “Губерния” 
20.55 Детектив “В после- 
днюю очередь” 
22.40 Премьере док. фильма 
А Мамонтова “Август”. Ч. 2. 
23.00 Вести. 
*23.30 “Губерния”. 
23.45 “Мужчина и женщина" 
Валентина Леонтьева. 
0.35 Памяти Е.Майоровой. 
“Рассекая время". Док. 
фильм. 
1.00 Е.Майорова и О.Фомин 
в фильме “Странное время". 
2.40 Дежурная часть. 


6:00, 10.00, 12.00 
‘Сегодня. 


855) “Бандитский 
Пас 

я. юбовь и 
Гайне ПЕЕ Бич". 

: афной 2, ! 
14.00 Сегодня. ЕШ 
14.30 “Один день почетного 
гражданина Боброва”. 


15.00 Старый телевизор. 
16.00 Сегодня, 


Впрок 
“Она написала убий- 
ств 
18.40 Криминал 
19.00 Сегодня 
19.25 Герой дня. 
19.50 “Бандитский Петер- 
бург”. Сериал. 
20.55 “Мельницы богов”. 
Сериал. 
22.00 Сегодня 
22.45 Суд идет. 
23.40 Тушите свет. 
0.00 Сегодня. 
0:30 Антропология. 


6.00, 7.15, 8.15 На- 
строение. 
8.00, 11.00, 14.00, 
17.00 События. 
9.00 Газетный 
91962 
. а 
9.55, 2245 Петровка, зв. 
0.05 “Узы любви". 
.15 Телемагазин. 


.40 “И снова Анискин”. 
.30 “Инспектор Деррик". 
:45 Мульти-пульти. 


16.30 Мультфильмы. 
17.15 Прогулки с Алексеем 
Баталовым. 

.35 Деловая Москва 

.45 Телестадион. 

8.15 События. 

19.00 Сериал, 
20.00, 0.00 События: 
20.15 Лицом к городу. 
21.20 “Дни Москвы в Донец- 
ке?. Фильм-концерт. 
23.00 События. 
23.15 Времечко. 
0.15 Ночной полет. 
0.55 “Последняя надежда”. 
Фантастический триллер. 


дм 

-45, 18.15, 22.45 
1.30 Дорожный патр’ Ни 
9.00, 15.00 Новости 
9.10 “Отражение”. Остросю- 
жетный фильм. кю 


10.55, 12.50, 15,15 Телема- 
газин. 


11.05 “Мистер Убийство”. 
Сериал. 
12.00, 19.00 “Морская поли- 
Е “Бо 

} гатые тоже плачут". 
16.20 Отдохнем. 5р 
16.35 Ле-Со-бо. 


7.30 “Бабар“, Мультсер 
800, 21.00 "Симпсоны", | 
3 30 “Монитор”. Новости, 
из Интернета. | 
8.45 “Звони и смотри 
фильм-победитель. 

10.45, 21.30 "МЭШЎ 

11.15 “Анастасия”. Худ. | 
фильм. 

3.30 “Кассандра”. 

5 Телеспецназ, 
14.30, 18.30, 1.15 Новости. 
14.45, 20.00 Случайный 
свидетель, 

15.15 Телемагазин, 

15.45 Клуб "Белый попу- 
гаи 

16.15 Несчастный случай, 
16.40 “Гадкий утенок”. 
17.35 “Пляж”. 

18.45 Третий лишний. 
19.00 “Гресия”. Сериал. 
20.30 Обозрение. 

22.00 “Секретные матери- 
алы", Сериал. 

23.00 “Кукла капитана”, 
Драма. 


17.10 Своя игра: 

17.40, 1.40 “Дежурнаяайте- 
ка-3". 

18.30 БИС. 

20.00 Новости дня. 

20.25 Алле, народ! 

20.45 СВ-шоу: 

21.40 “Мистер Убийство". 
Сериал. 

23.00 Новости. 

23.20 “Убийственное ору- 
жие”. Боевик. 

0.55 Диск-канал. 


Утренние | 
профилак- 
тические 


Е : 
16.40 “Гадкий утенок". 
17.10 “Еноты“. 

17.35 “Пляж”. 

18.30, 0.55 Новости. 
18.45 Третий лишний. 
19.00 “Гресия” : 
20:00 Случай 
О Зо обоз 

6 езме. 

2100 хумсны? 5 
21.30 "МЭ. 


го". Комедия. 


1.10 “3 ”. Фантаст 
ческая аа ее 


3 ЕЕ : бк ч.ч темные пе * 20.00 И Ре № $7 18.40 Криминал ГАД 
3 0:00 Вести. А0 Кр і УАТУ ТРА е7 ЗАМ 
дома. ВОВКА =арсаотгубарнин", 19:00 Сегодня, 2015 лИрон городу онец- 23.00 Новости. 
41.00 Здоровье. и 2055 Детектив “В после- 19.25 Герой дня. _ 21. т 58.20 ‘Убийственно 
11.30 Песня года. 985, Вор днюю очередь". 19.50 “Бандитский Петер- КА И дерт. 254. Боевик. 
| Ни 22.40 Премьере док. фильма бург". Сериал. х : р к-канал, 
бо Семейные нох 22:40 Премьера док да е2. 20.55 "Мельницы богов 23 15 Времедвоги 0:55 Дис 
ОО т 23.00 Вести. Сериал. 0.15 ОО Пол т ОЕ 
14.30 Вместе. С р *23.30 “Губерния” 22:00 Сегодня. 0 55 "Пос дНЯЯ ЕОР 
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10.00 “\Мамуэла”. бы 9.10 “Отражение”. Остросю- 19.00 'Гресия» ‘ериал. 
М, и БоБ я жетный фильм 20.00 лучайный свиде- 


6.00, 10.00, 12.00 Же 2.50, 15.15 Телема- 


Сегодня. дождь, азии 
55 “Бандитский БО 4Ь`ПеТр 88ка, зв. 7295 мистер Убийство”. 


АА оо Вести. 
АА Зо *Самта-5арбара”. 


я’. Момедуя. 
12,30 “Что хочет женщина" 


аа ночы, ма 13100 “Включайтесь 

‚ма- 113: - В Е) 

Е Эзо Саратова: ОТР Я юбовь и 10.05 “Узы любви". Сериал. 5 

мя. 14 Я фильмы о главном". тайны Сансет Бич". 11.15 Телемагазин. 12:00, 19.00 “Морская поли- 22.00 “Секретные материалы". 

) ная безопас- 4:30 И „ 12.25 “Штрафной удар". Х/ф. 11:45 Дата. ция”. 23.00 “Бегство от прошло- 

ность". Сериал. „ ты 254 ерная жемчужина „ 14.00 Сегодня. 12,40 “И снова Анискин”. 15.25 “Богатые тоже плачут". го”. Комедия. 

22.55 Док.детектив “Затме- 16:25 291 атыеи знаменитые". 4130 “Один день почетного 14:30 “Инспектор, 'Деррик”. 16.20 Отдохнем. 1.10 “Зардоз”. Фантасти- 
тманду”. Дело 1985 : росте истины гражданина Боброва”. 15.45 Мульти-пульти. 16.35 Ле-бо-бо. ческая притча. 


17.00 Вести. 


18.15 События. Время мос- 20.00 Новости дня- 


20.00 Вести. 19.00 Сегодня. 

*20.30 “Губерния”. 19.25 Герой дня. ковское. 20.25 Алле, народ! 

20.55 М.Дакаскос в_остро- 19.50 “Бандитский Петер- 19.00, Сериал. 20.45 Я сама. 
20.00, 0.00 События. 23.00 Новости. 


20.55 Чемпионат России. 23.20 “Конан-разруши- | 


бо0јёдоброе утра. 5.20, 8.30 Семейные новости. сеном фильме “База”. бург”. Сериал 
“Динамо” (Москва) - “Спар- тель”. Худ. фильм“ 


6;50 “Губерния. 23.00 Вести. 20.55 “Мельницы богов” 


7.15 Подробности: *23.30 “Губерния”. Сериал 


18.00, 23.40 'Ново- 


некая О пернын то, белому. 23-45 Док, фильм В.Молча- 22.00 Сегодня. так" (Москва): 
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15.20 “Охотники за приви- 11.30 “Санта-Барбара”. 


строение. 


6.00, 10.00, 12.00 
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*19.00 “Шагни в 6 Е = | 
6.00,7.00,8.00 гни в будущее!", судие по-техасски”. 17. 
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14.00 Вести. С. 
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15. Играй, гармонь люби- 
\ 
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1 Вкусны истории. 
14.00 В мире животных. 
14.45 История, одного ше- 

. Русский музей. 
15-0 “Горец” 


16.05 Седьмое чувство. 
16.45 Мультазбука. 


Ю Новости. 
20 “Конан-разруши- 


ь”. Худ. фильм. 17.05 Другая жизнь. 
18.15 Док. детектив. 
7.00, 17.10 18.45 “Жизнь замечатель- 
Бмту) “Еноты". ных людей". Н. Румянцева. 
7.30 “Бабар”. 19.25 “Неподдающиеся". 
с Сериал. Комедия. 
о. 21.00 Симпсоны". 21.00 Авторская программа 
9 Монитор- р 
15 “Бегство от прошло- 21.55 “Миньон”. Мистичес- 
> Комедия й триллер: 
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(15 Мелодрама “Кровьи 
асант. 
|. Е 8.00, 10.00, 15.00, 
30, ей сви. 18.00 Новости. 
„294 8.10 Служу Рос- 
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“. 9,10 Утренняя звезда. 
240 “Гадкий утенок" и 
| БАЛЯ. лишний _ | 10.10 “Непутевые заметки” 
550 рер оаа 
2 е. 
единая конан" прате 
„Боевик. песок”. Ме- | 11.35 Здоровье. 
.10 "Кровь и || 12.05 Дневной киносеанс. 


“Анна от 6 до 18". 
14. путешественни- 


5 История одного ше- 
т [ера Русский музей. 
5.10 “Горец”. Приключен- 
й сериал. 
5 Семь бед - один от- 


поисках утрачен- 
Василий Ванин. 
ехопанорама. 


Е аси наци- 


охоты". Коме- 


7.30 Диалоги о ры- 


балке. 

8:00 Фильм-сказка 
“Калоши счастья". 
9.30'Мультфильмы. 
10.00 Доброе утро, страна! 
10.50 Сто к одному. 

11.35 Сам себе режиссер. 
12.05 “Друзья-И“. Сериал, 
12.35 Золотой ключ. 

13.00 “Комиссар Рекс". 
14.00 Вести. 

14.20 Мелодрама “Табор ухо- 
дит в небо”. 

*16.00 “Губерния”. “7 дней”. 
*16.30 Провинция. 

*16.40 Секундомер. 

*16.55 — 17:40 Семейный 
канал. 

*16.55 “Воробей”. 
*17.05 “На школьной сцене". 
Спектакль ГДТЮ “Питер Пен". 
*17.15 Прелести жизни. 
217.40 “Опергруппа, на вы- 
езд!". 

18.00 Моя семья. 

19.00 Два рояля. 

20.00 Вести. 

20.35 Городок. 

21.15 А.Буйнов, Н.Соловов, 
О.Сидорова, Ю:Куценко в 


Воскресенье, 10 сентября 


21.00 Время: 

22.00 КВН-2000. 

23.35 “Дьявол и десять за- 
поведей”. Знаменитый 
фильм Ж.Дювивье. 


7.30 “Мария, Мира- 
белла в Транзисто- 
рии”. Фильм-де- 
тям. 

8.45 Папа, мама, я— 
спортивная семья. 

9.30 Почта РТР. 

10:00 Доброе утро, страна! 
10,30 “Аншлаг” и К. 

11.30 Городок. 

12.00 Русское лото. 

12.40 Федерация. 

13.15 Парламентский час. 
14.00 Вести. 

Семейный канал. 

14.20 Диалоги о животных. 
15.10 Планета земля. 

15.55 “Формула-1”. Гран- 
при Италии. Гонка, Ў 
18.00 Сам себе режиссер, 
18.30/А.Балуев, Д.Харатьяни 
В.Глаголева в детективе 
"Маросейка, 12”. Фильм 2. 
“Ставок больше нет”. 

20:00 Зеркало. 

21:00 Ч.Норрис в остросю- 


криминальной мелодраме 
“Хорошие и плохие". 

23.10 Каспер Ван Дьен в 
фильме “Акулы”. 

0.45 “Формула-1”. Гран-при 
Италии. 

1.55 “Киношок-2000”. 


8.00, 10.00, 12.00 Се- 
годня: 

8.15 Глас народа. 
9.15 О, счастливчик! 
10.15 Криминал. 


.40 Экстремальные ситуации. 
11.25 Растительная жизнь. 
12.25 Большие деньги. 
12.55 “Старая, старая сказ- 
ка”. Худ. фильм. 

14.40 В нашу гавань заходи- 
ли корабли. 

15.40 Свидетель века. 

16.00 Сегодня. 

16.30 П сия— репортер. 
16.50 “Женский взгляд” Ок- 
саны Пушкиной. 

17.20 Я и моя собака. я 
17.50 “Она написала убий- 
ство". 

19.00 Сегодня. 

19.35 Герой дня без галстука. 
20.00 О, счастливчик! 

20.50 “Охота на Золушку”. 
Преқевра худ. фильма. 
22.00 Сегодня. 

22.45 “Последний из моги- 
кан”. Приключенческий бо- 


жетном фильме “Месть”. 
22.50 Н.Фоменко, А.Сигало- 
ва, А.Варум, Г.Сукачев и 
А.Михалкова 

в трагикомедии “Небо вал- 
мазах". 

0.40 Реальное кино. 

1.05 “Россия — родина сло- 
нов”. Док. фильм. 


8.00, 10.00, 12.00 
Сегодня. 
8.15 “Охота на Зо- 
лушку”. Крими- 
нальный сериал. 
9.100, счастливчик! 
10.20 Путешествия натура- 
листа, 
10.50 Без рецепта, 
11.20 Полундра, 
12.30 Служба спасения: 
13.00 “Ночной патруль". Де- 
тектив, 
но ЕТС Рос- 
я”, “Охотни - 
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араса 0.00 Стевица Розмари". Ме- 1.00Радио-хит. 
8.00 Детскийтеле- лодрама. 


канал, 
9.15 Первосвяти- 


тель. 
9.25 “Р 
старого моряка * 


фильм: ородское собрание. 
11.00 События. 


"рассказы 
мульт- 


"Жиллетоль Сид”. ХУД: 


м. 1-я серия: 
72.00 “Анатомия катастро- 


О ОВС: й Хроника происше- 

четверти сайте вгости". 11.15 Театральный поне- фы. Рони о | 
7 ник. Б А59 7 

м 50 тей Чемпионат Рос: 50 Пальчики оближешь. 1 250 поле 

сии, Суперјига, "Динамо" 12 20 Безоти 7580.17.30, 20:30 Новости. 

ее пери М перерыве 18 00 Подводная лодка Т- 13.45 Дневник репортера: 


мье” (Пермь). (В перерыве 


ся 4 а- 
= События). 9”, Приключенческий Фильм: 14.15 хүд: Филе Экстра» 
15.45 Национальный инте- 14.35 Телемагазин. сенс?. 1-я серия: 5 
рес-2000. 14.50 Наши любимые живот- 16.15 “Гадкий ЕТ . 
16.15 “Жюли Леско". Поли- 17.15 Ювента-клуб. 


17.45 Несчастный случай- 


ные. 
Я 18 15 Боевик “Полицейская 


15.55 Х-фактор. 


цейский сериал. 


18.00, “Двойной портрет”. 


Ирен Жакоб и Татьяна Дру- 16.25 СВ-шоу: история": 

ОИ 17.25 Я сама. 20.45 1/52. 

19.00 “Миссия невыполни- 18.25 “Маэстро вор”. Детек- 21.30 Навилле”. Мелодра- 
ма”. Сериал. В, | 


ма. 

23.45 Большая политика. 
0.20 “Лакомб, Люсьен”. Худ- 
фильм.” 

3.00 Муз. канал. 


20.00 Неделя. Е 
20.45 Российские тайны: 
расследование ТВЦ. 

21.15, 22:50 “Вокзал для дво- 
их”. 1-яи 2-я серии. Мелод- 


20.00 Новости дня. 
20.40 “Быстрые деньги". Ко- 
медийный боевик. 
22.25 “Потрошитель”. Трил- 


“Еноты". 

9.00, 21.00 “Симпсоны”. 

9.30 1/52. 

10.00 Худ. фильм “Эль 

Сид”. 2-я серия. 

12.00 Гонки на выживание. 

12.30 “Полицейский 

блюз”. Сериал. 

13.30, 17.30 Новости. 

13.45 Военная тайна. 

14.15 Худ. фильм “Экстра- 
сенс". 2-я серия. 

16.00 Параллели. 

16.15 “Гадкий утенок”. 
17.15 Мультфильмы. 

17.45 Клуб “Белый попу- 
гай”. 
18.15 “Звони и смотри”: 
триллер “В тихом омуте”, 
Драматическая кинопо- 
весть “Встань и иди", 
эротическая мелодрама 


1.20 Звездная ночь. 


6.55 “Потроши- 
= тель”. Триллер. 

8.30, 13.20, 18.15 

Дорожный патруль. 


8.45 Амба-ТВ. 
9.15 Ле-бо-бо. 
9.45 Ѕіаг Старт. 
10.20 Фаѕон. 
10.55 Фактор успеха. 
11.25 “Все в сад!”. Ликбез 
для садоводов. 
11.50 Шоу Бенни Хилла. 
12.40, 15.05 Телемагазин. 
12.50 Канон. 
13:40 “Девушка с характе- 
ром". Худ. фильм. 
Ена ва — очевидец. 
Е снова 3 - 
ных метра З квадрат 
:50 О.С.П. — лучшее 
аю Катастрофы недели: 
45 “Второе прибытие”. 


20.35 Куклы. 

20.50 “Охота на Золушку”. 
Криминальный сериал. 
22.00 Итого. 

22.25 Что? Где? Когда? 
23.45 “Неприкасаемые”. 
Сериал. 


8.00 Детский те- 
леканал. 

9.15 “Сказка о 
царе Салтане”. 
Мультфильм. 
0.15 Московская неделя, 
100, 14.00 События. 
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5 Полевая почта. 
:45 Охотники за невеста- 


и. 
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.15 “Макгайвер”. С 
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от ЫТИЯ, Е аша музыка”, ` 20.45 Е 
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:40 “Невинные". Т риал. ий се- Ма. 
О ода поп-ореР. 23.20 “Лихорадка Эб 
ОАВ Деликатесы, г 8.00 М тайна вируса сме а 
Н Нтернет-кафе, нал Уз. ка- 0.00 “Бритоголовые” Др 
ма, а- 
8.30, 16.45 


1,50 Муз. канал 


ПОЛЕЗНАЯ 


жению урожая, огрублению тканей и потере товарных 

и вкусовых качеств. При избыточном же водоснаб- 

жении овощи становятся водянистыми, содержат 

мало сахаров и солей. 

Потребность овощных растений во влаге 

определяется сосущей силой клеток, размера- 

ми и быстротой роста корневой системы, при- 
способленностью надземной части к экономно- 
му расходованию воды на транспирацию, а также 
внешними условиями — температурой, влажно- 
стью, освещенностью, силой ветра и элемен- 
тами воздушного питания. 

По требовательности к влаге овощные 
растения разделяются на пять групп: с не- 
достаточно высокой способностью извле- 
кать воду из почвы, но много расходующие 
влаги в процессе испарения — салат, шпинат, ре- 

дис, капуста, баклажаны, корнеплоды семейства ка- 
лустных; высокотребовательные к воде, отличающие- 
ся слабой способностью извлекать воду из почвы, не- 
способные противостоять засухе — лук, чеснок; менее 


ИНФОРМАЦИЯ 


Кто больше всех пьет 


Вода является составной частью всех органов расте- 
ний. Недостаток водоснабжения приводит к резкому сни- 


требовательные кусловиям водного режима, отличаю- 
щиеся высокой способностью извлекать воду из почвы 
и интенсивно ее расходовать путем испарения — сто- 
ловая свекла; еще менее требовательные к услови- 
ям влагообеспеченности, использующие значи- 


о тельный объем почвы для корневого питания и 
относительно экономно расходующие влагу пу- 


тем испарения — морковь, петрушка, томаты; 
наиболее устойчивые к неблагоприятному вод- 
ному режиму — арбуз, дыня, тыква, овощная ку- 
куруза, фасоль. Они хорошо переносят жару и 
воздушную засуху. 

Нарушение режима орошения ведет к 
уменьшению площади листьев, ослаблению 
растений, заболеваниям, опадению цветков, 
завязей у огурцов, томатов, перца, баклажан. 

У капусты при сильном иссушении почвы за- 
держивается образование кочанов или они во- 
обще не завязываются. Лук и корнеплоды в первый 
год жизни при недостатке влаги резко снижают урожай. 
Для каждого периода жизни того или иного овощного 
растения требуется оптимальная влажность почвы. 


К.Боровой. 


ЛУК-СЛИЗУН является 
одним из лучших са- 
латных видов. Урожай- 

ность и качество я 
намного повы- 
сил. благодаря 


ению. но- 
романа вании Кача 


ство ПРЛа-Слизуна 60 МИО20М зависит от почвы 
ивлажности, Ф 
Жислые почвы для этого л гука малопригодны. 
Поэтому я снижаю кислотность, внося на каж- 
дый жеадратный метр по 400 г извести. Кроме 
ПИ ИИ ло стакану Аравон. 


Диук-слизун стоит выращивать 


стало длиной д030 см, шириной 2 см и более вкус- 
ным. Листья и ложную луковицу широко ис- 
пользую. 

Листья в салатах, с яичницей, кладу их в ви- 
негрет. Полезна и паста из листьев со сливоч- 
ным маслом исыром. Лук-слизун богат железом, 
витаминами. Сорт зимостоек. 

Слефуетучесть, что при недостатке влаги ли- 
стья грубеют и приобретают неприятный вкус. 
Поэтому я сочетаю подкормку с поливом. При- 

меняю для подкормки настой перепревшего ком- 
поста (лопата на 10 литров мягкой воды), ли- 
ственную землю, древесную з. 


ка натан Слышала, что яичная скорлупа 
— хорошее удобрение. Мы решили 
зимой собирать ее, невыбрасывать, 
весной истолчем и используем, 
только вот для какихземель она хо- 
роша? 


В.Иванова. 

Яичная скорлупа содержит немалое количество со- 
лей кальция, потому, вероятно, некоторые считают ее 
полезным удобрением для почвы. Но, к сожалению, раз- 
лагается скорлупа очень медленно, и поэтому исполь- 
зовать ее все-таки бесполезно. 

Если есть необходимости снизить кислотность почвы 
— акальций служит именно этой цели, —то лучше ис- 
пользовать мел, доломитовую муку. Признаком повы- 
шенной кислотности почвы является появление мха — 
почва зеленеет, «зацветает», она сама показывает, что 
надо нейтрализовать излишнюю кислоту. 

На тяжелых почвах яичную скорлупу можно ис- 
пользовать для улучшения их структуры. 


А. Сысина, агроном-консультант. 


Советы мастерам 


Хорошая теплица - — 
хороший урожай | 


Хорошее стекл 


ОЧЕ РРР СУГ рү ү 


нечного света, он должен пада 5 
угол больше или меньше 90°, некоторая часть све- 
та рассеивается. Летом света для растений более 

чем достаточно, зимой — не хватает. Для нахожде- 
ния оптимальной формы теплиц, обеспечивающей 


ЛУК-СЛИЗУН является 
одним из лучших са- 
латных видов. Урожай- 
ность и качество я 
5 намного повы- 
к сил благодаря 


-’ внедрению. но- 
выращивания. Каче- 


-слизрна во многом зависит от почвы 


` Кислые почвы для этого лука малопригодны. 
Поэтому я снижаю кислотность, внося на каж- 
дый квадратный метр по 400 г извести. Кроме 
того, вношу по стакану древесной золы и по вед- 
ру перепревшего компоста. 

На одном месте больше трех лет лук-слизун 
невыращиваю, грядку выделяю новую- 
Когда я стал выращивать лук на «теплой» 


грядке, да под пленкой, то убедился, что перо 
51 


Хоз Кена КУ 


Свежие томаты 


В зависимости от степени зрелости убранные по- 
мидоры хранят при разных температурно-влажностных 
режимах. 

Помидоры молочной зрелости достигают нор- 
мального размера для данного сорта, семена в них впол- 
не развиты. Такие плоды оставляют в той же таре, в 
которую клали их при уборке, так как нежная кожица у 
них легко повреждается и незаметная царапина ста- 
НОВИТСЯ причиной загнивания. Лучше всего сохраня- 
ются плоды, собранные с молодых растений. Помидо- 
ры последних сборов хранятся значительно хуже, 

Собирают плоды в сухую погоду. Поми- 
доры сортируют по величине и уклады- 
вают в один-два ряда в небольшие ЯЩи- 
ки или на стеллажи. При этом надо 
‘учитывать, что скорее всего созрева- 
ютсамые крупные плоды. 

” Для хранения непригодны плоды, 
которые полвергались воздействию за- 
морозков и пониженной температуры (3 градуса). Пло- 

лы зеленые и молочной зрелости, предназначенные для 
‚длительного хранения, хранят при температуре 10-12. 

? _ градусов, Относительную влажность поддерживают на 
_ уровне 80-85%. 


Лук-слизун стоит выращивать 


стало длиной д0 30 см, шириной 2 сми более вкус- 
ным. Листья и ложную луковицу широко ис- 
пользую. 

Листья в салатах, с яичницей, кладу 
негрет. Полезна и паста из листьев со сливоч- 
ным маслом и сыром. Лук-слизун богат железом, 


их в ви- 


витаминами. Сорт зимостоек. 
Следует учесть, чтопри недостатке влаги ли- 


стья грубеют и приобретают неприятный вкус. 
Поэтому я сочетаю подкормку с поливом. При- 
меняю для подкормки настой перепревшего ком- 
поста (лопата на 10 литров мягкой воды), ли- 
ственную землю, древесную золу. 

Расстояние между рядами делаю по 20см. Для 
размножения делю кустики. Употребление лука- 
слизуна улучшает аппетит, пищеварение, замед- 
ляет старение организма. Скажу прямо: этот 
сорт стоит выращивать. 

Г.Васильев, агроном. 


К 


храниться несколько месяцев. При температуре 1-2 гра- 


Новому году 


В таких условиях плоды молочной зрелости могут 


дуса такие помидоры теряют способность к дозрева- 
нию. Снижение и повышение влажности воздуха также 
отрицательно сказываются на хранении помидоров. 

Бурые плоды приобретают светло-зеленую окрас- 
ку с розовым оттенком на вершине и внутри плода. Их 
хранят при температуре 4-6 градусов и относительной 
влажности воздуха 85-90%. 

Плоды розовой зрелости хранятся значительно 
меньше, чем помидоры первых двух 
групп. Оптимальная температура 
хранения 0-2 градуса и от- 
носительная влажность 85-90%. 

Плоды красной степени зре- 

лости могут храниться около 30 
дней, но их следует поместить в 
холодильник и держать притем- 


пературе 0-2 градуса и относи- 
тельной влажности 85-90%, 


Появление плесени на плодоножках и развитие гни- 


Ли свидетельствуют. 0 чрезмерной влажности воздуха в 
помещении, 


В.Федоров. 


А ФА. 2 А 


Хорошая теплица - 
хороший урожай 


Хорошее стекло пропускает около 90% пада- 
ющего светового потока, который включает м" 
отраженный от различных поверхностеи. Чтобы в 
теплицу проникло максимальное колит 
нечного света, он должен падае под ц СЕ а 
угол больше или меньше 90°, И 
та рассеивается. Летом света для р Е ЕЕ 
чем достаточно, зимой — не хватает. ина мад 
ния оптимальной формы теплиц, обеспе, Е. 
должную светопроницаемость, проведе а 
следований. Результатом их явились р зоа 
теплиц округлой формы. Немаловажен и У 


твую- 
клона остекленной поверхности: Среди существу 
ми являются голланд: : 


7 | 
конструкций оптимальны | тох 
м то типа с большими, ступен- | ра 
чато наклоненными остекленными панелями. | зни 
Зимой в средних широтах угол падения сол- | ау 
нечного света составляет порядка 15°. Таким обра- | Е 
зом, слегка наклоненные стены теплицы находятся 1 аа 
под прямым угломік световому потоку, обеспечивая | Еб 
его максимальным проникновением в теплицу. Ле- 
том угол наклона не играет существенной роли,пос- | 
кольку интенсивность светового потока велика. | 
Положение солнца меняется в течение дня, опи- ] зо 
сывая траекторию дуги примерно 60° зимой и 120% | с 
и более — летом. Поэтому на плоскую поверхность | 
свет падает под оптимальным углом лишь в корот- | т 
кий промежуток времени. В конструкциях теплиц ок- 
руглой формы эта проблема решается установкой К 
остекленных рам под разными углами. и 
При выборе места и типа теплицы надо обяза- ш 
тельно учитывать, что положение солнца меняется в р: 
зависимости от 
времени года. 
Зимой угол меж- 
ду точками вос- 
Е а хода и захода . 


1 солнца состав- 


теплицы, обращенная на Юг, 
солнцу и торцевые стороны. 


лаковочка» № 35 (97) 


ТЫ: Сеньора ПОМИДОДа 


Помидоры 
«пикантные» 


На2,5 лсока-пюре: 2 столо- 
вые ложки соли, 4 столовые 
ложки сахара, 1/4 часть стака- 

на мелко нарезанного чеснока, 
1/4 часть стакана тертого хрена, 
250 г салатного перца. 
Отобрать помидоры средней спелости, уложить в 
трехлитровую банку. Перезрелые - хорошо промыть, со- 
брать в кастрюлю и поставить на огонь, довести до кипе- 
ния Когда помидоры станут совсем мягкими, протереть 
их через сито. В полученный сок-пюре положить соль, 
сахар. Смесь размешать и поставить на огонь. Когда за- 
кипит, тотчас положить чеснок, хрен и салатный перец, 2 
раза пропущенный через мясорубку. Этим горячим на- 
бором залить банки с отобранными помидорами. Пас- 
теризовать банки: литровые - 15 минут, трехлитровые - 

20 минут и сразу закатать. 


палата из красных помидоров, 
порезанных дольками 


5 кгпомидоров, 1 кгрепчатого лука, 1 кг моркови, 
0,5 кгкапусты, 1 стакан подсолнечного масла, 1/3 ста- 
кана соли, 6-7 горошин черного перца, 3-4 лавровых ли- 

° Ста, 1/2 стакана сахара. 
Тщательно вымытые и обсушенные овощи порезать 
дольками. Морковь натереть на терке. Все овощи помес- 
тить в эмалированную кастрюлю, добавив 1 стакан 
подсолнечного масла. Смесь должна стоять при комнат- 
ной температуре 8 часов. Затем добавить 6-7 горошин 
перца, 3-4 лавровых листа, 1/2 стакана сахара и поста- 
‚вить на огонь. Когда масло закипит, варить еще 40 минут. 


Затем разложить в подготовленные банки и стерилизо- 
вать литровые банки 5-10 минут. 


( «Кубанский» 
_ Налитровую банку:2 кгпомидоров, 0,5 стакана са- 
арного песка, [столовая ложка соли, 1 головка лука, 3 
чеснока, І столовая ложка уксусной эссенции, 

ін черного перца, 25 горошин душистого пер- 
гвоздики, 0,5 г корицы, 0,3 чайной ложки 


т 


ну 


плавна 


и; 


епты аомашнего консервирова 


Явлочко»ье ЧУДеСа 


СТРУЖКА 
ИЗ ЯБЛОК 


Яблоки очистить от 
кожицы и сердцевины и 
нарезать стружкой на 
терке. Стружку сразу 
уложить в банки, уплот- 

нить. На литровую банку 
можно добавить 50-100 г са- 

хара. Стерилизовать в кипящей 
воде: пол-литровые банки -20 мин., 
литровые-30 мин. 
Яблочную стружку используют для слоеных пиро- 


"ЛАВАШ ИЗ ЯБЛОК И СЛИВ 


Фрукты вымыть, очистить от сердцевины и от косто- 
чек, яблоки разрезать на 4-6 частей. Приготовленные 
плоды прогревают на ‘слабом огне для отделения сока. 
Можно использовать соковарку. Размягченные плоды 
протереть через сито. Добавить сахар по вкусу, выло- 
жить пюре на фанерные листы, смазанные постным 
маслом, высушить на солнце. Хранить в сухом помеще- 
нии. 


ЗАГОТОВКА ДЛЯ ПИРОГОВ 


Очищенные или неочищенные яблоки нарезают, укла- 
дывают в кастрюлю, засыпают сахарным песком (200- 
300 гна | кгяблоки 0,5 стакана воды), ставят на огонь 
доводят массу до кипения или до 90°, выдерживая 5 ть 
и быстро раскладывают в стерильные банки, вынутые 
из кипятка. Поочередно наполняют массой каждую бан- 
ку под крышку, ее немедленно закатывают стерильны- 
ми крышками и ставят вверх дном. 


ГО! 


Или нарезанные яблоки плотно укладывают в литро- 
вую банку, пересыпая их сахаром (150-200, г). Затем за- 
ливаютее горячей водой (1/4 стакана), ставят в кастрю- 


лю с теплой водой и при температуре 85° пастеризуют в 
течение20 мин. 


ОСТРАЯ ПРИПРАВА 
ИЗ ЯБЛОК 


Взять 1 яблоко, 1 луковицу, 


СИ. ЕТА 


1 небольшой стручок 


Пюре 
облепихово- 
яблочное 


250 г пюре облепихи, 500 
г яблочного пюре, 2502 са- 
хара. 

Приготовить облепихо- 
вое пюре так: ягоды бланши- 
ровать в кипящей воде 2-3 мину- 

ты и протереть их через мелкое 
сито, Яблоки очистить, порезать на дольки, опустить 
в кипяток на 2-3 минуты и тоже протереть через 
сито. Охладив, соединить оба пюре, добавить сахар и 
подогревать массу на слабом огне до полного раство- 
рения сахара. Стерилизовать в кипящей воде: пол-лит- 
ровые банки -20 минут, литровые - 25-30 минут. 


Желе облепиховое 


І л сока облепихового с мякотью, 950 г сахара. 

Приготовить сок с мякотью (см. выше), добавить 
сахар и подогревать на слабом огне до тех пор, пока 
масса нерастворится, затем огонь увеличить до силь- 
ного и довести температуру массы до 105°6. В горя- 
чем виде разлить в стерильные банки и закрыть. 


Как приготовить 
облепиховое масло 


Плоды облепихи моют, подсушивают, затем от- 
кинат сок и отдельно собирают жом. Сок засыпа- 
ги И ея 1 л сока берут 1200 г сахара), жом 
рс но а в эмалированную посуду и 
ое огретым (40-50°С) растительным 

уровень масла должен превышать мезгу на 


1 см. Кастрюли 

: рюлю с жомом сі 

Д тавят в темное место на 
7-10 дней. В течение в со 9 


ревают на водян 
вновь заливают смесь. В результате Әйа ос рне 


лепиховое масло замещается растительным. м. 
ло отжимают, фильтруют. Хранят в прохладном 
месте. Такое масло содержит до 15% облепихового. 

Для большей витаминизации масла можно доба- 


вить вытяжк 
еШ У из ягод шиповника. Размопотые яго- 


капусты, \ стакан подсолнечного масла, 1/3 ста- 
м, 6-7 горошин черного перца, 3-4 лавровых ли- 
стакана сахара. 
ъно вымытые и обсушемные овощи порезать 
ольками. Морковь натереть на терке. Все овощи помес- 
н тмъь в эмалировамную кастрюлю, добавив \ стакан 
подсолнечного масла. Смесь должна стоять при комнат- 
| ой температуре $ часов. Затем добавить 6-7 горошин 
— перца, 3-4 лавровых листа, 1/2 стакана сахара и поста- 
‚вить на огонь. Когда масло закипит, варить еще 40 минут, 


Затем разложить в подготовленные банки и стерилизо- 
° ватьлитровые банки 5-10 минут. 
банею 
Соус «Кубанский» 
'Налитровую банку: 2 кгпомидоров, 0,5 стакана са- 
 харного песка, | столовая ложка соли, 1 головка лука, 3 
зубчика чеснока, 1 столовая ложка уксусной эссенции, 
15 горошин черного перца, 25 горошин душистого пер- 
ца, 20 штук гвоздики, 0,5 гкорицы, 0,3 чайной ложки 
горчицы в порошке. 
Из здоровых сочных красных помидоров приготовить 
томатную пасту. Добавить в нее мелко нарезанный лук, 
`растертый чеснок. Массу смешать и уварить до полови- 
Е или несколько больше. Под конец варки добавить 
| соль, сахар, уксусную эссенцию. Пряности опустить в 
почке на 10 минут. Соус разлить горячим в банки, 
1 ь и стерилизовать: пол-литровые - 40 минут, лит- 
овые - 60 минут. 


Приправа острая 


На200 г красного горького перца - 500 г сладкого, 
гчеснока, 500 г помидоров, 50 гпряных трав, 150 г 
50 грастительного масла, 50 горехов. 
омыть сладкий перец, очистить его и, нафарширо- 
дольками чеснока, пропустить через мясорубку. 

ный горький перец и помидоры также пропустить 
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ьвстеклянных банках. 


Аджика 


о перца в стручках, 300 г чеснока, 1 столо- 
сахара, 3 столовые ложки соли. 


мясорубку в последнюю очередь. 
рованной посуде вымешать, добавив 


‚массу переложить в стеклянные 
леновыми крышками и поставить 
продукт может храниться всю зиму, 


оров, \ кгрепчатого лука, 1кгморкови, нии. 


ЗАГОТОВКА ДЛЯ ПИРОГОВ 


Очищенные или неочищенные яблоки нарезают, укла- 

дывают в кастрюлю, засыпают сахарным песком (200- 
300 гна 1 кгяблоки 0,5 стакана воды), ставят на огонь, 
доводят массу до кипения или до 90°, выдерживая 5 мин., 
и быстро раскладывают в стерильные банки, вынутые 
из кипятка, Поочередно наполняют массой каждую бан- 
ку под крышку, ее немедленно закатывают. стерильны- 
ми крышками и ставят вверх дном. 

Или нарезанные яблоки плотно укладывают в литро- 
вую банку, пересыпая их сахаром (150-200 г). Затем за- 
ливаютее горячей водой (1/4 стакана), ставят в кастрю" 
лю степлой водой и при температуре 85° пастеризуют в 
течение20 мин. 


ОСТРАЯ ПРИПРАВА 
ИЗ ЯБЛОК 


Взять 1 яблоко, 1 луковицу, 1 небольшой стручок 
сладкого перца, 1 чайную ложку уксуса, петрушку. 

Яблоко очистить и удалить сердцевину. Луковицу 
очистить, у стручка перца отрезать черенок, разрезать и 
удалить семена. Все мелко порубить, смешать с уксу- 
сом, посыпать зеленью петрушки. 

Хранить вхолодильнике. 


ЯБЛОКИ ПИКАНТНЫЕ 


Вода - 0,7 5 л, уксус 9-проц. - 0,95 л, соль - 0,05 кг, 
сахар - 0,03 кг, перец сладкий красный - 0,2 кг, чеснок- 
0,07 кг. зелень петрушки - 0,2 кг, яблоки очищенные-3 
кг (яблоки брать твердые). 

Приготовить маринад. Измельченные петрушку, пе- 
рец и чеснок залить водой и маслом, добавить соль и 
сахар, довести до кипения. 

В кипящий маринад опустить резаные яблоки, кипя- 
тить 30 мин., периодически помешивая. 


Помидоры можно 
сушить?! 

2 С Сушка помидоров мало распрос- 
, 

Маъ транена, между тем сушеные по- 
Е Ы = очень вкусный и питательный 

одукт, тем более что высушить 
поми, 
р доры неслож- 
Берут зрелые плоды средней величины с м 

систой мякотью. Их тщательно моют К 
пополам поперек плодов: Раз 
укладывают на досках или се 
мой. Подвяливают на солн 


П 
М ь 17, 


и разрезают 
резанной частью вверх 
ках, застеленных соло- 


Как приготовить 
облепиховое масло 


Плоды облепихи моют; подсушивают, затем от- 
жимают сок и отдельно собирают жом. Сок засыпа- 
ют сахаром (на 1 л сока берут 1200 г сахара), жом 
измельчают, помещают в эмалированную посуду и 
заливают подогретым (40-50°С) растительным 
маслом. Уровень масла должен превышать мезгу на 
1 см. Кастрюлю с жомом ставят в темное место на 


7-10 дней. В течение всего времени выдержки массу 


де. 
перемешивают, верхнее маспо спаз в 9126 а ть. 
А й ани диффузии об- 
езулы 
вновь заливают смесь. р ФФ. 5 
астительным: 
масло замещается р. 
ади ют. Хранят в прохладном 


И е до 15% облепихового. 
месте. Такое масло содержит 00 не. 
для большей витаминизации масла можно 
вить вытяжку из ягод шиповника. Размолотые яго- 
ды шиповника залить облепиховым маслом. Затем 
все операции проводить вышеописанным способом. 
Масло можно получить другим, более простым 
способом. Берем 1 кг ягод облепихи, моем, подсуши- 
ваем. Подготовленные плоды растираем деревян- 
ным пестиком в эмалированной посуде, отжимаем 
сок и сливаем его.в стеклянную посуду, даем отсто- 
яться 24 часа. После чего собрать :с поверхности 


около 80 г масла. 


ВАРЕНЬЕ ИЗ АРБУЗНЫХ КОРОК 


С толстых арбузных корок удалить мякоть, 
снять тонкую верхнюю зеленую корочку, наре- 
зать на небольшие (длиной 5-8 см) куски (можно 
фигурные) и проколоть каждый кусок вилкой. 

В стакане горячей воды растворить питьевую 
соду и смешать с 5 стаканами холодной воды. 
Подготовленные кусочки арбузных корок поло- 
жить в этот раствор, закрыть крышкой и оста- 
вить на 4 часа. Всыпать в таз для варенья 600 
г сахара, залить З стаканами воды, поставить 
на осна и дать прокипеть 10-15 минут. 
ук оа асое сопак корки, несколько 
и 07 том опустить в киня- 

нут 15. Снять с огня и 


: оставить на 12 часов. Добавить еще 


600 р сахара, снова по- 
ставить на огонь, дове- 


сти до кипения и варить 
еще 3 часа. 


Незадолго 
до окончания всыпать 
Ё. ванилин. 


л 
ожки питьев ой 


дл 
Ж я Растворения 


3 — для 


сиропа), 


— «Балаковочка» № 35 07 


ИРИ 7 РАБЗРИЕЧЕНИЙ 
Кроссворд „№ ар 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 

3. Группа труб в органе одинакового тембра. 10. Горная 
система в США и Канаде. 11. Ряд примыкающих друг к другу 
помещений в зданиях, дворцах. 12. Торжественная заключи- 
тельная сцена спектакля. 14. Столица государства в Африке. 
15. Народность в Гане. 16. Гидротехническое сооружение для 

защиты акватории порта. 17. Итальянский физик, первоотк- 
рыватель одного из газовых законов. 18. Небольшое стихотво- 
рение-комплимент. 11. Вид материи. 25. Жилище североаме- 
риканских индейцев. 26. Образование, возникшее при замер- 
зании излившейся на поверхность воды. 27. Домашнее живот- 
ное из рода лам. 28. Светло-серый металл. 30. Мерило оценки. 
32. Литературный жанр. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 

1. Архитектурное сооружение. 2. Крупная хищная птица. 4. 

Окись алюминия. 5. Столярный инструмент. 6. Вид веера. 7. 
Мужской голос. 8. Роман А. Чаковского. 9. Звукосниматель. 
12. Соединение металла с ртутью. 13. Памятник древнерус- 
ской литературы конца ХТУ века. 19. Город на юге Франции. 
20. Крепостное сооружение. 21. Советский актер, снимался в 
фильмах «Кубанские казаки», «Большая семья», 22. Испанс- 
кий живописец ХУІ века. 23. Озеро в СССР. 24. Чемпион ХХ 
зимней Олимпиады по лыжам. 29. Предприятие для ремонта 
подвижного состава. 31. Псевдоним одного из классиков со- 
ветской сатиры. 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 99 


По горизонтали: 5. Корпус. 6. Кинжал. 8. Эскалоп. 11. Га- 
рем. 12. «Варяг». 13. Канонир. 15. Болгария. 16. Аустенит. 19. 
Барсова. 23. Порей. 24. Полип. 25. Бегония. 26. Фосфор. 27, 
Сорока. 

Повертикали: 1. Соловей. 2. Чурсина. 3. Биточки. 4. Само- 
вар. рос: 9. Лактоскоп. 10. Пятницкий. 13. Ко, 14. Ряс- 


4, 


№ 


р 


РАыЩИЧАЗЕ. 2 


И А 


| Погоризонтали: 5. Корпус. 6. Кинжал. 8. Эскалоп. 11. Га- 
рем. 12. «Варяг». 13. Канонир. 15. Болгария. 16. Аустенит. 19. 
Барсова 23. Порей. 24. Полип. 25. Бегония. 26. Фосфор. 27, 
Сорока. ў 

По вертикали; 1. Соловей. 2. Чурсина. 3. Биточки. 4. Само- 
вар. 7. Мартос. 9. Лактоскоп. 10). Пятницкий, 13. Короб. 14. Ряс- 
ка \7. Ксилол. 18, Беланов. 20. Анкерок, 21, Вавилон. 22. Ко- 
сынка, 


По горизонтали. 2 

З. Герой гражданской войны, персонаж анекдотов. 5. Город в Древней грен 
проходили знаменитые спортивные состязания, в наше время стали всем Е. ыы 
8. Город на Клязьме, носит имя Мономаха, который основал его в 1108 г. 9. 9 
представляет собой старинное оружие секира? 10. Календарная дата, юбилей 


Трое друзей обсуждают значение слова «выдержка», 
— Коглавы приходите домой, — говорит первый, 
обнаруживасте жену в постели с посторонним муж- 
чиной и приэтом говорите: «Извините, что помешал», 
— это выдержка, 

— Нет, нет, — высказал свое мнение другой. — Вы- 
держка = если вы в подобной ситуации не просто изви- 
няетесь, нои добавляете: «ГІ родолжайте, пожалуйста». 

— Выобанеправы, заявляет третий. — П Тредставь- 
те себе аналогичную ситуацию: жена в постели с неиз- 
вестным вам мужчиной, вы извиняетесь, предлагаете 


Ии ПБ 


щества. 
По вертикали. 


какого-либо события. 11. Караван-.. 


. - постоялый и торговый двор на Вос- 
токе, у нас в России это помещение для хранения разного иму- 


1, Французский император, хотел завоевать весь мир, но 
был разбит русской армией. 2. Государство в Европе, ро- 
дина сказочника Г. Х. Андерсена. 4. Гробница египетского 
фараона. 6. Вынужденное проведение сурового времени года 
на льдине покорителями Северного полюса. 7. Прозвище рус- 
ского царя Ивана |\. 8. Военные противники, неприятели. 


Коротышка. 


Трепак. 21. Счеты. 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 69 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ. 4. Сковорода. 5. Крона. 7. Вонь. 8. Жбан. 9. Клин. | 
10. Блин. 13. Атлет. 16. Аист. 17. Шест. 18. Горе. 19. Жест. 22. Бочка. 23. 


ПО ВЕРТИКАЛИ. 1. Остров. 2. Молот 3. Карман. 5 Конница. 6 Арба 
лет. 9. Корона. 11. Насест. 12. Клен. 14. Ястреб. 15. Телега. 18. Гуляка. 20. _ 


ему продолжить... Ион продолжает! Вот это и есть на- 
стоящая выдержка. 


ЯНЕКаОТЫ 


За обедом происходит отчаянная ссора. Соседи дро- 
жатот страха. Супруга собирает чемоданы и уходит, Но 
через два часа снова поднимается по лестнице и, толк- 
нув дверь ногой, произносит: 

— Можешь считать, что тебе п 


овезло. Моя мама тоже 
крепко поругалась и ушл. 


а к своей матери... 


- Тридцать умножить на пять — сколько будет? — 


спрашивает директор ресторана нанимающегося в 
официанты. 


- В какой компании, в какое время, сколько выпи- 
ли перед этим? 
Вы приняты. 


ж ж ж 


— Так вот давайте с вами условимся, милочка, — | 
говорит патрон новенькой секретарше. — Я устанавли- 
ваю для вас компьютер, который в состоянии делать то, | 
что не может сделать женщина. А вы, со своей сторо- | 
ны, будете делать то, что не может делать компьютер: 
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ОА ОСЛАВ-ЖАЯ ИК 


14 сентября (1 сентября по ст. ст.) - начало церковного 
 индикта, то есть новолетия, установленного императо- 
ром Константином Великим в честь одержания им побе- 
ды 1 сентября 312 года над Максентием. Этот день озна- 
менован также как начало свободного исповедания хри- 
стианами своей веры. 
С 1492 по 1700 год этот день был началом не только 
церковного, но и гражданского Нового года. 
В этом году новолетие открывает 7508 год от Сотворе- 
ния Мира. 
Новолетие при царе Алексее Михайловиче 
ХУ век, Москва в канун Нового года, | сентября по ст. 
- ст:. Святейший Патриарх служит торжественную вечер- 
ню; народ с зажженными свечами в руках молится о гря- 
дущем новолетии. Ровно в полночь раздается выстрел 


— 


Они бея. 


Эта история случилась на севере Волыни, в малень- 
ком городке Камень-Каширском. Перелистывая местную 
м газету, 60-летний Вячеслав Борисович Шуран случайно 
наткнулся на объявление: «Гражданин Англии Борис Шу- 
ран, 1911 года рождения, уроженец Ратно, через органи- 
зацию Красный Крест ищет свою семью — жену Тать- 
яну Шуран и детей, с которыми был разлучен в 1943 году 
_ вовремя Великой Отечественной войны». 

„.Поздним вечером в квартире Бориса Шурана зазво- 

нил телефон, Он поднял трубку и услышал незнакомый 

МУЖСКОЙ ГОЛОС: «Отеп, это ваш сын Вячеслав, из Украи- 
ии? 89-летний Борис Иванович схватился за сердце, 


Летки — лва сына и лве лоч- 


семьи было прервано вой- 
тупая, погнали их на 
УМОВИ а.д 

маи 


508 год от Сотворения Мира 


пушки. В ответ звонят колокола Ивана Великого и всех 
московских храмов. Начинается заутреня; Кремль напол- 
няется народом. После ранней литургии, совершенной 
патрирахом в Успенском соборе, начинался крестный ХОД. 
Выйдя из собора. Патриарх читал молитву на новолетие 
и потом вступал на помост, устроенный против Красно- 
го крыльца. Всезамирало... Но вот снова ударял колокол 
Ивана Великого, лилисьторжественные напевы. С папер- 
ти Благовещенского собора открывалось шествие мо- 
сковского Царя. Призвоне всех колоколов, окруженный 
боярами, сияя золотым одеянием, царь всходил на по- 
мост, и начиналось тогда «действо многолетнего здоро- 
вья». Иностранцы писали к своим дворам: «Это была 
самая трогательная, самая величественная и поражаю- 
щая картина благоговейного поклонения венценосцу...» 


сь чейез 56 лей 


Между тем, как выяснилось, Борису Шурану удалось 
остаться в живых. Он оказался в концлагере, который в 
1944 году освободили англичане. Освободители предло- 
жили фашистским узникам сами выбрать себе место бу- 
дущего проживания. Хотя в лагерь приезжали советские 
офицеры, звали всех возвращаться на родину, на их аги- 
тацию поддались немногие: боялись, что вместо родных 
городов и сел окажутся в Сибири (как они были правы! 

— Авт.) Большинство выбрали США, Канаду, Борис по- 
просилсяв Англию — все казалось поближе к своейзем- 
Ле, Хотя втот момент, когда в числе других репатриантов 
плыл 34-летний Шуран по каналу, 


завел; все 
надеялся воссоединиться с любимой, Он работал разно- 
рабочим на складе пролукции, экспортируемой в СССР, 
потом стал директором этого склада, Иногла работал в 


три смены, чтобы заглушит 


ь тоску по родине. Купил 
радиопр 


на нем русские Кренна 
в рално ИИ КО па желе 
} ный занавес над Совета- 


ми приподнялся, Борис 


равли на юг. Раньше на Купр 
нали дергать корнеплод 
картофель. 
14 сентября. Симео 
ник, летопроводец. Лис 
последняя гроза. Симеон провожает старое л 
встречает новое. В этот день в давние времена 
принято переезжать в новые дома и справлят 
лье. С 14 по21 сентября стоит бабье лето. Еслип 
день бабьего лета ясен, то и бабье лето, и вся осень бу- 
дут теплыми. Бабье лето сухое - осень мокрая. 2 
15 сентября. Мученик Мамонт. В этот деньнев 
гоняли со двора скотину: выгонишь - беду нагониш 
16 сентября. Домна. На Домну бабы собирали 
дом всякую рухлядь, чтобы приобрести благополуч: 
на осень. 
19 сентября. Михайлов день. Похолодание, перв 
морозы, михайловские утренники е 


Говорят, Борис Иванович выглядит гораздо моложе, 
своей жены, хотя, напротив, она моложе его: Смотрится 
скорее ровесником сына. «Ты просто не пользуешь : 
кремом, — сказал он Татьяне Михайловне, —я тебе куп- е 
лю, и ты снова помолодеешь». Свидетельство о бра! 
конечно, пропало еще тогда, в войну. В знактого, что ое 
теперь снова муж и жена, Борис Иванович привез 
Англии в подарок золотое кольцо. Хотя то, первое, | 


пропало, уцелело влихолетье — только носит его теперь 
невестка. 


> 

Борис Иванович обошел маленький частный домик! ] 
Камень-Каширском, в котором ему предстояло жи 
Увиденное его поразило. «Как, вы живете без ванно 
горячей воды? А туалет? На улице?! Это что, зимой пр 
мо на снег ходить?» Но еще больше он удивился, ог 
узнал, что проработавшая всю жизнь на разных ра! 
Ганя получает пенсию около 7 долларов — он-то в 
лии получал 800 фунтов! Но бытовые неудобства 
ли повлиять на решение Бориса остаться в Камень 
ширском, рядом с родными людьми, 

К сожалению, мы не смогли. пого, 


рисом Ивановичем: те 
ОЕ н 
хом. 


№ 
Татьяна Михайловна, скажите, ом не 
бросил обеспеченную Англию? 


ЛА 


С ___ поздним вечером в Ер рер 728 
_ нил телефон. Он поднял трубку и услышал незнакомый 

‚мужской голос: «Отец, это ваш сын Вячеслав, из Украи- 

ны». 89-летний Борис Иванович схватился за сердце. 

Со своей женой Татьяной он познакомился в довоен- 
ном 1938 году. Оба жили в волынском городке Ратно, в 
одном дворе. Их окна находились как раз друг против 
друга. Когда прогремела свадьба, Борису было 27, а кра- 

савице Танечке — \7. Молодожены переселилась в Ко- 
вель. Один за другим поили детки — двасынаи две лдоч- 


ки, Однако счастье молодой семьи было прервано вой- 
ной. В 1943 году немцы, отступая, погнали их на 


работу в Германию. С собой разре- 
з талько двух сыновей 
аршего З-летнего Вячеслава И 


2 
О младшего б-месячного бра- 
г о «т остались с Гани- 


ной матерью. Одна вскоре умер- 
ла от воспаления легких, а другую, 
годовалую малышку, фашисты рас- 
стреляли вместе с бабушкой на пороге и 
дома. 

В Польше нас разлучили, — вспоминая об 
этом, Татьяна Михайловна не может сдержать вол- 
нения. — Меняс сыном отправили в концлагерь в Люб- 
лин, а Борю погнали дальше, в Германию. В концлагере 
мы в нечеловеческих условиях прожили всего две неде- 

ли. Немцы отступали, жгли женщин живьем в бараках. 
Меня сжечь не успели, но маленький умер. После ос- 
вобожденияя со старшим, Славой, насилу добралась до 
Ковеля, но на месте своей хаты увидела лишь пожарище. 
Попросилась жить кдяде, сельскому священнику. После 
войны нас разыскал мой отец. 

Из Германии, из лагеря, в который попал и мой муж, 
вернулся наш односельчанин. Он рассказал мне, что ви- 
дел, как Бориса убили у него на глазах. 

Через пять лет после Победы я снова вышла замуж, 
‚родила еще сына. Прожила с мужем тридцать пять лет. 
= ад Младший сын со своей се- 

и ы остались вдвоем с Вячеславом. 

ое будь? КЗ авы про Бориса вспоминали 
— Как же! Часто вспоминала — первая любовь не 


ывается. Он мне иво сі 
с не снился. Один раз как б 
ОН Сидит за столом, а вокруг него каки. Е ыы 


нь е-то карты. Яему: 
__ОРЕЧЬКа, СВИДИМся ЛИ когда-ниб с 
< «ирад бы, да видишь — ме О): Ари: 


ти 
и 


просился в Англию — все казалось или о 
ле. Хотя втот момент, когда в числе лругих репатриантов 
плыл 34-летний Шуран по’каналу, не думал и не гадал, 
что останется в туманной стране на долгих 55 лет. 

Всю жизнь Борис Шуран почему-то был уверен, что 
сто Танечка жива. Семью в Англии он так и не завел: все 
пиниться слюбимой. Он работал разно- 
экспортируемой в (©(6{©)!7 
‘да работал в 


надеялся воссое/ 
рабочим на складе продукции, 
потом стал директором этого склала. Ино! 


три смены, чтобы заглушить тоску по родине. Купил 


радиоприемник и ловил на нем русские и украинские 
радиостанции. Когда желез- 


ный занавес над Совета- 
ми приподнялся, Борис 
принялся за активные 
поиски, Ноэто оказалось 
делом трудным: поадре- 
су, который помнил Бо- 

рис, значился пустырь на 
месте сгоревшего дома, Та- 

тьяна, выйдя замуж, перемени- 
ла фамилию и ктому же уехала в 
другой город. Долгие годы Борис 
проработал в фирме, торгующией про- 
мышленными товарами. Выйдя на пенсию, получил в 
пожизненное пользование от фирмы двухкомнатную 
квартиру. И понял, что остался в мире совершенно один. 
Борис с удвоенной силой принялся разыскивать свою 
семью. 

— Что я пережила, когда увидела это объяйзение — 
словами не передать, — рассказывает Та За Михай- 
ловна. — Сын тотчас поехал в Луцк, там в ном Кре- 
сте ему дали телефон в английском городе Ноттингеме. 
Действительно, за водой, как и во сне приснилось. Вя- 
чеслав вернулся домой, сразу стал звонить... Мы все, ко- 
нечно, страшно переволновались. Сразу даже слова вы- 
молвить не могли, кроме «Как ты?» — «Да нормально». 
Он сразу записал наш домашний телефон, стал звонить, 
иногда даже по два раза в день. Писал письма, прислал 
свою фотографию. Я его на карточке и не узнала — во- 
лосы стали совсем белыми. Потом он написал нам, что 
хочет приехать и остаться с нами жить. 

Сын встречалего в Борисполе. 

— Я его сразу узнал, по фотографии. Свой багаж — 
несколько чемоданов — он отправил к нам раньше. А 


горячей воды? А туалет? па улице:. 7Т0 #19 
мо на снег ходить?» Но еще больше он удив 
узнал, что проработавшая всю жизнь на разных 
Таня получает пенсию около 7 долларов — он-то. 
лии получал 800 фунтов! Но бытовые неудобства 
ли повлиять на решение Бориса остаться в Камен 
ширском, рядом с родными ЛЮДЬМИ. 

К сожалению, мы не смогли поговорить с самим 


чем: после приезда домой он приболел: 
н сразу стало хуже со слу- д 


рисом Иванов! 
воспалился пройничный нерв. 


хом. 
__ Татьяна Михайловна, скажите, он не жалеет, что 


бросил обеспеченную Англию? 
— Нучто вы. Он говорит так: «Главное — душа моя 
на родине». 


(«Богатей») 


ЭТО ИНТЕРЕСНО 


Рекорды устойчивости человеческого организма, 
иногда поражают воображение. Вот несколько та- 
ких рекордов специфической устойчивости. э 

Максимальная продолжительность голодания в | 
практике американского врача Герберта Шелтона — | 
90 дней. г 

В 1821 году во Франции один человек обрек себя 
на смерть от жажды. Он прожил 17 дней. || 

В Лидах около 12 миллионов человек живет нау 
высоте 3-5 тысяч метров, ав Гималаях есть селение 
на высоте около 7 тысяч метров. | 

В ходе испытаний один из кандидатов в нашу «ги- 
малайскую сборную», готовившуюся к штурму Эвере- 
ста, провел 10 минут в барокамере на «высоте» 11 
тысяч метров. > 

Индейцы, уроженцы Марокоча (5 тысяч метров | 
над уровнем моря), в течение 1,5 минуты не теряли! | 
сознание в барокамере на «высоте» 12 тысяч 
ров. 

Рекордное пребывание человека под водой 
кислорода составляет 13 минут 42,5 секунды. 


? 
ІНЬ 


Швейцарец Келлер с аквалангом достиг глуби 


А жду нами вода». квартиру бросил... 305 метроа 
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ЕЕ Е Мана) 


Маска из 


лп- 
ал. В общественном транспорте, в магазинах, на 
ои улицах нередко нередко можно встретить людей с 
ло обильными розовыми прыщами вокруг рта или носа, 
›се- с бугристым, словно застывшим лицом. Это ста- 
вый дии развития одной и той же болезни — демодеко- 
‘бу- за, которая вызывается микроскопическим кож- 
ным клещиком железницей. Болезнь поражает 
вы- чаще всего нежные, красивые лица с тонкой сетью 
шь сосудов под кожей, на которых часто вспыхивает 
пи в румянец. 
чие Прежде чем говорить о самой болезни — о демоде- 
козе, вспомним строение кожи и сальных желез чело- 
вые вое 
В коже проходит множество кровеносных сосудов. 
986 Под ней расположена подкожная жировая клетчатка. 
В ней находятся сальные железы. Протоки сальных 
роже желез открываются в волосяной фолликул. Именно 
атся здесь обитает червеобразный паразитический клещик 
Прся — демодекс. Он питается содержимым клеток волося- 
ВЕ ных фолликулов и сальных желез. Чаще всего демо- 
раке, декс «предпочитает» кожу лица — она богаче сосу- 
Они дами, которые обеспечивают клеткам, а значит, и кле- 
2909 щам, хорошее питание. 
ене В некоторых случаях клещ не проявляет себя, 
2перь размножение его в волосяных фолликулах безвредно 
для организма. Однако такие воздействия, как облуче- 
мик в ние, нарушения гормонального баланса, биостимули- 
жить. рующие средства могут вызвать активизацию клеща. 
нойи Он начинает усиленно размножаться и для этого под- 


нимается в верхние слои кожи в эпидермис. 


биостимулятор 


На приеме у эскулапа 


окружающих его клеток, он как бы строит себе дом, и 
из-за такого строительства кожа сначала приооретает 
бугристость, затем мертвеет, становится землистой. На 
лице уже незаметны движения тонких мимических 
мышц — оно, по терминологии медиков, приобретает 
вид «маски Фантомаса». 

Что происходит при этом с кожей? В ней развивает- 
ся воспаление и образуется скопление клеток — гра- 
нулема. На этой стадии правильное и своевременное 
лечение может остановить процесс — гранулема ис- 
чезнет без следа через 2—3 недели. Если же не при- 
нять меры, скопление клеток прорастает сосудами и 
волокнами соединительной ткани, известкуется, и 
образуется рубец. Типичное последствие——так назы- 
ваемый «нос пьяницы», разросшийся, похожий на пе- 
резревшую сливу. Это заболевание — ринофима. Если 
болезнь запущена, рубцы могут образоваться и на 
других участках лица, на шее, вблизи ключиц. 

При демодекозе, протекающем без осложнений,на 
коже высыпают розовые угри — вокруг носа, рта, на 
кайме губ, на висках. Они могут сопровождаться вос- 
палением, конъюнктивитом, небольшими гнойничка- 
ми, причем воспалительный процесс идет изнутри. При 
длительном и тяжелом течении болезни поражаются 
сосуды кожи, на их стенках откладывается кальций, и 
они становятся ломкими. 

Что же дает толчок развитию демодекоза? Причин 
много. В первую очередь, нарушение работы гормо- 
нальной системы, плохая работа желудочно-кишечно- 


Не отчаивайтесь, низкорослые! 
Современная медицина поможет 
вам подрасти 


ЕА са 
ми сч! 


называют карликами? а 
итаются мужчины, рост которых меньше 130 см; 


ов может обернуться «м 


Размножаясь, клещ способствует известкованию 


‘для женщин этот порог равен 120 см. Заболевание 

довольно пространено (один случай на 15 000 че 

век), причем вдвое чаще оно встречается ть 
За год ребенок лолжен пла У мужчин. 


не Ер 


аской Ф 


го тракта. К этому часто приводят злоупотр 
алкоголем, острой и соленой пищей, кофе, 
ренное курение, частые стрессы и нервные срыв! 
Любые виды радиации, в том числе избыток солнеч- 
ных лучей, работа на компьютере без защитного экра- — 
на, слишком частое посещение бани, неблагоприятные 
экологические факторы — все это может вызвать уси- 
ленное размножение клеща демодекса. 

Особо хочется сказать озлоупотреблении современ- 
ной косметикой. Многие кремы, лосьоны, косметичес- 
кое молочко содержат биостимулирующие добавки. 
Улучшая функционирование клеток кожи, они в рав- 
ной степени усиливают и жизнеспособность демодек- 
са, провоцируют его размножение и тем самым могут 
послужить толчком к развитию болезни. Теми же свой- 
ствами обладают многие травы — алоэ, жень-шень, 
родиола розовая. Обращаться с ними следует осторож- 
но — здоровая чистая кожа, подверженная естествен- 
ному увяданию, не нуждается в биостимуляторах. На 
нее лучше всего действуют лосьоны с оливковым, пер- 

сиковым маслами и травы, обладающие бактерицид- 
ными и дезинфицирующими свойствами — ромашка, 
мята. Если кожа к тому же богата тонкими подкожны- 
ми сосудами, по ней легко разливается румянец — 
косметика с биостимуляторами ей противопоказана, 
она можар вызвать бурное развитие демодекса. 
Усугубляет заболевание неправильное лечение, ис- 


пользование гормональных мазей, ультрафиолетово- 
го облучения, лазерной терапии. 


В. Лошакова, врач-дерматолог. 


не, особенно в свежем. виде, 
шенный обмен, активизируют вь 
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еща. 
под- 


2 средства могут вызвать активизацию кл 
— Он начинает усиленно размножаться и для этого 
_ вимается в верхние слои кожи в эпидермис. 


РУЮ! 


Не отчаивайтес 
Современ 


В конце Х\Л\\ векаученые впервые обратили внима- 
мие на взаимосвязь между ростом человека и не- 
большой железой головного мозга - гипофизом. Еще 
через 100 лет выяснили, что рост определяется вовсе 
не размерами этой железы, как полагали когда-то, а 
веществом, которое она выделяет. Если его достаточно, 
люди растут нормально. Если меньше 
или больше - перед нами карлики и 
великаны. Аеще через полвека это 
загадочное вещество выделили и 
назвали гормоном роста, или со- 
матотропином . Рост относится к 
генетическим признакам, ко- 
торые передаются по наследству, 
подобно цвету волос и кожи, раз- 
резу глаз. У высоких родителей 
обычно рослые дети, и наоборот. 
Но не все определяется наслед- 
ственностью. Внешние условия — 
тоже очень важный фактор. Так, 
столетназад средний рост 15-лет- 
него москвича был 147 см, в 1923 
году — 157 см, асейчас—аж 173 
см!Причина— улучшение условий 
жизни и питания. Помимо этого, 
рост определяется еще и клима- 
том, географической средой- 
Задержке роста способствует 
множество заболеваний - порок 
сердца, болезни легких, почек, пе- 
чени, дистрофия, недостаток вита- 
минов, различные инфекции,опу- 
холи гипофиза, черепно-мозговые 
и родовые травмы (особенно при 
кесаревом сечении). Тормозят 
3 также никотин и алкоголь. Но 
— наибольшую угрозу для нор" 
, ъного развития ребенка представляют па- 
мческие изменения желез внутренней секреции, 
вырабатывающего гормон рос- 
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‚пофиза, 


много. В первую очередь, 
нальной систе 


Ь, низкорослые! 


ная медицина поможет 
вам подрасти 


ОД амиа 
нарушение работы гормо- 


мы, плохая работа желудочно-кишечно- 


Кого же медики называют карликами? Карлика- 


ми считаются мужчины, рост которых меньше130 см; 
для женщин этот порог равен 120 см. Заболевание 
довольно пространено (один случай на 15 000 чело- 
век), причем вдвое чаще оно встречается у. мужчин. 
За год ребенок должен подрастать не менеечем 
на 4 см. Если этого не происходит, нужен визит к эн- 
докринологу, причем срочный. 
Современная медицина расп 
методами, позволяющими протестировать рабо- 
ту органов, отвечающих за нормальный рост. 
В наше время помочь подрасти можно с ПО- 
мощью специального гормона роста— СО- 
МАТРОПИНА. Заместительное лечение 
гормоном роста проводят только детям от З 
до 17-18 лет, то есть до окончания роста. Са- 
мым результативным бывает первый год при- 
ема гормона — за это время ребенок может 
под- расти на 13-20 см. Напри- 
гд мер, у Антона М. в 12 лет 
Буе был рост 129 см. Сейчас 
СУ 
ему 20. Благодаря регу- 
лярному лечению он 
подрос до 177 см 
Близкие кнорме по- 
казатели роста достига- 
ются, если лечение на- 
чато рано. И еще одно 
немаловажное обстоя- 
тельство: препарат до- 
рог — годичный курс 
лечения обходится в 10 
тысяч долларов США. По- 
этому Министерство здра- 
взохранения РФ приняло 
решение о бесплатном ле- 
Э чении детей с дефицитом 
ее 
РОСИИ ок . По предварительным оценкам, 
Коло 3000. 


п 
(По материалам журнала «Семейный доктор») 
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В, Лошакова, врач-лер 
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Любые овощи, фрукты, ягоды чрезвычайно 1 
лезны людям, прадающим. гипертониче! 
болезнью и другими сердечно-сосудисть 


леваниями. . 2 Р. 
онической болезни, например, _ 


При гипер" л 2 
рушается липидный (жировой) обмен. Разнообр 
дневном раци 


ные овощи, фрукты, ягоды в еже 
не, особенно в свежем виде; нормализуют. нару- 
шенный обмен, активизируют выведение из орга- 


низма излишков холестерина. Как показали иссле- 
х, таким эффектом 


дования французских учены, 
особенно обладают баклажаны. 

Американские ученые доказали, что одна лишь 
овощная диета без всяких медикаментов снижа- 
ет, а со временем и нормализует артериальное 
давление у гипертоников. Г 

А вот выводы исследования, проведенного спе- 
циалистами Германии: У тех, кто предпочитает 
растительную пищу животной, ниже не только 
артериальное давление, но и вязкость крови по 
сравнению с теми, кто злоупотребляет мясны- 
ми блюдами. А вязкость крови — это, как раз тот 
фактор, который имеет прямое отношение к 


(промбообразованию: 


полезно | 


| 


Поцелуй — один из способов пе- 
редачи ВИЧ-инфекции, утверждает зна- 
менитый французский ученый Люк 
Монтенье. Особый вес его заявлению на 
международном семинаре в столице 
Уганды придает то обстоятельство, что 
именно он первым в мире открыл, что СПИД порожда- 
ется ВИЧ-инфекцией. 


ххх 


Израильтяне разработали специальную пилюлю © 
мини-камерой. «Препарат» после проглатывания помо: 
жет медикам узнать истинные причины заболевания 
сольно Новинцку можно будет приобрести с января 
2001 года по цене, равной примерно 300 долларам. Мнте- 
ресно, как скоро это чудо техники дойдет до Россим? 

(«Эфир-дайджест» - ИТАР- ТАСС». 


А" 


0.35 «Майк Хаммер": 
РТР 


.00, 8.00, 9:00 Вести: 
6.00.7980, 8.40 Доброе 


сия! 
050, 599 Семейные ново 
0, 7.50, 8.50 Доброе 
ро, губерния! 
УТБ По, 


обности. 
7.25, Черным по бело- 


му. 

5 Почта РТР. 

9.20 Дежурная часть. 

9.35 «Приключения Папиру- 
са». Мультсериал. 

10.00 «Мануэла». Сериал. 
11.00 Вести. 

11.35 «Санта-Барбара». 
12.30 «Что хочет женщина». 
*13.00 Передачи ГТРК «Са- 


ратов». 

14.00 Вести. 

14.30 «Черная жемчужина». 
15.25 «Богатые и знамени- 
тые». 

16.20 «Простые истины». 
17.00 Вести. 

*17.30 Передачи ГТРК «Са- 


‚| башня». 

110.15, 12.45 На ХУ! Олим- 

пийских играх. 

] 12.00 Новости. 

12.15 «Добрый день». 

0 Вместе, : 

1 Новости. 

15.20 «Охотники за приви- 
‘дениями». Мультсериал. 
15.45 Звездный час. 
16.10... До 16 и старше. 
16.45 Дневник ХХУІ! Олим- 
пийских игр. 

18.00 Новости. 
19.35 «Чукотка без началь- 
ника». Спецрепортаж. 
19.55 Жди меня. 
20.45 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 
21.00 Время. 
21.55 Дневник ХХ\УИ Олим- 
пийских игр. 
22.30 «Тысячелетие». 
23.25 Взгляд. 
0.15 Новости. 


ратов». 

19.00 «История любви». 
20.00 Вести: 

*20:30 «Губерния». 


оограмма 


20.55 Дневник Олимпийс- 
ких игр. 

21.50 К.Кардинале, Э.Де- 
лони В.Гассман в сериале 
«Огненная пустыня». 

23.00 Вести. 

*23.30 «Губерния». 

23.40 Дежурная часть. 
23.50 Сериал «Следствие 
ведут знатоки». 


ТВ 


6.00, 10:00, 12.00 Сегодня. 
8.55 «Охота на Золушку». 
Сериал. В 
10.25 «Любовь и тайны 
Сансет Бич». 

12.30 Вчера в «Итогах». 
13.00 Куклы. 

14.00 Сегодня. 

14.30 Криминал. Чистосер- 
дечное признание. 

15.00 Старый телевизор. 
16.00 Сегодня. 

16.35 «Сыновья Грома». 
Приключенческий сериал. 
17.35 Впрок. 

17.45 Футбольный клуб. 
18.40 Криминал. 

19.00 Сегодня. 

19.25 Герой дня. 

19.50 «Бандитский Петер- 
бург». Сериал. 

21.00 «Скорая помощь». 


22.00 Сегодня: 
22,45 «Сидней-2000». 
0.00 Сегодня. _ 

0.30 Футбольный клуб. 
1.05 Антропология. 


ТВЦ, 


6.00, 7.15, 8.15 Настрое- 


ние. 

8.00, 11.00, 14.00, 17.00 
События. 

9.00 Момент истины. 

9.50, 22.45 Петровка, 38. 
10.00 «Узы любви». 

11.15 Магазин на экране. 
11.45 Дата. 

12.30 «Это просто, и за это 
можно получить 20 лет». 
Комедия. 

14.30 «Инспектор Деррик». 
15.45 Мульти-пульти. 
16.30 Мультфильмы. 
17.15 «Московское счас- 
тье». Бари Алибасов. 
17.35 Деловая Москва. 
17.45 «На пятачке». Хоккей- 
ное обозрение. 

18.15, 23.00 События. Вре- 
мя московское. 

19.00 Сериал. 

20.00, 0.00 События. 
20.55 «Война и мир». 1-я 
серия. 

23.15 Времечко. 

0.15 Ночной полет. 

0.45 «Открытый проект». 


ТВ-6 
6.50 Вставай! 
7.00, 13.00 День за днем. 


в 


210015 епной пес» Боевик :35 «Пляж». 

11.00 Х-фактор "45 Трей ИИ 
а «Гресия», 

11-09 все строфы Недела :90 Обозрение. в. 

12150 «Богатые тоже пла” 52100 «Ее звали НИКИТА 

ем С 

19:15 085 `Диск-канал. 1`05 Ночной МУЗ: Е 

17.00'Про любовь: з» 

17.30 «Дежурная аптека-- >”. т ооіНа свежую голову! 


«Марисоль». Сериал. 
9006. 18.30 Из жизни жен: 
щины. 
10:30; 19.30 «Дознание Да 
Винчи». Сериал: 
11.35 «Маугли». Сериал, 
13.30 Телемагазин, 
14.30 «Сан-Тропе». 


18.30 Театральный поне- 
ельник. 

19100 «Морская полиция». 

20.00 Новости дня. 

20.25 Алле, народ! 

20.45 Вы — очевидец. 

21.40 «Под покровом ночи». 
1-я РИ Сериал. 


23.00 Новости. : Е а Е 
23.20 «Кумпарсита». Мелод- 1950 «Сейлормун-супер 
раа 16.00 «Отважные-2». 

Реп-ТУ 16.30 «Королева сердец». 
7.00, 17.10 «Еноты». 17.30 «Прощай, ХХ век», 
7.30 «Бабар». Док. сериал. 


18.00 «Папочка-майор». 
19.00 «Дерзкие и краси- 
вые». Сериал. 

19.25, 1.25 Глобальные но- 
вости. 

20.30 Сегоднячко. 

21.00 Сегодня в столице. 
21.30 «Русский регтайм». 
Мелодрама. 

23.35 Сегодня в столице. 
23.50 Страсти по Соловьеву. 
0.25 Ва-банк. 


8.00, 21.00 «Симпсоны». 
8.30, 11.30, 14.30, 18.30, 
0.50 Новости. 

8.45 «Кассандра». 

9.40 «Звони и смотри»: 
фильм-победитель. 

11.45 Телеспецназ. 

12.00, 21.30 «МЭШ». 

12.30 «Двое на дороге». Ко- 
медия. 

14.45 Телемагазин. 

15.15, 20.00 Случайный сви- 


2 


6.15, 6.30 Доброе утро, 
Россия! 

6.20 Семейные новости. 
*6.50 «Губерния». 

7.15 Подробности. 

7.25 Черным по белому. 
7.35 Почта РТР. 

*7.50, 8.50 Доброе утро, гу- 
берния! 

8.30 Москва — Минск. 
9.15 Дежурная часть. 

9.30 «Олимпиада-2000». 


6.00 «Доброе утро». 

9.00 Новости. 

9.15, 18.30 «Вавилонская 
башня». 

10.20 Поле чудес. 

11.25 Песня года. 


12.00 Новости. Пдавание: Гимнастика 
Й мужчины). 
12.15 «Добрый день». 10.00 «Мануэла». 


13.00 «Невеста с севера». 
Комедия. 

14.30 Вместе. 

15.00 Новости. 

15.20 «Охотники за приви- 
дениями», Мультсериал. 


11.00 Вести. 

11.35 «Санта-Барбара». 
12.30 «Олимпиада-2000». 
Плавание. Штанга (женщи- 
ны). Гимнастика (женщи- 
ны). 

14.00 Вести. 

14.30 «Черная жемчужина». 
15.25 «Богатые и знамени- 
тые». 

16.20 «Простые истины». 
17.00 Вести. 

^17.30 Новости. 

*17.35 Передачи ГТРК «Са- 


ратов». 
19.00 «История любви». 
н ция 
.30 <) „. 
20.55 Дневник Олимпийс- 
ких и! 


Ия 
21 50 Сериал «Огненная пу- 


23.40 Дежурная часть. 
23.50 «Олимпиада-2000». 
Стрельба. Велотрек. Бас- 
кетбол. 

1.05 Фильм Е.Гофман 
«Прекрасная незнакомка». 
2.35 «Киношок-2000». Це- 
ремония закрытия. 


НТВ 


6.00, 10.00, 12.00 Сегодня; 
8.55, 19.50 «Бандитский 
Петербург». Сериал. 
10.25 «Любовь и тайны 
Сансет Бич». 
12.25 Что? Где? Когда? 
13.50 Мультфильм. 
14.00 Сегодня. 
14.30 Один день. 
15.00 Старый телевизор. 
16:00 Сегодня. 
16.35 «Сыновья Грома». 
17.35 Впрок. 
17.45 «Полицейская акаде- 
мия». Комедийный сериал. 
18:40 Криминал. 
19:00 Сегодня. 
19.25 Герой дня. 
20.55 «Скорая помощь». 
22.00 Сегодня. 
22.35 Футбол. Лига чемпи- 
онов. «Динамо» (Киев) — 
«Манчестер Юнайтед» 
Англия): 
.35 «Сидней-2000». 

1.45 Антропология: 

тм} 


8.00, 11.00, 14.00, 17.00 
События. 

9.00 «Газетный дождь». Об- 
зор прессы. 

9.10 Слушается дело. 
9.55, 22.45 Петровка, 38. 
10.05 «Узы любви». 

11.15 Магазин на экране. 
11.45 Дата. 

12.30 «Дни любви». Мелод- 
рама. 

14.15 Дамский клуб. 

14.20 Как добиться успеха. 
14.30 «Инспектор Деррик». 
15.45 Мульти-пульти. 
16.30 Мультфильм. 

17.15 «Московское счас- 
тье». Татьяна Васильева. 
17.35 Деловая Москва. 
17.45 Телестадион. «Фут- 
бол - игра народная». 
18.15, 23.00 События. Вре- 
мя московское. 

19:00 Сериал. 

20.00, 0:00 События. 
20.15 Лицом к городу. 
21.20 «Война и мир». 1-я 
серия. 2-я часть. 

22:10 «Золотое кольцо На- 
дежды Кадышевой». 
23.15 Времечко. 

0.15 Ночной полет- 

0.50 «Открытый проект». 
1.50 Звездная ночь. 


ТВ-6 


6 50 Вставай! 


ЕО) 


рожный патруль. 15.45, 22.00 «Ее звали Ни- 


7.00, 15.00 Новости. кита». 
9.10 «День пантеры». Бое- 16.40 «Гадкий утенок». ж 
вик, 17.35 «Пляж». 


10.45, 12.50 Телемагазин. 
11.10, 21.40 «Под покровом 
ночи». Сериал. 1-я серия. 
12.00, 19.00 «Морская поли- 
ция». 

15.25 «Богатые тоже пла- 
чут». 

16.20 Отдохнем. 

16.35 Ле-Сбо-Со. 

17.10 Своя игра. 

17.40, 1.05 «Дежурная апте- 
ка-3». 

18.30 БИС. 

20.00 Новости дня. 

20.25 Алле, народ! 

20.45 СВ-шоу. 

23.60 Новости. 

23.20 Концерт. 

0.15 Диск-канал. 


78 Веп-ТУ: 
:00, 17.10 » 
7130 ЕЕЕ сода ) 
8.00, 21.00 «Симпсоны». 


8:30, 11.30, 1 
0.50 Новости. ОЕ 


8.45 «Кассандра». 
9.40 ЕВ Боевик. 


11.45 Теле. г 
12:00, 21.30 ХМЭШЪ 


12.30, 1.05 «Сломаңная 
стрела». Худ. фильм: 
14.45 Телемагазин. 


18.45 Третий лишний. 
19.00 «Гресия». 

20.30 Обозрение. 

23.00 «Тайна Ирис». Драма. 


тит 


7.00 На свежую голову! 
9.00 И у 
10.00, 18.30 Из жизни жен- 
10'30; 19.30 

:30, 19.30 «Дознание Да 
Винчи». 20а мед 
11.35 «Русский регтайм». 
Мелодрама. 
13.30 Телемагазин. 
14.30 «Сан-Тропе». 
15.30 «Сейлормун-супер- 
воин». 
16.00 «Отважные-2». 
16.30 «Королева сердец» 
17.30 «Прощай ХХ 
Док. И, 
18.00 «Папочка-майор». 
19.00 «Дерзкие и кра 


вые». а 
19:25, 1.20 Глобал 


ея" 12:29 то: 1 де: кодем 10.99 мультфильм. 


- 18.30 БИС. елодрама. 1 
11.00 Вести. О Мультфильм. 17.15 «Московское счас 18. Тат Ра 
Д б то “Санта: Барбар 10 Мея тье». Татьяна Бас Ау овори и И ] я П голема 
.З0 «Эл Е 5 Один день. 17.35 Деловая Москва, В пен х +- 
Охотники за приви- Ване. ана Щи 100 Старый телевизор. — 17.45 Телестадион. «Фут- 20048 СВ р 2190 «Сейлормунію 
Э: Н ны). Гимна 5 16.00 Сегодня. бол - игра народная». і ет . аи 
и 1635 «Сыновья Грома». 18.15,23.00 События. Вре- 29:20 он, 16.00 отважные А 
167и. { : :35 Впрок. мя московское. : ї ва сер 
м АИ Олим- 14-30 «Черная На 1745 «Полицейская акаде- 19.00 Сериал. Реп-ТУ 17.30 «Прощай ХХ век 
ЕА удова 1855 «Богатые и мия». Комедийный сериал. р 0 0 1бобытин, 7.00, 17.10 «Еноты». О Ма ао 
Ў с р 18.40 Криминал. .15 Лицо . 1`30’«Бабар», 1 
раните. 19.20 Простые истины». 19.00 Сегодня 21.20 «Война и мир”. я (00121.00 «Симеон» о 19:00 «Дерзкие и крас 
Се 2 " 19.25 Герой дня. серия. 2- . _ 8.30, 11.30, 14.30, 18.30, 
(5994516покойной ночи, ма- 1739 га ГТРК «Са- 2055 скора помощь». озот аолоше сие На- 10150 Новости. НЕЙ 
х :00 Сегодня. : 8.45 «Кассандра». Е Р 
т атов»: 22.35 Футбол. Лига чемпи- 23:15 Времечко. 40 “Лесорубь, Боевик. 20.30'Сегоднячко. = _ 
| О и УК Олим- 19.00 «История любви». Нов, «Динамо» (Киев) — 0,15 Ночной полет. ИЕН 21.00, 23.30 Сегодня в сто 
А араас «Манчестер Юнайтед» 0:50 «Открытый проект». 12.00. 21:30 «МЭШЬ. ая 2465 журналистка 
2; и обезвре- 20.55 ДневникаОлимпийс-а (АНГЛИЯ), орй 1.50, Звездная ночь. Зо НОБААсломаы вик; з Э 
" расан - Я 50 бериал «Огненная пу- 9 Антропология, т тв-6 Ст те, Е ы Е ли 
етене Е " 1 й! 14. ный сви- 0.20 Ва-банк. 
РТР Е. 23.00 Вести ТВЦ 7:00 300 ень за днем. 15.15, 20.00 Случайный 68 (0:55 «черная бухта». 
6.00, 7.00, 8.00, 9:00 Вести *23.30 «Губерния» 6.00, 7.15, 8.15 Настрое- 8:45, 18.15, 22:40, 0.50 До-  детель. 
, 7.00, 8.00, Э. . 2. Е ние. 
.30 Обозрение. 
150 Диск-канал. 20.30 ; 
ро, Россия! 1.20 Премьера док. филь- События. Е ду осов... 22.00 т матер! 
.20, 8.30 Семейные ново- ма «Любовь и защита». К 9.00 Обзор прессы. 1735, 1.35 «Дежурная ап- алы»: р зрительные 
сти. 100-летию великого учено- 9.10 Моя война. са 23.00 «Под З; : 
*6.50 «Губерния». го Н.В.Тимофеева-Ресовс- 9.50, 22.45 Петровка, 38- Е Дорожный патруль. лица». Триллер: ЕЕ. 
7.15 Подробности. кого. 10.00 «Узы любви». 1 49 Ри любимые жи- 1 15 «Папа д | 
7.25, 9.15)Черным по белому. 2.15 Формула скорости. 11815 Магазин на экране. 18:30 0 ноги». т 
:45 Дата. я». 
ооо ӘН О О довровутрогу НІВ нею которою 1200 Морева полиции ПН 
9.15, 8.30 «Вавилонская Берия т Утренимел; аа Бадо азаа р 20.25 Алле, народ! 9:00 «Марисоль». 
башня». 9.35 ура час ТЕ 14:00 Сегодня. 14.15 Дамский клуб. 2049 осама ааа ночи». 10їооів:зојИз казнио з 
10.20, 12:45 На ХХ! Олим- 55 Мультсериал. 14.30 Дог-шоу «Я и моя со- 14.20 На помощь! Иа щин. 19.30 «Дознание да 
пиискихиграх. 10.00 «Мануэла». Сериал. бака». 14:30 «Инспектор Деррик». Сериал. «ный патруль. 10.30, 19: 2 
12.00 Новости. * 11.00 Вести. 15:00 Старый телевизор: 15:45 Мульти-пульти. орон Винчи». ом 
12.15 «Добрый день». 11.35 «Санта-Барбара» 16.00 Сегодня. 16.30 «Мальчик из Неапо- 22400 И 1-95 «Журналистка» Бое- 
190 Ве 12.90 что хочет женщина» 19:35 О А ОЕ КОВ счас ИН І "9580 Телемагазин 
р овости. РЕТ ре 17.3 Я Д а о = б 6 М т, Ы 
15.20 «Охотники за приви- пз:0опередачи шрКеСа 17.45 полицейская акаде- тье». Вячеслав Зайцев. 1.25 Дорожный патруль 14.30 «Сан-Тропе». 
дениями». Мультсериал. ТО Вести мия». Сериал. 17.35 Дедовазі Моска Реп-ТМ 15 30 «Сейлормун-супер- 
н ей. Ў а о 18.40 К ал. .45 «Мо ». Е > воин». 
Доб и ерше. — 14:20 "Черная жемчужина, 19.00 Согодии. и врь- 700, 17.10 «Енотьм. и с 
а тыг. 19:50 евидитский П 19 00 Сериал. 8.00, 21:00 Симпсоны», 16.30 «Королева сердеци 
ийских игр. 0 » 19.50 «Бандитский Петер- й ериал. Ф н е :30, 17. «Прощай, век!». 
18.00 Новости, 16-20 Простые ТИНЫ" бург». Сериал. 20.00, 0.00 События.  #: ОВО 180 Док. сериал. Ӯ Е 
19.35 «Русский транзит». „1730 Новости. 20.55 Е рЕВ блервая 20.55 «Война и мир». 2-я а 18.00 «Все любят РИМОНИЙ 
Остросюжетный сериал. *17.35 Давай поговорим. леди». Фильм С. серия» 9:40 «Тайна Ирис». Драма. да». Сериал. 1-я серия. | 
н йной ночи, ма- „1 = й. 23.15 Времечко. . рисах і. 
О 2:0л0койн 0750 релачы ГТРК «Са 5960 Сегодня 019 Ночной полет. И И 19:00 «Дерзкие и краси 
1.00 Время. 3 Б 22.35 Футбол. Лига чемпи- 0.50 «Открытый проект». :00, 21: 5 р И 
2155 Дневник ХхУЩОлим- 20.00 вия любви": онов. «Рал» (Мадрид, Ис- Молодежный канал. 12.30 «Папа — длинные 1925, 1-25 лобалои 
пийских игр. 220130 «Губерния». пания) — «Спартак» 1.50 Звезды ночного горо- ИУ ФИЛЕ 20.30 `Сегоднячко- 
рае редкая НЫ О БИДИЕЕНИ Олимпий са т 555 ТВ-6 15.15, 20.00 Случайный 21.00, 23.35 Сегодня в сто- 
0.35 ЕН б. 2150 Сериал Богвенная лу Антропология. 15.00 Ново А Ее Звали Никита 21.50 «Няньки». Комедия. 
:55 «Темные небеса». : :00 Новости. 45 « ». Р Е | 
к РТР Вести ТВЦ 15.15 Телемагазин. 16.40 «Гадкий утенок». 23.50 Страсти по Соловьеву. 
*23:30 «Губерния» 6.00, 7.15, 8.15 Настрое- 15.25 «Богатые тоже пла- 17.35 «Пляж». 0.25 Ва-банк. 
6.00, 7.00, 8:00, 9.00 Вести. 23.40 НЕЕ часть ние; чут». 18.45 Третий лишний. 0.30 «Черная бухта». 
6.15, 6-30, 8.40 доброе 53 худ фильм «Омпа». __8-00, 11.00, 14.00, 17.00 16.20 Отдохнем. 19:00 «Гресия». 1.25 Глобальные новост 
12:90 ТЕ за приви РТР 12230 «Олимпиада-2000». 23.00 Вести. танадБоевик 
:20 « Ы ехтование. Гимнаст А *23. 5 ў р 
дениями». Мультсериал. 6:00; 7.00, 8.00, 9.00 Вести. П зи имастика оз аокпубердияи 14.00 Сегодня. 
15.45 100% 6.15, 6.30,8.40 Доброе утро, 1400 Вос; 53-50 Дохурная асте 14:30 Служба спасения 
у .15, 6.30, 8. , . ести. -50 «Олимпиада-2000». о а 
аа Я] Я ИЯ ет 14.30 «Черная жемчужина». Баскетбол. Волейбол. 15.00 Старый телевиз 
5 А пийских игр, ЕВ: емеиные ново- 15.25 «Богатые и знаме- 1.05 Л.Вентура и А.Делон 16.00 Сегодня. = 
16:00 Ғдебров утро». 18:00 Новости. * 6.50 «Губерн нитые». Сериал. в фильме «Искатели при- (6:35 «Сыновья Пр 
19.00 Новости. 19.35 «Русский транзит». тп У ер ияк 16.20 «Простые истины».  ключений». Сериал, 
|915 18.30 «Вавилонская 20:45 Спокойной ночи, ма- 7:22 )ОАРООНОСТИ, 17.00 Вести. 2.55 Горя а 17.35 Впрок. 
200 в 39 перныміпо белому. «17.30: Передачи ГТРК АТВ ; 17.45 «Полицейская 
:00 Время. , . 


21.55 Дневник ХХМІІ Олим- 


27:50, 8.50Доброе утро, гу- «Саратов: 
 пийских игр. 


6.00, 10:00, 12.00 Сегодня. ДеМия». Сериал 
берния! 


19:00 «История любви». 8.55, 19:50 «Бандитский Пе- 18-30 кримидаи 


20.00 Вести: тербург» 19.00 Сегодня. 
Й о ожИНа оля Молог 220 Б Журнаямасть, *20.30 «Губерния». Де чем- 19.25 перо 
г дені И ИНЫ», Комедия. ани да-2000». 20.55 Дневник Олимпийс- пионов по футболу 20:98 соо 
Та" коне ) аР то осем , ких игр. 11.05 « ‘тай ; его, 
0,55 оси, НЕА В ИаНуала ‚Сериал. 21.50 Сериал «Огненная Сансет Обь Оитаины а «Сидне А 
185-банта=Барбарат — 701099". 12.25 «Хлеб, золото, на- 290 сетор 


00, 7.15, 8.15 Настроение. 
100; 11.00, 14.00, 1 .00 Со- 


я. 
.00 Газетный дождь. 
19.10 Титаник заговорил. 
‚35 Квадратные метры. 


Дата. 

К ста по фотогра- 
фии». Мелодрама. 
44.15 Пойте с нами! 

|14120 История болезни. 

14.30 «Инспектор Деррик». 
15.45 Мульти-пульти. 
16.30 «Маленькая колду- 
нья». Мультфильм. 
17.15 «Московское счас- 
тье». Екатерина Шаврина. 


17.35 Деловая Москва 
17.45 «Точка отрыва», Эк- 
стремальный спорт. 

18.15, 22.30 События. Вре- 
мя московское. 

19.00 Сериал. 

20.00 События 

20.55 «Война и мир». 3-я 
серия. 

22.45 Чемпионат России по 
хоккею. Суперлига. «Дина- 
мо»(Москва) - 
«Северсталь»(Череповец). 
1.00 «Открытый проект». 
Молодежный канал. 

2.00 Клуб-2000. 


ТВ-6 
6.50 Вставай! 
7.00, 13.00 День за днем. 
в!45. 18.15, 22.40, 1.20 До- 
рожный патруль. 


9.00 Новости. 

9 10 «Марабунта». 
катастрофа, 
10.50, 12.50 Телемагазин. 
11.10, 21.40 «Под покровом 
ночи». Сериа. 
12.00, 19.00 


лиция”, 
15.00 Новости. 
15.20 «Богатые тоже пла- 


Фильм- 
л. 
«Морская по- 


чут”. 

16.15 Отдохнем. 

16.25 Г.Грабовой. «Форму- 
ла здоровья», 

16.30, 0.45 ДИСК-канал. 
17. 10`Пальчики оближешь. 
17.40, 1.35 «Дежурная ап- 
тека-3». 

18.30 Фаѕон. 

20.00 Новости дня. 

20.25 Алле, народ! 

20.45 И снова 33 квадрат- 


0 © СП. лучия 

А .С.П:- ее. 
23.00 Новости. 

23.20 «Тарантелла». 
лодрама, 


Веп-ТУ 


7.00, 17.10 «Еноты», 

7.30 «Бабар». 

8.00, 21.00 «Симпсоны». 
8.30 Новости: 

8.45 «Кассандра». 

9.40 «Подозрительные 
лица». Триллер. 
ЕТ (4180, 18.30, 1.00 
Новости. 

11.45 Телеспецназ. 

12.00, 21.30 «МЭШ». 

12.30 «Император севера». 
Худ. фильм. 

14.45 Телемагазин. _ 
15.15, 20:00 Случайный сви- 


Ме- 


15.45, 22.00 «Секретные 


И тая 
.40 = 
т ели 
7 л у. 
ВЫ мя». 
е озрение. 
23.00 «Два убийцы». 
Фильм-притча. 
1.15 «Император севера». 


Драма. 
тнт 


7.00 На свежую голову! 
9.00 «Марисоль». Сериал. 
10.00, 18.30 Из жизни жен- 


щины: 

10.30, 19.30 «Дознание Да 
Винчи». Сериал. 

11.35 «Няньки». Комедия. 
13.30 Телемагазин. 


6.00 «Доброе утро». 

9.00 Новости. 

9.15, 18.30 «Вавилонская 
башня». & 

10:20 На ХХМІ Олимпийских 


играх. 
12:00 Новости. 
12.15 Телеканал 


_ | день". х, 
12.45 На ХУІІ Олимпийских 


ИРУ 

14.30 Вместе. 

_ 15.00 Новости. 
15.20 Страна чудес. «Таин- 
ственный сад». 


«Добрый 


° (16:55 Дневник хХМ! Олим- 
^ _(пийских игр: 


_118.00 Новости. 
| {19.40 Поле чудес. 
5 Спокойной ночи, ма» 


лыши! 
21.00 Время. 
40 Дневник ХХУ!! Олим- 


Новости. 
«Шантаж». Триллер. 


6.15, 6.30, 8.40 Доброе 
утро, Россия! 
6.20, 8.30 Семейные ново- 


сти. 

*6.50 «Губерния». 

7.15 Подробности. 

7.25, 9.15 Черным по бело- 


му. 
7.35 Тысяча и один день. 
7.50, 8.50 Доброе утро, гу- 


ан 

9.20 Дежурная часть. 

9.35 «Приключения Папиру- 

са». Мультсериал. 

10.00 «Мануэла». Сериал. 
Вести. 
«Санта-Барбара». 

„30 «Что хочет женщина». 

*13. 

14.00 Вести. 

14.35 «Черная жемчужина». 

15.25 «Богатые и знамени- 

тые». 

16.25 Башня. 

17.00 Вести. 

*17.30 Передачи ГТРК «Са- 


19.00 «История любви». 
20.00 Вести. 

*20.30 «Губерния». а, 
20.55 Дневник Олимпийс- 
ких игр. 

21.50 «Огненная пустыня». 
23.00 Вести. 

*23.30 «Губерния». 

23.40 Дежурная часть. 
23.50 «Аншлаг» и К. 


0.50 Остросюжетный фильм 


21.55 Дневник ХХМІ! Олим- 
пийских игр. 

22.10 «Виновен вне всяко- 
го сомнения». Триллер. 
0.10 «Конвой». Боевик. 


РТР 


7.30 Диалоги о рыб 

8200 «Олимпиада-2000.. 
ние. Бокс. 

ДНИ, кс. Баскетбол. 


10.00 Доброе утро, страна! 


0.50 Ста кодноь 


«Кровавое лето Сэма». 


ТВ 


6.00, 10:00, 12.00 Сегодня. 
8.55 «Бандитский Петер- 
бург». Сериал. 
10.25 «Любовь 
Сансет Бич». 
12.25 `«Сентиментальное 
путешествие на картошку»: 
Худ. фильм. 

14.00 Сегодня. 

14.30 Растительная жизнь. 
15.00 Старый телевизор. 
16.00 Сегодня. 

16.35 «Сыновья Грома». 
17.35 Впрок. 

17.45 «Полицейская акаде- 
мия». Сериал. 

18.40 Криминал. 

19.00 Сегодня. 

19.45 Глас народа, 

21.05 О, счастливчик! 
22.00 Сегодня. 

22.45 «Женский взгляд» Ок- 
саны Пушкиной, 

23:20 «Сидней-2000». 

0.30 «Хэллоуин 11». Фильм 


ужасов. 
ТВЦ 


6.00, 7.15, 8.15 Настрое- 


ние. 

8:00, 11.00, 14.00, 17.00 
События. 

9.00 Газетный дождь. 

Во «Титаник заговорил- 


и тайны 


9.50, 22.45 Петровка, 38. 
10.00 «Узы любви». 
11.15 Магазин 
11.45 Дата. 
12.30 «Ласковый толстя- 
чок». Мелодрама. 

14.30 «Инспектор Деррик»- 
15.35 Дамские штучки. 
15.45 Мульти-пульти. 
16.30 Футбол. Чемпионат 
России, ЦСКА - «Анжи»(Ма- 
хачкала). (В перерыве - 
«События. Время московс- 
кое»). 

19.00 Сериал. 

20:00, 0.00 События. 

20.55 «Война и мир». 4-я 


серия. 

23.00 События. Время мос- 

ковское. 

23.15 Времечко. 

0:00 События. 

0.15 «Миссис Паркер и по- 

рочный круг». Драма. 
ТВ-6 

6.50 Вставай! 

7.00, 13.00 День за днем. 

8.45, 18.15, 22.25, 1.00:До- 

рожный патруль. 

9.00, 15:00 Новости. 

9.10 «Тарантелла». Мелод- 


рама. 
10.40, 12.50, 15.15 Телема- 
газин. 
11.10 «Под покровом ночи». 
12.00 «Морская полиция». 
15.25 «Богатые тоже пла- 


на экране. 


чут». 

16.20 Отдохнем: 

16.30 ДИСК-канал: 

17.05 Мое кино: 

17.35, 1.10 «Дежурная ап- 

тека-3». Е 
18.30 АМБА-ТВ. 

19.00 Шоу Бенни Хилла. 
20.00 Новости дня. 

20.30 «Замена: последний 
рок». Боевик. 

22.40 Новости. 

22.55 «Клетка». Триллер. 


Вепт-ТУ 
7.00 «Еноты». 
7.30 «Бабар». 
8.00, 21.00 «Симпсоны»; 
8.30, 11.30, 14.30, 18.30, 
0.40 Новости. 
11.45 Телеспецназ. 
12.00, 21.30 «МЭШ». 
12.30 «Омбре». Худ. фильм. 
14.45 Телемагазин: 
15.15, 20.00 Случайный 
свидетель. 
15.45 «Секретные матери- 
алы». Сериал; 
16.40 «Гадкий утенок». 
17.10 «Черепашки ниндзя». 
17.35 «Пляж». 
18.45 Третий лишний. 
19.00 «Гресия». 
20.30 Обозрение. 
21.30 «МЭШ». 
22.00 «Черная комната». 
Цикл художественных 
фильмов. 


6. 
6. 
7. 
Т 
е 
8 
9 


вости. 


22.35 «Шоссе». Триллер. 
0.55 «Омбре». Вестерн. 


8.00 На свежую голову! 
9.00 «Марисоль». Сериал. 
10.00, 18.30 Из жизни жен- 


щины. 

10.30, 19.30 «Дознание Да 
Винчи». 

11.35 «Сережа». Мелодра- 
ма. 

13.20 Мультфильм. 
13.30 Телемагазин. 
14.30 «Сан-Тропе». Сериал. 
15.30 «Сейлормун-супер- 
воин». 

16.00 «Отважные-2». 
16.30 «Королева се! 
17.30 «Прощай, 
Док. сериал. 

18.00 «Все любят Рэймон- 
да». Сериал. 

19.00 «Дерзкие и краси- 


вые». 
19.25, 1.05 Глобальные но- 


ец». 
век!». 


вости. 
20.30 Сегоднячко. 
21.00, 23.15 Сегодня в сто- 


лице. 
21.30 Скрытой камерой. 
22.05 «Агент национальной 
безопасности-2». Сериал. 
ао ваб 

Ў ервые лица. 
0.05 Ночной канал.ал. 


НТВ 


00, 10:00, 12.00 Сегодня. 
15 Глас народа. 
15 О, счастливчик! 

10.15 Криминал. Чистосер- 
Ауа признание. 

} кстремалі - 
Ни р ьные ситу. 
‚25 Растительная жиз 
12.25 Большие деньги. р 
12.55 «Это мы не проходи- 


8. 
8. 
9р 


тия. 
11.15 Королевские игры. 


11.50 «Черная курица, или 
Подземные жители». Сказ- 


ка. 
13.00 «Сказка о царе Сал- 
тане». Е Е 


14.15 «Шире » 
Е, ре круг» в Парке 


15.15 Национа: Й = 
рес 2000, нальный инте 


15.45 Молчание Сергея 


1895 Кобе 
‚ 00-летию Варва- 
ры Мясниковой. И 
14.55 Наши любимые жи- 
191806 

} воя игра. 
16.00 Х-фактор. 
16.30 СВ-шоу. 
Шао) я сама. 

.30 «Счастливый ЙС» 
Комедия. эрен 
ООо Новости дня. 


18.15 «Доспехи бога». Бо- 


евик. 
20.30 Обозрение. 


21.30 «Легкие деньги». Ко- 


медия, 
23.25 Метро. 


23.40 «Блуждающий ого- 
мек». Психологическая дра- 


.- ма. 


1.40 Музыкальный камал. 


тт 
5.00 “Люди в 


гатс-\. 


рмун-супер- 
7 

дец». 
5 Р. век!». 
бят Рэймон- 
-я серия. 
е и краси- 


бальные но- 


ко. 
годня в сто- 


Комедия. 
> Соловьеву. 


уха. 


Р, 
е новости. 
о 


О «Аншлаг» и К. 
50 Остросюжетный фильм 


21.55 Дневник ХХМ! Олим- 
пийских игр. 
22.10 «Виновен вне всяко- 


го сомнения». Триллер. 
0.10 «Конвой». Боевик. 
РТР 


Сәм себе режиссер. 
5 «ррузъя-\. Сермал. 
12.35 Золотой ключ. 
1255 «Олимпиада-2000». 
волейбол (мужчины). 
14.00 Вести. 
*14.20 Передачи ГТРК «Са- 


ратов». 
16.00 «Олимпиада-2000», 
Легкая атлетика. Штанга. 
Водное поло. Плавание. 
18.00 Моя семья. 

19.00 Всероссийская лоте- 
рея «ТВ Бинго шоу». 

20.00 Вести. 

20.35 Городок. Ретро. 
21.15 Премьера. Д.Никол- 
сони М.Пфайффер в филь- 


ев О 
0 Дело 1993 


В о легким паром! 
-35 Утренняя почта. 
:05 «Доброе утро». Коме- 


5.10 «Горец». Приключен- 
ческий сериал. 
| 16.05 Седьмое чувство. 
°|16.45 Мультазбука. 
7.05 Дневник ХХУИ Олим- 


ме «Волк». 
кие истории». ао авевник Олимпийс- 
Галина Ненашева: 1.15 «Фо 

У «Формула-1». Гран- 
8.45 Ералаш. при США 


_ | 19.05 «Три беглеца». Коме- 

я. 

21:00 Авторская программа 
Сергея Доренко. 


2:25 «Кинескоп» с ПШепо- 
тинником. Международный 
кинофестиваль в Венеции. 


АА Та ла 
25. 


НТВ 


.00, 10:00, 12.00 Сегодня. 
.15 Глас народа. 
.15 О, счастливчик! 

0.15 Криминал. Чистосер- 
дечное признание. 
10.40 Экстремальные ситу- 


ации: 
11-25 Растительная жизнь. 
12.25.Большие деньги. 
12. эгер ло 


8 
8 
9 
1 


14.40 в МЕУ гавань захо- 
дили корабли. 

{5.40 Свидетель века. 
16.00 Сегодня. 

16.30 Профессия — репор- 


тер. 

ево Интересное кино. 
17.20 Я и моя собака. 
17.50 «Она написала убий- 
ство». 

19:00 Сегодня. 

19.35 Герой дня без галстука. 
20:05 О, счастливчик! 
20.50 «Охота на Золушку». 
Сериал, 

22.00 Сегодня. 

22.45 «Сидней-2000». 
23.55 «Труп моего врага». 
Криминальная драма. 


ТВЦ, 
8.00 Детский телеканал. 
9.15 «Голливудское Сафа- 
ри». Сериал. 
10.10 Мультфильмы. 
10.30 Городское собрание. 
11.00, 14.00, 23.30 Собы- 


рве 

15.15 Национальный инте- 
рес-2000. 
вона 


.40 « 
19:00 «Миссия невыполни- 


15.25 «Богатые тоже пла- 


тия: 
11.15 Королевские игры. 
11.50 «Черная курица, или 


13.00 Новости. 
13.15 К 100-летию Варва- 
ры Мясниковой. «Золушка». 


Подземные жители». Сказ- 


ка. 

13100 «Сказка о царе Сал- 
тане». Мультфильм. 

14.15 «Шире круг» в Парке 


юли Леско». 


ма». Сериал, 

20.00 Постскриптум. _ 
20.45 Российские тайны: 
расследование ТВЦ. 

21.15 «Барханов и его те- 
лохранитель». Криминаль- 
ная комедия. 

23.45 Джаз в саду «Эрми- 


таж». 
0:40 «Все об этом». Коме- 


дия. 
ТВ-6 


6.40 «Клетка». Триллер. _ 
8.35, 20.15, 0.40 Дорожный 
патруль. 

8.45 «Ваша музыка», Вика 
Цыганова. 

9.35 ДИСК-канал. 

10.10 Про любовь. 

10.40 БИС. 

11.15 Театральный поне- 
дельник. 

11.50 Пальчики оближешь. 
12.20 Без вопросов... 


рдзаниансернени 


14.55 Наши любимые жи- 
вотные. 

15.30 Своя игра. 

16.00 Х-фактор. 

16.30 СВ-шоу. 

17.30 Я сама. 


18.30 «Счастливый рейс*- Е 


ия. М 


Ком. 
Е 


Триллер. 

0.00 ЛР орадка субботним 
вечером. 
0.55 Радио-хит. 


Реп-ТУ 
8.00 Музыкальный канал. 
8.30 «Еноты». 
9.00, 21.00 «Симпсоны». 
9.30 Мир спорта глазами 
«Жиллетт». 
10.00 «Шоссе». Триллер. 
11.45 «Голоса из безмол- 
вия. Судьба советских раз- 
ведчиц». 
12.30 «Элли Макбил». 
13.30, 17.30 Новости. 
13.45 Дневник репортера. 
14.15 «12 стульев». Худ. 
фильм. 1-я серия. 
16.00 Телеспецназ за неде- 


лю. 

16.15 «Гадкий утенок». 
17.15 Мультфильмы. 
17.45 Несчастный случай. 


евик. те 
22.20 «Тайная жизнь». 


ны. Ы 
9.30, 13.30 "Дети Ноя". 
10.00 Пират-атака. 
10.30 Е ильм: 
11.00 "Индаба". Сериал. 
11.30, 22.00 "Агент нацио- 
нальной безопасности-2". 
12.30 "Боб и Маргарет 
Мультсериал. _ Ё 
13.00 Телекоктейль на тро- 


их. 
14.00 Час "Дискавери". 
15.00 Европейская фут- 
больная неделя. 

17.00 "Маугли". Сериал. 
18.00 Антология юмора. 
19.25, 1.20 Глобальные но- 
вости. 

19.30 "Дознание Да Винчи. 
20.30 Титаны рестлинга. 
21.25 Ва-банк» 

21.30 Скрытой камерой. 
23.15 "Жестокая справед- 
ливость". Боевик. 

1.25 Ночной канал. 


8.30 Папа, мама, 
спортивная семья. 
ВЕ та РТР. 

); оброе утро, страна! 
10:15 ОТЕ КИ р 
5 Городок. 
5 Русское лото. 
5 Федерация. 
0 Парламентский час. 
0 Вести. 
.20 Диалоги о животных. 
15,20 Планета земля, 
16.15 К 80-летию С.Бон- 
дарлука «Сережа», 

17.45 Сам себе режиссер. 
18.15 А.Балуев, Д.Харатьян 
и В.Плаголева в детективе 
«Маросейка, 12». Фильм 4. 
«Сын», 

20,00 Зеркало. 

21.00 'А.Самохина, О;Янков= 
ский, С,Никоненко в музы- 
кальной комедии 
«Китайский сервиз». 
22.55 «Формула-1». Гран- 
при США, 
1,00 Дневник Олимпийских 


игр, 
8.60 Футбол + ТВ, 
НТВ 


8.00, 10.00, 12.00 Сегодня, 
8.15 «Охота на Золушку», 
Криминальный сериал, 
9,15 О, счастливчик! 

10,20 Путешествия натура» 
листа, 

10.50 Без рецепта, 


т — 


ый 
.4 
д 
0 
)лимпийских играх. 
18.101Служу России! 
8.40 Дисней-клуб. 
19.10 Утренняя звезда. 
‚_ [10.10 «Непутевые заметки» 
Дмитрия Крылова, 
10:30 Пока все дома. 
|1710 «Альф». Сериал. 
И; ровье. 
опрыгунья». Худ. 


1 
112.10 « 


10 «Горец», Сериал, 
„05 Дисней-клуб. 
8.15 Сиехопанорама, 

0 Ералаш, 

[0 «Стрелец неприкаян- 


аник ХУІ Олим- 
игр. 


ИК, 
(УГ Олимпийских 


РТР 


11.20 Полундра. 

12.30 Служба спасения. 
15:00 «Неоконченная по- 
весть». Мелодрама. 

14.50 «Женский взгляд» Ок- 
саны Пушкиной. 

15.25 «Рублевая зона». 
Программа Ю.Латыниной, 
16.00 Сегодня. 

16.30 Большие родители. 
17.00 «Шпионские игры». 
Док, сериал; 

17.55 «Она написала убий- 
ство», 

19.00 Итоги, 

20,35 Куклы, 

20.50 «Охота на Золушку». 
22,00 Итого. 

22.25 Что? Где? Когда? 
23.50 «Сидней-2000». 

1.00 «Неприкасаемые», Сев- 


риал, 
ТВЦ 


:00 Детский телеканал, 
15 «Голливудское Сафа- 
”, Сериал. 

.15 Московская неделя, 
:00, 14.00, 20:00 Собы- 
я, 


15 Полевая почта, 
д5 Е 

2,25 В гости - с улыбкой, 
2:55 21 кабинет, 

3.25 Приглашает Борис 
Ноткин, 

14,15 «Принцесса Диана», 
Док.фильм, 


1 
и 
1 
1 
2 


15.10 «Полет над «Гнездом 
глухаря». Юрий Кукин- 
15.40 Мультфильм. 

16.30 «Комиссар Наварро». 
18.05 Главная дата, 

19.00 «Миссия невыполни- 
ма». Сериал. 

20.25 Спортивный эксп- 
ресс. 

21.00 Момент истины. 
21.40 «Власть огня». Остро- 
сюжетный фильм. 

23.40 Мода поп-$1ор, 

0.10 Деликатесы. 

0.40 Интернет-кафе. 

1.10 «Бандиты чести, или 
Вендетта». Сатирическая 
комедия. 


ТВ-6 


6,55 «Тайная жизнь», Трил- 


ПЯ. 
8,25, 13.15, 18.10 Дорож- 
ный патруль, 
8.40 Амба-ТВ, 
9.10 Ле-бо-@0, 
9,45 $1аг Старт. 
Я 5 авон, 
2,58 Фактор успеха. 

11.25 Все в Сад 
11.45 Шоу Бенни Хилла. 
12:40, 15.00 Телемагазин, 
О от, 

3.35 «Небесный тихоход». 
Худ, фильм. А 
15.10 Вы — очевидец. 
16.10 И снова 33 квадрат- 
ных метра. 


16.45 О.С.П. — лучшее. 
17.15 Катастрофы недели. 
18.40 «Боковые удары». Бо- 
евик. 

20.30 «Абсолютная реаль- 
ность», Боевик. 

22.25 «Суперпреступле- 
ние». Боевик, 

0.20 «Ваша музыка». Груп- 
па «О-хо-хо». 

1.20 «Дневники Красной ту- 
фельки». 


Реп-Т\ 


8.00 Муз, канал. 

8.30, 16.45 «Еноты». 

9.00, 21.00 «Симпсоны». 
9.30 1/52. и. 
10.00 «Доспехи бога». Бо- 
евик, 


12.00 «Анатомия катастро- 
фы. Хроника происше- 


ствий». Док. сериал. 

12.30 «Элли Макбил». 
13.30, 17.30 Новости. 
13.45 Военная тайна, 


14.15 «12 стульев». 2-я се- 


рия. 

16.00 Параллели. 

16.15 «Гадкий утенок», 
17,15 Мультфильмы, 
17.45 «Белый попугай», 


18.15 «Звони и смотри»: 
триллер «Тактическое на- 
падение», комедия «Пута- 
ень 


ница»,драма-притча « 
императора». 
20.30 Обозрение, 


21.30 «Заговор». Триллер. 
23.20 Футбольный курьер. 
23.35 «Язык-убийца». Фан- 
тастическая комедия. 

1.30 Муз. канал. 


таят 


8.00, 16.00 «Люди в штатс- 
ком». Сериал. 
9.00 Первые лица. 
9.30, 13.30 «Мой зоологи- 
ческий словарь». 
10.00 «Телебом». 
10.30 «Планета монстров». 
Мультсериал. 
11.00 «Индаба». Сериал, 
11.30 «Агент национальной 
безопасности-2». 
12.30 «Встреча с...». Мак- 
сим Леонидов. 
14.00 Неизвестная планета. 
14.30 «Истории богатых м 
знаменитых». Док. сермал. 
15.00 МХЛ: короли м свита, 
15.30 Мировой футбол. 
17.00 «Маугли». Сермал. 
18.00 «Кто, если не мы». 


Драма. г 
26.00 Скрытой камерой. 
20.30 «Встреча с...”. АМА? 


рей Макаревич. 

21.25 Ва-банк. 

21.30 Однажды вечером. 
22.35 Титаны рестличта. 
23.35 Глобальные мовобтм 
23.40 «Неприкасаемые» 
Боевик. 


У меня в саду все 
время какие-то про- 
блемы. То жук свиреп- 
ствует, то неурожай 

яблок, а картофеля во- 
обще своего не вижу. Да 
и в стране то дожди, то 
засуха, то саранча. Одни 
напасти. Соседка говорит, 
что это потому, что вседе- 
лаем без молитвы. Хотелось 
бы узнать мнение священни- 
ка поэтому поводу. 
Т. Маркова, г. Пугачев. 

Ответим на этот вопрос словами настоятеля 

Успенского храма Новгородской области, священни- 
ка Алексия Мороза. 

— Испокон века люди все делали с молитвой и по 
благословению Церкви. Крестьянин обращался к Богу 
в начале своего трудового дня и после работы. В слу- 
чае, если долго не было дождя, выходили на поле вмес- 
те со священником и служили молебен о даровании 
дождя. И, как правило, священник, выходя из дому на 
такой молебен, брал с собой зонтик, потому что знал, 

что после всенародной молитвы дождь обязательно 
пойдет. И наоборот, когда шли частые дожди, читался 
особый молебственный чин, чтобы Господь даровал 
вёлро — хорошую солнечную погоду. Особые молеб- 
ствия были установлены Церковью по многим хозяй- 
ственным поводам. Батюшку приглашали освятить избу, 


_Отород_дорастет 
_— в комнате 


на работа з 


о ое ОНИ А а А ии ЧИ 


елледельца 
п Божиил благословенцел 


совершить молебен на копание кладезя, благословить 
рои пчелиные, стадо и во многих других подобных слу- 
чаях. На каждый свой шаг крестьянин просил У Бога 
помощи, и Господь благословлял урожай. Голодв Рос- 
сии до революции случался крайне редко. Последняя 
сильная засуха была где-то в 60-х годах ХІХ века, авот 
после революции сразу же начинается череда засуш- 
ливых голодных годов: 1920, 1921, 1922 и далее в 30-х и 
40-х. 

Некоторые утверждают, что у нас дела оттого идут 
неважно, что мы просто не научились применять тех- 
нику и удобрения. Вот-де на Западе все делают по на- 
уке, потому и получают хорошие урожаи. Но дело в 
том, что передовые западные технологии имеют и обо- 
ротную сторону, о которой говорится очень мало. Мои 
знакомые недавно побывали в Голландии и видели зна- 
менитыетепличные хозяйства. Помидорные кусты вы- 
саживаются не в землю, а в особые питательные рас- 
творы, в которых помидоры вызревают буквально на 
глазах всего за несколько дней. Химия заменила грунт, 
а круглосуточное освещение лампами дневного света 
— солнечные лучи. Но можно ли назвать такие плоды 
помидорами? По сути, это не помидоры, ибо плод 
созревает отнюдь не чисто механически. Куст, который 
растет на обычной грядке, впитывает в себя все при- 
родные силы и, прежде всего, солнечную энергию, ко- 
торая и несет человеку здоровье. А что получает чело- 
век, поев такие насквозь искусственные помидоры? 
Многие родители, имеющие маленьких детей, навер- 
няка скажут, что'аллергия чаще всего случается у детей 


именно после импортных овощей и фруктов. Не наука 
руководит людьми в таких случаях, а жажда наживы 
Для торговца главное, чтобы урожай доспелдоровари 
ного вида как можно быстрее, вот И выдумываются 
разные хитрости, чтобы обмануть природу: 

Сейчас на Западе ведется много разговоров об эко- 
логической чистоте продуктов, но такие продукты, вы- 
ращиваемые в специальных хозяйствах, продаются по 
очень высоким ценам. Дажев странах, где уровень жиз- 
ни достаточно высок, они доступны лишь небольшому 
слою наиболее обеспеченных людей. А те овощи И 
фрукты, которые попадают в Россию, к нам с вами на 
стол, являются наиболее дешевыми и потому наиме- 
нее качественными. Мы же удивляемся тому, что им- 
портные яблоки и груши долго сохраняются, не пор- 
тясь, и не задумываемся о том, что это «чудо» —тоже 
результат особой химической обработки. Чтобы съесть 
такой плод более-менее безопасно, необходимо сре- 
зать кожуру и верхний слой мякоти на большую глуби- 
нууа не то можно принять в себя изрядную дозу им- 
портной химии, что потом приведет кразличным забо- 
леваниям. 

Христианское отношение к миру вовсе не заключа- 
ется в отрицании науки и техники. Настоящая наука ни- 
когда не станет столь безответственной, чтобы по сво- 
си прихоти изменять природные условия. Она не про- 
тиворечит Творцу, она призвана совсем к другому — 
научить человека лучше использовать возможности, за- 
ложенные Богом в окружающий мир. Все м. 


Редкие растения 


Монарда - ароматная красавица 


АЛМТАРЛА ги петипроо порАпЛЕеНА рЕр. 


ся ученые понимали это и были верующими людьми. 


тилатоат залах фаоитарны касепам жапе ити сине 


ыд рны 


ет. И наоборот, когда шли частые дожди, читался 


вёлро — хорошую солнечную поголу. Особые молеб- 
ствия были устамовлены Церковью по многим хозяй- 
‘ствемным поводам. Батюшку приглашали освятить избу, 


родные силы и, прежле всего, солнечную энергию, Аут 
торая и несет человеку злоровье А что получает чело- 
век, поев такие насквозь искусственные помидоры: 


Многие родители, имеющие маленьких детей. навер- 
тей 


няка скажут, что аллергия чаше всего с тучается у ле 


Если некоторые растения не успели вызреть к 
окончанию уборки, то их можно дорастить в по- 
мещении. 

25 Вконце сентября невызревшие растения цвет- 
ной, брюссельской, китайской и листовой капус- 
ты, с хорошо развитыми листьями и незаражен- 
ные болезнями, выкапывают из грунта с комом зем- 
ли (диаметр головок цветной капусты при этом 
4 должен быть не менее 3 см. Чтобы растения ис- 
паряли меньше воды, их корни обертывают бума- 
гой, после чего высаживают в ящики или горшки 
с увлажненной почвой. Листовую капусту дора- 
щивают в светлом поме- 


щении, цвет- ную — в 
парнике или подвале, а 
остальные — в подвале, 
А прикопав в ящики С 


влажным пес- 
пературе 0...2 °С. 
закрывают и наб- 
маты или другой 
ие териал. 
Е Если растения 
_ неуспели отплодо- 
пывают с комом 
вают в крупные 


ком, при тем- 
Ящики сверху 
расывают на них 
утепляющий ма- 


перца и баклажана 
носить, то их выка- 
земли, пересажи- 

горшки и продол- 


у жают выращивать в комнате илитеп- 
лице. Растения перца можно 
_ вырвать с корнем и подвесить на 
чердаке, в ре- Л зультате плоды 


_ увеличатся в раз- М № мере. 

З Успешно доращивают и лук-порей. Невызрев- 
‚шие растения выкапывают с корнем, отряхивают 
пишнюю землю и вертикально устанавливают в 
Я листья немного подрезают сверху. Затем 
ния засыпают влажным песком слоем 10— 
авят ящики на балкон или в подвал. 
‘поддерживают на уровне 0...5 °С, 
ы— 80%. 


Редкие растения 


монарда - ароматная красави 


МОНАРДА - много- 
сокое (в среднем «5 
ра) травянистое 
жестким стеб- 


летнее, довольно вы- 
около 1 мет- 
растение с 
лем, краси- 


выми зубчаты- 1 х ми опу- 
шенными лис- тьями и 
темно-бордо- | вЫми ИЛИ 


цветками. 
коративно, 
быть высаже- 


сиреневы ми 
Оно настолько де- 
что вполне может 


у 
5 


но отдельной кур- тиной вблизи 
места отдыха или при входе на террасу. 
Продолжительное цвете- ние монарды — с 


июня по август — доставляет 
всем обитателям сада. 

Листья и соцветия монарды обладают приятным ли- 
монно-смолистым запахом, обусловленным эфирным 
маслами. Как пряность, в свежем и сушеном виде, рас- 
тение используют в производстве вин и косметических 
изделий, а в домашней кулинарии — в качестве арома- 
тизатора напитков и приправ к салатам, мясу и пудин- 
гам. Тонкий запах и неповторимый привкус монарда 


немалое удовольствие 


ЕРТ РД ев я и г к." Р 
гиворечит Творцу, она призвана совсем к другому — — 
научить человека лучше использовать возможности, За. А. 
оженные Богом в окружающий мир. Все выдающие- 


ся ученые понимали это и были верующими людьми. 


< и 
прилает варенью, фруктовым киселям, желе ил 


ким кушаньям из свежих яго 
> США и Англии. 

о популярна вс Ш; 

Размножается монарда семенами и делением трехлет- 


Посадочный материал готовят непос- 
д посадкой на новое место. Делать это 
лучше весной, каждая часть рас тения при разделе долж- 
на иметь корни и два-три побега. Посев проводят под 
зиму или весной; всходы появляются неохотно и разви- 
ваются мелленно. поэтому их следует распикировать и 
вырастить из них прежде всего рассаду Перед высадкой 
в открытый грунт растения сортируют, отбирая самые 
здоровые и крепкие экземпляры. Высаживают их на рас- 
стоянии 35 см другот друга. Почва для монарды подхо- 
дит любая, кроме заболоченной. На тощих землях время 
от времени проводят подкормки аммиачной селитрой и 
суперфосфатом из расчета 15 гна 1 кв.м. 

Уход за взрослыми растениями минимальный — уда= | 
ление сорных трав, рыхление грунта и редкие поливы. 
Даже такое скромное внимание приведет к тому, что 
монарда будет иметь крупные листья и большое количе- 
ство стеблей с пышными соцветиями. 


д. В этом качестве она осо- 


бенн 


них кус тов 
редс твенно пере 


Работы в сентабре 


Осенью, в период интенсивного роста корней, 
яблони и груши нуждаются в подкормках орга- 
ническими и фосфорно-калийными удобрениями. 
Примерная норма внесения удобрений под яблоню 
на 1 кв. м: 3—5 кг органических, 10—12 г калий- 
ных и 30—40 г суперфосфата. Удобрения равно- 
мерно распределите по всей площади проекции 
кроны и заделайте, х перекопкой или рыхлением. 
Удобрения вносятся во влажную землю. В конце 
сентября перекопайте почву в приствольных кру- 
гах молодых деревьев груши. Глубина перекопки 
волизи штамба — 5—8 см, на удалении —12—15 
см. Одновременно с перекопкой вносите в при- 


ствольные круги суперфосфат и хлористый ка- 
лий. Органические удобрения обычно вносят 1 раз 
в 3 года, минеральные — ежегодно. При одновре- 
‘менном внесении органических и минеральных 
удобрений доза последних уменьшается в 3 раза. 
Груша предъявляет повышенные требования к 
калию, поэтому на почвах, бедных этим элементом, 
0023, калийных удобрений увеличьте примерно на 
20 %. На 4—5-й год после посадки удобрения реко- 
‚мендуется вносить в траншеи или скважины, раз- 


мещаемые по периферии кроны или на небольшом 
удалении. ый 


А. Лебедева, агроном-пра 


№обимыс консер 


вы современных хозяек = 


уруктов. Не наука Е 
а жажда наживы. 
доспел до товар- 
и выдумываются 
зиролу. 

2 воб эко- 
кие продукты, вы- 
вах, продаются по 
лишь небольшому 
СЙ. А те овощи и 


Зкуска из кабачков 
и перца 


ца болгарского, 1 кгпомидо- 


ю, к нам с вами на 


3 кгкабачков, 1 кг пер 
ров, 100 г6-прои. уксуса, 150-200 гчеснока,200 гсаха- 
ра,80-100 г соли; 350-400.г масла раст ительного, 3 пуч- 
ка петрушки; горький перец — по желанию, 

Собрать маринад: в емкость вылить молотые поми- 
доры, уксус, масло, всыпать соль, сахар, измельченный 
чеснок, мелко нарезанную петрушку. Довести до кипе 
ния, опустить кабачки и перен. предварительно смешан- 

у ные. Хорошо размешать, по мере нагревания маринад 
закроетовоши. Кипятить 40-45 минут, помешивая. Ста- 
раться емкость держать больше закрытой. 
Кабачки резать кубиками, примерно средний каба- 
“чок разрезать вдоль и пополам, потом каждую полови" 
‚нуеше разрезать вдоль на 4-5 частей, затем эти дольки 


разрезать поперек, толщиной примерно 0,5-0,7 см. Пе- 


реп разрезать вдоль на 5-6 частей, азатем поперек на 3- 
4 части 


ката 0 амі 
й а Х в ишками. 
о И Й ‚инут, после чего остудить и вы с 
ь у нести в 
холодное помещение. 


на, пропустить через мясорубк 
сильном огне так, 
почистить, пропустить 


- из перца, томато 


в и баклажанов 


ЖАРЕНЫЙ КЬОП 


Взять 8 кгмясистого красного пера, 5 кгсиних бак- 


тажанов и 5 кгкрасных помидоров. 


Перец испечь, очистить, удалить плодоножки и семе- 
у. Баклажаны обжечь на 


чтобы внутренность их побелела, 

через мясорубку. Красные по- 

мидоры вымыть, порезать на кусочки, положить В дур- 

шлаг на 1-2 ч, чтобы стек лишний сок, затем сварить и 

протереть через дуршлаг. Смешать подготовленные ово- 
щи, посолить по вкусу, добавить 1 л растительного мас- 
ла и жарить, непрерывно помешивая, пока не испарится 
вода. Когда кьоп остынет, разложить его в маленькие 
банки. Сверхузалить небольшим количеством раститель- 
ного масла, завязать пергаментной бумаг ой и хранить в 
холодном месте. 


Лечо 


Помидоры 500 г; патиссоны 500 г; лук2 шт., сладкий 
перец 2лит., чеснок 1-2 зубка, сельдерей и лук-порей по 
2-3 г, соль 20 г, острый перец 1-2 г, листья майорана, 
любистока, растительное масло 30-50 г. 

На растительном масле поджарить нарезанный плас- 
тинками чеснок, вынуть. На этом же жире поджарить 
нарезанный лук, добавить очищенный и нарезанный по- 
лосками сладкий перец, нарезанный кольцами лук-по- 

рей, сельдерей, мелко нарезанные помидоры и чеснок. 
Тушить под крышкой. Если нужно, добавить 1-2 ложки 
воды. 

Когда овощи размягчатся, прибавить приправы. Па- 


тиссоны нарезать кубиками, добавить в овощную мас- 
су. Если овощная масса не прикрывает патиссоны, доба- 


асри 
ить воды. Тушить под крышкой 10-15 минут, перело ролка < 


жить в банки и пастеризовать п лпер: 
ритемпературе 80-90 гра- 
дусов; полулитровые банки — 25 м у: 
— инут, — 
Е ут, литровые — 30 


® Закуска из перца перец для ФАРШИРОВАНИЯ Заправка для 


сладкий перец 3,5 ку морков! 


сельдерея, 
10 л воды — 600г соли. 


вымыть. Мясисты 
чины тщатель 
местах у основания: Морк 
ская) вымыть и ТЩ! 
стить откроющих зеленых листьев и разрезать на 4-8 ча- 
стей. Огурцы длиной 7-1 
чить на 3-4 часа для восстановления тургора. 


Помидоры © овощами 


12 кг белокочанная капуста 2 кг, 
ь2 кс огурцы 2кг, зелень 


петрушки и укропа 500 г. Состав рассола: на 


Зеленые помидоры 


Зеленые помидоры мелкоплодных сортов тщательно 
е плоды сладкого перца средней вели- 
но вымыть и ВИЛКОЙ наколоть в нескольких 
овь (лучше всего сорта Нант- 


ательно очистить. Кочан капусты очи- 
0 см тщательно вымыть изамо- 


Подготовленные овощи уложить слоями в посуду © 


широким горлом. Зелень положить на дно и сверху. 

Сверху положить кружок и гнет и залить холодным рас- 

солом. Первые2-4 дня держать при комнатной темпера- 
туре, а когда начнется ферментация, перенести в холод- 
ное место. Примерно через 20 дней овощи готовы к 
употреблению. Хранить при температуре 0-1 градус. 


Соус по-венгерски 


Помидоры 1 ку лук200 ђ сладкий перец 250 г, расти- 
тельноемасло 1/2 стакана, столовый уксус 50 мл, чес- 
нок 1 головка, горький перец 2-3 стручка, сахар 50 т, 
соль 30 лавровый лист, эстрагон, базилик, любисток. 

Очистить лук и чеснок, порезать на мелкие кусочки, 

поджарить на растительном масле до золотистого цвета. 
Сладкий перец очистить от семян, нарезать на мелкие 
кусочки. Помидоры опустить на 2-3 минуты сначала в 


кипящую воду, а затем в холодную, снять кожицу и мел- 


ко нарезать. 
Помидоры и перец выложить в эмалировам' 


са незагустеет Добавить арий ги 5 
пять. Расфасовать в полулитровые 6 за 
при 85 градусах 30 минут. я 


тъ 


муо каст 


поливы. 
к тому, что 
шое количе- 


+100 соли; 350-400.г масла растительного, эт? 
ушки; горький перец — по желанию. 
обрать маринад: в емкость вылить молотые поми- 
ы, уксус, масло, всыпать соль, сахар, измельченный 
_ чеснок, мелко нарезанную петрушку. Довести до кипе- 
ния, опустить кабачки и перец, предварительно смешан- 
2 ные. Хорошо размешать, по мере нагревания маринад 
закроет овощи. Кипятить 40-45 минут, помешивая. Ста- 
Граться емкость держать больше закрытой. 
Жабачки резать кубиками, примерно средний каба- 
чок разрезать вдоль и пополам, потом каждую полови- 
цу еше разрезать вдоль на 4-5 частей, затем эти дольки 
разрезать поперек, толщиной примерно 0,5-0,7 см. Пе- 
_ рецразрезать, вдоль на 5-6 частей, азатем поперек на 85 


4 части. 
Фасдасовать 3 ©амкм (получится примерно \0 пол- 


литровых банок). закатать, перевернуть вниз крышками, 
укрыть на 30 минут, после чего остудить и вынести в 
холодное помешение. 


Закуска из перца 


Вкусная закуска получится, если взять 5кгсладко- 
го периа (вынуть семена, полость промыть), 300 г чес- 
нока, 1-2 пучка зеленой петрушки, 15 горошин черного 
периа, 15 шт. лаврового листа, 0,5 л подсолнечного мас- 
‘ла,2 стакана воды, 2 стакана столового уксуса, 1 столо- 
вую ложку сахара, соль по вкусу. 

В кипящий маринад опускают плоды периа на 4мин, 
вынимают и раскладывают в банки вместе с мелко 
нарубленным чесноком и петрушкой. Наполненные бан- 
кизалить маринадом и закатать. 


Перец к мясу 


Из хорошо. созревших помидоров приготовить томат- 

ный сок, который варить в большой кастрюле 30 мин. В, 

это время ВЫМЫТЬ И ОЧИСТИТЬ ОТ плодоножек и семян 

] перец, нашинковать полосками шириной 1 сми опус- 

} тить в кипящий томатный сок вместе с натертыми на 

терке морковью, корнями сельдерея, очишенными зуб- 

чиками чеснока, мелко нарезанным укропом и петруш- 

кой, сахаром, растительным маслом, уксусом и солью. 

Овоши и приправы должны покипеть с томатным соком 

10 мин., затем кипяшими их разливают в хорошо вымы- 

тиси высушенные банки, которые наполняют доверху, 

| Предварительно обернув бумагой, банки сразу же заку- 

‚ Поривают герметически и держат до полного остывания 
ёвернутыми вверх дном, 

На 3 лтоматного ‘сока добавляют 1,5 кг нарезанного 

а, 300 гнатертой моркови, 50 гнатертых корней 

ся, десяток зубчиков чеснока, пучок укропа и 

шки, 200 мл растительного масла, 50 г сахара, 50 


Помидоры эв» (93 
перец 2 ит, чеснок 1-2 зубка, сельдерей и лук-порей по 


2-3 г соль20 5 острый перец 1-2 г листья майорана, 


любистока, растительное масло 30-50 г: 

На растительном масле поджарить нарезанный плас- 
тинками чеснок, вынуть. На этом же жире поджарить 
нарезанный лук, добавить очищенный и нарезанный по- 
лосками сладкий перец, нарезанный кольцами лук-по- 
рей, сельдерей, мелко нарезанные помидоры и чеснок. 
Тушить под крышкой. Вели нужно, добавить 1-2 ложки 
ВОДЫ. 

Когда овощи размягчатся, прибавить приправы. Па- 


бавить в. овощную мас- 


тиссоны нарезать кубиками, до! 
ссоны; доба- 


су. Если овощная масса не прикрывает пати 
вить воды. Тушить под крышкой 10-15 минут, перело- 
житьвбанки и пастеризовать при температуре 80-90 гра- 


дусов: полулитровые банки —25 минут, литровые — 30 


минут. 


ПЕРЕЦ ДЛЯ ФАРШИРОВАНИЯ 


Очищенные целые плоды бланшируют в кипяшей 
воде 2-3 мин., охлаждают в холодной воде. Перец 
укладывают плотно в банки, заливают горячей заливкой 
- горячим томатным соком. Банки стерилизуют: 0,5л-5 
мин., [л- 10 мин. 

На І л сока добавляют 30 г соли и 50 г уксуса 9- 
процентного или5 глимонной кислоты. 


ЗАКЛАЮЖАНЫ «ГРИБОЧКИ» 


На5 кгбаклажанов сделать рассол: воды -5 л, соли - 
1 стакан, уксуса -0,5 л. 

Баклажаны нарезать кубиками и бросить в кипящую 
воду. Кипятить 3-4 мин., затем сиедитьи бросить в кипя- 
щее масло (подсолнечное) - 0,5 лна 5 кг 

Кипятить 2-3 мин. Добавить прокрученный чеснок, 
2-3 головки и перец горький красный -2-3 перчины. Пере- 
мешать все и закрывать. Можно в горячие «Грибочки» 
добавить чеснок и перец, но не варить, только нужно 
сбрызнуть уксусом, 


Томатная зорчица по-польски 


Помидоры 1 кг, лук 100 г, растительное масло 30 
мл, столовый уксус 1 чайная ложка, сахар 50 г; порошок 
горчицы 10 г; черный идушистый перец горошком по 


2-3 шт. 


масле, Помидоры вместе с луком варить до размягче- 
пия и протереть через сито. В протертую массу доба- 
вить уксус, сахар и уваривать до загустения, прибавить 
молотые приправы и соль. Варить еще несколько минут, 
добавить горчицу, перемешать, расфасовать и уку- 


порить. Выдержать под одеялом до остывания. 


кориандр 3-4 зерна, соль, готовая горчица 25 г. 
Зрелые помидоры вымыть и нарезать дольками, Лук 
нарезать кольцами и слегка обжарить на растительном 


Помидоры 1 кб лук 200 б сладкий перец. 
тельное масло 1/2 стакана, столовый уксус 501 и. 
нок 1 головка, горький перец 2-3 стручка, сах: 
сольЗ0 г лавровый лист, эстрагон, базилик, люб ис 

Очистить лук и чеснок, порезать На мелкие кусо! 
поджарить на растительном масле до золотистого цве 
Сладкий перец очистить от семян, нарезать на ме 
кусочки. Помидоры опустить на 2-3 ы снах 
кипящую воду, азатемів холодную, сн. 
ко нарезать. 


Помидоры и перец вы 
рюлюи вместес луком и есноком уваривать 


25 
са не загустеет. Добавить приправы иваритье 
пять. Расфасовать в полулитровые банки и пастеризовать 


при 85 градусах 30 минут. 


Заправка для борша — 


1 кгболгарского перца, кп помидоров, 1 кгрепчато- 
го лука, 1 кгморкови, 600 гпетрушкни 600 гукропа. 

Все режется очень мелко, перемешивается с 1 кгсоли. 
Расфасовывается по банкам, которые надо закрыть пла- 
стмассовыми крышками. Зимой, готовя борщ или дру- 
гие супы, не солите бульон == это сделает заправка: 


Е 
дыня ароматная к зимнему столу 
МАРМЕЛАД ИФ ДБІНИ 


На І кг дыни — 1 кг сахара. 

Очистить дыню от кожицы и семечек; порезатьна 
кусочки иварить на слабом огне, пока не станет мяг- 
кой. Потом отбросить на сито и протереть — так 
получится дынное пюре. - 

В воду, в которой варилась дыня, добавить сахар и 
продолжать кипятить, снимая пену. Когда сироп бу- 
дет готов, положить в него дынное пюре и уварить 
до полной густоты. Остудить и порезать на кусочки. 

Мармелад может храниться несколько месяцев. 

Вода должна покрывать нарезанную кусочками 
дыню (в процессе варки воду не добавлять). 


МАРИНОВАНИАЯ ДЫНЯ 


Дважды вскипятить воду с уксусом, сахаром, лав- 
ровым листом, солью, толченой корицей, гвоздикой и 
толченым перцем. 


Полученный маринад хорошо остудить и полить им 
дыню, очищенную, порезанную и сложенную рядами в 
стеклянную посуду. Накрыть крышкой ихранить в прох- 
ладном месте. 

Для маринада на 2л воды требуется стакан уксу- 
са, 2 стакана сахарного песка, 20 лавровых листьев» 

стакан соли, по 2 чайной ложки толченой корицы, 
гвоздики и толченого перца. 


_ а 37 (99) 
7 


«Балаковочка» № 
ириля и РАЗРИЕЧЕИЙ 


Дия ИЯ 


По горизонтали: 1- Американский космонавт. 75 
‘Апостол. 8 Русский ледокол. 9. Персонаж произведения 
«Медведь» (Чехов). 12. Повторяющаяся часть рисунка- 
15. Поэтический жанр. 17- Высший духовный сан у му- 
сульман. 18. Фр. эстрадный певец, автор слов и М5 зыки. 
19. Короткое ручное огнестрельное оружие. 21. Созвез- 

дие северного полушария. 23. Город в Армении. 25. Река 

в Закавказье. 27. Американская космическая станция. 28. 

Немецкий философ. 29. Секретный сотрудник какого-либо 

гос-ва. 30. Станция Московского метрополитена. 

По вертикали: 2. Учение о страданиях существ в 
земной жизни и переселении душ умерших в др. тела. 3. 
Лицо, осуществляющее какие-нибудь производственные 
процессы. 4. Пьеса А.Н.Островского. 5. Тип кузова авто- 
мобиля. 6. Кинотеатр в Москве на Шоссе Энтузиастов. 
10. Город под Санкт-Петербургом. 11. Универсальное вза- 
имодействие между любыми видами физической материи. 
13. Английский писатель, автор пьесы «Опасный поворот». 
14. Правый приток Днепра. 15. Улица Москвы. 16. Вид гру- 

зового транспорта. 20. Отечественный хоккеист, олимпий- 

ский чемпион. 21. Живописец, график, нар.худ.РСФСР, ав- 

тор серии «Трофеи русского оружия». 22. Штат США. 24 

Персонаж произведения «Бешеные деньги» (А .И.Остров- 

ский). 26. Плодовое дерево. 


8 стр: 
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| По горизонтали: 4. Волан. 10. Мастерица 11. Ежегодник. 12. Агент. 13. 
4 Ствол. 14. «Аисты». 15. Пристенок. 17. Ейск. 20. Нота. 21. Карагош. 23 
} Ковиюв. 25. Волчок. 28. Эрғ 30. Луис. 31. Траут. 32. Измир. 33. Воин. 34 


Ар. 36. Барени. 38. Канапе. 40. «Устрицы». 41. Метр. 42. Джон. 43. Мед- 
велица. 46. Драго. 48. Дубки. 50. Скоба. 53. Чивелихин. 54. Одоевский. 55 
Титов. 

По вертикали: 1. Мачетейро. 2. Щегол. 3. Пила 4. Вазари. 5. Ляле. 6. 
«Нелтун». 7. Дени. 8. Поэма. 9. Пиратство. 16. Театр. 18. Кавитация. 19. 
Поварская. 21. Каратау. 22. Шахматы. 23. Колоб. 24. Шоссе. 26. Левин. 27. 
Канге. 28. Эта. 29. Гир. 35. Карис. 37. Аберрация. 39. Проскурин. 44. 
Десант. 45 Иванов. 47. Оркла. 48. Драва 49. Саха. 51. Осот. 52. Явор. 


4 Фаптуии Э «А ла нам тлар а патитлрла тли латитроь (М Чьи 


Отец: 
— Вовочка, пойди ко мне в кабинет, там под пресс- 
| папье лежат презервативы. Принеси их сюда. 

Вовочка: 

— Хорошо, папа. А что такое пресс-папье? 


+ ж ж 


Олин 
И Боос журнал для мужчин объявил 
КУРСЕ тан своего утра. Первое ме- 
І оа „Встаю, завтракаю, оде- 


ц. 38 Канапе, 40. «Устрицы». 41. Метр. 42. Джон. 43. Мел- 
‚ Дриго. 48. Дубки. 50. Скоба. 53. Чивелихин. 54. Одоевский, 55. 


| По вертикали: 1. Мачетейро. 2. Щегол. 3. Пила: 4. Вазари. 5. Ляле. 6. 
_ «Нептун». 7. Дени. 8. Поэма. 9. Пиратство. 16. Театр. 18. Кавитация, 19. 
Поварская. 21. Каратау. 22. Шахматы. 23. Колоб. 24. Шоссе. 26. Левин. 27. 
Канге. 28. Эта. 29. Гир. 35. Карне. 37. Аберрация. 39. Проскурин, 44. 
Десант. 45. Иванов. 47. Оркла. 48. Драва. 49. Саха. 51. Осот. 52. Явор. 


1. Фартук. 2. «А за нею ... 


мика на дереве. 13. ... 


«Веселая семейка». 


ки Г.Х. Андерсена 


роб. 17. Палата. 


Репа. 


_ так и пятится, таки пятится» (К. Чуковский). 3. — 
Рисунок из наклеенных кусков бумаги или материи. 4. Самый распространен- = 
ный фрукт. 5. Что скапливается на дне? 6. Где находятся колокола? 7. Нанем 
летал Мюнхаузен. 8. Как называется мотылек, который живет один день? 9. 
Кустарник с желтыми пахучими цветками. 10. Эта птица приносила Мальвине 
жареную дичь. 11. Злой хозяин кукольного театра“ 12. Птица, жительница до- 
-царап. 14. Их два: Северный и Южный 15. Весенний 
гриб. 16. «Печка» туриста. 17. Действовать на свой страхи .... 18. Палочкас 
грифелем для рисования. 19. Сюда приходят за знаниями. 20. Небольшой 
ароматный плод, похожий на яблоко. 21. Ученый полевод. 22. Футбольный .... 
23. Черно-синяя сладкая лесная ягода. 24. Все военные и все оружие в госу- 
дарстве. 25. Змеиное оружие. 26. Пространство возле дома, в деревне часто 
крытое. 27. Имя мужчины и литературное произведение. 28. Автор книжки 


Правильно отгадав все слова, в выделенных клетках прочтете название сказ- 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 71 


По горизонтали. 2. Мел. З. Сдоба. 6. Сенокос. 9. Кос- 
модром. 10. Воскресенье. 12. Стерня. 14. Гранат. 16. Суг- 


По вертикали. 1. Дело. 4. Дон. 5. Бок. 6. Спонсор. И. 
Оголец. 8. Стоянка. 10. Ватага. 11. Ералаш. 13. Небо. 15. 


ЯНЕКСОТЫ 


— Послушайте, — прошептал мужчина среднего 
возраста на ухо гадалке, — сегодня вечером к вам при- 
дет моя жена:Она хочет знать, можно лией учиться во- 
дить машину или нет. Вот вам пятьдесят тысяч, погадай- 
те и скажите, что ей предстоит погибнуть в автомобиль- 
ной катастрофе. 


ты мне подарил. 


– Дядя, большое спасибо тебе за трубу, которую 


— Тебе так понравилась труба, Вовочка? 
Еще бы! Мама платитмне два рубля, чтобы я не 
играл днем, а папа — пять, чтобы я не играл вечером. 
ЕН т 
Больной показывает врачу совершенно черный 
язык. 
— Что случилось? — удивляется врач. 
— Пол-литра водки случайно разлил на свежий ао 
фальт. 


вые законы и комментарии советы по медицине, ДЛЯ 
да-огорода, лучшие рецепты домашнего консе эвирования 
россворды.анекдоты. телепрограмма и многое др 10006. 


№ 39 (1 01), 27сентябра , 


ране 


ЕЗАВИСИМАЯ ГАЗЕТА ДЛЯ ЖЕНЩИН 


рассуждения на пенсионную тему 


реформа? 


жизни в покое и отдых 
дыхе, занят 
е м ии лю 
Е дом досуга, путешествии ит. п. Наше пенси ах 
Ущее раскрашено в другие краски Е 
Причина, по кото 


и 
Короткой строкой 


Что ни Дума, а размах ее деятельности все шире. 
Думская жилищная комиссия на днях радостно нача- 
ла распределение «хрущевок» народным избранни- 
кам. Квартирки совсем не скромненькие: стоимость 
одного квадратного метра депутатского жилья обо- 


Кому нужна такая 


Бывший главный налогосборщик страны, а ныне ми- сятков лет 
нистр, занимающийся вопросами социальной полити- 
ки государства, А. Починок заявил недавно! намере- 
нии правительства довести в 2001 годусредний размер : 


икам в 1,5 тысячи долларов. енсий ИЙСКИ) ж ой 
шлась налогоплательщика д р! пенсий российских граждан до 1300 рублей. Ипрепод- но будет за рой пенсионная реформа обязат 
ж ж Ж несено это сообшение было как достижение социально- вительст ать в нашей стране, -это наме ель- 
ва возложить б 2 ерение пра. 
ремя ра- 


Правительство РФ установило новые размеры доп-° го прогресса в‘нашей стране. Но мы-то понимаем, ято 


хфон 
аботникам бюджетных науч- радоваться такому известию пока рано. Уже в связи с фонды на работод 


лат за ученую степень р. Я 
ных учреждений и высших учебных заведений: с 1 ян- подорожанием бензина цены на продукты питания мед- т ибез того Чрезвычайнот: алои 
варя 2001 года доктору наук будут приплачивать аж ленно поползли вверх. А так как эксперты топливного ИИ, таки для представителей яжелы как для предпри- 

500 рублей кзарплате, а кандидату, естественно, менЬ- бизнеса предрекают повышение стоимости самого хо- вительство вознамерится Ј И малого бизнеса. Если п 
ше хватити 300 рублей, Остальным кандидатам и до дового 92-го бензина до 10 рублей За литр, то не на КИ, ТОЭТО вызоветеще добавить новый вид оби з 
торам ничего не положено-с. И зачем годами корпеть суть специалистом в области прогнозирования А © довграждан ол налог Фолее тщательное сокры наа 
над этой диссертацией, когда на базаре за два дня предсказать, на сколько процентов вырастут е е5 Е" оца человек них По Ег. а 
А ` ДЫвать часть ен сам и, ра- 


?Алучше вообще в депу- 
оллар, бу- 


= — Министр А. Починок сообщил также о начале О 

ода цена на бензин АИ:92 подни- дения пенсионной реформы в 2001 году. Само по себе 

Е ‚ Такую цифру предсказыва- это известие долгожданное и радостное, однако, исх 

` эксперты, исходя из растущих цен на нефть на ми- из некоторых высказы Й смее 
< зываний вышеназванного чи» 

оислерть, ра Оа 8 НОВНИ- 
Е: ‚ суть реформы достойна ее разработчиков. Если ко- 

; ротко, реформа пенсионного обеспечения в нашей стра. 


столько же можно заработать потребления и какоь будет ур 


_ латы податься; руку с мандатом поднял - д варыјнародного, 


СЕЛЕСИ 


Е \равительство РФ установило новые размеры доп- ` 
пат за ученую степень работникам бюджетных науҷ- 
вых учреждений и высших учебных заведений: с 1 ян- 
варя 2001 года доктору наук будут приплачивать аж 
`кзарплате, а кандидату, естественно, мень- 
00 рублей. Остальным кандидатам и док- 
оложеносс. И зачем годами корпеть 
ей когда на базаре за два дня 
Алу ше вообще в депу: 
* 
А В октябре этого года 
мется до 10 рублей залі 
ют эксперты, исходя из 
ровом рынке. 


Цена на бензин АИ-92 подни- 


итр. Такую цифру предсказыва- 
растущих цен на нефть на ми- 


ж ж ж 


По сообщению американских ученых, размер озо- 
новой дыры над Антарктидой достиг небывалой вели- 
чины. Такой степени разрушения озонового слоя еще 
не было. Ничем хорошим для Земли это достижение 
не кончится, если учитывать недавние довольно силь- 
ные вспышки на Солнце. 


* * * 


По данным Всемирной организации здравоохране- 
ния, число ВИЧ-инифицированных людей на планете 
составляет уже население средней европейской стра- 
ны - около 33,6 миллиона, из них 1,2 миллиона детей. 
В 1999 году от СПИДаумерли 2,6 миллиона человек. К 
лету этого года в России число обнаруженных ВИЧ-ин- 
фицированных граждан перевалило за 38 тысяч. Хотя 
по сравнению с другими странами эта цифра не столь 
удручающая, однако темпы распространения эпиде- 
мии вызывают самые серьезные опасения. 


несено это сообщение было как достижение социально- 
го прогресса в нашей стране. Но мы-то понимаем,.ято 
радоваться такому известию пока рано. Уже в связи с 
подорожанием бензина цены на продукты питания мед- 
ленно поползли вверх. А так как эксперты топливного 
бизнеса предрекают повышение стоимости самого хо- 
дового 92-го бензина до 10’рублей за литр, то не надо 
быть специалистом в области прогнозирования, чтобы 
предсказать, на сколько процентов вырастут ценьинато- _ 


— чарьинародного потребления и Каков будет уровень ин= | 


фляции: 


МинистрА. Починок сообщил также о начале прове- 
дения пенсионной реформы в.2001 году. Само!по себе 
Это известие долгожданное и радостное, однако, исходя 
из некоторых высказываний вышеназванного чиновни- 
ка, суть реформы достойна ее разработчиков. Если ко- 
ротко, реформа пенсионного обеспечения внашей стра- 
не представляет собой появление еще одного - накопи- 
тельного - источника формирования суммарной вели- 
чины пенсии данного пенсионера. То есть его пенсия 
сформируется частью из социальной составляющей, 
которая не будет сильно отличаться у разных категорий 
пенсионеров, и из его собственного пенсионного на- 
копления. Причем размер второй части пенсии будет 
зависеть от того, сколько денег успел накопить пенсио- 
нер на определенном счету до выхода на пенсию. 

В нормальной демократической стране с действую- 
щими законами и честным отношением государства к 
своим гражданам подобная система пенсионного обес- 
печения дает возможность людям старшего поколения 
вполне безбедно проводить оставшиеся несколько де- 


демография 


ой суммой. 


А может мы скоро тоже 
исчезнем... как мамонты? 


Население России в первой половине нынешнего года каждый час со- 
кращалось в среднем на 97 человек. Ежечасно умирают в среднем 263 
Человека, рождаются 143 ребенка. Эксперты ООН считают, что через 50 лет 
Е ение России сократится до 1 15 миллионов человек. По другим оцен- 
концу слелующего века нас может остаться всего 50-55 миллионов, | 


которых регионах местные руководители поступают гораздо 
ей. Например, в Ханты-Мансийском автономном округе под- 
в соответствии с которым все дети, рожденные пос- 
ИУ совершеннолетию получат на руки сберегательную 


Григорьева. 


ИТ 
пая Ср ва важ 


КАРТОЧКА УПА } 
тар атоаанндА- | 


АВНЕ 


Фока лами, 


уе < 


ААА 
> Балаково ) 
# Ч \. 


ГТ е | 
РНЕТ 

А | 

гост Болаково", офис 120. | 

ЕТТ 


7202220) 


вительства возложить ореёмя взносов ваа 
хфонды на работодателей. Сегодня всякого рода нало 
взносы и без того чрезвычайно тяжелы как для предпри 
ятий, таки для представителей малого бизнеса. Если пра- = 
вительство вознамерится добавить новый вид обиралов- 
КИ; то это вызоветеще болеетшательное Сокрыщи с 
дов гражданот налогообложения. По лоике 82 
ботающий человек долже ‚решат хоч 
дает асе тр данам зарпла 
ара дааа а распоряжаться 1 


я 
авлаа ем вздумается? Потому что в та- 

какт Р | 
своими деньгами, 


ежки булут утекать мимо карманов мно- 

ВАС < я ви не давать им'воз- 
гочисленных чиновников всех ранго ЕЕ 

жности легкого обогащения. Не трудно сделать о АЙ 
ИЕ вывод. что пенсионная‘реформа в а 
ваемом правительством варианте означает не что т 5 
как вид государственного рэкета, дабы выудитьу граж 

чередную сумму денег. 

са е оли з можно в наше время доверять 
государству свои кровные? Предположим. продуман: : 
ный гражданин скурпулезно откладывает треть СВОЕЙ за- 
работной платы на накопительный пенсионный вклад и 
радуется увеличивающейся с каждым годом сумме, так 
сказать, на старость. Приходит очередной реформатор, 
и все накопления гражданина испаряются с его счета, 
причем ни реформатор, ни государство, использовав- 
шее все годы деньги гражданина, заэтоіне отвечают. 

Так есть ли вообще смысл в беззаконном государстве - 
проводить какие-либо реформы? 


24 


Т. Кондрашова. 


г А 
8 летна рынке І 


МЯГКАЯ МЕБЕЛЬ 
на заказ 
от фирмы-производителя 


Без торговой наценки повашим размерам и 
выбору обивки и модели, с гарантийным сроком 
эксплуатации І год и сроком годности 10 лет. 

і ДИВАНЫ от2100 руб, КРЕСЛА от650 руб, 

П КРЕСЛА-КРОВАТИ НАТУРАЛЬНАЯ КОЖА- 

і от 1900 руб, НАЯ МЕБЕЛЬ (массив: дуб, 
КОМПЛЕКТЫ бук, береза) от46000 руб, 

І от4100 до 10000 руб. КУХОННЫЕ УГОЛКИ 
УГЛОВЫЕ ДИВАНЫ 1800руб, . 

1 0т7000до20000руб. КРОВАТИ от 1900 руб. 

Элитная мягкая мебель на заказ. Бесплатная до- 

1 славка по городу. Приглашаем к сотрудничеству 

| дилеров. | : 

| гБалаково, ул. Минская, 69-а, тел. (845 


от 


 гентибря - Воздвиженые 
Креста Господня 


_ Император Константин, помня о Божьем знамении, с 

помошью которого он одержал победу над своими вра- 

гами (ему был явлен на небе крест с надписью «Сим 
победиши»), решил отыскать Крест, на котором был рас- 

пят Христос. Для этого он направил в Иерусалим свою 
мать, царицу Елену. Ей удалось узнать, что Крестзарыт 
там, где находится храм Венеры. При императоре Адри- 
ане (117-138 гг) Голгофу и Гроб Господень засыпали зем- 
лей, ина искусственном холме был построен этот храм. 
Царица приказала разрушить его. Затем стали копать зем- 
лю и обнаружили Гроб Господень, а недалеко от него 
три креста, четыре гвоздя, которыми Христос был при- 
бит к Кресту, и дощечку с надписью вины Иисуса. Чтобы 
определить, на каком из крестов был распят Христос, их 
возложили на мертвеца. Когда на него возложили Крест 
Господень, покойник ожил. Чудо воскресения доказало, 

что найден Животворящий Крест. 

Патриарх Иерусалимский Макарий с другими священ- 
нослужителями высоко подняли Крест Господень, а на- 
род благоговейно ему поклонялся. Это произошло в 326 


году. 


сосудохранительницы, как бы из недр земли, и возлагают 
на престоле. Затем, наутрене; Крест выносят из алтаря, 


рАВФеЛНА-КАЯ КОЛЯ 


СВатой ЕВстафий - 
пример Верь и терпения 


Святой великомученик Евстафий был римским вое- 
водою, имел огромное богатство. Но вот горе за горем 
начинают преследовать его. Жену отнял разбойник, дво- 
их сыновей унесли дикие звери, богатство его разграби- 
ли, ион остался один на один со своим горем. Что может 
быть ужаснее? Но святой не потерялся: «Не плачу, ибо я 
человек, Господи, но на Тебя надеюся, Твоею любовию 
горесть бед моих услаждаю...». Весь он устремился к 
Богу, и Господь утешил его: нашел он жену и детей, сде- 
лался снова богат, а впоследствии сподобился и венца 
мученического. Вот нам пример надежды на Бога. Как 
часто в беде мы опускаем руки, предаемся малоду- 
шию, а иные кончают жизнь свою самовольно. Но разве 
есть горе, в котором Господь не смог бы нас утешить? 
Люди крепкой веры и в несчастиях бывают непоколеби- 
мы, как скалы. Оставим и мы малодушие и уныние, в 
слезных молитвах обратимся ко Господу и печаль свою 
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НАРОДНЫЙ КАЛЕНА? 


27 сентяб 
движенье. В Воз 
женье северно? 
летом тепло бу 

1 октября. Ари 

Аринин день. 1 
Арины в году живут: 
Арина-разрой брега | 
(29 апреля), Арина 
рассадница (18 ма: 
да Арина - журавли: 
ный лет (1 октября). Если на Арину журавли поле- 
тят, то на Покров - первый мороз, если нет, то д 
Артемьева дня (2 ноября) не ударить ни одному мо- 
розу, слякоть простоит. Собирают плоды шипов-_ 
ника. 

2 октября. Зосима. Трофим. Перестают расти 
белые грибы. Может быть первый снегопад. Уби- 
рают в омшаники ульи на зиму. 

3 октября. Астафий. Астафьевы ветры. В’ 
этот день замечали напрвление ветров: северный 
- стужа близко, южный - к теплу, западный - к влаге, 
восточный - к ведру. Еспи на Астафия туманно и 


У, 


Ему возвестим. Будем ПОМНИТЬ О Его великом милосер- тепло, но продолжает летать паутина - к благо- 

дии, и Онили пошлет нам Свою благодатную силу, кото- приятной осени и нескорому снегу. Если в этот } 

рая даст терпение, или от всех скорбей совершенно изба- день ветер с юга, значит, будет хороший урожай | 

м озимого хлеба на будущий год. | 
27 сентября Святой Крест торжественно выносят из ем иж кии ка вон юан жи оза пант вола юын соли пока пала и ана вии пани но жи во т м от 5 а ши к сои вол ноша ва в на А и ү 
у 
А 3 р) } \ 
стропрогноз по знакам Зодиака на октябрь" ' 


возлагают на середину храма для поклонения ему. 
27 сентября -день постный . «Кто скороми на Воздви- 
женьев день чурается, тому семь грехов прощается!» 


ЖИЗНЬ И РЕКОРДЫ 
Вот это женщина! 


мтальямка выносила восьмерых близ- 
ма ламазм родились живыми, хотя и 


очень маленькими. Интересно, что после рожде- 
вия первого младенца врачи попытались задер- 
эн чальнейшие волы. чтобы дать больше шан» 


Благоприятные дин: 
2.3,7,8,16,17,21,22,29-31 
Неблагоприятные дни: 

4-6,12,13,18,19 


Овен 


Это нейтральный для ва 
держиваться 
приятным образом. Будьте пемпо! 
козырь. 


Благоприятные дни: 


телец 4-6,9-11,18,19,23.24 


7,8,14,15,21,22 


голи у нас сеть проскты, цательцо их подиотовьте, прежде 


инана па омт-пуирессипилта В акн. 


Ге 


смеси, сли вы будфғе дальше при- 
выбранной линин, все для вас сложится благо- 
о мягче - это ваш главный 


еблагоприятные дни: 


Благоприятные дни: 
2,3,7,8,16,17;21,22,29-31 
Неблагоприятные дни: — 

4-6,18,19,25,26 


усталость азза смены вре- 
перерыв на несколько дней, Може 
троекты без раздумий или с 


отправиться в небольшое путешествие 


1 оциженная жизнедеятельности 
мен года вынудит вас сделать 


но осуществить некоторые т 


Скорпион +5. 


према для сому друзе, Хромем, 3 


остарай тес макро, 


ПТКС ЧТ ТР. 


27 сентября -день Постный . «АТОР 
‘женьев день чурается, тому семь грехов прошается!» 


Ел 


ЖИЗНЬ И РЕКОРДЫ 
Вот это женщина ! 


Молодая мтальямка тъмосмла. восьмерых близ- 


мемо. се МӘУУММАМ эодилмеъ укивымим. хотя м 
очен таленти мен. янтереено, что после рожде- 


В 
ния первого младенца врачи попытались задер- 


жать дальн ейшие роды, чтобы дать больше шан- 
совна выживание остальн ым малышам. Однако 


через четыре дня после появления первенца мать- 
рекордсменкародилаеще одного. Чтобы нерис- 
ковать. его шестерых братишек представили све- 
ту через кесарево сечение. Сейчас близнецы про- 

ходят курс интенсивной терапии и чу вствуют себя 
(Поинформации ИТАР-ТАСС) 


неплохо. 


Неблагоприятные по геофизическим 
факторам дни в октябре 2000 г. 
1,6,9, 13, 16, 19, 27, 31 
Наиболее вероятные периоды гео- 
Е магнитных возмущений ожидаются: 
2 4.6, 12-14, 18-20, 29-31 октября. 


= Особенно неблагоприятные перио- 
=== 7 `дЫ: 8-10, 12-16, 18-22 октября, когда 


существенно возрастает вероятность 


ах 
(52 техногенныхи природных катастроф, до- 
== рожно-транспортных происшествий. 


Будьте особенно внимательны к 
своему самочувствию в эти критические днии 
периоды. 


рсшетилеский кадиней 


в гостинице «Салют» предлагает: 
— уходза увядающей кожей (60-120 руб.); 

= лечение угревой сыпи (80 руб.); 

= удаление волос воском (50-170 руб.); 

— отбеливающую терапию (157 руб.). 
Используется профессиональная косметика «Низар». 
г Балаково, ул. Чапаева, 107-а, тел. 4-45-89. 


лерживаться выбранной ли 


А А 7А, 2 е С 
Неблагоприятные дни: 
4-6,12,13,18,19 


Овен 


ельность, усталость ея 


Пониженная жизнедеят 
мен года вынудит вас слелать перерыв На несколько д} 


некоторые проекты без раздумий ИЛИ. 


Этопейтральный для вас месц. Гели вы буде лальшепри- 


нии, все для вас сложится благо- 


приятным обра зом, Будьте немного мягче - это ваш главный 10 осуществить пром 
отправиться в небольшое пу тешествие. 


козырь. Е 
И те 
Благоприятные дни: ‚9-11,18,1 
Телец 469-1824 Скорпион неблагоприятные дни: 
Неблагоприятные дни: 1,7,8,2 .22.27.28° ь 
наан лля своих друзей. 


Постарайтесь лмикроить иремя \ 
вы сами почувствуете потребность оказаться среди | 


лсите их ксебе. если захотите. Но остерегайтесь? 
слишком м ного. 


о ИХ подготовьте- прежде 


В сердечных делах 
свои чуве тва. 


— 


Если у вас сеть проекты, лацательн 
чем представить на суд профессионалов: 
постарайтесь болес непосредственно выр 

ааа: Е 


————— 


ажать 


К Да 
| $ | Близнецы 


| У | 
| ре ) 


Чтобы пополнить свои знания. вы прослушасте курс. всту 
пите в какую-либо ассоциацию. Каким бы ни был предмет ва- 
шего изучения, спросите себя, насколько вы подготовлены и 
способны приложить все усилия, чтобы в течение года регу 
лярно и серьезно заниматься обучением. 


Благоприятные д 
7.8,12,13.21,22,25, 6 
Неблагоприятные дни: 
| 2,3;9-11 23,2429-31 — 
| „дЕ, у 


Будьте бдительны в делах! Вы можете вызвать зависть 
лх инициатив булут сильно критиков 
носете, так как вам это покажется несир 


Благоприятные дни; 
7841 2,1321 12225,26 
Неблагоприятные дни: 
9-11,16.17,23,24 


стрелец, 


какую-либо из вашу 
Вы плохо всеэто пере 
Благоприятные дни: 4 
1.9-11,14,15.23,24 
Неблагоприятные дни 
4-6,12,13,25,26 

Вы посвятитеэтот месяц в основном мануальной и физичее 
кой акгивности. Но каким бы ни был род ваших занятий, выс. 
радостью решите конкретные задачи и сразу получите пол 
жительные результаты. Смело беритесь за любые проблемы. 


Благоприятные дни: 
1,9-11,14, 15,23,24 
Неблагоприятные дии: 

В 5 12,13,18,19,25,26 

Начиная с 17 числавы сможете вернуться к выполнению рабо- 
ты, которую начали в мае. Реализация этого проекта потребует 
ещетри месяца. Приложите все усилия и будьте өсмотрительны: 


в ближайшем окружении не все к вам доброжелательны. 


Рак 


Благоприятные дни: 
2,3,12,13,16,17,25,26,29-31 
Неблагоприятные дни: 
1,14,15,21,22,27,28 


Благоприятные дни: 


а Водолей 2.3,12,13,16,17,25,26,29,3 
. Неблагоприятные дни: _ 


№ 2,3,10,11,18;30 
Вы оживитесь. ставя перед собой непривычные цели» 
любите. чтобы вас понимали. Это момент, когда вы смо 


начать стажировку, пройти обучающий курс или прослуш 
лекции. 


[ев 


Вы надеетесь на поступление денег; но возникнет непредви- 
денная задержка. Вам чинят вэтом препятствия. Воздержитесь 
от непродуманных и авантюрных акций. Прислушивайтесь к 
своей интуиции. К концу меяца все завершится благополучно. 


вы 


Благоприятные дни: 
1,4-6,14,15,18,19,27,28 
Неблагоприятные дни: 
2,3,16,17,23,24,29-31 


Благоприятные дни: 
1,4-6,14,15,18,19,27, 
Неблагоприятные 
2,3,10,11,16,17,29-8) 
делать выбор. Это может произойти! 
аай личной жизни, так и в профессиональной сфере, 

лю С. 8: Й 
К омепушае продумайте все последствия. Вы должны 
ь решение, благоприятное и для вас, и для других. 


92) 
ева Рыбы 


К вам возвратится ваша энергия, и вы наверстаете упущен- 
ное время. Вы быстро найдете решение проблемы, ше г 
возникнет перед вами. Что касается личной жизни. т Еа 
няйте спокойствие - здесь у вас все стабильно Е 


Вам пред 


Ответствен! 


| 
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ИНФОРМАЦИЯ 


Аптека на грядке 


Женьшеня брат без вра 


Действительно, листья ЭЛЕУТЕРОКОККА КОЛЮ- 
ЧЕГО напоминают листья женьшеня, и у них общая 
родина Дальний Восток, Сахалин, Корея, Япония, Ки- 
тай, апо лечебным свойствам он даже превосходит жень- 
шень. 

Чтобы получить продуктивный женьшень, надо по- 
тратить до десяти лет. К тому же у него много врагов, 
высокая требовательность к почве, климату. Эле- 
утерококк же не требует ухода, внимания и 

времени, а тайны его раскрыты всего 
лишь каких-нибудь сорок лет назад. 

Элеутерокок — это колючий кустар- 
ник высотой до трех метров светло-серого 

цвета. Побеги его густо усыпаны много- 
численными колючками, направленными 
вниз. Вероятно, из-за неприступности его 
и прозвали «чертов куст», «дикий перец» 
(плоды напоминают черный перец), пра- 
вильнее — свободноягодник колючий се- се 
мейства аралиевых. 

Кустарник образует многочисленные 
прямые стволики — двадцать пять и более. 
Размножается в основном корневыми и кор- 
невишными отпрысками. Перспективно и летнее зеле- 
ное черенкование из побегов текущего года. Наиболее 
благоприятным сроком зеленого черенкования являет- 
ся вторая половина июня, до середины июля. 

Зеленые черенки нарезают только из сильных боко- 
вых побегов вместе с листьями. Желательно у основа- 
ния черенков оставлять кусочки прошлогодней ткани, 


что способствует более энергичному образованию кор- 
ней. Часть листьев надо срезать, чтобы уменьшить испа- 
рение, оставить один-два листа, которые укоротить на 
половину. Не следует заготавливать черенки с цветками 
или цветочными почками. 

Нарезку черенков лучше производить утром или В 
пасмурные дни. Длина черенков 5-12 см. Срезы делать 
быстро острым ножом илишьв воз- 
духе, не прижимая побег к стволу, 

чтобы не сдавить клетки на месте 
среза. От качества среза зависит 
жизнеспособность черенка. Корни 

в основном образуются вблизи 

листа, поэтому срез делают у 

основания листа. 

Для укоренения зеленых черен- 

ков на дно парника насыпают смесь 
из 2 частей торфа и 1 части песка, а 
верхний слой (4-6 см) — крупнозер- 
нистый песок. Вместо торфа можно 
использовать дерновую землю. Черен- 
7) ки втыкают в песок наклонно на глубину 

1-2 см и на расстоянии 5-6 см другот друга. 

Корневые же черенки закладывают в песок гори- 
зонтально. Корневыечеренки нарезают длиной до 15 см 
и толщиной не менее | см. Практически корневыми че- 
ренками можно растения размножать круглый год. Пос- 
ле высадки черенков почву оберегают от пересыхания и 
прямого солнечного света. Корневые черенки закла- 
дывают на глубину до 15см. 


гов и болезней. 


7 


Заслуживает внимания и семенное размножение эле- 
утерококка. Стратифицированные семена высевают в 
марте — апреле, нестратифицированные — В октябре. 
Высев производят на глубину 2-3 см. Семена имеют 
высокую — до 70% — пустозернистость, поэтому дол- 
жен быть загущенный высев семян. 

Стратифицируют семена в два приема. Сначала их 
содержат при температуре около 18 градусов в течение 
3-4 месяцев, затем при температуре 3-4 градусаеще 3-4 
месяца. 

Всходы очень чувствительны к прямым солнечным 
лучам, поэтому необходимо затенение. 

Корневая система растения расположена в верхних 
слоях почвы. Это сильно разветвленное корневище, снаб- 
женное придаточными корнями. У хорошо развитых 
кустов общая‘длина корневища с корнями достигает 30 
метров и более. Высаженное растение через много лет 
образует большие непроходимые заросли. 

Элеутерококк лучше высаживать под покровом не- 
густых древесных насаждений. На дно ям кладут ще- 
бень, камни, размер ям ориентировочно 40х40х40 см. 
Поверх дренажаямы наполняют смесью: 1 часть старо- 
а 
хранилась влага к о О 
чировать опавшими Ее м 
о и, торфом, перепревшими 

У элеутерококка нет врагов и болезней, Агротехника 


выращивания неслож 
ная. А польза отт 
доводу огромная. Ки 


осят перегной (5-6 кгна 


ню по 


‘соль (по 15-20 г). Кислые почвы известкуют. За двенеде- 
и делают грядку и тщательно выравнивают ее поверх- 


2 папана немного осесть. чтобы зубки чесна- 


Вредный 


рте по 
механическую п ность, ИХ ск 


видно, что дерево заболело. 
Наиболее распространенный 


“ м и 


`РИБ-ТРУТОВИК 


легко ломаются под тяжестью ‘плодов 
от ветра. Гнили действуют скрыто ча 


== трутовик на- 


В молодых садах осенью 
вьев следует обвязать белой 


дя 
УКУрУЗ р 


по сү 
Д вика, ка: 


И 
снега и | 
сто и не 


ле АДЕ 


Подготовил К. Шевченко 


штамбы дере- 


бумагой, стеб 


е АА ыа ФО Н 9 


Размножается в основном корневыми и кор- 1-2 см и на расстоянии 5-6 см другот друга. 
невищными отпрысками. Перспективно и летнее зеле- Корневые же черенки закладывают в песок гори ась влага, поверхность необходимо замуль- — 
ное черенкование из побегов текущего года. Наиболее зонтально. Корневые черенки нарезают длиной до 15см хранилась т И листьями, торфом, перепревшими 
благоприятным сроком зеленого черенкования являет- итолщиной не менее | см. Практически корневыми че- чировать опав к 
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Е а Р >сложная. А польза от него любому са- 
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ния черенков оставлять кусочки прошлогодней ткани, дывают на глубину до 15 см. 


го навоза, 2 части лиственного переницаа а 
шать с вынутым грунтом. Чтобы в почве лучше 


доводу огромная. 


Совет в копилку садовода 


я Вредныи 
В молодых садах осенью штамбы дере- 


: Подзимние посадки  ГРИБ-ТРУТОВИК одсон бу 


— “осле 25 сентяб р б 

а МИЙ ааа др ТЕБЕТ Е ер, Деревья, пораженные трутовиками, теряют ОЛУУ анаа НИ 

Я (5 бк РЕ? ю прочность, их скелетные ветви чтообеспе і г: 

а рыхлую почву вносят перегной (5-6 кгна | кв. м), суперфосфати ется под тяжестью плодов, снега и цев, такиот термических поврежач 

= Халииную соль (по 15-201). Кислые почвы известкуют, За две неде- 25 Вили действуют скрыто, часто и не Нельзя использовать для этого крафт-бу- 

= ли до посадки делают грядку и тщательно выравниваютее поверх- ЧЬИ о ео магу из мешков для удобрений, рубероид: 

воет Наиболее распространенный — трутовик на- толь, полиэтиленовую пленку, так как эти 
стоящий. Поражает яблоню и грушу. Гриб Имеет материалы могут способствовать ожогам. 


а До посадки грядка должна немного осесть, чтобы зубки чесно- 


а ка не затянулись глубоко в почву. 

Зубки одинакового размера высаживают в две строчки (рас- 
= стояние между строчками 25-30 см, зубками 6-8 см). Сверху их при- 
а сыпают перегноем, перепревшим навозом, листьями или опилками. 


многолетнее плодовое тело копытовидной фор- 
мы, серую шляпку и бурый спороносный' слой, 
состоящий измелких трубочек, каку белого гри- 
ба или масленка. Мякоть гриба твердая, дере- 


Пока на грядке 


еще есть витамины 


Для освежения лица, устранения 
морщин применяют напар зелени 
петрушки, которым протирают 
кожу утром и вечером. Для этого 
стебли и листья 5—10 растений за- 
ливают стаканом кипятка, ставят 
в духовку на 20—30 минут, затем. 
процеживают, предварительно ох- 
ладив. 

Для кожи шеи полезен другой ва- 
риант: 2—3 столовые ложки смеси 
петрушки, щавеля, эстрагона и роз- 
марина залить стаканом кипящего 
молока. Через пять минут молоко 
слить — его можно использовать 
для молочного супа или притушении 
овощей, а траву ровным слоем раз- 
ложить на широкой, длинной полос- 
ке плотной ткани и обернуть ею 
шею в виде компресса на 10—15 ми- 
нут. После процедуры смазать кожу | 
питательным кремом. | сеа 
Для отбеливания кожилица 1 
ловую ложку промытых и мел! 
резанных листьев петрушки. 
шать с 1 столовой пож, и 
молока и этой массой с 


вянистая. Трутовик настоящий вызывает внутри 
ствола светло-желтую, потом белую гниль счер- 
ными линиями, отделяющими больную древе- 
сину от здоровой. Древесина в пораженном ме- 
сте делается ломкой и в конце концов распа- 
дается по годичным слоям. 

Если заметили в саду пораженные ветви, то 
немедленно спилите их до здоровой ткани. Спил 
промойте медным купоросом и замажьте са- 
довым варом. 


При вырождении чеснока можно посадить не зубки, и воздуш- 
| и ные луковички (расстояние между ними 3-4 см). Они дают более 
} 
| 
' 


ш э/мостойкоеи болееурожайноепотсмство.Н отоварную продук- 
Е, цию получаю тчерезтод, крометото, вочень холодную эимулуко- 
= визкивымереют. 

Для подзимней посадки рекомендуются сорта, отличющие- 
в сявысокойзимостойкостью: Дубковский, Юбилейный грибов- 
ский, Отрадненский, Парус, Новосибирский. 

Одновременно высаживают репчатый лук (севок и выбо- 
рок). Луковицы размещают мостовым способом, оставляя дорож- 
ки для прохода. 

Мелкий севок сажают в бороздки, расположенные через 15 см 
‘друг от друга, расстояние между луковицами 4 см. Посадки слегка 
присыпаютторфом или перегноем. 

С наступлением морозов луковицы дополнительно укрывают 
перегноем. Общая высота слоя должна составлять 6-8 см. Сразу 
А = укрыть посадки таким слоем нельзя: луковицы могут выйти нару- 

и ку. В конце сентября — начале октября высаживают лук-шалот. 
= Его размещают на участке, где хорошо накапливается снег, защи- 
и щающий посадки. 
В конце сентября — начале октября высевают шпинат. Его 
| ш можно сеять на грядке (в поперечные бороздки) или на ровной 
= поверхности. т 
і г При посеве шпината на ровной поверхности масток хорошо: 
2 = чтобы весной не смыло семена. Для лучшей перези- 
в мовки посевы мульчируют легкой почвой или торфом. 


Шпинат можно сея 


ВУ 


Овсяный корень - 
огородная устрица 


Растительными устрицами называют овся- 
ный корень — двулетнее растение, которое 
уже в первый год жизни образует серовато-бе- 
лый съедобный, корнеплод диаметром 3-5 
сантиметров и более. Отварной, он имеет при- 
ятный вкус нежной рыбы или, как утверждают 
гурманы, вкус устрицы. Это растение давно ши- 
роко используется за рубежом, но у нас рас- 
пространено мало. 

Корнеплоды можно заготавливать на зиму и 
хранить в погребе, как морковь. Но овсяный 
корень прекрасно зимует и в грунте. 

Для приготовления блюд корнеплоды моют, 
чистят и сразу же варят в слегка подсоленной 
турами воде. Впрочем, можно сначала сварить, потом 


и 

= 

= А. Лебедева, опытный агроном. почистить, нарезать небольшими кусочками и 
2) пниновивиооововивонаоен заправить сметаной. 

Я с 


попа ооововое 
а” 266% 


Дары осеви 


Красные ягоды для нашего здоровья 


Рябина каждый год радует нас своей красотой. Рас- 
пространена она по всей стране, преимущественно в 


горных районах. 


Собирают рябину в сентябре-октябре после замороз- 
ков. когда плоды теряют горечь и имеют приятный вкус. В 


Все знают, какие неприятности причиняют бородав- 
ки. Их. оказывается, можно вывести соком рябины. Смажь- 
те бородавки несколько раз, иони исчезнут. 

Для предотвращения склероза сухне ягоды, которые 
хорошо сохраняются два года и более в деревянной или 


это осеннее время обостряются хронические заболева- стеклянной посуде, мололи в порошоки добавляли в ки- 


ния. в частности ревматизм. От него наши предки спаса- 


лись плодами рябины. 


Люди. употребляющие отвары, настойки, напитки, соки 


рябины, зимой не болеют грип- „==, 
пом. не знают, что такое насморк. 
Рябина содержит комплекс горь- 
‘ких, кислых и дубильных вешеств, 
много витаминов. Кроме того, 
в ней найлены яблочная, ли- 
монная, виногралная, янтарная 
кислоты, эфирное масло, мик- 
роэлементы (марганец, железо, 
медьидр.). 

Вы избавитесь от хронической анги- 
ны, если будете съедать по 3 столовые лож- 
ки рябины, протертой с сахаром. 

В древности отваром или свежим соком рябины лечи- 
ли плохое зрение. А чтобы убедиться в правоте наших муд- 
рых предков, можете проверить этот способ на себе. В 
течение двух недель высасывайте сок из десяти ягод ряби- 
ны — и почувствуете результат. Лечение зрения можете 
продолжить, Осенью изимой хорошо принимать по сто- 

ловой ложке свежего сока рябины трижды в день за 30 
минут до еды. Это предотвращает образование камней в 
желчном пузыре. Для устранения запоров надо ежеднев- 
_ но по утрам натошак принимать по столовой ложке сока 


сель, компот и другие десерты- 

Употреблять сок рябины рекомендуют людям с пони- 
женной кислотностью. Это хорошее желчегонное сред- 
ство, хорошо действует сок при гипертонии. 

Из рябины готовят 
желе, сиропы, напитки, 
соки, ликер, квас, уксус, а 
также подмешивают ее к 


другим плодам, чтобы 
придать вкусовые оттенки. 
Следует запомнить: ряби- 
на повышает иммунитет, улуч- 
шает обмен веществ и действует про- 
тиворевматически. Поэтому не следует 
отказываться от такого дара природы, как ог- 
ненные ягоды рябины. 

Приготовление отвара. Столовую ложку пло- 
дов, слегка смятых, залить 400 гводы и варить втечении 5 
минут послезакипания. Процеженный отвар пить по рюм- 
ке 3 раза в день перед едой. Более хорошее действие ока- 
зывает отвар, приготовленный следующим способом: сто- 
ловую ложку плодов варить 5 минут в 200 г воды и оста- 
вить на 4 часа; отвар пить 3 раза в день по 50-70 г; 500 т 

плодов и 50 г сахара сварить до получения кашицы 
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принимать по ложечке несколько раз в день (при нефро- 
литиазе). 


Подготовила Т. Григорьева. 


Первые случаи клинического 
применения иммунной вакцины 


пилтир паса илтлимл мазмаблта т 


Новое об известном 


А что. сало вредное 
или полезное? 


Сало-любимаяеда не только для украинцев. но 
и для русских людей, особеннос чесночком. чер- ^ 
ным хлебом и отварной картошечкой. Однако офи- 
циальная медицина предостерегает от излишнего 
употребления жирной пищи, содержащей много 
холестерина. Получается, что мы должны отка- 
заться от традиционного для нашего холодного 
климата продукта? 

Последнее время врачи-диетологи приходят к 
выводу не овредности сала, а наоборот, о его по- 
лезном действии. Оказывается, это единственный 
продукт, который содержит органическую киело- 
ту под названием арахидоновая- Этакислотаоб- 
ладает способностью снижать уровень холестери- 
на ворганизме. Поэтому теперь врачи не будут 
противиться, если мы возьмем за правило съедать 
несколько кусочков сала в неделю. 

Следует отметить, что сторонники натурально- 
го питания, которые очень щепетильны в выборе 
продуктов питания, также рекомендуют употреб- 
лять сало, только ни в коем случае нес картофе- 
лем. Гак что смело отрезайте аппетитные розо- 
выеломтики, не опасаясь ни холестерина, ни ожи= 
рения. Если, конечно, соблюдать меру. 


М. Зотова. 


Варикоз в медовом мешочке 


Варикозное расширение вен на ногах мучает мно- 
гих людей пожилого возраста, особенно женщин. М. 
Френкель — апитерапевт — советует применить для — 
лечения этого заболевания один очень верный способ. 


Смажьте ноги тонким слоем меда и о 
несколькими слоями березо 


аст наоухлость в 
В дополнение можно принимать чесночный нас 
Готовят его так. Разомните в ступке 250 2 че 
залейте жидким медом (350 г) и тщательно. 
ч Юли мод ултлй ол МАМИ ПАР 


_Зовой ложке свежего сока рябины трижды в день за 30 


минут до еды. Это предотвращает образование камней в 
желчном пузыре. Для устранения запоров нало ежеднев- 


| во по утрам натощак принимать по столовой ложке сока 


мли сиропа рябины. Так же лечат геморрой. 


Варикоз в медовом МЕШІЧКЕ 


Варикозное расширение вен на ногах мучает мно- 


вить на 4 часа; отвар пить 3 раза в день по 50-70 г; 500 г 
плодов И 50 г сахара сварить до получения кашицы — 
принимать по ложечке несколько раз в день (при нефро- 
литиазе). 


Подготовила Т. Григорьева, 


д л 
\Из рецептов народной медициныі 
Ы, а 


Для поднятия иммунитета 


— Столовую ложку измельченного свежего корня де- 


вясмпа м столовую ложку меда варить в 07 л вина «Ка- 
хор» мум в портвемме 10 минут. настоять до охлажде- 
гяия; процедить: Принимать по 50 мл 2-3 раза в день 


поспе еды как общеукрепляющее средство. 

— Мед варить на кипящей водяной бане 30 минут, 
постоянно снимая пену, затем всыпать туда измельчен- 
ные свежие цветки шиповника в соотношении 1:1 по 
объему и снова немного поварить, постоянно помеши- 
вая содержимое деревянной палочкой. Хранить в тем- 
ном прохладном месте. Принимать по столовой ложке 
3-4 раза в день до еды как прекрасное общеукрепляю- 
щее и тонизирующее средство. 

— 2 кофейные чашки молотых плодов шиповника, 
по кофейной чашке порошка цветков зверобоя, тысяче- 
листника, 300 г сливочного масла, 600 г меда. Масло и 
мед предварительно растопить на водяной бане, за- 
тем засыпать порошки и размешивать деревянной лож- 
кой в течение часа. Принимать при астении, дистро- 
фии, сильной слабости, истощении каждый час по 1-2 
чайные ложки. 


Старинные лекарские рецепты 


Чтобы поддержать истощенных людей у русских ка- 
заков был такой рецепт. Помять руками 1 кг листьев 
алоэ, смешать с 1 л коньяка и 1 кг меда и поместить в 
трехлитровый баллон, завернутый в красную ткань. Бан- 
ку герметично закупорить и закопать в землю на глуби- 
ну 70 см. Держать закопанной полгода. 

Принимать по 1 десертной ложке З раза в день до 


еды. 


гих людей пожилого возраста, особенно женщин. М. 

Френкель — апитерапевт — советует применить для = 

лечения этого заболевания один очень верный способ. 
Сиажьте ноги тонким слоем меда и облепите их 


несколькими слоями березовых листьев. Сверху на 2-3 
часа наденьте специально сшитый для этой цели то- 


лотняный мешочек. Затем все смойте теплой водой 


без мыла. Послетрех-четырекпронеду та птостдо ис Б 
чезает набухлость вен и отечность ног. = е 5 
В дополнение можно принимать чесночный настой. МР 


Готовят его так. Разомните є ступке 250 г чеснока, 
залейте жидким медом (350 г) и тщательно переме- 
шайте. Если мед густой, его можно растопить на па- 
ровой бане при температуре 40-45 градусов, но не выше, 
иначе мед утратит свои лечебные свойства. Чеснок 
настаивают в течение недели. 
Принимают настой по 1 столовой ложкеза 40.ми- 

нут до еды 3 раза в день на протяжении двух месяцев. 


Новости мелипины 


Рак промиВ 
рака 


Первые случаи клинического 
применения иммунной вакцины 
против рака, которую разработали 
ученые Института иммунологии 
Сибирского отделения РАМН, дали 
обнадеживающие результаты. В 
ближайшее время этот метод станет доступен многим 
онкологическим больным Новосибирска. 

Идея клеточной вакцинации раковых заболеваний не 
нова. Но новосибирские иммунологи предложили ори- 
гинальный метод. Суть его в том, что антираковый пре- 
парат готовится на основе клеток, взятых у онкологи- 
ческого больного и обработанных в лабораторных 
условиях. Приготовленную таким образом вакцину вво- 
дят другому больному с аналогичным диагнозом. Его 
организм начинает вырабатывать собственные антитела, 
избирательно поражающие злокачественное новообра- 
зование. 


Чтобы чувствовать себя 
в строю 


Американцы разработали чудо-кресло для инвали- 
дов. Оно может свободно подниматься и опускаться 
по лестницам. В продажу чудесное кресло поступитв 
2001 году по цене20 000-25 000 долларов. 

ИТАР-ТАСС. 


Медицинский астропрогноз 
на октябрь 


В октябре месяце Земля попадает в самые мощ- 
ные потоки Космоса и встает на пути Солнца в Га- 
лактике, испытывая очень сильное его «возму- 
щение» (воздействие). 

Именно октябрь и ноябрь находятся на 1-м мес- 
те по сравнению со всеми другими месяцами по вы- 
кидышам при родах (максимально в 2 - 3..9 - 10и 
18 - 20 часов). 

Все космические события не могут не отразиться 
на всех системах Земли, включая и человека. Веро- 
ятно, именно поэтому октябри всегда были довольно 
«боевые». с 


Активность органов (по тибетской медицине: 


максимальная активность - легких. Минимальная 


Читатель - читателю 


Лет двадцать назад врачи поставили мне ие 
ноз: шейно-грудной остеохондроз пение. 
После назначенного врачами ‘лечения болезнь О А 

пила. Но:спустя некоторое время оли в 
а очень сильные. И мне помогло народ- 
Ў 


ное средство. 
Надо выкопать коре 


а сажают ка 
‘время, когд, 


нь репейника (лопуха) в то 
ртошку, или осенью, когда 


ее копают. Корень хорошо промыть, не очищая верх- 
ней пленки, и пропустить через мясорубку или на- 
тереть на терке. Этой массой наполовину запол- 
нить пол-питровую’ бутылку и залить ее доверху 
водкой, плотно: закупорить и поставить на неде- 
лю в темное место. 

Через неделю получается настойка коньячного 
цвета, из: которой я и делала компрессы на`позво- 


ночник. После шести-семи компрессов боли прошли. 
А. Ушакова. 


активность - печени. Согласно этому, операции. : 

печени не опасны, а на легких могут н: 

неудачно (могут быть кровотечения), 

лательно в этот месяц делать на них о 
Наиболее сложными для здоров 
следующие дни: > е аара 

1, 6, 7, 9, 13, 14, 19, 20, 

В первых числах октября - рост 


_ [15.45 Звездный 
— |16.15...До16и 
18.00 Новости. 

18.30 «Когда иконы плачут». 

8.49 Жди меня. 

19.40 «Ускоренная помощь- 


2». Сериал. 

20.15 «Черная комната»: 
«21.00». 1-я серия сериала. 
20.50 Спокойной ночи, ма- 


= вис ведут знатоки?" 


Новости. мальные яв- 22100, Б р ст лая часть. 


крытое досье”. 


7.35 Почта 8 
9.20 Дежурная часть. 


9.35 «Приключения Папиру- 


са». Мультсериал. 

10.00 «Мануэла». Сериал. 
11.30 «Санта-Барбара». 
12.30 Что хочет женщина. 


“13:00 Передачи ГТРК «Са- 


ратов». 


14.30 «Черная жемчужина». 
15.25 «Богатые и знамени- 


тые». 
16.20 «Простые истины». 
17.00 Вести. 


*17.30 Передачи ГТРК «Са- 


ратов». 

19.00 «История любви». 
20.00 Вести. 

*20.30, 23.30 «Губерния». 


20.55, 23.50 Сериал «След: 


торник 
‘октября 


6.00 «Доброе утро». 

9.00 Новости. 

9.20, 16.55 «Вавилонская 
башня» 


>. ал. 
10.25 «Ускоренная помощь- 


1 1.00 «Черная комната»: 
«21.00». Сериал. 
11.40 «Когда иконы пла- 


РТР 
6.00, 7.00, 8.00, 9.00 Вес 
ти. 
6.15, 6.30, 7.45 Доброе 
утро, Россия! 
6.20 Семейные новости. 
*6.50 «Губерния». 


7.15 Подробности. 
7.25, 9.15 Черным по бело- 


му. 

7.35 Почта РТР. 

“7.50, 8.50 Доброе утро, 

рния! 

8.30 Москва — Минск. 

9.20 Дежурная часть. 

9.35 «Приключения Папиру- 

са», Мультсериал. 

10.00 «Мануэла». 

11.00 Вести. 

11.30 «Санта-Барбара». 

12.30 Что хочет женщина. 

*13.00 «Включайтесь!». Ин- 

формационно-развлека- 

тельная программа. 
“Черная жемчужина», 

15.25 «Богатые и знамени- 


16.20 «Просты 
Ђ ге истины», 
17 00 Вести. 4 


нтв 
0.00, 12.00 Сегодня. 

О Охота на Золушку». 

10.25 «Любовь и таины 
СансетБич». 

12.30 Вчера в «Итогах». 
13.45 Куклы. 

14.00, 16.00, 19.00 Сегодня. 
14.30 Криминал. Чистосер- 
дечное признание. 

15.00 Старый телевизор. 
16.30 «Элен и ребята». 
17.35 Впрок. 

17.45 Футбольный клуб. 
18.40 Криминал. 

19.30 Герой дня. 

19.55 «Бандитский Петер- 
бург». Сериал. 
21.05 «Криминальная Рос- 
сия». «Чума», 1-я серия. 
21.35 Профессия — репор- 


тер: 

22.00 Сегодня 

22.40 «Скорая помощь». 
23.40 Тушите свет. 

0.00 Сегодня 

0.30 Футбольный клуб 
1.05 Антропология. 


ТВЦ, 


6.00, 7.15 Настроение. 


«Страна безмолвия». 
23.00 Вести. 

*23.30 «Губерния». 

23.40 Дежурная часть. 
23.55 «Мужчина и женщи 
на». Г.Волчек 

0.45 «Кто, если не мы». Худ. 


фильм. 
НТВ 


6.00, 10.00, 12.00 Сегодня, 
8.55, 19.55 «Бандитский 
Петербург». Сериал. 

10.20 «Скорая помощь». 
11.10 «Любовь и тайны 
Сансет Бич». 

12.25 Что? Где? Когда? 
13.50 Мультфильм. 

14.00, 16.00, 19.00 Сегодня, 
14.30 «Чечня: на южном 
фронте без перемен», 

ильм А.Поборцева. 

15.00 Старый телевизор. 
16.30 «Элен и ребята». 
17.35 Впрок. 

17.45 «Полицейская акаде- 
мия». Комедийный сериал. 
18.40 Криминал. 

19.30 Герой дня. 

21.05 Суд идет. 
22 00 Согллна 


омент истины: 25 
35, 23-46 1 оказал по- 
35, 20.40 « 

? "Магазин на экране. 
00, 14.00 События. 
.15 Дата. 

15 «Моя дорогая Иза- 
ль». 
13.10 «Уроки русского». 
И.Бунин «Темные аллеи». 
13.30 Деловая Москва. 
14.15 «Инспектор Деррик». 
15.25 Технология будущего. 
15.30 Антимония. 
16.30 «Екатерина Великая». 
Фильм 1-й. 

17.00, 0.00 События. Вре- 
мя московское. 

17.20 Мульти-пульти. 
17.30 «На пятачке». Хоккей- 
ное обозрение. 

18.00 Выход рядом. 

19.00 Сериал. 
20.00, 0.55 События. 
21.45 «Полуночный собе- 
седник». Сериал. 
22.45 Особая папка. 
23.15 Времечко. 
0.15 Ночной полет. 

1.10 Открытый проект. 

ТВ-6 

6.00 Утро за утром. 
6.45, 18.40, 22.25, 0.35 До- 
рожный патруль. 
7.00, 13.00 День за днем. 
9.00 Новости. 
9.10 «Битва дракона». Бо- 
евик. 
11.00 Всев сад! 


9.00 Российские тайны: 
расследование ТВЦ. 

9.25, 23.45 Петровка, 38. 
9.35, 21.20 «Что сказал по- 
койнию. Сериал. 

10.45 Магазин на экране. 
11.00, 14.00 События. 

11.15 Дата, 

12.15 «Моя дорогая Иза- 
бель». Сериал. 

13.10 «Уроки русского». 
И.Бунин. «Темные аллеи». 
13.30 Деловая Москва. 
14.15 «Инспектор Деррик». 
15.25 Как добиться успеха. 
Доктор Богданов. 

15.30 Королевские игры. 
16.30 «Екатерина Великая». 
Фильм 2-Й. 

17.00, 0.00 События. Вре- 
мя московское. 

17.20 Мульти-пульти. 
17.30 Телестадион. «Фут- 
бол - игра народная». 
18.00 Лучшие из лучших, 
19.00 Сериал. 

20.00, 0.55 События. 
20.15 Лицом к городу. 
22.25 «Полуночный собе- 
седник», 


е) Аге ез 


.30 Про любовь. 
05 Катастрофын 
О Своя игра. 


5, 16.35 Телемагазин: 
30 «Богатые тоже пла- 


3 

25 Отдохнем. 

50, 0.05 ДИСК-канал. 
.00 «Дежурная аптека 1». 
8.55 Театральный поне- 


вик. Е А 
1.05 Ночной муз-канал. 


дельник. 

19.30 ПЕТЕРС поп-шоу- 
20.00 Новости дня. 

20.30 Вы - очевидец. 

21.25 «Западное крыло». 
1-я серия. Сериал. 

22.45 Новости. 

23.05 «Алло, алло!». 1-я се- 
рия. Комедийный сериал. 
23.45 Алле, народ! 


Реп-Т\ 


7.00, 17.10 «Еноты». 

7.30 «Бабар». 

8.00, 21.00 «Симпсоны». 
8.30 Монитор. 

8.45 Кассандра. 

9.40 «Звони и смотри». 
11.30, 14.30, 18.30, 0.50 


щины. = 
10.30, 19.30 «Диагно 


11.45 Телеспецназ, 

12.00, 21.30 «МЭШ». 

12.30 «Незабываемая лю- 
бовь». Мелодрама. 

14.45 Телемагазин. 

15.15, 20.00 Случайный сви- 


15.45 Телеспецназ. 
16.00 «Черная комната». 


нт 


7.00, 15.00 «Сейлорм; 
супервоин». Мультсериг 
7.30 На свежую голову! 
9:00 «Марисоль». Сериал 
10.00, 18.30 Изжизни жен- 


ийство». Сериал: З 
11.35 «Маугли». Сериал. | 
13.30 Телемагазин. 

14.30 «Сан-Тропе». 

16.00 Пытливые умы. 
16.30 «Королева сердец». 
17.30 «Прощай, ХХ век!». 
18.00 «Все любят Рэймон 
да». Сериал. 

19.00 «Дерзкие и краси- 
вые». Сериал. 
19.25, 1.35 Глобальные но- || 
вости. Ке ғ. 
20.30 Сегоднячко. 

21.00 Сегодня в столице. 
21.30 «Послесловие». Дра- 
ма. 

23.40 Сегодня в столице. 
23.55 Страсти по Соловье- 


ву. 
0.30 Ва-банк. ў 


0.35 «Черная бухта». Сери- 
ал. 


Цикл худ. фильмо 


9.00 Новости. 

9.10 «Синий торнадо». Фан- 
тастический боевик. 

11.00 «Западное крыло». 
1-я серия. Сериал. 

11.45, 12.35, 15.15, 16.35 
Телемагазин. 


12.05 «Аниграф - Телекино 
14.30, 19.30 ПЕТЕРС поп- 


15.00 Новости. 
15.30 «Богатые тоже пла- 


22 Отдохыєи; 
.55, 23.55 ДИСК-канал. 
18.10 а аптека 111». 


20.00 Новости дня. 

20.30 «Академия собствен- 
ных ашибок». Урок Зи 4. 
21.30 «Западное крыло». 


22.45 Новости: 

23.05 «Алло, алло!». 

23.40 Алле, народ! 

0.30 «Крайности». Триллер. 


Кеп-Т\У 


Утренние профилактичес- 


21.00 «Симпсоны». 
21.30 «МЭШ». 
22.00 «Мирка». Драма. 
1.10 Новости. 

1.25 «Незабываемая лю- 
бовь». Мелодрама. 


тнт 


7.00, 15.30 «Сейлорму 
супервоин». Мультсериал 
7.30 На свежую голову! 
9.00 «Марисоль». Ч 
10.00, 18.30 Из жизни жен- | 
Ч 66, 19.30 = 
.30, ў «Диагноз: 
убийство». аи Я 


11.35 «Послеслов 7 
Е, овие» Дра- 


13.30 Телемагазин. 


губоре! ‚ 
5.30 Москва — Минск. 
9.20 Дежурная часть. 
9.35 Приключения Пагиру 
са». Мұльтсермал, 
10.00 «Мәнузла». 
11.00 Вести. 
11.30 «Санта-Барбара». 
12.30 Ҷто хочет женщина. 
13.00 «Вхлючайтесь\». Ин- 
формацмонно-развлека- 
тельңая программа. 
14.00 Вести. 
14.30 «Черная жемчужина». 
15.25 «Богатые м знамени- 
тые». 
16.20 «Простые истины». 


10,20 «схорая помощь». 
11.10 «Любовь и тайны 
Сансет Бич». 
12.25 Что? Где? Когда? 
13.50 Мультфильм, 
14.00, 16.00, 19.00 Сегодня. 
14.30 «Чечня: на южном 
ронт о боз п оремен з, 
мльм А.Поборцева. 
15.00 Старый телевизор. 
16.30 «Элен и ребята». 
17.35 Впрок. 
17.45 «Полицейская акаде- 
мия». Комедийный сериал. 
18.40 Криминал. 
19.30 Герой дня. 
21.05 Суд идет. 


СГМА - туту У 
15.25 Как добиться успеха. 
Доктор Богданов, 

15.30 Королевские игры. 
16.30 «Екатерина Великая». 
Фильм 2-й, 

17.00, 0.00 События. Вре- 
мя московское. 

17.20 Мульти-пульти. 
17.30 Телестадион. «Фут- 
бол - игра народная». 
18.00 Лучшие из лучших. 
19.00 Сериал, 

20.00, 0.55 События. 

20.15 Лицом к городу. 
22.25 «Полуночный собе- 
седник». 
23.158 


Утренние профилактичес- 


16.25 Отдох 

16.55, 23.55 ДИСК-канал. 
18.10 «Дежурная аптека п, 
18.55 БИС. 

20.00 Новости дня. 

20.30 «Академия собствен- 
ных ашибок». Урок Зи4. 


21.30 «Западное крыло», 
Сериал, 

22.45 Новости. 

23.05 «Алло, алло!». 

23.40 Алле, народ! 

0.30 «Крайности». Триллер. 


Веп-ТУ 


17.00 Вести. 22.00 Сегодня. ремечко. кие г вости 
"17.30 Передачи ГТРК «Са- 22.40 «Скорая помощь” 0.15 Ночной полет. цан «Гадкий утенок». 
ратов». 23.40 Тушите свет. 1.10 Открытый проект. 17-45 Епос 
19:00 «История любви». теме =: м тв- ЧО Оти: - 
ее 5 та } 6.00 Утро за утром: 18.45 третий ла 
ВЫ в прекрасных ТВЦ, 6.45, 18.45, 22.25, 2:05 До- 19:00 «Гресия, ' 
мн. Комеди 6.00, 7.15 Настроение. жный патруль. А свива тель 
25'25 оне то Е Масюк 8:50 Газетный дождь. 6.55, 13.00 День за днем. 20.30 Обозрение 


вы 


ИСТВО», ерте 


11.35 « 


ма. 

13.30 Толемагазин: 

14.30 «Сан-Тропе». 
16.00 Пытливые умы. — 
16.30 «Власть желания 
Сериал. 1-я серия; | 
17.30 «Прощай ХХ век№. | 
Док. ал. 

18.00 «Все любят Рэймо 

да». Сериал. 

19.00 «Дерзкие и краси- 


16м. 
19.25, 1.50 Глобальные но- 


рое „Россия! 
6.20, 8.30 Семейные ново- 


сти. 
4 октября 76 50 «Губерния». 
т 7.15 Подробности. 
ОРТ я аса. 
7.35 Почта Б 
5100 8досровугрох: *7.50, 8.50 Доброе утро, 


9.00, 12.00 Новости: 

9.20, 16.55 «Вавилонская 
башня». Сериал. 

10:25 «Убойная сила». 
11.30 Николай Дроздов в 
парке Юрского периода. 
12.15 «Добрый день». 
13.00 «Визитк Минотавру». 
14.30 Вместе. 

15.00, 18.00 Новости. 
15.20 «Охотники за приви- 
дениями». Мультсериал. 


губерния! 

9.20 Дежурная часть. 

9.35 «Приключения Папиру- 
са». Мультсериал. 

10.00 «Мануэла». Сериал. 
11.30 «Санта-Барбара». 
12.30 Что хочет женщина. 
+13.00 Передачи ГТРК «Са- 
ратов». 

14.30 «Черная жемчужина». 
15.25 «Богатые и знамени- 


Е тые». 
Ее х ее 1 520 Простые истины». 
Буы “а 17.00 Вести. 
а Кирои С ДК 5 110.30 Передачи ГТРК «Са- 
кров! атов". 
И ков. 19.00 «История любви». 
19.40 «Остановка по требо- 20:0065сти: 


*20.30 «Губерния». 


ванию». 1-я серия сериала, 20.55 Худ. ф. «Снайпер». 


Г *23.30« рния». 
21.00 Время. 23.40 Дежурнаячасть. 


22.00 «Оскар». Комедия. 
0.05 Новости. 
0:20 «Темные небеса». 


РТР 
6.00,7.00, 8:00, 9.00, 11.00, 


14.00 Вести. 
6.15, 6.30, 7.45, 8.40 Доб- 


23.55 «И дольше века...». 
Док. сериал В.Молчанова. 
А.Мартин Борман. 

0.40 Д.Вашингтон в филь- 
ме «Рикошет». 


НТВ 
6:00, 10.00, 12.00 Сегодня. 


8.55 «Бандитский Петер- 
бург». 

10.20 «Скорая помощь». 
11.10 «Любовь и тайны 
Сансет Бич». 

12.30 В нашу гавань захо- 
дили корабли. 

13.30 Фитиль. 

13.40 Среда. 

14:00, 16.00, 19.00 Сегодня. 
14.30 Я и моя собака. 
15.00 Старый телевизор. 
16.30 «Элен и ребята». 
17.35 Впрок. 

17.45 «Полицейская акаде- 
мия». Сериал. 

18.40 Криминал. 

19.30 Герой дня. 

19.55 «Каменская. Стече- 
ние обстоятельств». Ф. 1. 
21.05 Совершенно секрет- 
но. Информация кразмыш- 
лению. 

22.00 Сегодня. 

22.40 «Скорая помощь». 
23.40 Тушите свет. 

0.00 Сегодня. 

0.30 Антропология. 


ТВЦ 


6.00, 7.15 Настроение. 
8.50 Газетный дождь. 

9.00 Секретные материалы: 
расследование ТВЦ. 
9.25,23:45 Петровка, 38. 
9:35, 20:40 «Что сказал по- 
коиник», 

10:35 На помощь! 

10.45 Магазин на экране. 


11.00, 14.00 События: 

11.15 Дата. 

12.15 «Моя дорогая Иза- 

бель». 

13.10 «Темные аллеи». 

13.30 Деловая Москва, 

14.15 «Инспектор Деррик». 

15.25 Дамский клуб. Е. 

15.30 В гости - с улыбкой. 

16.30 «Екатерина Великая». 

Фильм 3-й. 

17.00, 0.00. События. Вре- 

мя московское. 

17.20 Мульти-пульти. 

17.30 Телестадион. «Мото- 

М». 

18.00 «Секреты Фемиды». 

Телеигра. «Плата за квар- 

тиру в сберкассе». 

19.00 Сериал. 

20:00, 0.55 События. 

21.45 «Полуночный собе- 

седник». 

22.40 «Неизвестная Диа- 

на». Док.фильм. 

23.15 Времечко. 

0.15 Ночной полет. 

1.10 Открытый проект. 
ТВ-6 

6.00 Утро за утром. 

6.45, 18.45, 22.25, 2.10 До- 

рожный патруль. 

6.55, 13.00 Деньза днем. 

9.00 Новости. 

9.10 «Наваждение Джулии». 

Триллер. 

11.00, 21.25 «Западное 

крыло». Сериал. 


12.00 Пальчики оближешь. 


12.30 Х-фактор. 
14.30, ЗО ПЕТЕРС поп- 


июу: 
15:00 Новости. 
15.30 «Богатые тоже пла- 


чут». 

16.25 Отдохнем. 

16.55 ДИСК-канал. 

18.05 «Дежурная аптека №». 
18.55 Наши любимые жи- 
вотные. 

20.00 Новости дня- 

20.30Я сама. 

22.45 Новости. 

23.05 «Алло, алло!». 

23.40 Алле, народ! 

0.00 ДИСК-канал- 

0.35 «На перекрестках 
луны». Худ- фильм. 


Реп-ТМ 


7.00, 17.10 «Еноты». 
7.30 «Бабар». 

8.00, 21.00 «Симпсоны». 
8.30 Монитор. 

8.45 «Кассандра». 

9.40 Драма «Мирка». 


11.30, 14.30, 18.30, 0.50 


Новости. 
11.45 Телеспецназ. 
12.00, 21.30 «МЭШ». 


12.30, 1.05 Историческая 


мелодрама «Дезире». 
14.45 Телемагазин. 


15.15, 20.00 Случайный 


свидетель. 
15.45 «Ее звали Никита». 
1 6.40 «Гадкий утенок». 


алы». Сериал. 5 
23.00 «Контрольный в 
рел». Боевик. 


тнт 


7.00, 15.30 «Сейлорм: 
супервоин»- 
7.30 На свежую голову! 

9.00 «Марисоль». у 
10.00, 18.30 Изжизни жен-| | 


щин. г 4 
10.30, 19.30 «Диагноз: 
убийство». а 
11.35 «Два Федора». Ме- 
ма. г 
13.30 Телемагазин. 
14.30 «Сан-Тропе». 
16.00 «Пытливые умы». 
16.30 «Власть желания»: 
17.30 Прощай, ХХ век! 
18.00 «ВселюбятРэй 
19.00 «Дерзкие и крас 
вые». 4 Ё 
19.25, 1.35 Глобальные но- 
вости. 
20.30 Сегоднячко. | 
21.00, 23.40 Сегодня в сто 


лице. г А 
21.30 «Любовь по сцена: 
рию». Комедия. 
23.55 Страсти по 
Е ва бака 

.35 «Черная бухта». 
1.35 Глобальные нов 


13.00 «Визит к Минотавру». 
14.30 Вместе. 
15.00 Новости. 
1 5720. бОхотники заприви- 
дениями». Мультсериал. 
анам 
.15...До 16истарше. 
о 18.00 Новости. В 
Б 20 18.30 «П лки с динозав- 
.20, рами», «Эпоха титанов». 
19.00 Процесс. 
19.40 «Империя под уда- 


тте ром»: «Начало века», 
ии ее 
5 М, ў; Я 
12. 15 «Добрый день». ар нола 


21.00 Время. 

ра «Одинокий игрок». 
иминальная драма. 

23.55 Новости АВ 

0.10 «Темные небеса». 


РТР 
6.00, 7.00, 8.00, 9.00, 11.00 


6.15, 6.30, 7.45, 8.40 Доб- 
е утро, Россия! 39 
.20, 8.30 Семейные ново- 


"6:50 

*6.50 «Губе ь 
ния 

7.25, 9.15 Черным по белому. 


зо пота РТР. 
*7.50, 8.50 Доб 

губерния! окос тве, 
9.20 Дежурная часть. 

9.35 «Приключения Папиру- 
са», Мультсериал. 

10.00 «Мануэла». Сериал 
11.30 «Санта-Барбара», . 
12.30 Что хочет женщина 
13.00 Включайтесь! у 
14.00 Вести. : 

-30 «Черная жемчужі 
15.25 «Бога ане 
тне Самаре мзнамени- 

Б онь Учител - 
тях у «Простых гадаа 


17.00 Вести. 
ратов». 


19.00 «История любви» 
20.00 Вести. а. 


*20.30 «Губерния». 


«Цветы от поб М 
Баты отго едителей». 


*23.30 «Губерния», 
23.40 Дежурная часть. 


*17.30 Передачи ГТРК «Са- 


20.55 А.Кравченко, А.Но- 
сик, А.Анужите в фильме 


23.50 Премьера док. Филь- 


2.30 Горячая десятка. — 


НТВ 


6.00, 10.00, 12.00 © 
8.55, 19.50 «Каменска 
Стечение обстоятельств 
10.20 «Скорая помощь». 
11.10 «Любовь и тай! 
О неа | 

.З0 «Неза & 
Луговая». оре 
14.00 Се б 
14.30 Сл с 


ма «Ленинградское дел 
0.45 «Серпи моло К Дес м 
Ы 16.30 «Эленъ 


.00, 7.15 Настроение. 
Газетный дождь. 
.С тные метры. 
25, 23.45 Петровка, 38. 
‚40 «Что сказал по- 


История болезни. 
0.45 Магазин на экране. 
:00, 14.00 События. 


11.15 Дата. 


ль». 


ЭМО «Уроки русского». 


‚Бунин. «Темные аллеи». 
1 30 Доловая Москва. А 


15.25 Дамские штучки. 
15.30 Мода поп-5ќор. 
16:30 «Екатерина Великая». 
Фильм 4-й. 

17.00, 0.00 События. Вре- 
мя московское. 

17.20 Мульти-пульти. 
17.30 «Точка отрыва». Эк- 
стремальный спорт. 

18.00 «Командана Марс». 
Телеигра. 

19.00 Сериал. 

20.00, 0.55 События. 
21.45 «Полуночный собе- 
седник». 

22.45 Двойной портрет. 


12.15 «Моя дорогая Иза- 


«Инспектор Деррик». 


23.15 Времечко. 
0.15 Ночной полет. 
1.10 Открытый проект. 
ТВ-6 

6:00 Утро за м. 
6.45, 18.45, 22.35, 2.25 До- 
рожный патруль. 
6.55, 13.00 День за днем. 
9.00 Новости. 
9.10 «На перекрестках 
луны». Худ. фильм. 
11.00, 21.35 «Западное 
крыло». Сериал. 
11.50, 15.15, 16.35 Телема- 
газин. 
12105 Радио хит. 

4:30, 19.30ПЕТЕРС А 
15100 Невест а, 
15.30 «Богатые тоже пла- 


чут». 
16.25 Отдохнем. 
16.50 ДИСК-канал. 


18:05 ая аптека Ш». 
18.55 Фаѕон. 

20.00 Новости дня. 

20.30 И снова 33 квадрат- 
ных метра. 

22.55 Новости. 

23.15 «Алло, алло!». 

23.50 Алле, народ! 

0.05 ДИСК-канал. _ 

0.40 «Фармер и Чейз». Бо- 
евик. 

2.25 Дорожный патруль. 


Реп-ТУ 


7.00, 17.10 «Еноты». 

7.30 «Бабар». 

8.00, 21.30 «Симпсоны». 
8.30 Монитор. 

8.45 «Кассандра». у 
9.40 Боевик «Контрольный 
вы! л». 

11.30, 14.30, 18.30, 0.55 
Новости. 


11.45 Телеспецназ. 
12.00, 21.30 «МЭШ». 
12.30, 1.10 Мелодрама 
«Маленькая принцесса». 
14.45 Телемагазин. _ 
15.15, 20.00 Случайный 


свидетель. 

15.45, 22.00 «Секретные 
материалы». 

16.40 «Гадкий утенок». 
17.35 «На гребне волны». 
18.45 Третий лишний. 
19.00 «Гресия». 

21.000 рение. 

23.00 Триллер «Боевая 
стойка». 


ТНТ 


7.00, 15.30 «Сейлормун-су- 
первоин». 

7.30 На свежую голову! 
9.00 «Марисоль». Сериал. 
10.00, 18.30 Изжизни жен- 


00 умы, 
16.30 «Власть желания». 
17.30 п й, ХХ век! 
18.00 «Все любятРэймон- 
да». Сериал. 

19.00 «Дерзкие и краси- 


вые». 
19.25, 1.45 Глобальные но- 


20.30 Сегоднячко. 
21.00, 23.45 Сегодня в сто- 


лице. 
21.30 «Анжелика и король». 
Соловьеву. 


«Доброе. 
 |9.00, 12.00, 1 Е 
19.20, 17.05 «Вавилонская 
башня». 


10.25 «Империя под уда- 
_| ром»: «Начало века». 
° (11:30, 18.30 «Прогулки с 
4 ми». 
рый день». 


12.15 
113.00 к Минотавру». 
114.25 Вместе. 
[р 5.20 «Пити его дракон». 
р" ‘для детей. 
(18.00 Новости. 
19.05 Док.детектив. «Кара- 
іты счерным отливом». 
|19:40 Поле чудес. 
20.50 ной ночи, ма- 


121.45 мль-9». «Чисто 
| партийное убийство». 
Черная комната»: 


По Р 
расная скрипка». 


6.15, 6.30, 8.40 Доброе 
утро, Россия! 
6.20, 8.30 Семейные ново- 


сти: 
*6.50 «Губерния». 

7.15 Подробности. 

7.25, 9.15 Черным го белому. 
7.35 Тысяча и один день. 
*7.50, 8.50 Доброе утро, 
губерния! 

9.20 Дежурная часть. 

9.35 «Приключения Папиру- 
са». Мультсериал. 

10.00 «Мануэла». Сериал. 
11.30 «Санта-Барбара». 
12.30 «Что хочет женщина. 
*13.00 Передачи ГТРК «Са- 
ратов». 

14.30 «Черная жемчужина». 
15.25 «Богатые и знамени- 
тые». 

16.20 «Простые истины». 
17.00 Вести. 

*17.30 Передачи ГТРК «Са- 
ратов». 

19.00 «История любви». 
20.00 Вести. 

*20.30, 23.30 «Губерния». 
20.55 Два рояля. 

21.55 «Аншлаг» и К°. 

23.00 Вести. 

23.40 Дежурная часть. 
23.55 Авантюрная комедия 
«Коротышка из Майами». 
1.40 Формула скорости. 


НТВ 


6.00, 10.00, 12.00 Сегодня, 


8.55 «Каменская. Стечение 
обстоятельств». Сериал. 
10.20 «Скорая помощь». 
11.10 «Любовь и тайны 
Сансет Бич». 

12.25 «Парашютисты». Ос- 
тросюжетный фильм. 
14.00, 16.00 Сегодня. 
14.30 Растительная жизнь. 
15.00 Старый телевизор. 
16.30 Улица Сезам. 

17.00 «Элени ребята». 
17.35 Впрок. 

17.45 «Полицейская акаде- 
мия». Сериал. 

18.40 Криминал. 

19.00 Сегодня. 

19.45 Глас народа. 

21.05 О, счастливчик! 
22.00 Сегодня. 

22.45 «Женский взгляд» 
Оксаны Пушкиной. 

23.20 «Старый телевизор» 
приглашает... 

1.00 «Это моя вечеринка». 
Худ. фильм. 


ТВЦ, 


6.00, 7.15 Настроение. 
8.50 Газетный дождь. 

9.00 Национальный инте- 
рес-2000. 

9.25, 23.45 Петровка, 38. 
9.35, 20.40 «Что сказал по- 
койник». 

10.35 Дамский клуб. 

10.45 Магазин на экране. 
11.00, 14.00 События. 


11.15 Дата. 

12.15 «Моя дорогая Иза- 
бель». 

13.10 «Уроки русского». 
И.Бунин. «Темные аллеи». 
13.30 Деловая Москва. 
14.15 «Инспектор Деррик». 
15.30 Полет над «Гнездом 
глухаря». 

16.30 «Екатерина Великая». 
Фильм 5-й. 

17.00, 0.00 События. Вре- 
мя московское. 

17.20 Мульти-пульти. 
17.30 Телевизионная эко- 
логическая служба. 

18.00 «Горько!» Телекон- 


курс. 
19.00 Сериал. 
20.00, 0.55 События. 
21.45 «Полуночный собе- 
седник». 
22.45 Российские тайны: 
расследование ТВЦ. 
23.15 Времечко. 
1.10 «Игра в убийство». 
Триллер. 

ТВ-6 
6.00 Утро за утром. 
6.45, 18.35, 22.40, 1.35 До- 
рожный патруль. 
6.55, 13.00 День за днем. 
9.00 Новости. 
9.10 «Фармер и Чейз». Бо- 
евик. 


11.05 «Западное крыло». 
12.00 Мое кино. 


12.30 Без вопросов. 

14.30 ПЕТЕРС поп-шоу. 
15.00 Новости. 

15.15, 16.35 Телемагазин. 
15.30 «Богатые тоже пла- 


чур». 

16.25 Отдохнем. 

16.50, 0.30 ДИСК-канал. 
18.05 АМБА-ТВ. 

18.50 «Самые громкие пре- 
ступления ХХ века». 1-яи 
2-я серии. 

20.00 Новости дня. 

20.30 «Русский киллер». 
Боевик. 

22.20 Новости. 

22.55 «Голливудская ма- 
дам». Детектив. 


Веп-ТУ 

7.00, 17.10 «Еноты». 

7.30 «Бабар». 

8.00 «Симпсоны». 

8.30 Монитор. 

8.45 «Кассандра». 

9.40 «Боевая стойка». Х.ф. 
11.30, 14.30, 18.30, 1.10 
Новости. 

11.45 Телеспецназ. 

12.00, 21.00 «МЭШ». 

12.30, 1.25 Комедия «Семь 
соблазнов». 

14.45 Телемагазин. 

15.15, 20.00 Случайный 
свидетель. 

15.45 «Секретные матери- 
алы». Сериал. к 

16.40 «Гадкий утенок». 


17.35 «Пляж». Ч 
18.45 Третий лишний. 
19.00 < я». 
20.300 рение. 
21.00 Маленькая страна. 
22.00 «Черная комната». 
23.05 Худ- фильм «Заря- 
женные смертью». 


тнт 


7.00, 15.30 «Сейлормун-су- 
первоин». 

7.30 На свежую голову! 
9.00 «Марисоль». Сериал. 
10.00, 18.30 Изжизни жен- 


щины. 
10.30, 19.30 «Диагноз: 
убийств: 


13.30 Телемагазин. 
14.30 «Сан-Тропе». Сериал. 
16.00 Пытливые умы. 
16.30 «Власть желания». 
17.30 Прощай, ХХ век! 
18.00 «Все любятРэй Ь 
19.00 «Дерзкие и краси- 
вые». 

19.25, 1.15 Глобальные но- 
вости. 

20.30 Сегоднячко. 

21.30 Скрытой камерой. 

22.05 «Агент национальной 

безопасности-2». Сериал. 

23.15 Сегодня. 

23.30 Ва-банк. 

23.35 Первые лица. 


0.10 Ночной канал. 


22.20 Футбол. Отборочный 
матч чемпионата мира. 
ославия —Россия. 


0.25 бдевӯіика на мосту». 


10.00 Доброе утро, страна! 
10.50 Сто к одному. 
11.35 Сам себе режиссер. 
12:05 «Друзья-!». Сериал, 
12.35 Золотой ключ. 
12.55 «Комиссар Рекс». 
ЕР, 


8.15 «Железный занавес». 
9.15 О, счастливчик! 

10.15 Криминал. Чистосер- 
дечное признание. 

10.40 Экстремальные ситу- 


ации. 
11.25 Растительная жизнь. 
ие. 


рессия — репор- 
тер. 

16.50 Интересное кино. 
17.20 Я и моя собака. 
17.50 «Она написала убий- 


ство». 
19:35 Герой дня без галсту- 


рес-2000. 
16.15 
_ 18:09) 


13.00 Мультфильм. 

13.10 Версты. 

14.20 В гости - с улыбкой, 
14.50 «Шире круг» в Парке 


15.45 Национальный инте- 
тим ` 


реного». Детектив. 

22.20 События. 

22.35 Мода поп-5їор. 

23.05 Церемония закрытия 

Евразийского телефорума. 

23.50 Чемпионат мира по 
оссейн ьцевым мо- 


11.50 Пальчики оближешь. 
12.25 Безвопросов... 
13.00 Новости. 


вотные. 


13.45 Мультфильм. 
14.15 АМ 


20.00 Новости дня. 


20.40 «Письма убийцы». 
Триллер. 
22.35 «Фейерверк». Драма. 


0.30 Лихорадка субботним 
вечером. 
ЧО Ранма чик 


13.15 Наши любимые жи- 


Е 
- вента-! Я 
17.45 Н 

18.15 «Тень». Бо 
20:30, 

21 


про 


9.00, 19.00 Изж! 


расная скрипка». 


, 7.00, 8.00, 9.00, 11.00, 


ы>. 3 СОТ. 

23.40 Дежурная часть. 
23.55 Авантюрная комедия 
«Коротышка из Майами». 
1,40 Формула скорости. 


ТВ 


6.00, 10:00, 12.00 Сегодня. 


у.-УЈо пациональныи инте- 
рес-2000, 
9.25, 23.45 Петровка, 38. 
9.35, 20.40 «Что сказал по- 
койник». 
10.35 Дамский клуб. 
10.45 Магазин на экране. 
11.00, 14.00 События. 


6.45, 15.55, 22.40, 1.3> ДО- 
рожный патруль. 

6.55, 13.00 День за днем. 
9.00 Новости. 

9.10 «Фармер иЧейз». Бо- 
евик. 

11.05 «Западное крыло». 
12.00 Мое кино. 


Те.2ч, т 
соблазнов». 
14.45 Телемагазин. 


15.15, 20.00 Случайный 


свидетель. 


15.45 «Секретные матери- 


алы». Сериал. 
16.40 «Гадкий утенок». 


‚<> ПБОМОДЯ усть 


0.10 Ночной канал. 


\05 Смак. 
.35 = 


_ | тектив. 
13.40 Здоровье. 
14.20 «Сверхъестествен- 
ное: невиданные силы жи- 


05 Играй, гармонь лю- 
бимая! 
11-35 «Игра всерьез». Де- 


22:20 Футбол. Отборочный 
матч чемпионата мира. 
Югославия —Россия. 

0.25 «Девушка на мосту». 
Мелодрама. 


РТР 


7-30 Диалоги о рыбалке. 
7.55 «Формула-1». Гран- 
при Японии. Квалифика- 


ция. 
9.05 Мультфильм. 
9.30 олени, Папиру- 
са». > 
Ра отраны 
10.50 Сто к одному. 
11.35 Сам себе режиссер. 
12.05 «Друзья-И». Сериал. 
12.35 Золотой ключ. 
12.55 «Комиссар Рекс». 
14.00 Вести. 
14.20 Мелодрама «Вас 
ожидает гражданка Ника- 
норова». 


8.15 «Железный занавес». 
9.15 О, счастливчик! 
10.15 Криминал. Чистосер- 
дечное признание. 
10.40 Экстремальные ситу- 
ации. 
11.25 Растительная жизнь. 
12.25 Большие деньги, 
12.55 «Женщины». Х.ф. 
14.40 В нашу гавань захо- 
дили корабли. 
15.40 Свидетель века. 
16.00, 19.00 Сегодня. 
16:50 Профессия — репор- 


16.50 Интересное кино. 
17.20 Я и моя собака. 
17.50 «Она написалаубий- 
ство». 

19.35 Герой дня без галсту- 


ка. 
20105 О счастливчик! 

.50 «Охота на 3 ». 
22.00 Сегодня. ОУ 


13.00 Мультфильм. 

13.10 Версты. 

14.20 В гости - с улыбкой. 
14.50 «Шире круг» в Парке 
звезд. 

15.45 Национальный инте- 
рес-2000. 

16.15 «Жюли Леско». 

18.00 Антимония. 

19.00 «Миссия невыполни- 
ма». 

20.00 Постскриптум. 

20.45 «Последнее дело Ва- 
реного». Детектив. 

22.20 События. 

22.35 Мода поп-5 юр. 

23.05 Церемония закрытия 
Евразийского телефорума. 
23.50 Чемпионат мира по 
шоссейно-кольцевым мо- 
тогонкам (500:куб.см). 
Гран-при Рио-де-Жанейро. 
0.50 Интернет-кафе. 

1.20 Мини-футбол. «Дина» 


11.50 Пальчики оближешь. 


12.25 Без вопросов... 

13.00 Новости. 

13.15 Наши любимые жи- 
вотные. 

13.45 Мультфильм. 

14.15 Своя игра. 

14.45 Всев сад! 

15.10 «Академия собствен- 
ных ошибок», урокЗи 4. 
16.15 Я сама. 

17.15 «Русские». Драма. 
19.00 Скандалы недели. 
20.00 Новости дня. _ 
20.40 «Письма убийцы». 
Триллер. 
22.35 «Фейерверк». Драма. 
0.30 Лихорадка субботним 
вечером. 
1.20 Радио хит. 


Реп-Т\У 


8.00 Музыкальный канал. 
8.30, 16.45 «Еноты». 


16.15 «Гадкий утенок». 
17.15 Ювента: Р, 
17.45 Несчастный случай. 
18.15 «Тень». Боевик. 
20.30 Обозрение. 
21.30 «Беги, Лола, беги» 
ем 
23.25 т ха 
1.15 Музыкальный канал. 


тнт  / 


щины.. 

9.30, 13.30 «Дети Ноя». 
10.00 Пират-атака. 
10.30 «Планета монстров». 
11.00 «Индаба». Сериал. 
11.30, 22.05 «Агент нацио: 
нальной безопасности-2». 
12.30 Хит-парад. 
13.00Телекоктейль на 


15.10 «Баффи». Сериал. 15.5 7 
16.05 Коапп. 8 тоолон Джерри а 22-45 «Рокки». Боевик. (Россия) - «Каха Сеговия» 9.00, 21.00 «Симпсоны». 14.00 Час «Дискавери». 
16.35 «101 далматинец». ратов». а 1.00 «Бонни и Клайд». Ро- (Испания). 9.30 Мир спорта глазами 15.00 Европейская фут 
аш. ческая история. «Жиллетт». ольная неделя. 
17.05 Ерал. 18.00 Моя семья мантиче ТВ-6 ух Ф 
 |17-158Чтобы помнили». 19.00ТВ Бинго шоу. ТВЦ ут А 10:00 «Заряженные смер- 17.00 «Маугли». Сериал. 
> ем Орсон е о 
|| 1810 Другая жизнь. Бето док. Ретро. 9.15 Первосвятитель. 8.25, 20.15, 1.10 Дорожный вия. Судьба советских раз- вости. 
19.10 Коломбов АЕ НЫ Святого Ва- ео почему? патруль. ведчиц». 19.30 «Диагноз: убийство» 
«Кого убила капляјникоти- 22.45 Худ. фильм Ик 105 Е О группааШизшиллер 12.30 Капли Мао 20230 титаны рестлинга. 
2». 0:55 Ў; р Д А У -канал. .30, 17. овости. К а-банк. 
Г рар Босма, 5 «Считалка». Худ.фильм. Ч ОООО События. 10.05 Фактор успеха. 13.45 Дневник репортера. 21.30 Скрытой камерой. 
гагноз: РА «Фанаты». Спецре- НТВ . оролевские игры. 10.40 Про любовь. | 14.15 «За спичками». Худ. 23.15 «Дитя убийцы». Т] 
"5 . б р 8.00, 10.00, 12.00 Сегодня 1 НИС - Ясный со- 11.15 Театральный поне- фильм. лер. КЫ 
и. .00, 10.00, 12. . кол», Сказка. дельник. 16.00Телеспецназзанеделю. 1.25 Ночной 
= ЕС 4 - . канал. 
РТР _ 14.2021 кабинет, 17.15 Катастрофын й 
11.20 П а. « о я = едели. 23.45 Футбольный курьер. 
18 ЗОП 520 Полувдра аам рас5ояниполлино - Мульт- 88 10 «Ваша музыка»: 0.00 Фантастический 60е- 
=. чения волшебного глобуса, 13:00 Премьера. «Босиком 15:30 «Полет над «Гнездом. 19:10 195, РУппа «Рондо». Ш вик «Приговор времени». 
а Р или Проделки ведьмы». в парке». глухаря». Елена Казанцева Кок «Удачи вам, господа». 1.55 Муз. канал. 
8.40 Папа, мама, я — 14.50 «Криминальная Рос- 16.20 «Комиссар НБ65 о НО < тнт 
рондан. спортивная семья. сия». «Чума». 1-я серия: 18:10 Слушается а - т «Секретный агент». 
краси 9.25 «Формула-1». Гран- 15.25 «Рублевая зона». 19:00 «Миссия невыполни- ох 8.00, 16.00 «Люди в штатс- 
при Японии. Программа Ю.Латыниной. ма». Сериал. 23:40 актов комь: сериале 
ые но- 11.30 Почта РТР. 16.00 Сегодня: 20.00 События.“ ница» ческая любов- 9:00 Первые лица: 
11.45 Русское лото. 16.30 Большие родители. 20.15 Мини-футбол. «Дина» 1 05 «С ОН 3:301 2:30 Май зоспогис 
=. -« » = р в: 9 
:8сто- 2125 ред С ЕН натура (529) Ульбра» (Брази- Диск-канал!». Частыя. 10:00 «Теле. 
14.00 Вести. 17.30 «Профессия — ре- 21:00 Момент истины. 10.30 «Планета монстров». 
цена- 14.20 Диалоги о животных. портер». А.Зиненко. «Рус- 21,50 «Нелл». Драма. 11.00 «Индаба». Сериал. 
| 15.15 Планета земля. ские сказки Боливии». 0.00 Деликатесы. 11.30 «Агентна 
ВЕРУ. | Эх, Семеновна! 16.15 «За витриной универ- 17.55 «Она написала убий- 0.30 Стопудовый хит. 
| 05 тных. мага». Комедия. ство». == 
В Мире живо 18.00 Сам себе режиссері 19:00 итоги: 6.55 ЕЕК Дра 2:09 «он возаи Неизвестная планета 
18.30 «Маросейка, 12». 20.35 Куклы. р ч ма. 00 «Анатомия катастро- 14.30 я 
22.00 Итого. 8.40, 13.05, 21.00 Дорож- фы. Хроника происше- и богатых. 


ения Винни-Пуха». 
«Серебряный шар». 


овости. 
«Женские истории». 
‘а Доли! 


: Вутбола. 
дип». Фильм 


8. 
8. 
л; 
9. 
1 


Оксаны Пушкинои. 


Фильм 5. «Ген смерти». 
20.00 Зеркало. _ с 
21.00 «Счастливый случай». 


Комедия. Е 
23.00 Остросюжетныи 


фильм «Последняя бомба». 


1.00 Ш-й международный 
тиваль искусств 


им.С.Михоэлса. 


НТВ 
00, 10.00, 12.00 Сегодня. 
15, 20.50 «Охота на Зо- 
». Сериал. 
50, счастливчик! 
0.20 «Женский взгляд» 


22.25 «Игра вчетыре руки». 
Криминальная комедия. 
0.25 «Неприкасаемые». Се- 


риал. 
ТВЦ 

8.00 Голливудское Сафари. 

9.15 Отчего, почему? 

9.55 Мир дикой природы. 

10.30 Московская неделя. 

11.00, 14.00 События. 

11.15 Полевая почта. 

11.50 «Лекарство против 
аха». Детектив. 

92995 атаа Борис 

Ноткин». А.Джигарханян. 


ный патруль. 

8.55 АМБА-ТВ. 

9.25 З{аг Старт. 

9.55 Фазон. 

10.30 Шоу Бенни Хилла. 
11.05 Сеть. 

11.40 «Самые громкие пре- 
ступления ХХ века». 

12.40 Канон. 

13.30 «Ноктюрн для бара- 
бана и мотоцикла». Мелод- 


рама. 
14.55 Телемагазин. 

15.05 Вы - очевидец. 
16.05 И снова 33 квадрат- 
ных метра. 


20.30 ие т 5 
21.30 «Омен». Триллер. 


15.00 НХЛ: ал 
аи Е 
18:00 «цести: СӨБ 

лей». ў 


еньшеня 6 
но, листья ЭЛЕУТЕРОКОККА КОЛЮ- 
ают листья женьшеня, и у них общая 


ГО напомин: 
нна Дальний Восток, Сахалин, Корея, Япония, Ки- 


1 по лечебным свойствам он даже превосходит жень- 
шень. З 
тобы получить продуктивный женьшень, надо по- 
тратить до десяти лет. К тому же у него много врагов, 
высокая требовательность к почве, климату. Эле- 
утерококк же не требует ухода, внимания и 
времени, а тайны его раскрыты всего 
лишь каких-нибудь сорок лет назад. 
Элеутерокок — это колючий кустар- 
ник высотой до трех метров светло-серого 
у цвета. Побеги его густо усыпаны много- 
численными колючками, направленными 
вниз. Вероятно, из-за неприступности его 
и прозвали «чертов куст», «дикий перец» 
(плоды напоминают черный перец), пра- 
вильнее — свободноягодник колючий се- 
мейства аралиевых. 

Кустарник образует многочисленные | 
прямые стволики — двадцать пять и более. 
Размножается в основном корневыми и кор- 
невищными отпрысками. Перспективно и летнее зеле- 
ное черенкование из побегов текущего года. Наиболее 
благоприятным сроком зеленого черенкования являет- 

ся вторая половина июня, до середины июля. 

Зеленые черенки нарезают только из сильных боко- 
вых побегов вместе с листьями. Желательно у основа- 
ния черенков оставлять кусочки прошлогодней ткани, 


Аптека на грядке 


рат 


что способствует более энергичному образованию кор- 
ней. Часть листьев надо срезать, чтобы уменьшить испа- 
рение, оставить один-два листа, которые укоротить на 
половину. Не следует заготавливать черенки с цветками 
или цветочными почками. 

Нарезку черенков лучше производить утром или в 
пасмурные дни. Длина черенков 5-12 см. Срезы делать 
быстро острым ножом и лишь в воз- 
духе, не прижимая побег к стволу, 

чтобы не сдавить клетки на месте 
среза. От качества среза зависит 
жизнеспособность черенка. Корни 

в основном образуются вблизи 

листа, поэтому срез делают у 

основания листа. 

Для укоренения зеленых черен- 
ков на дно парника насыпают смесь 
из 2 частей торфа и | части песка, а 
верхний слой (4-6 см) — крупнозер- 
нистый песок. Вместо торфа можно 
использовать дерновую землю. Черен- 
ки втыкают в песок наклонно на глубину 
1-2 см и на расстоянии 5-6 см друг от друга. 

Корневые же черенки закладывают в песок гори- 
зонтально. Корневые черенки нарезают длиной до 15 см 
и толщиной не менее 1 см. Практически корневыми че- 
ренками можно растения размножать круглый год. Пос- 
ле высадки черенков почву оберегают от пересыхания и 
прямого солнечного света. Корневые черенки закла- 
дывают на глубину до 15 см. 


} 


без врагов и болезней 


и 


чировать опавшими листьям о! 
О! ми, то] м, пе 
т. рф › репревшими 


‘кала! 
многє 
рассо 

Заслуживает внимания и семенное размножение эле- дляс 
утерококка. Стратифицированные семена высевают в ‚ банк 
марте — апреле, нестратифицированные — В октябре. лизо! 
Высев производят на глубину 2-3 см. Семена имеют 
высокую — до 70% — пустозернистость, поэтому дол- п 
жен быть загущенный высев семян. Т8 

Стратифицируют семена в два приема: Сначала их ва 
содержат при температуре около 18 градусов в течение 
3-4 месяцев, затем при температуре 3-4 градуса еще 3-4 
месяца. 1 

Всходы очень чувствительны к прямым солнечным | 0,5- 
лучам, поэтому необходимо затенение: 1 

Корневая система растения расположена в верхних рас 
слоях почвы. Это сильно разветвленное корневище, снаб- вол 
женное придаточными корнями. У хорошо развитых рэ? 
кустов общая: длина корневища с корнями достигает 30 ре! 
метров и более. Высаженное растение через много лет см 
образует большие непроходимые заросли: 

Элеутерококк лучше высаживать под покровом не- 
густых древесных насаждений. На дно ям кладут ще- 
бень, камни, размер ям ориентировочно 40х40х40 см. хы 
Поверх дренажа ямы наполняют смесью: 1 часть старо- 

го навоза, 2 части лиственного перегноя, все это переме- 
пот  вануым грунтом. Чтобы в почае лучше во = В 
» рхность необходимо замуль- Е 


ә Е 
элеутерококка нет врагов и болезней. Агротехника 
выращивания несложная. А польза от него люб 


доводу огромная. омува- 


Подготовил К. Шевченко 


Вредный 


ш механическую прочность иу диана 


ж я 
я Ползимние посадки " 
= В . 
"4 - 7 Е ГРИБ ТРУТОВИК Е. молодых садах Осенью штамбы дер. 
сабра можно вь вать озимый есок ВАА ИИ следует обвязать бе ь дере- 
Га ую У; ами, теряют лями Лой бумагой, стеб- 


ме 


зонтально. 


сками. Перспективно и летину 25 5 
е из побегов текушего года. Наиболее 

: сроком зеленого черенкования являет- 
половина июня, до середины июля. 

черенки нарезают только из сильных боко- 
в вместе с ЛИСТЬЯМИ. Желательно у основа- 
влять кусочки прошлогодней ткани, 


итолщиной немене 
ренками можно растения размножат ь 
ле высадки черенков почву 
прямого солнечного, света. Корневые 
дывают на глубину до 


Корневые черенки нарезают ДЛИНОЙ ДО тәм Аре 
е | см. Практически корневыми мег чировать 
круглый год. П0с- опилками 


оберегают от пересыхания и 
черенки закла- 
дово 


15 см. 


У элеутеро 
выращивания несложная. 
ду огромная. 


опавшими листьями, торфом, Ее ааа 


кокка нет врагов и болезней. Агротехн 
А польза от него любому с: 


Подготовил К. Шевчен 


Садки 


мне По 
 сентяоря м с ст тст тит ть. 1 чеснок. Луч- 
ре -сувеммих озимого чеснока — огурец. В окультуренную 
хлую почву вносят перегной (5-6 кгна \ кв. м), суперфосфат и 
Е капийную соль (по 1 5-20 г). Кислые почвы известкуют. За две неде- 
а ли до посадки делают грядку и тщательно выравнивают ее поверх- 
ность. 
До посадки грядка должна немного осесть, чтобы зубки чесно- 
® ка пезатянулись глубоко в почву. 
т  Зубки одинакового размера высаживают в две строчки (рас- 
а стояние между строчками 25-30 см, зубками 6-8 см). Сверху их при- 
= сыпают перегноем, перепревшим навозом, листьями или опилками. 
Ы При вырождении чеснока можно посадить не зубки, и воздуш- 
= ные луковички (расстояние между ними 3-4 см). Они дают более ш 
а Зимостойкоеи болееурсжайноепотомство.Н о товарную продук- и 
крометого, вочень холодную зимулукот и 


в визкивымерзют. 
К) >. 

5 Для подзимней посадки рекомендуются сорта, отличющие- 
в сявысокойзимостойкостью: Дубковский, Юбилейный грибов- 


ский, Отрадненский. Парус, Новосибирский. 

Одновременно высаживают репчатый лук (севоки выбо- 

рок): Луковицы размещают мостовым способом, оставляя дорож- 
ки для прохода. 
е, Мелкий севок сажают в бороздки, расположенные через 15 см 
© другот друга, расстояние между луковицами 4 см. Посадки слегка 
я присыпаютторфом или перегноем. 

= С.наступлением морозов луковицы дополнительно укрывают 

в перегноем. Общая высота слоя должна составлять 6-8 см. Сразу 
ш укрыть посадки таким слоем нельзя: луковицы могут выйти нару- 
| жу. В конце сентября — начале октября высаживают лук-шалот. 
и Его размещают на участке, где хорошо накапливается снег, защи- 
= щающий посадки, 
Г В конце сентября — начале октября высевают шпинат. Его 
і можно сеять на грядке (в поперечные бороздки) или на ровной 
ш поверхности. 
4 При посеве шпината на ровной поверхности участок хорошо: 
7) = планируют, чтобы весной не смыло семена. Для лучшей перези- 


ж мовки посевы мульчируют легкой почвой или торфом. 


я 

в Шпинат можно сеять и позже — с морковью и любыми други- 
Е ми холодостойкими культурами: 
= А. Лебедева, опытный агроном. в 
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Вредный 
ГРИБ-ТРУТОВИК 


Деревья, пораженные трутовиками, теряют 
механическую прочность, их скелетные ветви 
легко ломаются под тяжестью плодов, снега и 


от ветра. Гнили действуют скрыто, часто и не 
видно, что дерево заболело- 
Наиболее распространенный — трутовикна- 


стоящий. Поражает яблоню и грушу. Гриб имеет 
многолетнее плодовое тело копытовидной фор- 
мы, серую шляпку и бурый спороносный слой, 
состоящий из мелких трубочек, каку белого гри- 
ба или масленка. Мякоть гриба твердая, дере- 
вянистая. Трутовик настоящий вызывает внутри 
ствола светло-желтую, потом белую гниль счер- 
ными линиями, отделяющими больную древе- 
сину отздоровой. Древесина в пораженном ме- 
сте делается ломкой и в конце концов распа- 
дается по годичным слоям. 

Если заметили в саду пораженные ветви, то 
немедленно спилите их до здоровой ткани. Спил 
промойте медным купоросом и замажьте са- 
довым варом. 


Овсяный корень - 
огородная устрица 


Растительными устрицами называют овся- 
ный корень — двулетнее растение, которое 
уже в первый год жизни образует серовато-бе- 
лый съедобный, корнеплод диаметром 3-5 
сантиметров и более. Отварной, он имеет при- 
ятный вкус нежной рыбы или, как утверждают 
гурманы, вкус устрицы. Это растение давно ши- 
роко используется за рубежом, но у нас рас- 
пространено мало. 

Бри Аи на зиму и 
ь морковь. Но овсяный 

корень прекрасно зимует и в грунте. 
ты И блюд корнеплоды моют, 
В разу же варят в слегка подсоленной 
· Впрочем, можно сначала сварить, потом 


почистить, нарезать небольшими кусочками 
заправить сметаной. У 


ааыа 


4 Я 
ечит зашиту растен ЕБ ня 
термических повре 


зовать для этого крафт-0у- 
я удобрений» рубероид: 
н так как Эти 


ЎЗР" 
что обесп 
пев, таки от 
Нельзя исполь 
сов ДЛ 
магу из мешко 
толь, полиэтиленовую пленку. нас 
материалы могут способствовать 


Пока на грядке 
еще есть витамины 


Для освежения лица, устранения | 
морщин применяют напар зелени Я 
петрушки, которым протирают Е 
кожу утром и вечером. Для этого | Е 

р 


стебли и листья 5—10 растений за- 
ливают стаканом кипятка, ставят 
в духовку на 20—30 минут, затем 
процеживают, предварительно ох- 
ладив. 
Для кожи шеи полезен другой ва- 
риант: 2—3 столовые ложки смеси 
петрушки, щавеля, эстрагона и роз- 
марина залить стаканом кипящего 
молока. Через пять минут молоко 
слить — его можно использовать 
для молочного супа или при тушении. 
овощей, а траву ровным слоем раз- | 
ложить на широкой, длинной полос- | 
ке плотной ткани и обернуть ею | 
шею в виде компресса на 10—15 ми: 
нут. После процедуры смазать 
питательным кремом. 
Для отбеливания кожи лица 1 
ловую ложку промытых и мел 


шать с 1 столовой ложкой ки 
молока и этой массой смаз 


покупаю вашу газету и она мнеочень нра- 
я. В37 номерея вычитала рецепт про баклажаны 
и обрадовалась, потому что давно хотелось 
что-нибуль слелать новое и вкусное из баклажанов, ис- 
кала рецепты- Только для меня вэтих «Грибочках» 
много непонятного. Например. кипятить баклажаны в 
рассоле илн в воде, какой емкости надо брать стакан 
для соли, они бывают разные (200 ги 150 г), заливать 
банки с «грибками» рассолом или нет, нало ли их стери- 
лизовать, в каких банках делать? 

3. Самойлова, г. Ершов, пенсионерка. 


Предлагаем более точный вариант рецеп- 
та о котором пишет наша читательница. 


БАКЛАЖАНЫ «ГРИБОЧКИ 


Баклажаны 5 кг, уксус 0,5 л, масло растительное 
0,5 л, чеснок З головки, горький перец 3 шт. 

Баклажаны нарезать кубиками и бросить в кипящий 
рассол (на 5 лводы 200 гсоли). Кипятить 3-4 мин., затем 
воду слить. Баклажаны сложить в кастрюлю, добавить 
подсолнечное масло, уксус, прокрученный чеснок, пе- 
рец. Перемешать все и довести до кипения. Горячую 
смесь разложить в банки (любые) и закатать. 


«Кобра» 


«Слышала, что есть очень вкусная закуска, которая 

называется «Кобра». Подскажите, как ее делать? 
Света Миронова, г Балашов.» 

Заготовку с таким названием готовят из баклажанов, 
Берут баклажанов 5 кт, красного болгарского периа 0,5 
кг, растительного масла 1 стакан, уксуса 0,5 стакана, 
‘чеснок, соль, перец по вкусу. 

Баклажаны отварить в соленой воде и подержать под 
гнетом, затем разрезать на 4 части и пожарить в масле 
ло золотистого цвета Перец пропустить через мясоруб- 
ку. залить маслом и уксусом и томить на медленном 
огне 10-15 мин. потом добавить чеснок и варить еше 3 
силь в баику-слоями:баклажаны и 


. ‘приправу и закатать 
Баклажаны с помидорами 
П ЧРНИПИЙМ 


[7177/6220 


5 кгбаклажанов, 10 стручков болгарского перца, 1-2 
помидора, 4 стручка горького перца, 200 г чеснока, 0,5 
л растительного масла, 0,5 л 6% -ного уксуса, 1,5 сто- 
ловой ложки соли, 1,5 столовой ложки сахара. 

Масло с уксусом, солью и сахаром хорошенько сме- 
шать, взбить до светлого цвета. В этой смеси обжарить 
до полуготовности нарезанные кружочками (толщиной 

1.52 см) баклажаны. Отдельно в этой же смеси пожа- 
рить нарезанный тонкими кружочками болгарский 
перец. Мелко нарезать горький перец и чеснок. Затем 
плотно уложит ЪВ простерилизованные банки слоями: 


холодные жареные баклажаны, болгарский перец, све- 
жие помидоры, нарезанные дольками, немного горь- 
кого перца. Залить двумя столовыми ложками остав- 
шейся смеси. Закрыть крышками, стерилизовать при 
температуре 100 градусов 30 минут. Банки укупорить 


и тотчас охладить. 


Салат «Пять в одном» 


5 баклажанов, 5 помидоров, 5 стручков болгарского 
перца, 5 яблок, 5 луковии, 5 зубчиков чеснока, 1,5 ста- 
кана подсолнечного масла, соль по вкусу. 

Баклажаны нарезать кружками, обжарить в под- 
солнечном масле. Уложить в кастрюлю слоями с други- 
ми измельченными овощами: баклажаны - чеснок - по- 
мидоры -перец - яблоки - лук и т.д. Залить | стаканом 
подсолнечного масла, посолить по вкусу, тушить на 
медленном огне 40-50 минут, горячими разложить в сте- 
рилизованные банки, закрыть крышками, охладить. 


(алат «Лары лета» 


200 гкапусты, 30 гморкови, 30 глука, 60 гперца, 
20 гсоли, 70 г6% -ного уксуса, 80 г масла, 10 гзелени, 
30 пбелых кореньев. 

Белокочанную капусту очищают, удаляют кочерыж- 
ку, моют, дают стечь воде и шинкуют на домашней ово- 
шерезке или вручную, ширина стружек= не более 5 мм. 

Перецісладкийізрелый, с плотной мякотью, здоро= 
вый моют, удаляют плодоножку и семена, ополаскива- 
ют до полного удаления семян и разрезают на кружоч- 
ки шириной 0,5 см. 

Морковь тщательно моют, сильно загрязненную 
предварительно вымачивают и грязь с поверхности уда- 


М армелад из сливы 


В этом году сады буквально завалены сливами раз- 
ных сортов. Из них можно приготовить вкусный мар- 
мелад, для которого используют непривлекательные 
на вид, слегка недозрелые или перезрелые сливы. 
Сливы без косточек помещают в таз или кастрю- 
лю, добавляют один стакан воды на 1 кг плодов, раз- 
варивают на слабом огне. Протирают через сито или 
дуршлаг добавляют сахар (500-600 г на 1 кг пюре) и 
варят, помешивая, в алюминиевой кастрюле или тазу 
до тех пор, пока масса не будет отставать от дна. За- 
тем ее выкладывают на противень, покрытый перга- 
ментной бумагой, на блюдо или в эмалированные 
формочки, смоченные холодной водой, и подсушива- => 
ют на воздухе. 
Подсушенную массу можно разрезать на квадра- 
тики, ромбики или другой формы кусочки. Хранятмар- 
мелад в стеклянных банках с крышкой или в картон- 
ных коробках, завернутых в полиэтиленовые пакеты. 


Сливово-яблочный 
мармелад 


д Сливово-яблочный мармелад готовят из двух час- 
тей слив и одной части яблок. 

Сливу без косточек и яблоки без семенной каме- 
ры режут на дольки, разваривают на слабом огне, до- 
бавив на 1 кг массы 0,5 стакана воды. Разваренную 
массу протирают через сито или дуршлаг, кладут 500- 


600 г сахара (на 1 кг), для аром: 
б ат 
ЛИМОН ао р а натирают с одного 


Варят, подсушивают и хранят 
ки различной формы), как указан 


(разрезают на кусоч- 
о выше, 


КАПУСТА КРАСНОКОЧАННАЯ 
СО СЛИВОЙ 


Кап м 

. е 

пящейїводей ко шине ют бл 
ной стороне сливы де 


шируют в кипятке 1 мин. 

БК Пя? 
В банку заливают маринад на - 

дут черный перец - 5 шт, гвоздику = 5 шт. 


За нама сми. патава ПЕ Ш о 


р 


рячие стерилизованные банки. Желательн 
уд кости укутать в одеяло. 


«Коора» 


«Слышала, что есть очень вкусная закуска, которая 
называется «Кобра». Подскажите, как ее делать? 
Света Миронова, г. Балашов.» 
Заготовку с таким названием готовят из баклажанов. 
Берут баклажанов 5 кг, красного болгарского перца 0,5 
кс растительного масла 1 стакан, уксуса 0,5 стакана, 
чеснок, соль, перец по вкусу. 

Баклажаны отварить в соленой воде и подержать под 
тнетом, затем разрезать на 4 части и пожарить в масле 
до золотистого цвета. Перец пропустить через мясоруб- 

ку, залить маслом и уксусом и томить на медленном 


огне 10-15 мин., потом добавить чеснок и варитьеще 3 
‚ минуты, Затем сложить в банку слоями баклажаны и 


приправу и закатать 


Баклажаны с помидорами 
и чесноком 


1 кгбаклажанов, | кгпомидоров, 600 г чеснока, 200 
грастнтельного масла. 

Целые баклажаны очистите и варите 10-15 минутв под- 

соленной воде до полуготовности. Затем выньте из воды 
ностудите. Остывшие баклажаны нарежьте кружочками, 
посыпьте перцем и обжарьте до готовности. Чеснок 
растолките, помидоры нарежьте кружочками. Положите 
на каждый кружочек баклажана чеснок и кружок поми- 
дора, затем сложите в литровые банки, плотно утрамбо- 
вывая. Банкизалейте оставшимся от жаренья баклажанов 
маслом. Положите лавровый лист, перец и 0,5 чайной лож- 
ки уксуса, накройте крышкой и простерилизуйте 25 ми- 
нут. Затем банки закатайте крышками. 


Ассорти из 
баклажанов и перца 


3 баклажана, 3 помидора, 3 болгарских перца, 3 лу- 


_ ковицы, 3 чайныеложки соли, 0,5 стопки 5-процентно- 


го уксуса, 100 смасла, 3 лавровых листа, 3 горошины 


перца. 


Все это сложить в кастрюлю, сначала посолить, а за- 
тем влить уксус и масло, чтобы соль опустилась на дно. 
Поставить на слабый огонь и тушить 1 час. Затем сло- 
жить в стерилизованные банки и закатывать. Из5 кгбак- 
лажанов получается 7,5 литра готовой продукции. 


Закуска «Баклажан» 


В равных пропорциях возьмите лук, морковь, слад- 
кий перец, все это нашинкуйте, пережарьте на подсол- 
нечном масле, добавьте мелко нарезанные очищенные 
сырые баклажаны. Добавьте натертые на терке ломио. 
ры, после чего тушите. Соль и молотый перец кладит 


ную, йте, положив В го- 
по вкусу. Баклажан закуску закатайте, 
ра о на сутки ем- 


ми измельченными овощами: баклажаны - чеснок - по- 
мидоры -перец - яблоки - лук и тд. Залить І стаканом 
подсолнечного масла, посолить по вкусу, тушить на 
медленном огне 40-50 минут; горячими разложить в сте- 
рилизованные банки, закрыть крышками, охладить, 


(алат «Гары лета» 


200 гкапусты, 30 гморкови, 30 глука, 60 г перца, 
20 гсоли, 70 г 6% -ного уксуса, 80 г масла, 10 гзелени, 
30 гбелых кореньев. 

Белокочанную капусту очищают, удаляют кочерыж- 
ку, моют, дают стечь воде и шинкуют на домашней ово- 
щерезке или вручную; ширина стружек - не более 5 мм- 

Перец сладкий зрелый, с плотной мякотью, здоро- 
вый моют, удаляют плодоножку и семена, ополаскива- 
ют до полного удаления семян и разрезают на кружоч- 
ки шириной 0,5 см. 

Морковь тщательно моют, сильно загрязненную 
предварительно вымачивают и грязь с поверхности уда- 
ляют щеткой. Очищают кожицу, промывают под душем 
и режут на домашней овощерезке или вручную в фор- 

мелапши длиной 2,5-3 см, толщиной 0,5-0,7 см. 

Лук очищают от покровных листьев, моют и режут 
на тонкие кружочки до 0,5 см. Зелень (петрушка, сель- 
дерей, укроп и киндза) моют, дают стечь воде и мелко 
рубят, хранят не более 30 минут до использования. Бе- 
лые коренья (петрушки, сельдерея и пастернака) моют 
и натирают на мелкой терке. 

Подготовленные овощи выкладывают вэмалирован- 
ную кастрюлю и аккуратно перемешивают. На дно бан- 
ки 0,5 л наливают 2 столовые ложки подсолнечного мас- 
ла, | чайную ложку соли и сахара, 2 столовые ложки 
6%-ного уксуса, 2-3 зерна горького и душистого перца. 

Овощной смесью плотно наполняют банку, накры- 
вают крышкой и укладывают в стерилизационную ван- 
ну с температурой воды 35-40 градусов. Стерилизуют 
при кипении воды: банки 0,5 л-45 минут, 1 л-65 минут. 

Этот салат является хорошей холодной закуской, его 
употребляют и как гарнир к мясным и рыбным блю- 


Салай аў зелейит 
и Оло» 


Зеленые помидоры 3 кг, лук репчатый 1 кг, мор- 
ковь І кг, перец болгарский 1 кг, подсолнечное масло 
1 стакан, соль 2 столовые ложки (без верха), сахар 1 
стакан (развести в 1 стакане воды), уксус 9-процент- 
ный 150 мл. 

Морковь потереть на крупной терке, остальные ово- 
щи порезать, добавить подсолнечное масло, соль, ук- 
сус, сахар с водой. Перемешать и поставить на огонь. 
После закипания салат должен вариться 25 минут, затем 
разложитьегов стерильные банки и закатать, Салаточень 
хорошо хранится в комнатных условиях. 


теи слив и одной части як. ды 
Сливу без косточек и яблоки без семенной каме- и 


ры режут на дольки, разваривают на слабом огне, до- 
бавив на 1 кг массы 0,5 стакана воды. Разваренную 
массу протирают через сито или дуршлаг, кладут 500- 
600 г сахара (на 1 кг), для аромата натирают с одного 
лимона цедру. 

Варят, подсушивают и хранят (разрезают на кусоч- 
ки различной формы), как указано выше. 


КАПУСТА КРАСНОКОЧАННАЯ 


к 


ной стороне сливы де 
шируютв кипятке 1 мин. Соотношение капусты и сливы 


21 в банку заливают маринад, на 1/4 часть банки, кла- 
дут черный перец - 5 шт, гвоздику - 5 шт., корицу - на 
кончике ножа, затем капусту и сливы (капусту и сливы 
можно предварительно перемешать). Банки стерили- 
зуют: пол-литровые - 12 мин., литровые - 15 мин: 

Заливка: на 1 л воды - 80 г соли, 200 г сахара, 
смесь кипятят. Затем добавляют 200 г9-процентного 
уксуса. 


Їсть томаты? Делай сок! 
Сок томатно-овощной 


Помидоры 2 кг, морковь 2 кг, сельдерей 1 кг, лук- 
порей 500 г; сахар, соль. 

Корнеплоды и лук измельчить и отжать сок, смешать 
с томатным соком, добавить по вкусу сольи сахар, дове- 
сти до кипения, разлить в бутылки и стерилизовать в ки- 
пящей воде 30 минут. 


Сок томатно-луковый 


Томатный сок с мякотью 1 л, 
сладкий перец 1 кг, лук 1 кг, чес- 52 
нок3-4зубка, порошок кориандра С 
1-3 5 щепотка корицы, маленький 
стручок острого перца, раститель- 
ное масло 100-150 г, соль 30-40 г. сахар 50-60 г. 

Перец очистить от плодоножек и семян, мелко поре- 
зать и вместе с измельченным луком и чесноком при- 
правами, 2-3 ложками растительного масла и ож А 
ками горячей воды тушить под крышкой до размягче- я 
ния. Массу протереть через сито и смешать стом: м 
соком с мякотью. - 

Уваривать в широкой кастрюле 15-20 минут 
мешивании, добавить по вкусу соль и сахај 


тельное масло, укупорить и выдержать 
остывания или пастеризовать при тек 
дусов. ү 


По ГОРИЗОНТАЛИ: 
7. Стихотворение Пушкина. 8. Птица, самец утки. 9. Азер- 
байджанский ударный музыкальный инструмент. 10. Древнегре- 
ческий поэт. 11.. Древнеримский полководец. 14. Рекав Санкт-Пе- 
тербурге. 16. Вид спорта. 17. Стихотворение Пушкина. 19. Ско- 
шенная трава или хлеб, лежащие ровным рядом. 22. Человек, сво- 
бодно владеющий несколькими языками. 23. Русский художник, 
автор картины «Странник». 25. Собрание кардинальской коллегии 
для избрания нового римского папы. 27. Персонаж произведения 
«Легенда о Тиле Уленшпигеле» (Шарль де Костер). 28. Русский 
ледокол. 29. Ремень, лента через плечо. 30. Гимнастическая фигу- 
ра. 

По вертикали: 

1. Опера Генделя. 2. Азиатская антилопа. 3. Рассказ А.Н.Толсто- 
го. 4. Словарь. 5. Воинское подразделение. 6. Русский литературный 
критик, мемуарист, автор первого научного издания сочинений 
А.С.Пушкина. 12. Закраина люка на судне. 13. Род ивы. 15. Улица 
Москвы. 16. Созвездие южного полушария. 18. Специалист по из- 
готовлению одежды. 19. Басня Крылова. 20. Строительный матери- 
ал. 21. Украинский художник-передвижник, автор картины « У боль- 

ного товариша». 24. Вид искусства. 26. Персонаж произведения 


«Три мушкетера» (Дюма). 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 103 


По горизонтали: 1. Арканов. 6. Углерод. 10. Туш; 11. Дом. 12 
Троглолит. 13. Нил. 14. Ион. 16. Орден. 18. Оптовик. 20, Альва- 
ро. 22. «Спартак». 23..Роксана. 25. Сватово. 28. Носорог. 31. 
Норма. 32. Ура. 33. Нар. 34. Трансферт, 37. Але. 38. Они. 39. 
Опахало, 40. Единица. 

По вертикали: 1. Антонио. 2. Кашалот. 3.Наст.4. Вороток. 5, 
`Абулалзе. 6. Уролина. 7. Лист 8. Роднина. 9. Доминго. 15. Свет- 
‘лов. 17. Ньюкасл. 19. Попов.21. Рондо. 24. Пересказ. 25. Сфу- 
‘мато. 26. «Анафема», 27. Онтарио. 28. Наречие. 29. Ронкони. 
ЕД 4 35, «Тучи». 


ТІВ 


огра 
| Абуләдзе, 6. Уродина. 7. Лист Ў 


38. Горница. 54. Тима. 35. «Тучи». 


Жена, уезжая в командировку, говорит мужу: 
— Вот мой адрес, если что — пиши. 
Едва она добралась до места, как пришла телеграм- 
ма от мужа: «Где посуда?». 

Жена шлет ответ: «Ночуй дома!». 

На следующий день — еще одна телеграмма: «Где 
посуда?». 

Жена снова: «Ночуй дома». 

Муж обиделся и замолчал. Когда жена вернулась 
домой, он обиженно восклицает: 

— Я же послал тебе две телеграммы! Почему ты 


о 14. Ион. 16. Орден, 1$. Оптовик. 20. Альва- 
Э-Э: Роксана, 25. НЭн 28. м 31. 


'Певертикали: 1. Антонио. 2. Кашалот. 3. Наст. 4. Вороток. 5. 
Роднина. 9. Доминго. 15, Свет- 
зов. 7. Ныокасл. 19. Попов. 21. Рондо. 24. Пересказ, 25. Сфу- 
мато. 26. «Анафема». 27. Онтарно. 2%, Наречие, 29. Ронкони. 


АЕО ГГ 


По горизонтали. 1. Небольшие тонкие колбаски 6 «Ломит он у дуба... и 
в тугой сгибает лук» (А. Пушкин). 9. Грудной 10. Бывает у пиджака, быва- 
етиу реки. 11. «И садятся все за стол, и веселый... пошел» (А. Пушкин). 13. 
Невод, с которым бредут по воде. 14. Какое «транспортное средство» подари- 
ла Герде маленькая разбойница? 16. Лиственное дерево, родственник вяза. 
19. Нота. 20. Сигнальный завывающий гудок. 22. «Ты морячка я ты рыбач- 
ка, я рыбак» (О. Газманов). 23. Фасон зимней куртки. 25. Садовое растение с 
пахучими цветками. 26. Канал в Средней Азии 

По вертикали. 1. Маленький, горбатенький все поле пробежал и весь хлеб 
повалял (загадка). 2. Кто лает во дворе? 3. Первый осенний месяц. 4. Со- 
блазн. 5. Что приходится вычищать внутри чайника? 7. По чему ударил сол- 
дат огнивом, чтобы вызвать волшебных собак? 8. Большой дом короля. 12. 
Вор, «специалист» по краже со взломом. 15 Ловец сказочных щук ведром. 
17. Русская народная сказка. 18. Десять дней. 21. Проем в стене для прохо- 
да. 22. Наклейка на конверте. 24. Попугай. 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 73 


По горизонтали. 3. Снегурочка. 6. Секрет. 7. Федора. 8. Ландыш. 11. Кобра. 
12. Сцена. 14. Комета. 15. След. 16. Спор. 17. Ранет. 


По вертикали. 1. Печкин. 2. Крот. 3. Сосулька. 4. Черепица. 5. Автор. 9 
Дуремар. 10. Балет. 13. Штора. 14. Копье. 15. Свет, а 


так и не сообщила мне, куда делась наша посуда? 
— Дорогой, посуду я положила на нашу кровать и 
накрыла покрывалом... 


анкаоты 


— Так почему вы настаиваете на разводе со своим 
мужем, мадам? — мягко спросил старый и добрый су- 


ДЬЯ. 
— Из-за несовместимости. 


— А в чем проявляется эта несовместимость? 


— Он просыпается в два часа ночи и все норовит 
бежать домой. 


ж ж * 
— Что такое современная мать? 
— Это мать, которая волнуется, когда ее дочь пр 
ходит слишком рано домой. 
ж ж. к 
— Чтојтакое современная девушка? 
— Это девушка, которая надевает на { 
де на улицу меньше одежды, чем ее бас 


е законы и коммен 
ада-огорода. лучшие рецепты до 
ссворды, анекдоты. телепрогр амма 


ЗАВИСИМАЯ ГАЗЕТА ДЛЯ ЖЕНЩИН 


| короткой строкой | 


тарии, советы п 
машнего консерв 


о медицине, для 
ирования 
РУГОЕ. 


и многое Дд 


_ №44 (106),1 ноября 


| о чем думает дума 


Образованию дали больше 


В бюджете РФ на 2001 год заложены государствен- 
ные расходы на образование в размере 46 миллиардов 
рублей, что на 42 процента больше, чем в нынешнем 
году. 


Хлебушек есть! 


Завершена уборка зерна и зерновых культур: Урожа- 
ем работники сельского хозяйства могут похвалиться: 
намолочено 70,5 млн. тонн зерна. 


Военных надо подкормить 


Комитет Государственной Думы по обороне предло- 
жил увеличить денежное содержание военнослужащих 
срочной службы и контрактников в 3 раза. 


Нрасная планета будет 
78 ена, но Не НОМИ. 


Р программе исследований са- 
— мой притягательной для уче- 


Есть концепция! 
Только нет денег 


Правительство РФ утвердило Концепцию охраны здо- 
ровья населения Российской Федерации на период до 
2005 года. В Концепции говорится отом, что охраназдо- 
ровья населения страны является одним из приоритет- 
ных направлений социальной политики государства, что 
для уменьшения заболеваемости и смертности от ос- 
новных хронических неинфекционных заболеваний не- 
обходимо улучшать структуру питания и повышать ка- 
чество пищевых продуктов, а в области охраны здоро- 
вья одной из главных задач являются улучшение каче- 
ства и обеспечение доступности медицинской помощи. 

Концепция большая, правильная, хотя слова в ней дав- 
но нам знакомы. К сожалению, в нашей стране дальше 
слов не происходит ничего, так что не забудьте захватить 

тапочки в больничную палату... 


А поехали бы 1 в Россию 


можност 


мой привлекательной страной 


турис! 


{48 А коллекции произведений искусств Моск 


‚ из-за рубежа. Достопримечательности и > 


Депутаты не хотят быть —_ 
такими голодными, 
как учителя 


Думской фракции СПС так ине Удалось протолкнуть 
в Госдумезакон, по которому бы пенсии депутатов были. 
приравнены к пенсиям рядовых Учителей и врачей. Ну 


никак нехочется народным 
избранникам с эти 
народом дел ИТЬСЯ. т 


Неужели льготы, 
пенсионерам отменят? 


Министерство тру 


оплате жил ЬЯ и ком 


мун: 
энергии. Неужели унальных Услуг теле 


поднимется ру 


ото 


ЕЈ 


леб 


ушек есть! 


Завершена Уборка зерна и зерновых культур. Урожа- 
ем работники сельского хозяйства могут похвалиться: 
намолочено 70,5 млн. тонн зерна, 


Военных надо подкормить 


Комитет Государственной Думы по обороне предло- 
жил увеличить денежное содержание воен нослужащих 
срочной службы и контрактников в 3 раза. 


< 


д США приступает к масштабной 
№. программе исследований са- 
мой притягательной для уче- 
ных планете - Марса. Про- 
>> грамма рассчитана на 20 лет и 


охватит весь возможный объем космических исследова- 
ний. 


жї 


Сколько на Земле 
самых старых? 


На Земле проживают всего 25 человек, возраст кото- 
рых перевалил за цифру 110 лет, 


Шера зэ ночные 


му самочувствию в эти критические дни и 


ВЫ жаы и ивы па о та р о ко н о Н и р р Н о р в А А А а нм таст а 


Роя паулепил гоххнпУвУи ч оДУрации пе пару АУ 
2005 года. В Концепции говорится о том, что охраназдо- 
ровья населения страны является одним из прноритет- 
ных направлений социальной политики государства, что 
для уменьшения заболеваемости и смертности от ос- 
новных хронических неинфекционных заболеваний не- 
обходимо улучшать структуру питания и повышать ка- 
чество пищевых продуктов, ав области охраны здоро- 
ВЯ одной из главных задач являются улучшение каче- 
ства и обеспечение доступности медицинской помощи. 
Концепция большая, правильная, хотя слова в ней дав- 
но нам знакомы. К сожалению, в нашей стране дальше 
слов не происходит ничего, так что не забудьте захватить, 
тапочки в больничную палату... 


в Госдуме закон, по которому бы пенсии 
приравнены к пенсиям рядовых учителей ! 
никак не хочется народным избранникам с этим са 
народом делиться. 3 1 


Неужели льготы 
пенсионерам отменят 


Министерство труда РФ представило на расе 
ние Госдумы проект закона, согласно котором; 
отменены все льготы и компенсации пля населех 
оплате жилья и коммунальн услуг, 1 Ч 
а е линсгвеникнн тоной 
; хд = 

Нет импорта - 
Г" 

нет лекарств? 


У депутатов на обсуждении находится проект закона, . 
ограничивающего ввоз в нашу страну лекарственных 
препаратов. Эта мера необходима, по мнению авторов 
проекта, для поддержки отечественного производителя. 

Неизвестно, насколько данный закон сможетзаставить 
наших производителей выпускать необходимые меди- 
цинские препараты и должного качества, но что он по- 
родит дефицит многих необходимых ‚лекарств, это оче- 
Видно. 


У России есть все возможности стать са- 
мой привлекательной страной для туристов 

из-за рубежа. Достопримечательности и 
коллекции произведений искусств Моск- 
вы и Санкт-Петербурга, историческиеар- 
хитектурные ценности городов Золото- 
го кольца и т.п. могутзаманить любого, 
даже самого пресыщенного туриста. 

Однако плохая организация турпоез- 

док, а тем более жалкий российский 
сервис отпугивают многих привыкших к цивилизован- 
ному быту иностранных гражадан. А ведь туризм - это 
богатейший источник доходов в государственную каз- 
ну. 


г ШВ 


| Постижения 


І за рубежом В Японии уже есть роботы-сиделки" 
децибелы | Мобильник в руках японской девочки - такая же кими стариками. Когда 77-летняя пенсионерка Кад- } 
Израильтяне теперь могли бы спать по ночам спокой- || примета школьной моды, как и спускающиеся неле- зуко Томияма выходит из спальни, она слышит го- 1 
но (если бы, конечно, не конфликт. с арабами). За шум 1 пыми складками от колен белые чулки. Именно мо- лос медвежонка Кума: 1 с 
‚ по ночам нарушителю спокойствия полагается весьма Ё ЛОДеЖь, и прежде всего подростки, чаще всего в Япо- — Доброе утро. Не забудь; что сегодня в 11 часов т 
солидный штраф - 450 долларов. | нин пользуются сотовой связью ~ 64 процента ребят тебе идти к врачу. Оденься потеплее — на улице 13 во 
1? ет от 11 до 20 ША рр. К ШАР е с “ ар. 
о данным министерства почты и телеграфа, в а этим следует приняты ы. > ам 
Неблагоприятные по геофизическим і Японии насчитывется 15 миллионов о а. А не 4558 
факторам дни в ноябре 2000 г. | Интернета. Но это лишь тринадцатое место в мире. писывается на пленку и передается на пульт местно- 
2, 4, 9, 12, 15, 19, 21, 25, 29 І Лидируют в привязанности к Всемирной паутине, го собеса, Если владелец не отвечает на чэт 
Наиболее вероятные периоды гео- 1 конечно, США ~ здесь половина семей страны имеет робота, в ближайшей поликлинике звучит 
магнитных возмущений ожидаются: 1 персональные компьютеры и более 40 процентов на- тревоги и на место выезжает бригада «ско 
2-5, 8, 9, 14, 15, 19-21 ноября. | селения - доступ к Интернету. мощи». ` й А Е 
Особенно неблагоприятные периоды: |] Японцы же предпочитают компьютерам мобиль- — Меня всегда пугала судьба моего 
| ные телефоны. Их имеют более 5 миллионов граж- соседа, который умер у себя дома, алю, 
когда существенно возрастает вероят- | дан страны, причем с выходом в Интернет. Через мо- этом лишь две недели спустя, 5 
ность техногенных и природных катастроф, П бильник они могут совершать банковский операции, Томияма, СОВЫ под п 9 
дорожно-транспортных происшествий. П участвовать в электронной торговле и даже осуще н еН оо са А 
Будьте особенно внимательны к Т некоторые платежи, Е 
Концерн Мацусита создал специального робота- ——ителевизор, ў 


сиделку, предназначенного для присмотра за одино- 4 


4 ноября - празднование иконе 
а Божией Матери т. 
летний — 21 июля 


отмечается два праздника в году 
енний — 4 ноября. 


Казанской 


были гулянья, 
галали а этот ДЕНИС 


После покорения в 1552 году Иваном Грозным 
Казанского ханства в Казани разнесся слух о чуде: в честь описанных событий и ос 5 в низок. 
при раскопке сгоревшего дома была найдена в зем- Последний стали отмечать несколько поздне! еН я нозбря. Дмитриев, 
пе икона Божьей Матери с младенцем на коленях. 1612 году, когда Минин и Пожарский организов ст Колина Дмитриевой неделе бе 

Эту икону при огромном стечении народа пере» народное ополчение для освобождения Москвы > 4 зиму Ке быть с мокрыми Ў і 
несли в храм и стали называть Казанской. В честь иностранных захватчиков. В стане За аар и чится оттепель, том все У 3 5 

7 ворная Казанская икона 25 ами. а - № 
этой иконы, благоговейно почитаемой по всей Руси, ходилась чудотвор не овительницей рус- 58 димитрнев день будет по голу (без снега), тож Е 
а коли поснегу, тои Святая (Пасха) по’ у 


9 


тери, так как она считала 


- ского воинства. После изг 


нания захватчиков в Мос- Пасха будет теплая, 
обор. Икона Казан- 


Как вести себя в Х аме? кве был воздвигнут Казанский с 26 снегу. Е © 
* ской Божией Матери — воинская святыня, В Димитрий на снегу — весна ПОЗДНЯЯ. 
Приходить в храм надлежит своевременно, вско- году была перенесена князем Дмитрием Пожарс- Коли на Димитрия холод и снег, то весна поздняя и 
ре после удара га колокол и до начела Бо- ким в новый храм Ее имени, где и хранилка холодная, а если оттепель зима и весна теплые. к 
ВНОНИСТОЙ И ПРИЛИЧНОЙ по В 1636 году Казанский собор сгорел, был отрес- ПРОГНОЗ ПОГОДЫНА НОЯБРЬ 


гослужения, в скромной 
своему званию и состоянию одежде и, что всего таврирован и вновь освящен. В 1811 году Казанс- 


важнее, с сердцем умиротворенным и свободным кую чудотворную икону, обладающую особой СИТО, 

от всякой скверны плоти и духа. Прежде чем собе- б там для поклонения 

ремся во храме, простим тем, кто причинил нам перевезли в Санкт-Петербург 'а д 

какую-либо обиду, и примиримся с теми, кому мы ей был построен Казанский собор. Эта икона была 

сами нанесли какую-либо обиду, чтобы не явиться И «бабьей заступницей, покровительницей мате- 

во храм с злой душой. Мы тихо со страхом и благого- ринства, семейного благополучия» В годы совет- середине месяца возможны морозы днем до \2 граду- 

вением должны вступать в это священное место, ской власти, в 1936 году, в Москве Казанский собор Сов, затем случится оттепель до 0 градусов. Завершится Е 

как бы являясь на страшный суд или мысленно был снесен. ноябрь небольшим похолоданием до 5 градусов мороза 2 
еек а в ив и р о р о и ной |< 


В оапетом о 
У ом овлар мепрса вене. Астропрогноз по знакам Зодиака на ноябрь 


рях, должны осенить себя крестным знамением и 
Сделать три поклона, Благоприятные дни: і Благоприятные дни: 
3-5, 13, 14, 17,18,26,27 — 


На большей части Европейской территории страны — 
последний осенний месяц ожидается чуть теплее обыч- — 
ного. В начале месяца предполагается неустойчивая п0- | 

года с чередованием оттепелей и небольших морозов. К 9 


4 


Многие приходят в Храм, чтобы просить у Бога ө 1,28, 9, 15, 16, 18-20 
исцеления от душевных и телесных страданий. Про- ВЕН. неблагоприятные дни: Бесы Неблагоприятные дни: 
сят за себя и за кого-то из близких, Мы должны 3-5, 13, 14, 17, 18, 26,27 15, 16,21, 22, 28-30 
ь, к у Ў я 
рать ачеще все И В лом месяце все ваши инициативы могутпотериеть неудачу Начиная с 5 числа вы проявите свой динамизм. Как бы вы йе > 
ойини. Желая чить а. Возлержитесьотнеобдуманных реакций. Проявите мудрость, скрывали свои амбиции, они быстро заявят о себе. Научитесь дей: 
Ч - умениетактично решать с ые сы - ч б уме 
_ нев болезни, нужно прежде всего глубоко пока- рон онай Бопросн уто покоритваших ствовать с большим тактом идипломатией. как вы обычно то. Я 
Для отого ИТЕ хв себе расположенных квам людей зи делать. Необузданность может сказаться на вашем здоровье \ 
ужно всем сердцем просить, чтобы Господь от- Благоприят 
риятные дни: Благоприятные дни: | 


| 1, 2,6, 7, 15, 19, 20, 28-30 8 
р Телец иене дни: 0% о Скорпион а Е 
= -5, 10, 11, 17, 18 = - 
Постигшие вас неприятности преследуют неотступно. но | 3-5, 17, 18, 23-25 
вы не должны оставаться наедине с собой и своими настроени: Какобычно. вкаждом годунезалолоо дон аиа 
го дня рождения вы почувствуете легкую депресс 


роженность. Начинам с 5 чи 
спице. Послелите за собой! 


Р Благоприятные дни: 50 
] ы ИИ = 


3-5, 8, 9, 17, 18,22, 23 | чЕЗ 
Наблагоплиатицне пици" рек. 


_ крыл нам наши грехи. Познав грех в себе, вознена- 
дев его, можно начинать борьбу с ним. Если че- 


пит исцеление. Исцеление не всегда бывает 
, но всегда Господь посылает Свою бла- 


три поклона. 


_ Многме приходят в Храм, 
‘исцеления от душевных м телесных страданий 
то из близких. М 


сят за себя м за кого. 
знать, что болезнь, как правило, вызвана грехом, м 
ме обязательно грехом конкретным, 
"строем греховной жизни. Желая попучить облегче- 
ние в болезни, нужно прежде всего глубоко пока" 
яться.. Для этого необходимо увидеть грех в себе. 
Нужно всем сердцем просить, чтобы Господь от- 
крыл нам наши трехм. Познав грех в себе, вознена- 
видев его, можно начинать борьбу с ним. Если че- 
ловех раскается, Господь простит ему грех, и тогда 
наступит исцеление. Исцеление не всегда бывает 


фмзическое, но всегда Господь посылает Свою бла- 
ет.в ость терпеть бопез\®, 


Жертва Интернета 


`Ужасную историю сделала предметом гласности аме- 
риканская полиция. Оливер Йованобич, 30-летний био- 
лог, до недавнего времени преподавал в Колумбийском 
университете Нью-Йорка. Однажды в «гостиной» 
Интернета он заочно познакомился © 20-летней сту- 


денткой. Они переписывались друг с другом до тех пор, 
пока девушка, наконец, не приняла приглашение Оливе- 
ра отужинать с НИМ. Личное знакомство состоялось на 

Иованобича. Поначалу все было очень мило. 


Новотв интимном полумраке они распили шампанское 


«за встречу»... 
Чтобы ублажить гостью, хозяин квартиры поставил на 


видео жестокий кровавый фильм, что не понравилось 
девушке. Реакция на ее возражение скромного и кротко- 
го ученого была явно неадекватной. 
превратился в дикого и свирепого зверя: связав 
леди, на протяжении 
ней. Жегее свечами, угрожая, что убьет, а 
на куски, если она «не будет вести себя пр 
насиловал он девушку посредством резиновой дубинки 
а все ее тело искусал. Только н 
великодушно отпустил жертву. 
Подавленная душевно и физичес 
стя несколько недель решилась обр: 
помошью. При обыске квартиры! бы 
пыток и истязаний. Вот такие быв 
компьютерных знакомств. Бойтесь слу 


ки девушка лишь спу. 
атиться в полицию з 


ают последстви 
чайных связей! 


а чаще всем Воздерж 
умение тактично ре! мать 


тарт леров инеочень 


Мгновенно он 
молодую гать от реальности. Чтобы см 


20 часов изошренно издевался над 
тело разрежет смогутн 
илично». Из- 


а следующий вечер он 


тли найдены орудия взаимотношениях с 


(ЭКСТРА-ПРЕСС) ведь 


ятные дни. 
5, 16, 18-20 
ятные дни: 


, 


Благопри 

1,2,8,9.! 
Неблагопри 
3-5, 13, 141 
огутпотериеть! судачу. 
Проявите мудрость, 
1 уто покорит ваших 


Овен 


Начиная с 5 
скрывал! 
ствовать с большим 
делать. | Ісобуз/ 


ивы м 


все ваши иници 
рейки аЙ. 


В этом месяце! 
хдуманных 


Песь ОТ нео 
спор! ые вопросы 
вам 


людей. ли 


расположенных к 
Благоприятные дни: 
1,2, 6, 7, 15, 9, 20, 28-30 


Неблагоприятные дни: 
3-5, 10, 11, 17, 18 


ют неотступно. но 


Телец 


ности пресле 
дице с собой и своими настроени- 
це остраняйтесь от общения: 


| 
Постипиие вас неприя т 
вы нелолжны оставаться нае) 
друзья всегда рядом с вами. 


Какобы 


го 
роженност! 


ЯММ 


Благоприятные лом: 

цы 25 3.9. 17, 18,22,25 
Неблагоприятные дни: 

6. 7, 13, 14, 19, 20,27 
случайно вынудит вас быть 
я голова от успеха. 
общее распо- 
ия к ПОВЫ- 


Близне 


ъная обязанность 
Еслиу вас не закружите 
может обмануть вас. Все 
ного отношен 


Профессионал 
в центре внимания. 
вы увидите. как случай 
ложение не освобождает вас 
шению уровня вашей професснон 


Любовная друж 
из ваш 


от серьез 
альной компетенции ваша безмер! 
дни: 

23-25 


дни: 


Благоприятные 
6,7,11,12,19,20, 
Неблагоприятные 

9, 15, 16, 21, 22 


анный, ваша про- 


Рак 


иЧИВЫЙ И дисциплиниров 
фессиональная деятельность обретет новый 
начальство будет рассчитывать на вас в деликатной работе, 
требующей большого такта и дипломатических способностей: 


Если вы восприим 
1 масштаб. Ваше 


н 


Благоприятные дни: 
8, 9, 13, 14,21,22, 26-28 
Неблагоприятные дни: 
1,2, 1, 12, 17, 18, 23-25 


Пев 


для вас. Вы больше не сможете убе- 
ело встретиться с реальностью, 
положитесь на человека, которого любите, или ребенка: они 
айти нужные слова, чтобы помочь вам, и вы примете 
делит вашу жизнь. 


Это решающий месяц 


решение, которое кардинально опре 
хотя бы расс 


> 


Благоприятные дни: 
1,2, 10-12, 23-25, 28-30 
Неблагоприятные дни: 
= - 13, 14, 19,20, 26-28 
ы стараетесь быть как можно болес непредсказуемыми во 
близким человек 
ом, которым вы прене 
е Ь сб- 
Я регали последнее время. Почему бы вам не посвятить Ее це 
лый выходной? Иногда говорите сму(ей), как вы сго м 
С М © 
вам предстоит еще пережить много трудных моментов 


Рева 


а 


числа вы проявите 
! свои амбиции, он 


даннс 


1.25 
скорпион Неблаголриятны 


чно. В каждом году незал 


дня рождения вы почу 
в. Начиная с 5 
спице. Послелите За, с | 


ба? Почему бы и нет? Вас привлечет 
его круга. вы попытаетесь его 


лить С НИМ общие интересы. 
ная энергия может истощить 


Легкое понижени! 
плох. Вы быстро изл 
нальную деятельность. 
ения на работе потребуют от васп 


Вам необходимо большое путешествие стем, 
те. Ваш независимый дух не нуждается ни в каком официаль- 
ном мнении, чтобы отправиться туда, куда хочется. Отключи- 
тесь от всех проблем и если не путешествие, 
лабиться, исполнить какую-либо мечту. 


ь 9 Рыбы 


Вам не избе 
на избежать отсрочки какого-то дела. Если не вы то 
не а быть спровоцирована внешними обсто 
ми. Вы не владеете ситуацией 
р ией. В эт! 
дают изменения в вашей жизни ом месяце вас 


т 


рер 


15, 16, 21,22, 


и быстро зая! 
‘дипломатией. 


Актом и 
усть может сказаться на вашем 


та 


Благоприятны 


6, 7, 15, 16, 19,20, 


е дни: 
3-5, 17, 18, 23-25 
долго ДО ПА: момент ваше 

гвствуете легкую депрессию. и замоз 
числа вы можете ощутить ©9. к. 


Благоприятные дм 
35.8, 9. 17, 18,22, 
Неблагоприятные д! 

6, 1, 19,20, 26-28. 


о 


стрелец 


завоевать из желания | 


Обратите внимание насвоездоровье. 
нервную систему. 


Благоприятные дни: 
6, 7, 11, 12, 19,20, 23-25 
Неблагоприятные дни: 
1,2,8,9,21,28-30 

с жизненного тонуса может застать вас врас- | 
ечитесь и продолжите вашу профессио- 
Незначительные конфликты или ослож- ь 
ринятия быстрых решений. _ 


Козерог 


Благоприятные дни: Е 9 | 
8, 9, 13, 14,21,22, 26-28 Б. 
Неблагоприятные дни: 4 

3-5, 11, 12, 23-25 


кого вы люби- 


Водолей 


то позвольте себе 


Благоприятные дни: 

1, 2, 10-12,23-25, 28-30 — 
Неблагоприятные дни: : 
6, 7, 13,14,26,27 
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По мнению некоторыхзарубежных психологов, от 


группы крови зависит темпераменти здоровье чело- 
века, его характер. Это существенно влияет и на со- 
вместимость в супружеской жизни. 


Назови мне свою группу КР 


фаркту миокарда, 
лезни, диабету, опухолям. С трудом 


Больше подходит свинин 


ови, ия скажу, КТО Т 


ЛИ» - 


Предрасположены к «болезням цивилизацу 
атеросклерозу, мочекаменной бо- 
переносят спиртное. 


а-лучше усваивается. 


Ш группа крови присуща натурам чувствительным, 


ень. 
слу- | Имеющие І группу крови энергичны, коммуника- 
теп- бельны, обладают сильной волей и «пробивными» спо- тонким, одаренным. Это надежные коллеги и друзья. В 
собностями. Руководящие посты - самое подходящее для работе предъявляют высокие требования к себеи к дру- 
то и них место. Работают без устали и способны за короткое гим. Их чуткая, ранимая душа надежно скрывается за 
) по } время сделать втрое больше остальных. От природы на- внешним спокойствием и невозмутимостью. Но когда 
делены отменным здоровьем. Живут долго: вероятность речь идет о любви, чувства могут прорваться бурно и 
достичь 75 лету них на 60 процентов выше, чем у людей неудержимо. Женщины с этой группой ревнивее муж- 
ян | с другой группой кровн. Высказывается мнение, что чин и вообще чересчур самостоятельны, непостоянны, 
1 люди с Г группой крови крепче физически потому, что действуют по настроению. Носители Ш группы крови 
| психически более устойчивы. Предрасположены к язве более здоровы, чем люди с І группой. Больше ПОДХОДИТ 
| двенадцатиперстной кишки и желудка. Им полезен физи- баранина. 
Бы | ческий труд. Алкоголь вредитзначительно меньше, чем В обладателях ІУ группы крови уживается по край- 
ЕЕ | остальным. Подходят говядина и куры. ней мере две души. Иногда это служит источником му- 
=> | Обладатели И группы крови учтивы, сознательны, со- чительных сомнений и терзаний. Эта буря страстей все- 
-К | храняют трудоспособность даже в условиях сильного гда глубоко спрятана от чужих глаз. В любви, дружбе и 
у- ] стресса. Добросовестны, старательны. Быстро продвига- семье эти люди близки к идеалу партнера: мечтая о счас- 
ся | ются по службе. Их «да» всегда надежно. Они верны дру- тье для себя, они стремятся сделать счастливым и своего 
г. | зьям, любимым, родным.Интеллигентны. Одним словом, избранника. О ТУ группе крови информации немного, 
ри | воплощение совершенства. Воттолько здоровье их хруп- поскольку она встречается крайне редко, что затрудняет 
| ко. исследования. 
ь | 
1 
и ещины. НяЯтУРОПЯТЬ 
А Репепты народной медицины 
Ж | _ о о 
Г Є совЕТУЮТ 
1 
к Леч и М га И МО е ИТ Для укрепления мышц сердца рекомендуют съе- 
Я Релька (сок): закапывать в нос или закладывать там- дать 2 яичных белка, взбитых с 2 Ч. Л: сметаны и 1 
ложкой меда. 


ные соком. 


1/3 стаканате 
/2 чайной ложке чере 


поны, смочен 
Хрен: смешать 
монов. Принимать по 1 
после завтрака- 
яйца: лва сва 
ложить по:0бе сторон 


ртого хрена и сок 3 ли- 
з20 минут 


яйца в скорлупе при- 


ренных вкрутую 
ржать. пока не осты- 


ы носа и де 


1 — 10 ка- 


горячей воды 


Исчезновению рубцов после инфаркта и инсуль- 
та способствует настой чистотела: б г сухого чис- 
тотела (1 ст. л. с верхом) заварить 200 г крутого 
кипятка и оставить 6, термосе строго на 15 мин. 
Принимать 10 дней подряд по 1 ст. л. до!еды. Г 

при «сердечной» одышке 10 лимонов (без косто- 
чек) и 10 головк чеснока пропустить через мясорубку. 
Массу з ивать 2 недели. Прини- 


алить 1л меда инаста С 
мать перед сном по одышка 


1 ст. 
с ть 1 


БЕ 


тить и ингаляционное воздействие: гортан 


больным, по совету акадё- 
смесь 


3 Попробуйте ЭвКаниптовЫй 


Веничек 


Наверное, многим при- 
ходилось делать ингаля- 
цию с эвкалиптовым лис- 
том. Лист эвкалипта облада- 

ет ценнейшими лечебными 
свойствами. 

Настой из него использует- 
ся как антисептическое сред- 
ство. Если деревянные стены па- 
рилки обрызгать таким настоем, а по- 
том поддать еще на раскаленные кам- 
ни, то, кроме общего антисептического, можно ощу- 

ь, трахеи, 
бронхи прогреваются ароматным паром. Дышать 
нужно через нос. Очень хорош и такой способ инга- 
ляции: любой веник (лучше, конечно, эвкалиптовый) 
смачивают в эвкалиптовом настое, прижимают клицу 
и дышат через нос. 

Эвкалиптовое масло обладает болеутоляющими 
свойствами. Его используют в виде компрессов при 
невралгии, воспалении мышц, при ушибах, растяже- 
ниях, болях в суставах. Смешав эвкалиптовое масло 
со скипидаром, компресс кладут на больное место 
или втирают смесь в кожу. При ангине достаточно кап- 
нуть две капли эвкалиптового масла на кусок сахара 
и подержать его во рту до тех пор, пока он не раста 
При насморке - помазать нос изнутри 2-3 растает. 

Наиболее целебен лист эвкалипта Р, 
{обра декабре) вание в конце осени! 
Е о. готовить в августе. 
слишком тонкие - при похлест ика в том, что ветки 
тить лишние усилия на а приходится тра- 

силы надо экономить. Поэтом ние рука Ав баце 

читают комбинированный Б мы предпо- 
вые ветки добавляют в 6 ик: две-три эвкалипто- 
ник. И целебный эффект ерезовый или дубовый ве- 
но, И еще нужно помни остается, и париться 
в 5 ; Ы ТЬ, что для веник 


АЕ 


Уудоб- 


7 
Ы 


3 


>> е у а 


Лемим гайморит 


Редька (сок): закапывать в нос или заклалывать там- 
поны, смоченные соком. 

Хрен: смешать 1/3 стакана тертого хрена и сок Зли- 
монов. Принимать по 1/2 чайной ложке через 20 минут 
после завтрака. 

Яйца: два сваренных вкрутую яйца в скорлупе при- 
ложить по обе стороны носа и держать, пока не осты- 


нут. 


|9 27 ыы —’ о 
ия мышц сердца рекомендуют съе- 


Для укреплен 
битых с 2ч, л. сметаны и 1 


дать 2 яичных белка, в3 


ложкой меда. 
Исчезновению рубцо 
та способствует настой 


в после инфаркта и инсуль- 
чистотела: 6 г’сухого Чис- 
тотела (1 ст. л. с верхом) заварить 200 г крутого 
кипятка и оставить в. термосе строго на 15 мин, 
Принимать 10 дней подряд по 1 ст, Л. до еды. 

При «сердечной» одышке 10 лимонов (без косто- 


— на литр горячей воды — 10 ка- чек) и 10 головк чеснока пропустить через мясорубку. 
ром КО Массу залить 1 л меда и настаивать 2 недели. Прини- 
морезанного мать пород сном по 1 стіл» Если сердечная одышка 


оо ить 5 Оллмилипи: т 
трамм теплой кипяченой воды, сочетается с гипертонией, то нужно добавить 100 
, 


добавить ча! 
Е а аа настоять пол- г цветков боярышника. 
Ена раз в день по 6 капель в каж- Послеоперационным больны! ХӘ 
я м, по совету акадё 
Алоэ (сок): свежеотжатый сок закапывать в обе ноз мика Амосова, !оледет!Одвакухрепл ошеа 
потоа ВАЧ) Д- ан изюма, 1 стакана грецких орехов, 1 ста- 
м Е меда и сока одного большого лимона. 
ы ой 1 тасты ОК масло — 1 А для увеличения гемоглобина рекомендуют на 
р 5 пель сока асное все смешать. За- ночь залить горстку изюма стаканом кипягка и по- 
вать в нос по 4-6 капель 3-5 раз в день. ставить в изголовье. Утром, не вставая с постели, 
съесть все ягоды и выпить воду. Для этой цели мож- 
но съедать по 1. ст. л. пасты из 1 кћ изюма, кураги, 
чернослива без косточек, инжира и шиповника (залить 
на ночь холодной водой вровень с ягодами, а утром 
провернуть через мясорубку). Хранить в холодиль- 
нике. 


Вы спрашиваете - мы отвечаем 
Помоги мне, унаби! 


Подарили мне лечебные плоды унаби. Сказали, что 
они очень полезны. Что онн лечат? 


Медицинский астропрогноз 
на ноябрь 


Ноябрь 2000 года - один на самых сложных для | 
здоровья месяцев. Он занимает 3 место по рожда- 
емости, но, согласно медицинской статистики, этот 
месяц стоит на первом месте по смертности и выки- 
дышаму беременных женщин (особенно в 2, 3, 9-10 
и 18-20 час.). 

Пики обострений заболеваний приходятся: сер- 
дечно-сосудистой системы - 14-15 час., сердечная 
недостаточность - 19-24 час.; крови - 12-18 час.; 
гипертонические кризы с 21 до 23 часов. 

Согласно тибетской медицине, в начале ноября 


активна селезенка и поджелудочная железа, а в кон- 
це ноября - почки. Сердце же весь месяц будет ми- 
нимально активно. При максимальной активности 

и! 


органа делать на нем операции нежелательно, 
наоборот - при минимуме активности органа опера- 
ции пройдут наиболее удачно. 

Возросшие в ноябре сол 
могут вызвать резкое ухудшен 
ленных людей, особенно страд: 
ми сердечно-сосудистой системы. 


фрите почек, плохом зрении. 


нечные магнитные бури 
ие здоровья У ослаб- 
ающих заболевания- 


а также делают 
сахара, 


и так раза три. Предварх 


ыть а 
губ ИГЛОЙ: 


Наиболее сложными для здоровья мо 
следующие дни: 
ду 2,4, 5,8, 15, 19, 25, 29, 30 т Информацию на ее 
Л. Константиновская, член а Рети. рок 


Прогнозирован 


А. Петрова, г. Саратов. 

Настои и отвары плодов унаби применяют в виде 
полосканий при ангинах, ларингитах. Отвары коры на- 
значают при заболеваниях желудка и кишечника. В 
лечебных целях нужно ежедневно съедать по 15-20 
плодов унаби, летом свежими, зимой сушеными. Они 
особенно полезны гипертоникам, а также при сахар- 
ном диабете, кашле у курильщиков со стажем, не- 


Осенью едят плоды в свежем виде, назиму сушат, 
очень вкусные цукаты. Берут 600 г 
кипятят 0,5 л воды, заливают ягоды, доводят 


до кипения, кипятят 5-7 минут. Потом убирают с огня, 
‚тельно ягоды накалывают 


Нуре ане иц 
и подержать его во рту до тех пор, пока он не раче. 


При насморке - помазать нос изнутри 2-3 раза. , 
Наиболее целебен лист эвкалипта в конце осені! 
(ноябре-декабре): Веник лучше готовить в а 
Недостаток эвкалиптового веника в том, что ветк 
слишком тонкие = при похлестывании приходится тра- 
тить лишние усилия на размахивание руками. Ав бане 
силы надо экономить: Поэтому специалисты предпо- 
читают комбинированный веник: две-три эвкалипто- 
вые ветки добавляют в березовый или дубовый к. 
ник. И целебный эффект остается, И паритьса удоб- зыбь 
но. И еще нужно помнить, ится. р » 
всякий эвкалипт. Лучше 
ный эвкалипт. Его легко 
каку ивы. Если есть возможно, 
не забудьте привезти оттуда эв 


узнать - ветки 
сть поехать на Кавказ, 


калиптовый веник. 
М. Орлова. 


Новые метолы лечения 


Новое эффективное оружие 
против рака головного моз- 
га разработали ученые На- 
учно-исследовательского 
института ортопедии и 
травматологии (НИИТО) 
совместно с НИИ клини- 
ческой иммунологии Си- 
бирского отделения Россий- 
ской Академии медицинских наук 
и Сибирским центром лазерной медицины. 

До сих пор после удаления опухоли проводился курс аа 
лучевой и химиотерапии. Люди с такой патологией 225 
обычно больше года не жили. р 

Теперь после удаления опухоли у пациента берется 
кровь. Из нее готовятся специальные лимфоциты — 
клетки убийцы Их через катетер вводят на место уда- 
ленной опухоли, и ее компоненты избирательно унич- 
тожают оставшиеся после операции злокачествен 
клетки. ет 


Канадские ученые в университете Альберта, 
ли, что нашли способ лечения диабета. — 


бет стал проходить у части паци 
требовался инсулин: Год назад! 
кция производящих инсулин кле 
нуждаются ни в инсулине, | 


и 


21.40 «Москва на Гудзоне». 


12.5: 


кала». Боевик. 


Трагикомедия. 
23. 


Прибытие». Фанта- 


РТР 


‚Моби Дик». Фильм 


о 
‚детей. 1-я и 2-я сери! 


ОРТ 


«Слово пастыря». 


олит Кирилл. 


е жет быть!». Му- 
ая комедия. 


ока 


к 2 дома. 
у: замка Иф». 


15 «Лоуренс Ара- 
1 2-я часть. 


ві 
| Худ. Фильм. 
г Чтобы помнили...» 


безопасности». Сериал. 
10.00 Сегодня- 
10.20 Вчера в «Итогах». 
_ 11.45 Куклы. 
12.00 Сегодня. 
12.30 Итого: 
12.55 «Ночное происше- 
ствие». Детектив. 
14.35 «Старый телевизор»: 
«Россия. век. Взгляд на 
власть». к 
16:00 Сегодня. 
16.25 «Собачье сердце». 
2 серии. Трагикомедия. 
19.00 Сегодня. 
19.35 Худ. фильм «Восток- 
Запад». 
22.00 Сегодня, 
22.45 «Российская импе- 
рия». Фильм Леонида Пар- 
фенова. 
23.50 Тушите свет. 
0:05 «Клетка для безумцев- 
1». Комедия. 
1.55 Футбольный клуб. 


ТВЦ 


7.20 «Дюймовочка». Мульт- 
фильм. 

7.50 Отчего, почему? 

8.45 «Принцесса на горо- 
шине». Фильм-сказка, 


_ 12.35 Золотой ключ. 
12.55 «Комиссар Рекс». 
Сериал. 

14.00 Вести. 
14.20 А.Петренко, В. Бари- 
нов, А.Демьяненко в коме- 
дии «Игра на миллионы». 
16.10 Док. фильмы «Рус- 
ская трагедия», «Мятеж 
против Брежнева». 
17:10 Разговор с Америкой: 
Дж. БУШ или А.Гор. 
17.45 Моя семья. 
18.45 Сам себе режиссер. 
19.15 «Городок» — ретро. 
20.00 Вести. 
20.30 «Задорная компа- 
ния». Концертная програм- 
ма М:Задорнова. 

22:35 Дж.Траволта и Э.Том- 

псон в фильме «Основные 


цвета». 
нтв 


8.00 Сегодня. 
8.15 «Антоша Рыбкин». Му- 
зыкальная комедия. 


и. 9:05 «Агент национальной 


+ фильм: 
13:25 В гости 


‚ета добра: _ 
о :00 Со! ыы 
"Королевские . 
2 Корный принц». ХУД: 


- с улыбкой. 
14.15 «Приключени Мур- 
лки». Мультфи В 

945 моя Россия». Поет 

Людмила Рюмина, 

15.30 Дом на набе 

16.30 «Жюли Леско”- 

ПВС ВБИ 

.00 Сериал. 
20.00, 22,30 События: Е 
20.25 «Фонтан», Гротеск. 
медия: 

ная комТанич: 10 лет с 

«Лесоповалом». Концерт в 

ГЦКЗ «Россия». 

е «Найдешь друга — 

найдешь сокровище». При- 

ключенческая комедия: 
ТВ-6 

7.00 «Схватка в воздухе». 

Боевик. і. 

8.35, 21.35, 1.55 Дорожный 

патруль. 

8.50 День за днем. 

10.25, 16.45 Телемагазин, 

10.45 Все в сад! 

11.15 Про любовь. 

11.45 Катастрофы недели. 

12.45 Своя игра. 

13.15 «Горячие денечки». 

Комедия 

15.00 Новости. 


.1 
.0 
1 
4 


ЬМ. 


ильм. Е 
ск-канал р 
о ДИчасте с Дидлами?, 


го 28 «Все 


дия: 
Веп-ТУ 1 
7.00 17.10 «Еноты»: 1 
130 «Бабар»- 
О, 5800 «бимпсонь». 
8.30 Мова 
«Кассандра». г 
НРО касони и смотри»: 
фильм-победитель. 
11.45 Телеспецназ. 
12.00, 14.45 Телемагазин. 
12.10 Историко-приключен- 
ческая мелодрама «Суэц»: 
74:00 Военная тайна: 
15.15 Случайный свидетель. 
15.45 «Черная комната». 
16.40 «Инопланетяне». 
Мультсериал. 
17.35 «На гребне волны»- 
18.30 Метро. У 
18.45 Третий лишний: 
19.00 «Гресия». 
20.00 Случайный свидетель. 


ия: й 
4.30 Неизвестная пла 


ля НХЛ. 
16.00 «Люди в штатск 
17.00 «Повелитель зв 


рей». Кер 
18.00 «Бегущий по 
Драма, 

20.30 Сегоднячко- 
21.00 Сегодня в столице 


21.25 Ва-банк. - 
21.30 «Бриллиантовая ма‘ 


1.10 Глобальные ново 
1.15 «Мистер ревност 
Мелодрама. 7% 


чин». Приключенческий 
фильм. 
11.45 Фитиль. 
12.30 «Сравняться с от- 
цом». Худ. фильм. 
14.00 Сегодня. 
14.35 «Старый телевизор»: 
«Россия. ХХ век. Взгляд на 
власть». 
16.00'Сегодня. 
16.40 «Профессия — ре- 
портер». Д.Шуйский. 
«Гренландский дневник». 
17.05 «Московские канику- 
лы». Комедия. 
19.00 Сегодня. 
19.45 Футбол. Лига чемпи- 
онов. «Спартак» (Москва) — 
«Реал» (Мадрид, Испания). 
22.00 Сегодня. 
22.45 «Российская импе- 
рия». Фильм Л.Парфенова. 
23.50 Тушите свет. 
0.05 «Клетка для безумцев- 
2». Комедия. 
1.55 Дневник Лиги чемпи- 
онов по футболу. 
ТВЦ, 
8.00 Отчего, почему? 
8.45 «Заветная мечта». 
Мультфильм. 
9.15 «Три толстяка». Сказ- 


Мультфильм. 
8.40 Фестиваль солдатской 
песни «Виктория». 
10.20 «Аншлаг» и К°. 
11.20 Городок. 
11.55 М.Ладынина, Н.Гре- 
бешкова, Л.Галлис 
в фильме И.Пырьева «Ис- 
пытание верности». 
14.00 Вести. 
14.20 Диалоги о животных. 
15.15 Планета Земля. 
16.15 Док. фильм «Само- 
лет», «Максим Горький», 
«Взрыв на Красной площа- 
ди». 
17.10 «Аншлаг» и К°. 
18.15 Премьера полной 
версии трилогии Е.Матве- 
ева «Любить по-русски». 
Фильм 1. 
20.00 Вести: 
20.30 «Любить по-русски». 
Фильм 1, 2. 
0.10 «Любить по-русски: 
Е.Матвеев и его любимые 
женщины». 
Программа'А.Плахова. 
0:50 «Кинескоп» с П.Шепо- 
иком. «Олег Меньши- 


Ков. Прощание с Чацким», 


р 


ча». Мультфильм. 
11.00 ла 


11.15 Дата 

12.20 «Версия полковника 
Зорина». Худ. фильм. 
14.00 События. 

14.15 «Взрослые дети»: Ко- 
медия. 

15.30 «Маленькая колду- 
нья». Мультфильм. 

16.20 Национальный инте- 
рес-2000. 

16.50 Горько! 

17.20 «Чужие юбилеи» 
Геннадий Хазанов. 

18.00 «Дежа Вю». Авантюр- 
ная комедия, 

20.00, 22.25 События. 
20.30 «Начало». Кинопо- 
весть. 

22.35 «Крутые: смертель- 
ное шоу», Детектив. 

0.40 «Пусть гремит ор- 
кестр». Джордж Гершвин. 
ТВ-6 
7.00 «Завтра не придет ни- 

когда». Боевик. 

8.35, 22.25 Дорожный пат- 
руль. 

8.50 День за днем. 

10.25 «Первая зима». 
Мультфильм. 

10.35 Скандалы недели. 
11.35 Шоу Бенни Хилла, 
12.40 Телемагазин. 

13.00 «Звездный истреби- 
тель». Фантастический 
мультфильм. 


18.30 Третий лишний. 
19.00 «Гресия». не 
20.00 Случайный свиде 
тель. 2 
20.30 Обозрение. : 
21.30 «МЭШ». . 
22.00 «Ее звали Никита 
23.00 Эротическая мелод- 
рама «Прекрасная дама 
тит 5. 
8.00 «Наполним музыко! 
Песни Юрия Визбора. 
9.00 «Марисоль». 
10.00 Мультфильмы. 
11.00 «Зеленый фур 
Худ. фильм. > 
13.00 Из жизни женщин! 
13.30 «Сан-Тропе-2». 
риал. Ч 
14.30 «Власть жел: 
Сериал. 
15.30 Мультфильм. 
17.00 Концерт Алек‘ 
Малинина. А 
18.00 «Китайский. 
Комедия. й 
20.30 Сегодняч! 


14.00 Несчастный случай. ми Е. 


14.45 Телемагазин 
т Случайный свидетель. а За 
5.45 «Ее звали Никита». ; 


16:40 |2 
мои пла етян 


10 «Динозаврикм». 
17.35 «На осени Волны». 


15,00 Новости: 

15.15 Олег Меньшиков. Мо- 
нолог. 

15.30 «Покровские ворота». 
2 серии 

18.00 ДИСК-канал. 

18.55 Бис 

19:30 ПЕТЕРС поп-шоу. 
20.00 Новости дня 

20.30 «Кавказский плен- 
ник». Драма. 

22.35 «Кто я?». Боевик. 
0.50 Дневник театрального 
фестиваля «Чайка». 

1.10 «Страсти по’ Анжели- 
ке». Эротическая комедия. 


Реп-Т\ 
7.00 «Динозаврики», 
т «Бабар». 

:00, 21.00 «Симпсоны» 
8.30 Монитор и 
8.45 «Кассандра». 
за Драма «Кукла капита- 
11.45 Телеспецназ 
12.00 Телемагазин. 


оао 1.15 Драма «Тита- 


ЕВ 2245 «Росс 
_— Фильм 1. 22.45 «Российская импе а 


120.00 Вести: рия»: Фильм Л.Парфенова. кестр». ДЖО ‹ Гершвин Е 1 {| 
_20.30 «Любить по-русски». 23.50 Тушите аара р ТВ. 6 у 8.45 «Кассандрат Е 
Фильм 1, 2. 0.05 «Клетка для безумцев- д: 9.40 Драма « укла кап р | 
0.10 «Любить по-русски: 2». Комедия: 7.00 «Завтра не придет ни: гак малаа 
Е.Матвеев и его любимые 1.55 Дневник Лиги чемпи когда», Боевик. 11.45 Телеспецназ: : и 

женщины». онов по футболу. 8.35, 22.25 "Дорожный пат- 12.00 Телемагазин. 

Программа‘А.Плахова. ТВЦ ЛЬ. 12.10, 1.15 Драма «Тита- 

0:50 «Кинескоп» с П\Шепо- 8.50 День за днем. НИК». 5, 2 

типником «Олег Меньши- 8.00 Отчего, почему? 10.25 «Первая зима». 14.00 Несчастный случай, 

ков. Прощание с Чацким», 8.45 «Заветная мечта». Мультфильм. 14.45 Телемагазин: 

Мультфильм. 10.35 Скандалы недели. 15.15 Случайный свидетель. Драма 
ь ) 9.15 «три толстяка». Сказ- 11.35 Шоу Бенни Хилла. 15.45 «Ее звали Никита». 23.55 Ва-банк. 
0:00, 12.00 Сегодня. 12.40:Телемагазин: 16.40, «Инопланетяне: 0:00 Стра 
Й в 


ка. 
«В добрый час\». М 10.40 «Про Ерша Ершови- 13.00 «Звездный ист, еби- Мультсериал, 
м Е 


На гре 


мышонок Пик». 


_ 1-я часть. Альтов. 7 9.35 «Мелочи жизни» й г» 
23.00 Вести: х 9 085 «Пышка», - русский РУ” ильмы. 
ТР *23.30 Факты минувшего азмер. Е Мулетаильме е 40 Телема- 
6.00, 7.00, 8:00, 9.00 Вес- дня, 10.40 Секреты долголетия. газин. 
ти. 23.40 Сериал «Профиль 10.45 Магазин на экране. 12:00 Пальчики оближешь. 
-6.15, 6.30, 8.30, 9.20 Доб- убийцы». 11.00, 14.00 События. 12.30 Х-фактор: 
Ў рое утро, Россия! 0.40 «Мужчина и женщина». 11.15 Дата. 14.30 ПЕТЕРС поп-шоу. 
8 5.20, 7.15 Семейные ново- Владимир Стеклов. 12.20 «Моя дорогая Иза- 15.00 Новости. 
63 сти. 3 1.35 Дежурная часть. бель». 15.30 «Тропиканка». 
онская башня». *6.50 Факты минувшего 13.10 «Уроки русского». 16.30 Отдохнем. ЕТ тая 
16.50, 0.20 ДИСК-канал. 23:00 Триллер «Ам 


А.Чехов. «Моя жизнь». 


дня. 
7.30 Бюро вопросов, бюро 6.00, 10:00, 12:00 Сегодня. 13.30 Деловая Москва, 18.00 «Дежурная аптека №». о 
ответов. _ 8.55 «Российская импе- 14.15 «Инспектор Деррик». 1-я серия. АО ЗН» 
ОТВЕТОВ 50 Доброе утро, рия», Фильм Л Парфенова. 15.25 Дамский клуб. 18.55 Наши любимые жи- тнт _ 
рерни, а а Е и тайны 15.30 Полевая почта _ вотные. 7.00, 15.30 «Куте 
95 Брным по белому. саноо И 16.30 Дом на набережной. 19.30 ПЕТЕРС поп-шоу. мире зверья». 
135 «Наследники Драку- 2.30 «Однажды двадцать 177.00, 0.00 События. Вре- 20.00 Новости дня. 7.30 На свежую голову 
О Манила м ОКО 20.30 Я сама. 9.00 «Марисоль» | 
11.00 Вести. 14:35 «Старый телевизор»: О тока ааа крыло». 1990 18.30 Из жизни жен: | Б 
5 „До шестнадцати и 90 и «Россия. ХХ век. Взгляд на отрыва». Экстремальный 22.50 Новости: 5 10.30, 19.30 
старее 213100 парозе жена О Сегодня Спор 23.10 «Алло, алло!» убийство» б “ИВА 
16: о Вавилонская баш ООВ нно развлека- јрор зовия ребята»: оО т Фемиды. 23.40 Дневниктеатрально- 11.25 Магазин на диван 
18.00 Новости. тельная программа 17.35 Впрок. 20.00, 0 55 События о Алле на же” 11.35:«Китайски сср иа 
18.25 «Все путешествия в Компания 059 Футбольный клуб. 50.40' «Мелочи ИЕ .00 Алле, народ! Комедия. 
команды. и 14.00 Вести. о аты 21815 «Жара в Лос-Андже- Реп-ТМ 1430 ле 3 
18:55 Жди меня. А ОО со зе Совершенно секретно. 22.45 Особая папка. 7 Е инозаврики». — 16:00 «Пытливые умы». = 


19.40 «На углу, у Патриар- 15.25 «Богатые и знамени- 20.20 «Замороженный». Ч 
ших...». 1-я серия. И тые>. Худ. фильм. 3 230 времечко: 8.00, 21.00 «Симпсоны». Е «Власть кадам я 
20.45 Спокойной ночи, ма- В «Друзья-1». Сериал. 22.00 Сегодня. 0 Е ЗЕ, ВО Монитор 18.00 :Б56И М о 
и С двести ае 22.35 Футбол. Лига чемпи- 1.10 ИО 8.45 «Кассандра». 19.00 НЫ 
22:00 Время ратов» на «Са- онов: ПСВ (Эйндховен, Гол- 8 роет 9.40 Приключенческий вые» Раи 
ших З Е углу, У Патриар- 19.00 «История любви ландия) — ТВ-6 фильм «Седьмая монета». 19.25, 1.15 Глоб; К : 
ЕЛИ 20.00 Вести ». «Андерлехт» (Бельгия). 6:00, 7.00, 13:00 11.30, 14.30, 18-30, 1.00 ‚25, 115. ГЛОбадЗЗО 
23.10 «Дикая м ДИ ие НОвОЕтИ 0.50 Сегодня- ОО День за Новости. рН" вост 5 
Нарт: „Шеремета. аашаа стид ТВЦ, 6.45 18.40, 22.30, 0.50 До- а Телеспецназ. 21.00 О 
О ТО «Шахматные короли». ланова, А.Леньков в народ- 6.00, 7.15 Настроение. рожный патруль. оо 14:455телемаазиы лице. 1 "аи 
РР РИ: ‘Анатолий а «Про бизнес- 20 азетиый дождь. 290 овои. гав о ИИЕВ лора 21.30 «Безумное пар 
‚ Га Я ў а! Р 10 « азский к ». 
рри Каспаров. СЕНЕ а инте- Драма. й пленник». 14:05 1/52. Комедис аи сй 
Чет 14.30 Вместе 20:45 Е :05_ «Лвой любящий Е Случайный 0:80 вечи посол 
РЕ тверг А, ао ДВОЙНОЙ ночи, маз сти. - - 0.35 «Улица любви». _ 
ноя бря 13520 ЕВ 200 Виа 16150 Факты минувшего о ТЕРЬ 23:00 Вести 
ых ј : () :00 «На углу, у П Е б А «комод». ха Ы 
сат ао О 7.30 Бюро вопросов, бюро 14:00 Вести. 2 23.30 Факты минувш 
РТ. а оты 1930 -48рнан жемчукина». 2240 Эуолкер в 080 
овости. й ня». 0.15 Новости. Сер рое утро, тые». атые и знамени- «Профиль В 
И. Тонская башня». 18:00)НовОСТИ. о лестеич 0.30 «Майк Хаммер». СТИ: 16.25 «Друзья-». Сериал. о:40/дажурлада ак 
легким АН команды 4 «Осьмино- РТР ЕО Дежурная часть У. Зо Передач НТВ 
бовости. аи бсрмйножек». Доксе: 0.001 7.00, 8.00, 9.00 Вес ды» ледники Драку- 1906 И в. нтв 
нал «Добрый  РИал. ти, 10.00 « Мар :00 «История .00, 10.00, 12.0 
зли р ват Человек и закон. 6.15, 6.30, 8:40 Доброе 10:00 Да й 20.00 Вести. любви». 8.55 а 
ик» 2-я сер ый треуголь- 19:40 «На углу, У Патриар- УТРО, Россия. = 11.30 «Санта-Барб 20.50 Вечерние новости 
А ших. ғ. Сериал. 6.20, 7.15 Семейные ново- 12.30 Что хочет Батрак ара в фанта 
ина. Е 


[$] 
тельная Сятоавика «Смер- 
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9.25, 23.45 Петровка, 38. 
9.35 «Мелочи жизни». 
10.35 История болезни. 
10.45 Магазин на экране. 
11.00, 14.00 События. 
11.15 Дата. 

12.20 «Моя дорогая Иза- 
бель». . 

13.10 «Уроки русского». 
А Чехов. «Моя жизнь». 
13.30 Деловая Москва. 
14.15 «Инспектор Деррик*. 
15.25 Дамские штучки. 
15.30 Мода поп-хїор. 
16.30 Дом на набережной. 
17.00. 0.00 События. Вре- 
мя московское. 

17.20 Мульти-пульти- 
17.30 Телестадион. «Мото 
Гран при». 

18.00 Команда на Марс- 


19.00 Сериал- 


20.00, 0.55 События. 


20.40 «Мелочи жизни». 


21.45 «Жара в Лос-Андже- 
лесе». Сериал. 

22.45 Двойной портрет. 
23.15 Времечко: 

0.15 Ночной полет- 

1.10 Открытый проект. 
2.05 Москвариум. 


ТВ-6 


6.00, 7:00, 13.00 День за 


днем. = 
6.45, 18.40, 2.25 Дорожный 
патруль- 

9:00 Новости. 

9.10 «Вместе с Дидлами». 
Комедия- 

11.00, 21.40 «Западное 
крыло». Сериал. 

11.50, 15.15 Телемагазин. 
12.00 5їаг Старт. 

12:30 Сеть. 

14.30, 19.30 ПЕТЕРС поп- 


шоу. 
15.00 Новости- 


15.30 «Тропиканка». 

16.30 Отдохнем: 

16.50 ДИСК-канал: 

18.00 «Дежурная аптека №: 

18.55 Фазон. 

20.00 Новости дня: - 

20.30 И снова 33 квадрат- 

ных метра. 

22.55 Новости. 

23.15 «Алло, алла!». 

23.45 Дневник театрально- 

го фестиваля «Чайка»- 

0.00 Алле, народ! 

0.20 ДИСК-канал. 

0.55 «Современные дев- 

чонки». Мелодрама: 
Реп-ТУ 

7.00, 17.10 «Динозаврики». 

7.30 «Бабар». 

8.00, 21:00 «Симпсоны». 

8.30 Монитор. 

8.45 «Кассандра». 

9.40 Х.ф.«Верное сердце». 


11.30, 14.30; 
Новости. 
11.45 Телеспецназ. 

12.00, 14.45 Телемагазин- 
12.10, 1.10 Триллер «Вхо- 
дить без стука». М 

13.55 Белый попугай к 
15.15, 20.00 Случайный 
свидетель: 

15.45, 22.00 «Секретные 
материалы»: 

16.40 «Инопланетяне». 
17.35 «На гребне волны»- 
18.45 Третий ЛИШНИЙ. 
19.00 «Гресия». 

20.30 Обозрение: 

21.30 «МЭШ». 

23.00 Боевик «Аэробосс». 


7.00; 15.30 «Кутерьма в 
мире зверья*. 

7.30 На свежую голову! 
9.00 «Марисоль»- Сериал: 


6.00 «Доброе утро». 
19.00 Новости. 
920, 16.50 «Вавилонская 


0.25 жизнь. 
1.20 Пока все дома. 
12.00 Новости. 
12:15 «Добрый день». 
3.10 «Черный треуголь- 
. 3-я серия- 
14.30 Вместе. 
15.00 Новости. 
15.20 «Волшебный порт- 
рет». Фильм-сказка- 
18:00 Новости. 
18.25 С легким паром! 
100 Концерт, посвящен- 
ый Дню милиции. 
120.45 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 
12100 Время. :: 
21.45 Продолжение кон- 
| це: к Дню милиции. 
:0:40 Новости. 
0.55 «Полицейский». Детек- 


ОРТ — 


0.00, 15:00, 18:00 


*6.50 Факты минувшего 


дня. 
7.30 Бюро вопросов, бюро 
ответов. 
*7.50, 8.50 Доброе утро, 
рния! 
8.30 Тысяча и один день. 
9.15 Черным по белому. 
9.20 Дежурная часть. 
335 «Наследники Драку- 
лы». Мультсериал. 
10.00 «Мануэла». Сериал. 
11.30 «Санта-Барбара». 
12.30 Что хочет женщина. 
13.00 Включайтесь! 
=13.30 «КоМод»- 
14.30 «Черная жемчужина». 
15.25 «Богатые и знамени- 
тые»- 
16.25 «Друзья-1». Сериал. 
17.00 Вести. 
*17.30 Передачи ГТРК «Са- 
ратов». 
19.00 «История любви». 
20.00 Вести. 
*20.30 Вечерние новости. 
20.50 «С Днем милиции», 
Премьера праздничного 
концерта Аллы Пугачевой, 
23.00 Вести. 
>23.30 Факты минувшего 


дня. 

23.40 В пятницу вечером. 
1.20 Дежурная часть- 

і НТВ 


6.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 
8.55 «Российская импе 
рия» Фильм Л.Парфенова. 


10.25 «Любовь и тайны 
Сансет Бич». 

12.25 «Улица полна неожи- 
данностей». Комедия: 
13.45 Фитиль. 

14.00 Сегодня. 

14.30 Герой дня без галсту- 


ка. 

15.00 Старый телевизор. 
16.00 Сегодня: 

16.30 Улица Сезам. 

16.55 «Элен и ребята». 
17.35 Впрок. 

17.45 «Страсть». Сериал. 
18.40 Криминал. 

19.00 Сегодня. 

19.40 «Рейнджер из атом- 
ной зоны». Боевик. 

21.05 О, счастливчик! 
22.00 Сегодня. 

22.45 «Женский взгляд» 
Оксаны Пушкиной. 

23.20 Тушите свет. 

28.35 «Американский Жиго- 
ло». Худ. фильм. 


ТВЦ 


6.00, 7:15 Настроение 
во Газетный дождь. 
9. 

9.25, 23.45 Петровка, 38. 
9.35 «Мелочи жизни». 
10:35 Секреты долголетия. 
10.45 Магазин на экране. 
11 
11. 
1 


0 Боги огня. 


:00, 14.00 События. 


бель». 
13.10 «Уроки русского». 


А.Чехов. «Моя жизнь»: 
13.30 Деловая Москва. 
14.15 «Инспектор. Деррик». 
15.25 МГИМО. Мастер- 
класс. 

15.30 «Полет над «Гнездом 
глухаря». Борис Вахнюк. 
16:30 Дом на набережной. 
17.00, 0.00 События. Вре- 
мя московское. 

17.20 Мульти-пульти. 
17.30 Телевизионная эко- 
логическая служба: 

18.00 Горько! 

19:00 Сериал. 

20.00, 0:55 События: 
20:40 «Мелочи жизни»: 
21.45 «Жара в Лос-Андже- 
лесе». Сериал. 

22.45 Секретные материа- 
лы: расследование ТВЦ. _ 
23.15 Времечко. 

0.15 Большая музыка. 
1.10 «Дом-4». Триллер. 


ТВ-6 


6:00, 7.00, 13:00 День за 


днем. 

6.45, 18.35, 22,40 Дорож- 
ный патруль- 

9.00 Новости, 

9.10 «Современные дев- 
чонки». Мелодрама. 

10.45, 11.50, 15.15, 16.40 
Телемагазин. 

11.00 «Западное крыло». 
12.00 Мое кино: 

12.30 Без вопросов. 

14.30 ПЕТЕРС поп-шоу, 


15.00 Новости: 

15.30 «Тропиканка». ® 
16.30 Отдохнем. 

16.55 ДИСК-канал- 

18:05 АМБА-ТВ- 

18.50 «Самые громкие пре- 
ступления ХХ века». 

20:00 Новости дня- 

20.30 «Перехватчики»- х.ф. 
22.20 Новости» 

22.55 Дневник театрально- 
го фестиваля «Чайка». 
23.10 «Клубок». Триллер- 
1.05 ДИСК-канал. е 


Реп-ТМ 


7.00, 17.10 «Динозаврики». 
7.30 «Бабар». 
8.00 «Симпсоны». 
8.30 Монитор. 
8.45 «Кассандра». 
9.40 Боевик «Аэробосс». 
11.30, 14.30, 18.30, 0:30 
Новости. 
11.45 Телеспецназ. 
12.10, 0.45 Боевик «Сад 
12.05 «А 

:05 «Анатомия катастро- 
фы». Док. фильм. В 
14.45 Телемагазин. 
15.15, 20:00 Случайный 
свидетель. 
15.45 «Секретные матери- 
16.40 -И 

.40 «Инопланетяне». 
17.35 «На гребне волны». 
18.45 Третий лишний. 
19.00 «Гресия». 
20.30 Обозрение. 


18.30, 0.55 


11.25 Ма 
11.35 «Безумн 


медия. 

13.30 Телемагазин. 

14.30 «Сан-Тропе-2». 
16.00 «Пытливые УМЫ». 
16.30 «Власть желания»- 
17.30 «Прощай, ХХ век!». 
18:00 «Боб и Маргарет». 
19.00 «Дерзкие и краси- 


вые». 

19.25, 1.15 Глобальные но- 
вости- 

20.30 Сегоднячко- 

21.00, 23.40 Сегодня в сто- 
лице. 

21.30 «Стрелок». Вестерн: 

23.55 Страсти по Соловьеву- 
0.30 Ва-банк- 

0.35 «Улица любви»- 


21.00 Маленькая страна- 
21.30 «МЭШ». 

22.00 «Черная комната»- 
22.35 Водевиль «Когда 
опаздывают в ЗАГС-..»- 
2.40 Музыкальный канал- 


тнт 


7.00, 15.30 «Кутерьма в 
мире зверья»- 

7.30 На свежую голову! 
9.00 «Марисоль». Сериал- 
10.00, 18.30 Из жизни жен- 


щины. 
10.30, 19.30 «Диагноз: 
убийство». 
11.25 Магазин на диване- 
11.35 «Ехали в трамвае 
Ильф и Петров». Комедия: 
13-15 Мультфильм. 
13.30 Телемагазин. 
14.30 «Сан-Тропе-2». 
16.00 Пытливые умы. 
16.30 «Власть желания». 
17.30 Прощай, ХХ век! 
18.00 «Боб и Маргарет». 
19.00 «Дерзкие и краси- 
9925, 1.30 Глоба 
.25, 1. л - 
воси обальныено: 
.30 Сегоднячко 
21.00, 23.20 Сегод 
лице егодня в сто- 
.30 Скрытой камерой 
22.05 «Каменская. те 
ки умирают первыми» 
Ё ервые лица. 
0.15 Ночной ан 


РТР 


7.30. Диалоги о рыбалке. 
8.00 «Королевская охота». 
Фильм-сказка, 

9.30 «Наследники Драку- 
лы». Мультсериал. 

10.00 Доброе утро, страна! 
10.50 Сто к одному. 

11.35 Сам себе режиссер, 


«Комиссар Рекс». 
14.00 Вести: 
14.20 В.Сафонов, 'А.Грибов, 
У пло и ВР Кенигсон 


10.50 «Женский взгляд» 
Оксаны Пушкиной. 

11.25 Полундра. 

12.25 Большие деньги. 
12.55 «Впервые замужем». 
Мелодрама. 

14,40 В нашу гавань захо- 
дили корабли. 

15,40 Свидетель века. 

‚ 16:00. Сегодня. 


моя со 


17.50 «Она написала убий- 


ство». 
19.00 Сегодня. 


те < Соб ия 
. 22.50 Мода поп-ѕїор. 
23.20 «Готика». Мистичес- 


14.50 Национальный интез 
рес-2000. б ? 
15.20 Шире круг» В Парке 
звезд. 

16.10 «Жюли Леско»- 
17.50 Антимония: 
19.00 «Миссия невыполни- 
ма». 6 

20.00 Постскриптум: , 
20.45 «Мышеловка» 


кая драма. 
0.55 Интернет-кафе. 


ЭЕ „Пень и ночь» Сергея 


роде», «Хочу быть - 
ным». А 
И од 
.20 «Баунти». Худ. фи, 
р 9100 Скандалы а 
2000 Новости дня. 5 
2 .15 «Темные ВОДЫ» 
тев 
"00 « 
РЭО ровь с молоком». 


Ча! 
1.05 «Секрет 
Эротичезийй В а 


Веп-ТУ 


20:05 1/52. 
2030 Обрзвениеї 
ь омедия « 
Нели ИО 
стос” КУДУ ФИЛЬМА 


1.50 Музыкальный канал. 


Животных. 


Б. Кивая природа. 
5 Здоровье. 
История одного ше- 


40 Дисней-клуб: «101 
° |далматинец». 

17.10 «Серебряный шар». 
 |Мария-Бабанова. 
|1815 «Женские истории». 


118.45 Ералаш. 
19:00 Коломбо в детективе 
«Убийство, туман и призра- 
— | КИ». 
: | ° |21.00 Время. 
|2140 «Святоша». Комедия. 
А 23.30 «Джонни-мнемоник»- 
Фантастика. 


`6.00, 10:00, 12 00 Сегодня. 


НТВ 


8.55 «Российская импе» 
рия». Фильм Л.Парфенова. 


РТР 


7.30 Диалоги о рыбалке. 
8.00 «Королевская охота», 
Фильм-сказка. 

9.30. «Наследники Драку- 
риа. , 
10. оброе утро, страна! 
10. ООД А Ом, р 

" ў е ссер. 

105 «Друз ае иал" 
12.35 Золотой р 
12.55 «Комиссар Рекс». 
ре 

х „Сафонов, А.Грибов, 
А.Абрикосов и ИО 
в фильме «Дело «Пестрых». 

16.00 Передачи ГТРК «Са- 
ратов». 
ОИ 

В инго шоу. 

20.00 Вести. ХИ 

20.30 Городок. 

21.10 Михаил Жванецкий. 
«Простые вещи». 

21.25 Д.Ормонд и Х.Форд 
в мелодраме «Сабрина». 
23.55 Е.Сидихин, С.Колта- 
ков. И.Бортник и Е. Шевчен- 
ко в криминальной комедии 
«Мама, не горюй». 


нтв 


8.00, 10.00, 12:00 Сегодня. 
8.15 «Девушки из Лидо». 
9.15 О, счастливчик! 

10.20 Криминал. Чистосер- 
дечное признание. 


МУЫНА Аааа 


11.15 Дата. 
12.20 «Моя дорогая Иза- 
бель». 


13.10 «Уроки русского». 


10.50 «Женский взгляд» 
Оксаны Пушкиной. 

11.25 Полундра, 

12.25 Большие деньги, 
12.55 «Впервые замужем». 
Мелодрама, 

14.40 В нашу гавань захо- 
дили корабли. 

15.40 Свидетель века. 
16,00 Сегодня: " 
16.25 Депрессия. ки 
16.50 Интересное кино. 
17.20 Я и моя собака. 
17.50 «Она написала убий- 
ство». 

19:00 Сегодня. 

19.35 Один день. 

20.05 0, счастливчик! 
20.50 «Агент национальной 
безопасности». Сериал. 
22.00 Сегодня. 


22.45 «Рокки У»: Худ. 

фильм. 

0.40 Антропология. 
ТВЦ, 

8.00 «Голливудское Сафа- 

ри». Сериал. 


9.15 Первосвятитель. 

9.25 Отчего, почему? 
10.30 Городское собрание. 
11.00, 14.00 События. 
11.15 Королевские игры. 
11.45 «Остров сокровищ». 
Музыкально-приключен- 
ческий фильм, 

13.15 Версты. 

14.20 В гости - с улыбкой. 


11.00 «Западное крыло», 
12.00 Мое кино, 

12.30 Без вопросов. 
14.30 ПЕТЕРС поп-шоу. 


14.50 Национальный инте- 
рес-2000, 

15.20 Шире круг» в Парке 
звезд. 

16,10 «Жюли Леско». 

17.50 Антимония, 

19.00 «Миссия невыполни- 
ма». А 

20:00 Постскриптум: 

20.45 «Мышеловка». Детек- 


тив. 
22.35 События. 
22.50: Мода поп-5юор. 
23.20 «Готика». Мистичес- 
кая драма. 
0.55 Интернет-кафе. 
1.25 «День и ночь» Сергея 
Пенкина. 

ТВ-6 
7.00 «Клубок». Триллер. 
8.45, 18.45, 0.45 Дорожный 
патруль. 
8.55 «Петушок и солныш- 
ко». Мультфильм. 
9.05 «Ваша музыка». Груп- 
па «Божья коровка». 
10:00 ДИСК-канал. 
10.30 БИС. 
:05 Про любовь. ә 
.40 Пальчики оближешь. 
.15 Без вопросов. 
40, 13.50 Телемагазин. 
:00.Новости. 
13.15 Наши любимые жи- 
вотные. 
14.05 Своя игра. 
14.35 «Водопровод на_ого- 


11 
11 
12 
12 
13 


17.35 «На гребне волны». 
18.45 Третий лишний. 
19.00 «Гресия». 
20.30 Обозрение. 


роде», «Хочу быть отваж- 
ным». Мультфильмы. 
15.15 Я сама. 

16.20 «Баунти». Худ. фильм. 
19.00 Скандалы недели. 

20.00 Новости дня. 

20.15 «Темные воды». 

Триллер. 

22.00 «Кровь с молоком»- 

2855 Сеть 

255 Дневник театрального 
естиваля «Чайка». 

1.05 «Секрет женщины». 

Эротический фильм. 


Реп-ТУ 


8.00 Музыкальный канал. 
8.30, 16.45 «Динозаврики». 
9.00, 21.00 «Симпсоны». 
9.30 Мир спорта глазами 
«Жиллетт». 

10.00 Водевиль «Когда 
опаздывают в ЗАГС...». 
11.45 «Голоса из безмол- 
вия. Судьба советских раз- 
ведчиц». 

12.30 «Элли Макбил». 
13.30, 17.30 Новости. 
13.45 Дневник репортера. 
14.15 Телемагазин. 

14.30 «Афоня». Худ.фильм“ 
16.00 Анатомия зла. 

16.15 «Гри медведя». 

17.15 Ювента-клуб. 

17.45 Несчастный случай. 
18.15 Комедия ужасов 
«Фраккья против Дракулы». 


ки умираго 


А а. 
23.35 Ва-банк. 
23.40 Первые 

0.15 Ночной кана) 


20.05 1/52. Ф 
20.30 Обозрение. — 
21.30 Комедия «Бесп 
ные усилия любви». 
23.25 Метро. Ы 
23.45 Худ. фильм «Торже- 


ство». 
1.50 Музыкальный. 


8.00, 13,34 6 
8.30, 16.00 «Лю, 


590; 19.00 Из жизни жен- 


щины. 
10.00 Пират-атака- 
10.30 «Планета монстров». 
11.00 «Индаба». Сериал- 
11.30 «Каменская. Шестер- 
ки умирают первыми». 
12.30 Хит-парад на ТНТ. 
13.00 Телекоктейль на троих. 
14.00 Час «Дискавери». 
15.00 Европейская фут- 
больная неделя. 

17.00 «Повелитель зверей». 
18.00 Антология юмора. 
19.25, 1.30 Глобальные но- 
вости. - 
19.30 «Диагноз: убийство». 
20.30 Титаны рестлинга. 
21.25 Ва-банк.` 

21.30 Скрытой камерой. 
22.05 «Каменская. Шестер- 
ки умирают первыми». 
23.20 «Закон мести». Бое- 
вик: 

1.35 Ночной канал. 


Новости. 
.10 Армейский магазин. 
.40 Дисней-клуб. 
9.05 Утренняя звезда. 
10:00 Новости. 
10.10 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыловым. 
| 10:30 Пока все дома. 7. 
11 ТО «Подарок одинокой 
женщине». Худ. фильм. 
| 12.40 Утренняя почта. 
18 15 Клуб путешественни- 
ков. 
14100 Эх, Семеновна! 
4.40 История одного ше- 
девра. Сокровища Кремля. 
15.00 Новости. 
(15.10 «Баффи». 
6.00 Умницы и Умники: 
исней-клуб. 
ара Детектив; 


ый вечер 
ы Гурченко, 

ЗЕ о, Худ.Ф. 

«Времена». 

«На футболе» с Вик- 

ом Гусевым. 


0-10 «Кукла». Худ. фильм. 


РТР 
7.30 Мультфильмы 
8.30 Папа, мама, я — 


спортивная семья: 
9.15 Почта РТР. 
9.45 Доброе утро, страна! 
10.15 «Аншлаг» и К°. 
11.15 Городок. 
11.45 Русское лото. 
12.25 Федерация. _ 
13.10 Парламентский час. 
14.00 Вести- 
14.20 Диалоги о животных- 
15.00 Планета Земля. 
16:00 Прямая трансляция 
матчей мемпионаца России 
тболу. «Алания» = 
и (Москва): ЦСКА 
— «Локомотив» (Москва). 
:00 Зеркало; 
18.55 “Марш ОКО 
ьм 3. 2-я серия; 
2056 Комедия «На Дериба- 
совской хорошая погода, 
или На рат 
(о) ў 
опять Идут ур в детективе 
«Седьмое знамение»: 
0.45 ТВ 
.00, 12.00 Сегодня- 
2:08, 1007 «Агент нацио: 
нальной безопасности»: 


Сериал. 

9.15 О, счастливчик! 

10.15 «Начать сначала». 
Мелодрама. 

12.30 Служба спасения. 
13.00 «Ее звали Никита». 
13.55 Профессия —репортер. 
14.15 Фитиль. 

14.30 Третий тайм. 

15.30 Рублевая зона. 
16.00 Сегодня. 

16.25 Большие родители- 
16.55 Путешествия натура- 
листа. 

17.25 Без рецепта, Е 
17.55 «Она написала убий- 
ство». 

19.00 Итоги. 

20.35 Куклы. 

22.00. Итого. 

22.25 «На границе». Боевик. 
0:20 «Падшие ангелы». Де- 
тективные истории: 


ТВЦ 


8.00 «Голливудское Сафари»: 
9.15 Отчего, почему? 

9.55 «Мир ДИКОЙ природы». 
10.30 Московская неделя. 
11.00, 14.00 События. 
11.15 Полевая почта; к 
11.45 явасилиса оа 

», Мультфильм: 

ная»: Муобимая женщина 
механика Гаврилова»: 


13.25 «Приглашает Борис 

Ноткин». В.Потанин. 

14.20 21 кабинет. 

14.50 Мультфильм. 

15.10 Слушается дело. 

16.20 Полет над «Гнездом 

глухаря». 

16.55 Футбол. Чемпионат 

России, ЦСКА - «Локомо- 

тив» (Москва). 

19.00 «Миссия невыполнима». 

20.00 События. 

20.30 Спортивный экспресс. 

21.00 Момент истины. 

21.45 «Звезды эстрады! - 

московской милиции». 

23.35 Деликатесы- 

0:05 Стопудовый хит. 

1.05 Дикая орхидея. 

ТВ-6 

6.50 «Кровь с молоком». 

Боевик. 

8.30, 13.25, 18.35 Дорож- 

ный патруль. 

8.45 Ѕіаг Старт. 

9.15 Фазон. 

9.50 Шоу Бенни Хилла. 

10.45 Сеть: 

11.30 Я знаю все. 

12.30.Все в сад! 

13.00 Канон. 

13.50 «Самые громкие пре- 
ступления ХХ века». 
14.50 АМБА-ТВ: 

‚ 15.20 Телемагазин. 


15.30 Вы! очевидец? 
16.30 И снова ЗЗїквадрат- 
ных метра. 
17.45 Катастрофы недели. 
18.50 «Ваша музыка»: На- 
19.50 «ш х 

.50 «Шторм». Худ.фильм. 
21.35 «Удар из космоса». 
Фантастический боевик. 
23.25 Х-фактор. 
23.55 Дневник театрально- 
го фестиваля «Чайка». 
0.15 Музыкальное шоу 
«Ночь прогнозов». “> 


Рептп-Т\ 


00 Муз, канал. 
.30, 16.45 «Динозаврики». 
.00, 21.00, ель 
9:30 1/52. 

10.00 Комедия ужасов 
«Фраккья против Дракулы». 
12.00 «Анатомия катастро- 
фы». Док. сериал. 

12.30 «Элли Макбил». 
13.30, 17.30 Новости. 
13.45 Военная тайна. 
14.15 Телемагазин. 

14.30 «Калина красная». 
Худ. фильм. мт, 
16.00 Параллели. 

16.15 «Инопланетяне» 


_ 17.15 Ювента. 


17.45 Белый попугай. 
718.15 «Звони и ‹ 
боевик «Воин 


комедия жена космонав- 
та», боевик «Подлый удар». 
оО ӘБозвечие ма 

-30 «Нирвана». Триллер. 
23.50 Футбольный ра 
0.05 Х.ф. «Железный орел». 
2.00 Муз. канал. 


тнт 


8.00, 13.30 «Мой зо Е 
ческий словарь». олади 
8.30, 16.00 «Люди в штатс- 
ком». Сериал. ' 
9.30 Первые лица. 
1909 репваом - 
-30 «Планета мон: 
11:00 «Индаба», берите 
11230 «Каменская. Ш! 
умирают перв: 
12.30 Евсен БЕ 
поа 
:00 Неизв 
14.30 «Истории 


_ 18.00 


серьезно 
20:30 


заботясь о том, чтобы искать себе жилье н 
деньги. Кто-то предложил Вале поселиться у 
олинокой старушки, однако Валя презритель- 
но заявила, что возиться со старушкой - «не 
для интеллигенции». Несколько раз ес удава- 
лось отправить туда, где во время отпуска 
хозяев надо было кормить кота или выгули- 
вать собачку. Очень быстро Валя начинала 
ненавидеть тех самых котов и собачек и уже 


В психологии есть понятше «люди-ворон- 
ки». В том смысле, что они как воронки, 


стремятся затянуть в себя все на своем о 
пути, но в отличие, к примеру, от пылесо- ‘больше не соглашалась на такие эксперимен- 


сов, втянутое внутрь не накапливается, а ты, предпочитая ОПОН Дж в 
проваливается невесть куда. «Люди-ворон- квартнрена Арбате. Заодно она возиенавидета 
ки» постоянно что-то выпрашивают - тех, кто пъпадся Э сад подобное предла: 
льготы, должности, квартиры, дружбу. кать: В результате так Ер 
Народног выражение «не мытьем, так ка- прожила окоподесати чег саа 
њем. нако пришло время увидеть 
рх 7:001 ных «воронок» транс: — ончик той самой веревочки, 
формировалось в «ненытьем, так хапан® которой сколько бы ни виться.. 
ем». Их можно было бы легко перепутать © семья режиссера наконец ре- 
обычными бытовыми мерзавцами, но есть 


5 шила, то хватит ютиться в ма- 
принципиальная разница. Пожалуй, лучше ленькой квартирке на окраине в 


всех эту разницу сформулировал Александр то время, когда у них есть жилье 
Галич, сказав: «Он не то чтобы подлец, он в центре. Они поменяли две квар- 


подлез». Если некто нехороший, пусть не  тирынаодну большую, а перед Ва- \\\ 
слишком красивыми методами, но что-то лей встал вопрос - либо решать \\ 
для себя добыл и рад, то «людям-воронкам» проблему самой, либо ехать к маме Е ] 
неудается. Деньги они выкладывают туда, в Самару. Валя проблему решила, | 
Я откуда ихуже не вернуть, типа МММ. Те- закатив истерику и пообещав поре- || 
2. ряя добытую должность, они разом теря- зать себе вены, если ей негде будет | 
жить. Вены она намеревалась 


‚ют дружбу, связи. Видимо, причины этого 

‘примерно те же, по которым дамы, полу- 

чившие шикарные наряды во время сеанса новой квартиры режиссера. Нервы режиссе- 

ГА булгаковского Мессира, в итоге вприпрыж- ра и его жены не выдержали, и все накоплен- 
ра кувнижнем белье бежали по домам. ные семьей средства были отданы Вале. что- 
‘бы она могла купить себе комнату. Валя взяла 


= Я ЖЕНЩИНА СЛАБАЯ, деньги, но вскоре появилась снова в дверях с 
БЕЗЗАЩИТНАЯ вопросом, а нельзя ли ей, пока суть да дело, 
ЖЕ, Они стоят в дверях. виновато улыбаясь, эти ПОЖИТЬ у них... Собрав все свое мужество, 
% белныс, белные родственники. А может, онии ОНИ се ис пустили, Валя поселилась у знако- 
не ролственники, но это не меняет дела, Уви- мых, Когда к ней кто-то заходит, всем и каждо- 
левих. таких несчастных, на пороге, вы начи- МУ Валя жалуется, как нестерпимо тяжело ей 
пасте убеждать себя, что все люди - братья... было жить в квартире на Арбате. Там было 
Попробуй не налей тарелку супа. За супом Холодно, дуло изо всех щелей, она страдала от 
выяснястся. что у них ленег нет. помочь неко- соседей, панков на улице и плохой экологии 
муи нало срочно отыскать какого-то важного Теперь она вселилась в коммуналку и спо- 
нальника. который, как волшебник в голу- КОЙНО оповещает, что ждет смерти соседки. 
олете, непременно подарит пятьсот 


потому что когла та умрет, Валя сможет за- 
Прохолит немало времени, пока ка- 


вскрыть не где-нибудь, а на пороге 


а 


иять всю квартиру. Вот уж тогла наступит 
сказочная жизнь... 


Если есть какой-то внешний 


критерий «людей-вороиок», то 
ЕТО ИССТТЯ ора 


РИГИ С, что видио, кие челотен 
старался из всех сил быть мод- 


релылу» 
‚РИ ИСТ ПОСЛеЛИИми Слона 


- воронки», ИЛИ не верьте 


—=—=—ы—ы—=— 
Р т т 


двери. Если он приходил в гости. то И 
было звонок отключать, потому что к 
современный звонок заклинивало так. то Д 0 
было резать провод. «Люди-воронки» 220 
некое воплощение царя «Антимидаса». 
личие от царя Миласа. У которого все в руках 
превращалось в золото, У них вруках все пре. 
вращается в мусор. В «воронках» Умиляе 


то. что вечно от кого-то что-то получать - это 
дышать. 


сама собой разумеющаяся вещь. как 
Однажды большая компания встречала свою 
приятельницу из Америки. Один Ноа при- 
схалв аэропорт с большой сумкой на колеси- 
ках в полной уверенности, что ему 
будет трудно увезти все подарки. 
тј которыми, по его представлениям; 
должна было его одарить эта при- 
ятельница. 

«Воронка» «воронке» глаз выклю- 
ет. Беда «воронок» в том, что на каж- 
дую из них всегда находится се более 

мощная коллега. Это первые жертвы тота- 
литарных сект. Дело в том, что «воронки» 
не могут жить самостоятельно, не состоя 
при ком-то. Каждого встречного они рас- 
сматривают как потенциальную возмож- 
ность прокатиться на нем, как гоголевская 
панночка на Хоме. Если возле них ока- 
зывается мошенник, превосходящий их по 
силе, то оседланными оказываются они сами. 
Изображая роль гуру, он начинает, в свою 
очередь, выкачивать из них деньги или труд. 
Смешно бывает, когда две равносильные «во- 
ронки»тянут друг из друга. В борьбе кто кого 
«переворопит» они не могут бросить источ- 
пик. Обычно это пара подружек, которые пе- 


графу плюсов и 
ро всех гостей вро- _ 
ку портвейна. ко- 
ыпил. Пономарев ~ пришел 


ления. 
ва где были записи п 
де: «Виктор 
от 
ЕА в качестве подарка пыта- 
лись отделаться однор' о то чаше все" 
Мужской вариант «ворон СЕВ 
го типаж, который отрабатывает свой хлео, 
сделав из себя шута горохового. Придя в го- 
сти. он тебе и споет, и спляшет, и средь шумМ- 
ного бала снимет штаны: Самое страшное для 
них, если вдруг выясняется, что люди не по- 
лучают удовольствия от обозревания чъей- 
то голой задницы. Всех поначалу умиляет бе- 
зобидный балагур, потом начинает утомлять, 
но люди несколько стыдятся того, что устали 
от человека, искренне старающегося поднять 
настроение, а потому не подают вида, предпо- 
читая терпеть. Однажды семья, попавшая под 
обстрел такого шута, терпела полночи, ао» 
том все-таки предложили деньги на такси. 
«Шут» на следующий день хвастал, что день- 
ги он взял, но не ушел, невзначай продолжая 
«веселить» хозяев до шести утра, пока метро 
не откроется. Другой признавался, что у него 
хорошо работает старый трюк. Придя в дом 
зимой, оп жалуется, что испачкал куртку, и 
идег в ванну, помыть пятно. Три дия жизни 


риодически насмерть ссорятся, но сходятся ему обеспечено. Свою слезливую культуру < 
вновь, не прекращая злиться друг на друга. они разводят на почве интеллигентности и бла- 1 
Несамостоятельность «воронок» заметна в городства и никогда не суются туда, где чело- | 

| 


том, что даже при знакомстве они пред- век способен сказать «нет». 
ставляются сразу чьим-то другом. род- 
ственником. Не просто поэт, а поэт -друг Дов- 
латова и Бродского. В ответ на это хорошо, 
как в фильме «Старый Новый год», заметить: 
«Сам-то ты кто есть, Любкии муж?» Стрем- 
ление спрятаться от жизни за спину мужа = 
очень распространенное явление среди жен- 
шин-воронок, 

Иногда «воронки» ведут себя невероятно 
изобретательно иможет возникнуть подозре- 
ние, что они очень умные, Однако это впечат= 
ление ошибочио, Они живут пе своим умом, & 
пользуютея чужими промахами или слибос- 
гями, 1 Іоражаст лругос - чутье иа слабости. У 
них уникальное. Если кто-то пробивает сте- 


Если проанализировать всете 
случаи, когда некто обращается 
к намза помощью, то легко вы- 
числить, закономерность. Чело- 
век самодостаточный вообще не 
обращается за помощью, э если 
обращается, то не для себя. { 


мя зря.» - пела ст 


енъги; О Е ля я 
а нельзя ли сй, пока суть да дело. 
пожить у них... Собрав все свое мужество, 
они се не пустили. Валя поселилась у знако- 
мых. Когда к ней кто-то заходит. всем и каждо- 
му Валя жалуется, как нестерпимо тяжело ей 
было жить в квартире на Арбате. Там было 
холодно. дуло изо всех шелей. она страдала от 
соседей. панков на улице и плохой экологии. 
Теперь она вселилась в коммуналку и спо- 
хойно оповешает, что ждет смерти соседки. 
потому что когла та умрет. Валя сможет за- 
нять всю квартиру Вот уж тогла наступит 
сказочная жи ЗНЪ. 


срочно отыскать кахого-то важного 
который. ках волшебник в голу- 

- непременно подарит пятьсот 
эскимо. Проходит немало времени. пока ка- 
хой-то человск понимаст. что ссть некто. кто 

заржоает его силы и РСМ. а пользы нет нико- 
му - ми тому. хто ‘отдаст. им Тому. кто погло- 
мел. Когда человсх скилыиакт С себя это об- 


Если есть какой-то внешний 
критерий «люлей-воронок», то 
это вечно жалкий вил. Они оде- 


малуу моно чуотососуме. омо мтиовемио 
трисвстастся т омуте Прелылу- еек кис, ай всла вс "а те 
шего. ка правило. ругаст поєлел" слова- рэат мз всех сил быть мол 
ми. Р М а Нот не хватает средств- 
Узнав что она приехала в Мос 
атов сталым ростки ФФ «ВЕЩИЕ» ЗНАКИ «ЛЮ- 
ников 15 лет, а потом оттяпала у НИХ 2 пол- ДЕЙ - ВОРОНОК» 


все скажут: «Вот галина!» Между 

лем, если кого-то познакомитьс Валей. объяс- 
самая галина и есть. сдва ли 
найдется тот. кто в это поверит, Та жерсакция 
‘была бы, если бы вы ‘обозвали сволочью до- 
революционную кроткую монашку с карти- 
ны, сочувственно склоненную над постелью 
раненого героя. Внешне Валя представляет 
из себя нечто срелисе между вышеупомяну- 
той монашкой и ‘овечкой Долли. Одета Валя 
обычно вдлинный свитер с ‘очередными рей- 


У «воронок» обычно сложные отношения © 
слой. Они настойчиво стараются сидеть накра- 
сшке стула, что само по себе не очень способ- 
ствует прочувствованию вкуса. Если они в 
гостях. то стремятся наесться впрок, и тут 
тоже не до того, чтобы разбираться во вкусе. 
Получать удовольствие от еды - в какой-то 

мере получать удовольствие от жизни, а та- 
кой роскоши, как получать удовольствие от 
жизни, «воронкам» имидж не позволяет. Если 
есть какой-то внешний критерий «людей-во- 


тузами, которые всегда почему-то ей не по 

размеру и потому вечно сползают, как детс- ронок», то это вечно жалкий вид. «Свой стиль» 
кие ползунки. Словом, все демонстрирует ее в одежде у них есть, и это не примитивный 
беззащитность. Пятнадцать лет назад Валя стильтранспортных попрошаек, где все про- 


сто-чем дырявее, тем лучше. Они одеты так, 
что видно, как человек старался из всех сил 
быть модным, но вот не хватает средств. Это 
основные покупатели «секонд-хендов». Но 
даже те из них, кто в!средствах не стеснен, 
исхитряются надеть что-то вроде жалобного 
платка под норковую шапку. Впрочем, сразу 
распознать их нетолько сложно, практически 
невозможно. 

Когда человек пожалуется на жизнь - вэтом 
нет ничего предосудительного. Глупость, ус- 
лышанную от нового человека, все склонны 
трактовать как оригинальную шутку, Вооб- 
ще. стремление отгрызть лучший кусочек. как 
правило, всегда маскируется под шутку. Неле- 
пость в одежде списывается на возможную 


прибыла из города Самары в Москву «бук- 
вально на пару дней» и остановилась в семье 
своей многоюродной сестры и се мужа, кото- 
рый к тому времени уже стал известным ре- 
жиссером и слыл большим гуманистом. Пара 
‘дней обернулась. парой месяцев, после чего 
Валя перекочевала в квартиру мамы режис- 
сера. Помотавшись с вешами туда-сюда, Валя 
вдруг всем объявила, что остается в Москве, 
поскольку поступила получать второе выс- 
шее образование в творческом ВУЗе. Един- 
ственное, о чем забыла упомянуть Валя, так 
это о том, что поступая в ВУЗ, она «ничтоже 
сумняшеся» позвонила одному из членов при- 
емной комиссии и сообщила, что она близкая 
родственница режиссера такого-то и напом- 


рнодйчески Насар неа 
вновь. не прекращая злиться друг из друга. 
Несамостоятельность «воронок» заметна в 
том. что даже при знакомстве они пред- 
ставляются сразу чьим-то другом. род- 
ственником. Не просто поэт, а поэт -лруг Дов- 
затова и Бродского. В ответ на это хорошо. 
как в фильме «Старый Новый гол». заметить: 
«Сам-то ты кто есть. Любкии му ж?» Стрем- 
ление спрятаться от ЖИЗНИ За спину мужа - 
очень распространенное явление срели жен- 
тин-воронок 

Иногла «воронки ведут себя невероятно 
льно и может возникнуть подозре- 


изобретате/ 
ние, что они очень умные Однако это впечат- НЕ КОРЫСТИ РАДИ, 
ление ошибочно: Они живут не своим умом. 8 
пользуются чужими промахами или слабос- ‘ но ПОЛЬЗЫ ДЛЯ. 
О нне лаа ета оо ОНС И 
них уникальное. м пробивает стст мӯ зря.» . > 
ны. то они умеют сквозь стены проникать. смотря ма всемаролмоє 
Лиза; как свойственно всем «воронкам». ИЄ верждемим была ме так уж 


жила, а рисовала. как потом 


будет хорошо жить. 
что должна выйти замуж за американца. Не- 
которое время она переходила с работы на 
работу в качестве секрстаря-референта в 
иностранных фирмах. Американцы не без охо- 
ты проводили с ней дни и ночи, предпочитая 
главным образом ночи. Картина повторялась 
с печальной закономерностью. Очередной 
американец, широко и по-доброму улыбаясь, 
предлагал остаться друзьями. Наконец она 
встретилатихого Майкла, чья застенчивость 
не позволяла ему пользоваться неограничен- 
ными возможностями России. Главное, что 
отметила Лиза, это практичность Майкла. По- 
этому она предложила ему не тратить деньги 
на личного референта, а поручить эти обя- 
занности ей. Раз уж у них такая близость. 
Майкл согласился, не подумав, что следую- 
щим шагом Лизы будет вселиться в его 
квартиру - чтобы не тратить время на доро- 
гу. А дальше дело оставалось за малым - за- 
беременеть, поскольку в порядочности Май- 
кла сомнений не возникало. Тут возникли 
сложности - Майкл, будучи по-западному от- 
ветственным, не забывал о презервативах... 
Сложности такого рода Лиза решила вирту- 
озно. Она в отсутствие Майкла аккуратно 
с тоскливым ыы та с по воскресеньям 
ти Майклу Лиза гуляют © 
5 а всем жалуется, сколь тяжело 


анализировать все те 
рашастся к нам за помош! 
лить закономерность. Чело! 
ный вообшене обрашаетсяза помошью, если 
обрашается. то не для себя. Тот. кто просит. 
начинает обычно с мелочей. «Пустячок, апри- 
ятно» разваливается на две части. тде «прият- 
но» бывает тому, кто вЭТОМ пустячке без осо- 
бых хлопот помог. Пустячки со временем 
увеличивают масштабы. Доброхот в итоге ока- 
зывается в положении Егора Ильича из «Села 
Степанчикова...» Достоевского» когда капри- 
зы Фомы Опискина дошли до того, что он, не 
зная. что еще придумать, стал требовать на- 
зывать четверг средой. 
Недавно моя знакомая сидела несколько ча- 
сов в очереди в РЭУ вместе со своей подру- | 


гой, потому что та заявила, что «не выносит 1: 
атмосферы ЖЭКа». Другая женщина недав- ` зат 
но через весь город моталась вместо службы ви 
спасения «911» к своей бывшей сослуживице, з 
потому что ктой забежал бродячий кот, аона (а. 
«не в силах его выгнать». «Вороною» легко зк) 
узнать, если попросить что-то аналогичное У АІ | 
них самих. Как-то однадама в ответ на : 5 
несчастной девушки дать ей немного денег на о 
еду предложила за деньги подежурить У ес ел 


больного отца. Возмущению девушки небыло 
предела. С тех пор «несчастная» © дамой не 
здоровается. Упоминаемый питерский люби- 
тельснимать штаны страшно возмутился, ког- 
да человек, у которого он полтора часа кляН- 


жить ступеньким американским мужем. 


ИСКУССТВО ВЫЖИВ 
А 
НИЯ В ГОСТЯХ 


нила известную строчку: «Возьмемся за руки. 
друзья, чтоб не пропасть поодиночке». Член 
приемной комиссии расчувствовался, а 
р ониниам надо было решать. где Вале 

альше. Проблема решилась, когда умер" 


духовно богатую личность, пренебрегающую 
бытовыми условностями. И только когда «шут- 
ка слишком затянулась», возникает подозре- 
ние. что что-то здесь не так. 


чил небольшую сумму, предложил ему 
заработать эти деньги, помыв машину. «Мне 
нужнатвоя реальная помощь, приезжай, я рас- 
скажу, какон со мной поступил». - как-то’раз- 


«Вещие» знаки могут быть поняты как иа- 
меки вещей на истинное лицо тех, кто с ними 
соприкасается. Есть любопытная особенность 
многих «воронок». Они настолько не могут 


лама ЖИС 

ее режиссера. и ничто не могло препят- 
Др, Вале поселиться в квартире на Ар- 

: Друзья семьи недоумевали. почему ре- 


Ен с очередной « воронкой» 
АЕ Каа иллюзия, что подобное 
рше а Кет оыть продуманным - что 

сссознательное стремление чело- 


дается в телефонной трубке полный драма 
тизма голос одной знакомой. «Приезжайты». — 
- предложила я. «Нет. ты приезжай. - возрази- 


ла она мне и пояснила, - на улице мороз, ав 
метро эпидемия гриппа...» Однако ло тех А 


пока не пакормишь. как разобраться» 
корм или не в коня? | 


жисс, 

> Ее Алеко, не богатые люди. 

концами, а в аи Иних сил.своляконцы с 

Рена Арбате до двух ча- 
«овечка Долли». совершенно не 


ничего делать сами, что сталкиваясь сбытом, 
вечно что-нибудь ломают. роняют, разбива- 
от, Один изних. например, обладалуникаль- 
ной способностью ломать звонки на любой 


века выжить. 1 
а ть. Тем не менесэ 
ный Санкт-Пете а : 
Ы аи тусовщик ота 
Ј ю;названну Ў 
выживания в гі оосо 
Остях». Д асои 
Е - Двадцать четыре час: 
раковал. к кому можно о 


Марин 
(окончание на 7 странице) 


«МОЛИ - 
= (окончанне, начало на б странице) 
Б ТИШЕ МЫШИ 
| м с баловнями судьбы всегда можно обнаружить 
‘похожее намышку. подбирающую крошки. Для оп- 
их способа бытия появилось меткое слово «лоте- 
И евеломым путем эти люли проникают в Останкино, в 
ожных ток-шоу. где стараются сесть побли- 
гр и упираются в нее моляшим взглядом. Они 
кочуют | канала на канал. из передачи в персдачу. становясь 
| безигнем телеведущих. И некоторым из таких людей дей- 
тельно удается «лотереть» ситуацию до того. что они ста- 
5 ‘героями второстепенной передачи. Всеобщим ужа- 
а Останкино стал московский городской сумасшедший. 
ший себя «колдуном Кулебяки-ным». Тихо и незамет- 
ь во всегда он появляется за спиной телеведущего и ждет 
_ своего часа. Своей жизнеспособностью «воронка»-карьерист 
| трогательно напоминает травку. растущую сквозь асфальт. Я 
> помню позедение провинциального фотографа, раздобывше- 
0 веизвестно уж как пропуск в одну из престижных редак- 
пай Каждый день с утра он. не будучи сотрудником, появ- 
_ лялся раньше всех и силел на стуле в углу, непередаваемо 
2210090 глядя на штатных работников. Он не показывал порт- 
фолио со своими работами, неутверждал, что только он и есть 
вастояший фотохудожник. Он просто смотрел на всех глазами 
потерявшейся собачки. Проходя мимо такой «собачки», каж- 
дый норовитотломить кусочек колбасы с чувством вины, что 
ве может дать ничего больше. Так было ис фотографом. За 
месяц к нему привыкли, стали вовремя посылать на второсте- 
пенные съемки. платить гонорары. Через пару лет выяснилось, 
что он купил машину. и к жалобному взгляду добавились 
тихие стоны по поводу автомобильных проблем. 
1 союз НЕПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
РАБОТНИКОВ 
У нас так развито служебное сердобольство. что возникает 


— ошущение, будто сложилась целая культура разведения не- 
профессионалов. В отличие от Запала. где непрофессионал при- 


Ћ 


Блюда из грибов 


__ оо сии 
ВОРОНКИ», ИЛИ НС верьт Нагле: 


в нашей немеркантильной стране важна невы- 
Вместо «как потопа- 


гой принцип 


носитубытки. 
года. а красота человеческих отношений. 
ешь таки полопасшь» у нас работает совсем дру 
= «где похлопаешь, там и полопаешь». К примеру. два телекор- 
респондента приносят сюжет. Между профессионализмом и 
жалобой нато. что «муж безработный», отгадайте, чему отда- 
дут предпочтение? Кстати, даже система оплаты часто выст- 
роенатак, что разводит непрофессионалов. как плесень в сы- 
рости. Там, где официально невысокая заплата, основные вып- 
латы, премии или поощрения зависят непосредственно от ре- 
шения начальства. Это неправда. что у нас много взяточников. 
Их намного меньше, чем просто «добрых» людей. всей душой 
помогающих страждущим и несчастным. «Ну как не порадеть 
родному человечку» - система протекций живет и побеждает. 
Профессионал несчастным быть неможет по определению и 
брезгует протекциями, будучи уверенным, что ему и так есть 
что предъявить. Часто стем и остается. Не зря уже несколько 
раз закрывали передачи одного из самых ярких профессиона- 
лов - режиссера Юрия Мамина. Как-то я поинтересовалась у 
одной заведующей отделом в журнале в доверительном раз- 
говоре, как на ее странице мог появиться такой бездарный 
материал. Заведующая виновато объявила, что у журналиста 
«совсем кончились деньги, ушла жена и ему нечем кормить 
кота». Было бы интересно узнать, дала бы она заказ починить 
у себя дома унитаз плохому сантехнику, если бы тот пожало- 
вался, что у него кот голодный. В таких случаях становится 
понятно; почему в «Мастере и Маргарите» Воланд так хотел 
заткнуть тряпками все щели, сквозь которые просачивается 
милосердие... Не случайно взападных фильмах принято гово- 
рить, что утебя все «файн», даже когда тебя вот-вот посадят в 
тюрьму по ложному обвинению. Быть несчастным - значит 
признать себя непрофессионалом. Когда моя подруга прочи- 
тала все, что я написала, она спросила: «А ты не боишься, что 
те, кого ты описала, себя узнают и насмерть обидятся?» Я 
ответила; что нет, не боюсь. Потому что в'отличие от боль- 
шинства людей лаже пытки средневековой инквизиции не смог- 
ли бы поколебать незыблемую уверенность «воронок» в соб- 


Грибы с рисом 
1 и овощами 


слив ‘о масла, сок лимона, немного свежих 
Ч доров, 1 луковица, морковь, зелень, 
соль по вкусу. 


Е Продукты: 200 гсвежих грибов, 200 гриса, 3 ст. л. 


Э Уходящая осень прощается с нами грибами - осенними опятами. 


Плов с грибами 


Продукты: 1 стакан риса, 500 гсвежих грибов, 2 ст. 


л. растительного или сливочного масла, 2 моркови, 4 


луковица, базилик, рубленая петрушка, соль, спе- 


ции. 


У Способ приготовления: мелко нарезанные гри- 
бы обжарьте в масле, добавьте лук, при- 
правы, специи, соль и доведите доог 
товности. Промойте рис в холодной 
воде и смешайте его с приготовлен- 
ными грибами, налив в получению 


е пла 


ЧШС 


ственной святости. Они никогда не поверят вто. что они тако- 
вы. Если у кого-то из читающих вдруг пробежит мороз по 
коже. а не относится ли он тоже кэтому разряду, не пугайтесь. 


Сам факт сомнения у 
во всех отношениях. 
Уж не помню, сколько мне было лет, когда Я ‘услышала про 
кого-то. что «она проделалаэто тихой сапой». Смысл мнебыл 
понятен. но вот будучи ребенком, я восприняла это выраже- 
ние как то. что есть некий зверек сапа, и этот зверек очень 
тихо и незаметно скользит сквозь лесные заросли. Потом вы- 
яснилось. что тихая сапа - это подкоп. по которому можно 
было незаметно добраться к осаждаемой крепости и проник- 
нуть в тыл. Тем не менее, мне нет-нет да и хочется кого-то. 
определить какзверька «тихая сапа». В воображении он напо- 
минает игрушку томогочи. Поначалу людей развлекает. Пи- 
щит - надо накормить, чисто символически. Дальше процесс 
приобретает опасные формы. Стремление переложить реше- 
ние своих проблем на кого-то оборачивается автоматической 
ответственностью того, кто решал, за то, что не получилось. 
Если это интеллигент, у него возникает неизбывный комплекс 
вины, ион начинает с утроенной силой решать чужие пробле- 
мы, дабы исправить свои ошибки. Кругзамыкается. Чувство 
вины - основное чувство в отношении зверушек «сап-томого- 
чи». Все в них целенаправленно работает на увеличение чув- 
ства ответственности за них, азначит, и чувства вины. Я всегда 
ощущала небольшое противоречие между библейски «прося- 
щему - дай» и «не мечите бисер перед свиньями». Психология, 
говоря о «людях-воронках», в первую очередь ставит слово 
люди. Если относиться к ним. как к людям, то, «воронки» они 
или нет, к ним должны применяться все человеческие требо- 
вания. Тогда их неспособность к выживанию без «костыля» в 
расчет не принимается. С другой стороны, если считать их 
зверьками, то каков с них спрос? Держи на поводке, а как 
кормить и чем - вопрос меры своей любви к живой природе. В, 
этом случае обращение с ними предполагает куда большую 
гуманность, но довольно унизительную... Причем, для обеих 
сторон... Как кто решает для себя этот вопрос - личное дело 
каждого. Марина РОЗАНОВА. 


Соленья готовы. Напоследок 
квасим капусту 


Капуста с другими 
овощами 


з На 5-литровуюбанку потребует 
небольших кочана капусты, раз- 


Морковь по 
резать вдол! 
рек тонкими помтиками Нани ь, 


гже исключает собственной идеальности 


резанных на 4 части, стручок жгу- 


ми - осенними опятами, 


Грибы с рисом 
и овощами 


Продукты: 200 г свежих грибов, 200 гриса, Зст.л. 

_ сливочного масла, сок лимона, немного свежих 
помидоров, 1 луковица, морковь, зелень, 
соль по вкусу. 


у Способ приготовления: порубленные 
Н грибъстожарьте`на сливочном масле. По- 


мидоры и лук порежьте кружочками, 

морковь — кубиками. Добавьте овощи в 

грибы, посолите, поперчите и на мед- 
-  ленном огне доведите до полуготовнос- 

ти. Рис слегка поджарьте на раститель- 

ном масле, сбрызните его лимонным со- 

ком, добавьте горячей подсоленной воды и варите до 


готовности. 
Смешайте готовый рис с грибами и потомите еще 


некоторое время. 
Готовое блюдо подайте к столу сразу, добавив при 
этом зелень. 


Суп 13 грибов «Объеденье» 


} Продукты: 400-500 г грибов, 5 луковиц (пук реп- 
чатый), 3 стебля лука-порея, 5 картофелин, 3 морко- 
ви, 1 пучокзелени петрушки, 7 ст. л. сливочного мас- 
ла, 1/2 ст. сметаны, 5 ст. л. муки, 1,5-2 л воды, соль по 
вкусу. . 

Способ приготовления. Вымытые и очищенные гри- 
бы овощи и зелень мелко порежьте. Для начинающих 


хозяюшек: грибы очищают. от кожицы на шляпке, от 
пленки подшляпочного пространства. Подготовленные 
грибы, морковь и лук потушите, непрерывно помеши- 

вая, на медленном огне 7-10 минут с добавлением сли- 
вочного (растительного) масла. Воду доведите до ки- 
пения. В кипящую воду припустите грибы и овощи. Не 
забудьте сразу же посолить суп, который варите до го- 
товности овощей и грибов. На это уйдет 20-25 минут 
времени. 

$ Грибной суп получается особенно хорош, наварист 
® ивкусен, если за несколько минут до окончания варки 
добавить в него смесь Из сметаны и протертой через 

> мелкое сито и поджаренной на масле муки. Добавьте 
эту смесь в суп, непрерывно помешивая вплоть до пол- 


_ ной готовности супа. 
Обязательно добавьте в готовы 


зелень петрушки. 


й жюльен рубленую 


л. растительного или слив 
луковица, базилик, рубленая петрушка, соль, спе- 


Плов с грибами 


Продукты: 1 стакан риса, 500 гсвежих грибов, 2 ст. 
очного масла, 2 моркови, 1 


Способ приготовления: мелко нарезанные грит 
бы обжарьте в масле, добавые лук, при- 

= 1 правы, специи, соль и доведите до го- 
75 Д9 \ товности. Промойте рис в холодной 
а 1 воде и смешайте его с приготовлен- 

ными грибами, налив в получению 
массу около литра кипяченой воды. 
М Если есть бульонные кубики «Маги», 
ы /_ то желательно добавить в воду и их. 
Ў " Ў В течение 15-20 минут дайте блюду 
х В — | дойти до готовности. Перед подачей 
— на стол посыпьте зеленью петрушки. 


рай 


Жюльен «Грибной сезон» 


Продукты: 500 г грибов, 1 пучок зеленого лука, 4 
картофелины, 2 огурца, 4 помидора, 2 яйца, 1 пучок 
зелени укропа, 1 пучок листьев зеленого салата, 10 
ст. л. растительного масла, соль по вкусу. 

Способ приготовления. Грибы и овощи промойте. 
Грибы, яйца и картофель отварите по отдельности в 
соленой воде. После этого очистите их от шкурки. Гри- 
бы и овощи нарежьте ломтиками и кружочками. Зе- 
лень мелко порубите. 

Смешайте овощи, зелень ‘и грибы, посолите и за- 
лейте растительным маслом. 


А пенье атт ЈОН 


ел 4 Свежие грибы нельзя хранить больше 2-3 
ЖӘ” часов. Особенно быстро портятся грибы, со- 


2 бранные в дождливую, сырую погоду. Если не 
можете сразу заняться грибами или сильно ус- 
тали, залейте грибы подсоленной водой или разложи- 
те на фанере и поставьте на холод. 
Грибы лучше заправлять подсолнечным мас- 
лом. На нем жарят все ‘трубчатые грибы, а 
также сыроежки, лисички, шампиньоны, им зап- 
равляют соленые грузди и волнушки. 
Сушеные грибы лучше усваиваются, если их 
размолоть в кофейной мельнице или расто- 
Ш? почь в «грибную МУКУ». Из такой муки можно 
й готовить не менее вкусные соусы, чем из целых 


грибов. 


(оленья готовы. папоследов — 
квасим калуст 
Капуста с другими 


овощами 
У На 5-литровую банку потребуєтся 


3-4 небольших кочана капусты, раз- 
< резанных на 4 части, стручок жгута 
% чего перца, 15 долек. чеснока, Зсве-_ не 
клы, 4-5 морковок средней величи- 
Я ны. 
Морковь порезать вдоль, свеклу — попе- 
рек тонкими ломтиками. На дно банки положить поло- 
винку жгучего перца, затем слоями — морковь, свеклу, 
усту и так до верха. На самый верх— вто- 
рую половинку перца и горсть соли: Всезалить холод- 
ной кипяченой водой. 3-4 дня держать банку в тепле, 4 
дня на холоде. Капуста готова. Правда, такая капуста 
хранится не очень долго, лучше ее есть сразу после 
приготовления. 


Овощное ассорти 


5 кгбелокочанной капусты, 1 кг моркови, 1 кг реп- 
чатого лука и столько же красноплодного сладкого пер- 
ца, 350 г сахара, 4 столовые ложки соли, 0,5 л 9-про- 
центного уксуса и 0,5 л растительного масла. 

Овощи измельчить ножом или потереть на терке, сло- 
жить в большой таз, посыпать сахаром и солью, затем 
сдобрить уксусом и‘маслом. Я 

В этом рецепте витаминного салата отсутств: 
ловая обработка. Всю массу осторожно ре 
тазу, стараясь не помять ленточки капусты, иначе они 
преждевременно выделят сок. Теперь остается разло- 
жить салат в чистые трехлитровые банки, утрамбовать 
деревянной скалкой. А черезтри дня закрыть их капро- 
новыми крышками и поставить в погреб. 

Ассорти долго хранится и вкуса не теряет. 


Джем из картофеля 


4 кгкартофеля, 3 кг сахара, 150 гизю! А 
1стакан рома. р м 


чеснок; кап 


растает, добавить картофель и варить полчас 
сок лимонов, положить изюм и варит! ещ 
помешивая, чтобы джем не подгорел 
нут до готовности влить ром. Разлож 


Би 


СГА 


Кроссворд № 109 


По горизонтали: 7. Стоимость товара. 8, Персонаж романа 
М. Булгакова «Мастер и Маргарита». 9. Категория, разряд 
товара, продукции. 11. Французский композитор ХІХ века, 
автор балета «Корсар». 12. Стрелковый охотничий тир (ус- 
тар.). 13. Столица России. 16. Хвойное дерево. 19. Российс- 
кий мореплаватель, участник первого российского кругос- 
ветного путешествия: 20. Южный плод. 23. Обличающее ос- 
меяние. 25. Город в Нидерландах. 26. Орудийный снаряд. 28. 
Группа бойцов, охраняющая военный объект. 29. Детектив- 
но-приключенческий фильм. 30. Российский киноактер, сыг- 


равший одного из гардемаринов. 

По вертикали: 1. Продукт питания —— основ 
Вей». 2. Южное вечнозеленое дерево. 3. Женское имя. 4. Штат 
в США. 5. Порт на Черном море, климатический курорт. 6. 
'Африканское государство. 10. Период в развитии стран Ев- 


4. Вертикальная часть здания, помещения. 15. Водя- 
анский киноактер 


а для «Милки 


ропы: 1 
ной вал. 17. Плодовое дерево. 18. Америк; 


(«Нюрнбергский процесс»). 21. Итальянский писатель. 22.Ве- 
лоснпед для двоих. 23. Украинский писатель, автор романа 
цам». 24. Персонаж романа Л. Н. 


«Мир хижинам, война двор 
л. 28. Членис- 


Толстого «Войнаи мир». 27. Столица Норвеги! 
тоногое животное, плетущее паутину. 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 108 
По 

1. Козодой. 4. Козленок. 9. Зола. 10. Гранат. 12. Белье. 13. 
Аллах. 15. Выбор. 16. Ветер. 18. Милиционер. 20. Сговор. 21. 

Хруст. 24. Шарп.26. Слово. 29. Автократия. 32. Сибиряк. 33. 


Котелок. 34. Боярский. 


Повертикали 
7. Козлевич. 2. Зальцбург 3- Отгул. 5. Ода. 6. Еж. 7. Козел. 8. 


Паралич. 11. Плеер. 13. Армавир. 14. Кворум. 17. Тефтеля. 19. 
Козловский. 22. Барашек. 23. Пастор. 25. Прясло.27. Порше. 


28. Прадо. 30. Сбор. 31.Трек. 


По горизонтали. 


«Балаковочка» № 44 (106) 


тоня и РНЗЕИ2 Ч 


ъ -_ НАРА ЕТЕ РЕ 9 аА 


а Плеер, 13. Армавир. 14. Кворум. 17. Тефтеля. 19. 
| Козловский. 22. Барашек. 23. Пастор. 25. Прясло. 27.Порше. 
28. Прало.30. Сбор. 31:Трек. 


Козлевич 2 Зальцбург. 3.Отгул. 5. Ода. 6. Еж. 7. Козел. 8. 


опо горизовтанвь- м 7 
5. Дерево с иголками, а назвали от слова «м 

40. Состязание в езде на авто! ^ 

чужой ... рот не разевай. 15. Многоножка, 

а сена. 19. Партнер веника. 21. Должность Балдъ , 

чше не приходить: 24. Что такое отверстие? 


Рабочий-станочник. 
стая бумага. 13. На 
местах. 18. Заготовк 
23. Без нее на маскарад лу 
Снежная буря 27. Кровать. 
По вертикали. 
4 Этот самолет сади 


26. 


2. Время между уроками. 3: Инструмент 
для катания. 6. Из чего 
в книге, тетради. 12. _ 
6. Русская‘народная 
22. Сельскохо- 


тся на воду 
вания лекарства в нос. 4. Детская игрушка 
к? 7. Одна сторона листа бумаги 
» (басня И. Крылова). 1 
20. Стадия развития насекомого. 
авказская телега. 


для закапы 
старуха слепила кол 
Избушка улитки 14 
сказка. 17. Кто такой Хрюша? 
зяйственное орудие с зубьями 25.К 


обо 


«Лиса и 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 78 


По горизонтали. Я 
1. Кросс. 4. Дверь. 7. Скука 8. Класс. 10. Локон. 13* Сковорода. 14. Сель 
дерей. 16. Гроза 19. Петля. 20. Лента. 21. Гараж.22. Стена. а 


По вертикали. 
2. Рокот. 3. Сокол. 5. Волан. 6. 


15. Ябеда. 16. Галка. 17. Арест. 18. Титан. 


Русак. 9. Аккордеон. 11. Сквер. 12. Адр 


кричите. 
— Спасибо, сынок. 


Турист: 
— Что это у вас здесь на бланке анкеты? 
Я | | Е К а О ў Ыы На следующей остановке бабушка трогает за 


Служаший гостиницы: 
интеллигента: . 


плечо 


— Клоп. 
Турист (откладывая в сторону РУЧ /): 
м Е я ся о 1 р и у вас в гости- А полно народа, Вдруг раздается крик ста- — Может, сынок, и кошелек отдашь? І 
нипе клопы. Но когла они вылезают, чтобы подемот- -=ОЙ, граждане, ой, люди добрые! Мой М са 
рете, какую вы даете комнату, это уже слишком! кошелек украли! МОЙ Кондуктор трамвая кричит пассажирам: 
. ж ж ж Мужчина интеллигентного вида говорит: — Пройдите вперед, граждане! 
Ё билни чтобы быть современной. женщина _ Бабушка; а много в кошелечке-то было? ПЕНЫ 
еваться, как — Да пятьсот рубликов. — А почему вы не говорите нам „товари 
— Если бы вы были товарищи, то ё 


__ Вот вам пятьсот рублей, только успокойтесь, не гах» аях 
} » .„аневтрамваях! 


дол я , 
ижна выглялеть, как юная девушка, од 
каклошадь. 


альчик, пумать, как мужчина, и работать, 


НЕЗАВИСИМАЯ ГАЗЕТА ДЛЯ ЖЕНЩИН \| 


, коны и комментарии, советы П 
орода. лучшие рецепты дом 
ворды.анекдоты,телепрог замм 


а 


| 


Ш 


‚военная тема | | новые законы | 


От армии можно 
«закосить» в институт 


‘Постановлением Правительства РФ утверждено но- 
вое Положение о военных кафедрах при государствен- 
ных, муниципальных или имеющих государственную 
> 2 аккредитацию по соответствующим направлениям 
: подготовки (специальностям) негосударственных об- 

разовательных учреждениях высшего профессиональ- 
Га ного образования. 
=” Военные кафедры существуют при вузах уже ряд 
лет. После проверок ведомственными комиссиями бо- 
лее десяти процентов вузов были лишены военных ка- 
фелр. Они остались в двухсот двадцати пяти вузах стра- 
ны, которые будут готовить офицерский резерв. Обу- 
чаться на военных кафелрах студенты будут добро- 
цюченному контракту. В случае неже- 
а или шения контракта их призовут в армию 
после окончания вуза на общих основаниях. 
На 2.6 страницах - полный список высших учебных 
завелений, осуществляющих полготовку офицеров за- 
паса на своих военных кафедрах, 


0. 10.32 


тельстве нефте- и газопровод. 


Грядет национализация? 


Министерство имущества РФ подготовило проект 
закона «Об обращении имущества, находящегося в соб- 
ственности граждан и юридических лиц, в собственность 
Российской Федерации (национализации)». Цельзако- 
на - обеспечение обороны страны и безопасности госу- 
дарства. 

Национализацию мы ужетоже проходили: Вспомнят 
ли об этом Госдума и Совет Федераций, за которыми 
последнее слово... 


( экономика | 


Расширим трубу 
в Европу! 


Российское правительство намерено увеличить эксе 
порт бесценных природных богатств страны - нефти и 
газа, а также электроэнергии в страны Европы и Ки- 
тай, 

В стадии подписания соглашение с Китаемо строи- 


ашнего кон 


] 


и многое др 


«№45 (107),8 ноября >> 


ПИ _ 888 
| дела духовные | 


Икона возвратится 6 Россию 


Папа Римский Иоанн Павел 11 дал согласие вернуть 
российскому городу Казани икону Казанской Божией 
Матери, которая в начале ХХ столетия была похищена 
из казанского Богородицкого монастыря и оказалась в 
Ватикане. До полного восстановления монастыря свя- 
тая реликвия будет храниться в Благовещенском соборе. 


| 


Маленькая мама не умеет 
„ЧИТАТЬ, но умеет рожать 


едицинский ми 
провинциальном го 
В возрасте... 10’ лет. 

ла ма 


р Румынии в глубоком шоке - в 
роде Бакэу объявилабь роженица 


Вопреки на 
всем учебни 
нзд икам юна: 


к Ч ичи 
сать роженица непринужденно сообщил лав 
ведет половую жизнь с 8 лет. 


? `разовательных учреждениях выс 
‘ного образовання. 


лее десяти п 
федр. Они остались в двухсот двад 


мя или нарушения контракта их призову 
после окончания вуза на общих основаниях 

На2,6 страницах - полный список высши: 
заведений, осуществляющих подготовку офу 
паса на своих военных кафедрах. 


т 


лан 


короткой строкой 


ВЫП растет ударными 


темпами 


По словам председателя Правительства Российской 
Федерации, рост валового. внутреннего продукта в Рос- 
сиив2000 году превысит 6 процентов. Инфляция пред- 
полагается в размере не более 20 процентов. 


Российскую прессу 
проверят на свободу 


Ассамблея Совета Европы приняла решение про- 
вести мониторинг свободной прессы в России, Рос- 
‘сийские пресс-чиновники отнеслись к этому решению 
спокойно. 


__ Рвабилитация попавших под горячую 
ку «Отца народов» продолжается 


С начала 90-х годов реабилитировано 515 тысяч че- 
ловек, незаконно осужденных за период политичес- 


азала недавно прошедшая демонстрация 
абот ведущих российских модельеров, 
оре мода начала 80-х годов. 


р направлениям 
специальностям) негосударственных об- 


шего профессиональ- 


Военные кафедры существуют при вузах уже ряд 
лет. После проверок ведомственными комиссиями бо- 
роцентов вузов были лишены военных ка- 


цати пяти вузах стра- 
ны, которы ‚будут готовить офицерский резерв. Обу- 


студенты будут добро- 
контракту. В случае неже- 


твармию 


х учебных 
ицеров за- 


дарства. 


последнее слово... 


Расширим трубу 
в Европу! 


Российское правительство намерено увеличить экс“ 
порт бесценных природных богатств страны - нефти И 


газа, а также электроэнергии в страны Европы и Ки- 
тай. 


В стадии подписания соглашение с Китаем о строи- 
тельстве нефте- и газопроводов из восточных райо- 
нов России. Переговоры о поставках наших энерго- 
носителей в Германию и Францию идут успешно и, 
вероятно, закончатся строительством нового газопро- 
вода в обход Украины. Оно и понятно: отечественных 
сырьевых ресурсов на наш век хватит, а казну ведь не 
пополнишь за счет неэффективного. производства и 
отсталых технологий. 

Министр энергетики России заявил, что если обо- 
стрится ситуация с нехваткой нефтепродуктов на внут- 
реннем рынке, правительство ограничит нефтяным 
компаниям экспорт нефти и продуктов ее переработ- 
ки, 


наши соседи 


Китай продолжает 
удивлять мир 


Китай продолжает удивлять весь мир своими успе- 
хами в развитии экономики. Темпы экономического 
прогресса в этой стране самые высокие в мире. Как 
сообщает ИТАР-ТАСС, доля негосударственной эко- 
номики в китайском народном хозяйстве составляет 
целых 62 процента. 

По информации ИТАР-ТАСС, Китай намерен в 
ближайшие годы приступить к серьезному изучению 
младшей сестры нашей планеты - Луны. 

По данным последней переписи 1997 года, в Китае 
проживает 1 млрд 230 миллионов человек. 


м 


Информацию подготовили Т. Григорьева н И. Гвоздь. 


мени оФороцыестраны нок оо 


Национализацию мы уже тоже проходили. Вспомнят 
ли об этом Госдума и Совет Федераций, за которыми 


тая реликвия уде Зри 


Маленькая мама нв умеет 
читать, но умет ‚рожать 


Медицинский мир Румынии В Гл. 


объ 
провинциальном городе Ба об 
в возрасте... 1О лет 2 
мама произвела на свет В ОНЕ иа Луминииа 
чку весом в 2, саа 
ри нЕ: Не умеющая ни читать, 
Стэнеску — 


сать роженица непринужденно сообщила врачам, что 
р рину 


ведет половую жизньс 8 лет. 
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Астраханская государственная медицинская академня. 
5 Астраханский государственный технический университет. 


флота, г Калининграл. 


Санкт-Петербург. 
Барнаульский государственный педагогический университет. 
Башкирский государственный университет, г Уфа. 
Башкирский государственный мелипинский университет, г. 
Уфа. 
Белгоролская государственная технологическая академия 
строительных материалов. 
Благовешенский государственный пелагогический институт. 
Брянская государственная инженерно-технологическая акз- 
лемея. 
Бурятский госуларственный университет. г Улан-Улэ. 
ВлЕливостокский государственный мелицинский универси- 
жт 
_ВЕМИЯ. 
Волтиралская государственная мелининская акалемия. 
Велгогразский государственный технический унизерситет. 
Валлиралский государственный пелагогический университст 
посуларственная врхитектурню-строительная 


съела. т. 


Жрсэларстасманый униысрситст. 1. Махачкала. 


| рселарствениел морская экалсиия имени 
Невельск, г Влазизюсток. 


Амурская государственная мелниннская академня. г. Благо- 


Б Балтийская государственная академия рыбопромыслового 
=. Балтийский государственный технический университет, г. 
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2 | сае дарственный технический 
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и Д университет. Еа Сий У = 
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„Архангельский государственный технически ‘университет. 2 
тет. 


арственная медицинская академия. 


кая госуд; 
Красноярс > ых металлов 


Красноярская государственная академия цветн 
изолота. = 
Красноярский государственный аграрный университет: 
Красноярский государственный технический у ниверситет 
Красноярский государственный педагогический универси- 
тет. 
Кубанская государственная медицинская академия, г. Крас- 
нодар. 
Кубанский государственный технологический университет, 
г Краснодар. 
Кубанский государственный аграрный университет, г. Крас- 


нодар. 
Кубанский государственный университет, г. Краснодар. 
Кузбасский государственный технический университет, г. 
Кемерово. 
Курганская государственная сельскохозяйственная академия 


е) 


Курская государственная сельскохозяйственная академия. 

Курский государственный медицинский университет. 

Липецкий го рственный педагогический институт. 

Магн ай государственный технический универси- 
тет. 

«МАТИ» йский госуда: 
университет имени К.Э. Циолковского. г. Москва. 

Мордовский государственный университет. г. Саранск. 

Московская государственная академия приборостроения и 
информатики. 

Московская государственная медицинская академия. 

Московская сельскохозяйственная академия имени К.А. 


Тимирязева. 
Московская тосуларствснная академия тонкой химической 
пика лежи а т быт. рачы 
Искоэсии тосуларственный университегичени М.В. Ло- 


моносова. 
Московски 
т 


итогорс 


ственный технологический 


рственный агроинженерный универси- 


Московски 


ройства. 


Московский госуларственный университет путей сообще- _ 


ния. 
Мос 
ситет). у 

Московский государственный технический университет 


(МАМИ). 
Московский государственный текстильный университет. 
Московский педагогический университет. 

Московский государственный технический университет связи 

и информатики. 

Московский государственный университет дизайна и техно- 
логий. 

Московский государственный университет экономики. ста- 
тистики и информатики (МЭСИ). 

Московский физико-технический институт (государственный 
университет). 

Московский энергетический институт (технический универ- 
ситет). х 
Мурманский государственный технический университет. 

Нижегородская государственная медицинская академия: А. 

Нижегородский государственный технический университет. = 

Нижегородский государственный педагогический универ- 
ситет. 

Нижегородский государственный университет имени Н.И: 
Лобачевского. 

Новгородский государственный университет. 

Новороссийская государственная морская академия. 

Новосибирский государственный архитектурно-стронтель= 
ный университет. 

Новосибирская государственная медицинская академия. 

Новосибирский государственный аграрный университет. 

Новосибирский государственный технический университет. 

Новосибирский государственный университет. 

Омская государственная медицинская академия. 

Омский государственный технический университет. 

Оренбургская государственная медицинская академия. 

Оренбургский государственный педагогический 
тет. 


ковский институт стали и сплавов (технический универ- 


_ ПЕсакзсласкква 
имени В.Г`Белинского. 
Пермская государственная медицинская академия. 


Пермский государственный университет. 
бе —— = < ЕА АЯ 


ПЦ чаа 


Липецкий госу 
ехнический универси- 


0 мая медицинская академия. Е 
Магнитогорский государственный т 
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тет, 
«МАТИ» 

упиверситет имени 
Морловский госуде 

кая госу арственная академия приборост 


Российский государственный техноло! ический 
К.Э. Циолковского, т Москва 
кая государственная медицинская академия. арственный университет, г Саранск 


Воронежский тосударственный уциверситст, 


Московс роенияи 


информатики 


Воромежекий тосуларствемиый лехиический университет, 

Зосточио-Сибмуский хосуларствемиый хехиологический Московская государственная медицинская академия 

упмверситет. т, Улам-Удэ. Московская сельскохозяйственная академия имени К.А 
№ зрстаеммая морская акалемия имеми адмирала со. Тимирязева, же 
оь, х, бут. Московская государственная академия тонкой химической 

Ммхестамекая ем мелимммская акаЛемия. г лехмологии. 
55 са Московский государственный университет имени М.В. Ло- 
моносова. 


Дагостанскнӣ тосуларстнснный универснтст» п Махачкала. 
Дальнсвосточная государственная морская пкалсмия имени 

4 адмирала ПИ. Невельского, г. Владивосток. 

Дальневосточный государственный аграрный университет, 


Московский государст военный агроинженерный упиверси- 


тет. 
Московский государственный авиационный институт (тех= 


нический университет). 


г Благовещенск. 
. Дальневосточный государственный технический универси- Московский государственный авт омобильно-дорожный ин- 
тет, г. Владивосток. ститут (технический университет ). 
Дальневосточный государственный университст, г. Влали- Московский государственный горный университет. 
восток. Московский государственный инженерно-физический инсти- 


тут (технический университет). 

Московский государственный институт электроники и ма- 
тематики (технич ай университет). 

Московский государственный индустриальный универси- 


Дальневосточный государственный технический рыбохозяй- 
ственный университет, г. Владивосток. 
Дальневосточный государственный медицинский универси- 


тет, г. Хабаровск, 
Дальневосточный государственный университет путей со- тет (ВТУЗ-ЗИЛ). 
общения, г. Хабаровск. Московский государственный институт международных 
Донской государственный технический университет, г. Рос- отношений (университет). 
тов-на-Дону. Московский государственный институт электронной техни- 


ки (технический университет). 


Ивановская государственная медицинская академия. 
Московский государственный лингвистический универси- 


Ивановский государственный химико-технологический уни- 


, тет. 
и Ивановский государственный энергетический университет Московский государственный медико-стоматологический 
имени В.И.Ленина. университет, 


Московский государственный институт радиотехники, элек- 
троники и автоматики (технический университет). 

Московский государственный строительный университет. 

Московский государственный технический университет граж- 


Ижевский государственный технический университет. 
Ижевская государственная медицинская академия. 
Ижевская государственная сельскохозяйственная академия. 
Иркутский государственный университет. 


ЕН государственный технический университет. данской авиации. 
Иркутский государственный лингвистический университет. Московский государственный технический университет име- 
ни Н.Э.Баумана. 


"Иркутский государственный медицинский университет. 

_ Иркутская государственная ссльскохозяйствснная академия. 

рдино-Балкарский государственный университет, г. 
ик, 


Московский государственный технологический универси- 
тет «СТАНКИН». 


Московский государственный университет геодезии и кар- 


государственная архитсктурно-строительная ака- тографии. 
Московский государственный у с ет. емлеуст - 
Е Т ! ударственный университет по землеустрой 
лар нный технический университет ме- ки! У ересите иц = 
1 име. осковский государстве 
к і м нный университет 
р м пищевых про 


Новосибирский государственный аграрным у 
Новосибирский государственный технический 
Новосибирский государственный университета 
Омская государственная медицинская академия. 


Омский государственный технический университет. у 
Оренбургская государственная мелицинская академия. — 


Оренбургский государственный педагогический 


тет 
Пензенская государе 
академия. 


Пензенский государственный университет. АА 
Исизсиский госуларсгвентый пслагогический университет  — 


имени В Белииского- лера 
Пермская государственная мелицииская академия. & 


Пермский государственный университет. 

Пермский го даретвенный технический университет. 

Петербургский государственный университет путей сооб- — 
щения, г: Санкт-Петербур! „0 

Поморский государственный ун 


гвенная архитектурно-строительная 9 


иверситет имени М.В. Ло- 1 


мопосова, Г. Архангельск. 
Приморская государственная сельскохозяйственная акаде 


мия. г. Уссурийск. 
Пятигорский госуда 


ретвенный технологический универси- 


тет 
Российский государственный гидрометеорологический уни- 2 
верситет, г Санкт-Петербург 


Российский государственный медицинский университет, П № 
м 


Москва 
Российский государственный педагогический университет — 
имени А.И. Герцена, г. Санкт-Петербург 6 
Российский государственный университет нефти и газа име- — 
ни И:М. Губкина, г. Москва. Е 
Российский химико-технологический университет имени ДИ. 
Менделесва, г. Москва. у 
Ростовский государственный строительный университет: 
Ростовский государственный медицинский университета ш 
Ростовский государственный педагогический универ е 
Ростовский государственный университет путей сооб щен {И 
Ростовский государственный университет. н. 
Рязанская государственная радиотехническая академия. 
Рязанский государственный медицинский университет. 
Самарская государственная сельскохозяйственная акаде! 
пос. Усть-Кинельский Самарской области. 
Самарский государственный аэрокосмический уні 
МСНИ академика С.П.Королева. 
Самарский государственный технический универс 
Самарский государственный медицинский универс: 


Санк -Петерб /ргский государственный технически! 
Ул 
) у рст! 
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Из учения великого Платена 


Далеко не безразлично, 


что и как ты ешь 


Далеко не безразлично, сколько ты съешь за время 
приема пищи. Если съешь и выпьешь слишком мало, 
то дашь своему телу недостаточное для поддержания 
энергетического обмена веществ количество питатель- 
ных веществ. Если же ты съешь и выпьешь слишком 
много, то ты повредишь своему желудку и всему орга- 
низму. Переутомляя свой организм пищеварительной 
работой, ты уменьшаешь как умственную, так и физи- 
ческую свою производительность. Прекращай еду в тот 
момент, когда пища начнет тебе казаться особенно вкус- 
ной! Читатели с больным желудком должны себе поста- 
вить за правило — никогда не есть до полного насыще- 
ния. В случае переполнения, желудок впадает в своего 
рода параличное состояние, движения его замедля- 
ются и, несмотря на большое количество пищи, выде- 
ляется скорее меньшее, чем большее количество же- 
лудочного сока. 

Если ты, дорогой читататель, уже привык есть слиш- 
ком много, то начинай медленно и постепенно умень- 
шать количество принимаемой пищи. С этой целью луч- 

ше всего брать себе на тарелку сразу столько, сколько 
нужно, и не подкладывать во второй раз, а также тотчас 
же вставать из-за стола, кактолько почувствуешь нача- 
ло насыщения. 

Человек нуждается ежедневно в таком количестве 
твердой и жидкой пищи, которое по весу будет сос- 
тавлять от одной двадцатой до одной двадцать пятой 
части весатела. 

Никогда не ешь таких кушаний, относительно которых 
ты заранее знаешь, что ты их плохо перенесешь! В дан- 

ном случае опыт будет для тебя наилучшим руководи- 
телем. Кушанья, после которых у тебя появляется от- 
рыжка, вредны для тебя, ив будущем ты должен избе- 


ИЕН ЕЕВЕНЕЫЙ 


29 СА 


‚чистит гнилую кровь 


ей плаш» превосходно выуживает из капил- 
БН избыток неорганических и некоторых ор- 
т веществ. О его эффективности говорит хот. 
то, что после п] А 
ааа. 


ИНСКАЯ С 


6 роцедуры он весь желтый (даже если ДЫНИ. 
"АД я 


ТРАНИЧКА 


спЕЦИАЛИСТЫ РЕКОМЕНДУЮТ Дамы, берегите кавалеров! 
Спать МОЖНО вместе, С таким призывом впору обращаться к пред- 


ставительницам слабого пола, всем, кто имеет хоть ма- 
но на разных кроватях 


лейшее представление о медицине или когда-нибудь ин- 
тересовался продолжительностью жизни в нашей стра- 
я Рыа И я не. Впрочем, и в любой другой тоже. Потому как почти 
Жить в больших квартирах мечтают все. Причем, по везде кроме глубокой Африки, женщины живут а 
мнению некоторых, это открывает возможность спать десять дольше, чем мужчины. 
супругой в разных спальнях. Ведь даже многие врачи счи- Казалось бы, все должно быть наоборот. Ведь це- 
тают, что спать поодиночке гораздо здоровее. лые институты занимаются «женскими болезнями», а 
Супруги и в самом деле могут быть вместе сколько понятия «мужские болезни» при этом вообще не суще- 
угодно. Однако всякому человеку необходимо побыть ствует. Да, мужчины вовсю работают, но женщины тоже 
одному, в том числе и для того, чтобы иметь возмож- работают, при этом умудряясь еще содержать в порядке 
ность для полноценного отдыха. дом, детей, себя самих и следить за здоровьем мужа. По 
Несмотря на все кажущиеся удобства, большая дву- Идее, такая жизнь должна вымотать чуть ли не до на- 
спальная кровать приводит ко множеству конфликтов. ступления пенсии. Но нет - женщины сопротивляются и 
Один из супругов храпит, ворочается во сне или даже живут дольше мужчин. В чем же секрет? з 
любит смотреть по ночам телевизор, тогда как другой Попробуем разобраться. Для этого давайте еще раз 
2 вернемся к вопросу о том, кто как живет. Иными слова- 
уже давно хочет спать. В таких случаях сосед по постели ми, какой у обоих полов стиль жизни. Если в этот вопрос 
становится раздражающим фактором. углубляться, то станет ясно, что у мужчин стиль - просто 
В ходе исследований выяснилось: если один изсупру- убийственный. Точнее, самоубийственный. Скрытое на- 
гов повернулся — аза ночь это случается от 20 до 60 раз, блюдение за российскими мужиками показало, что по- 
— то через 30 секунд беспокойным становится сон идру- ловина из них во взрослом возрасте обрастает жирком, 
гого. Однозначно подтвердилось: высыпается за ночь тот, столько же закладывает за воротник, еще больше 
кто спитодин. потребляет вредной пищи (из которой холестерин лезет 
Кроме того, по мнению. многих психологов, за долгие 
годы большая двуспальная постель убивает. и сексуаль- 
ное желание. Другое дело, когда мужчине приходится 
«наносить визит» жене, так сказать, идти на свидание... 


при малейшем нажатии). Наконец, чуть ли не все по- 
головно на предложение позаниматься спортом или, на 
худой конец, руками подвигать в виде 
зарядки от! 
невежливым отказом. А 77 
И этом все мужчины хотят жить долго и вредят сво- 
доровью описанными вы 

ше путями не злонаме- 

ренно. А, как выясняется, из следования пресловутому 


Из репептов читателей 
ны Или, как его называют ученые, мужском 
ру. гечь идет о том, что мужчина ощущает себя ЗЕ 


Витипиго а 

‚ главной Я 

Я давно собираю нетрадиционные методы лечения. бизнесе и дома ВОЙ на политической сцене, в 

Знаю несколько рецептов, как избавиться от витилиго. 
Растолочь 2 ч. ложки семян пастернака и залить ста- 

каном кипяченой воды. Настой выпить за день. Можно 

вместо этого применять готовый препарат «бароксан» 

сделанный на основе пастернака (продается в ме 

ках). 

п итлечение'препаратом` «Пбоберан» (минимум 


курсов) или «псорален» (табл 
г е 
товым раствором). т ијнаружцоїспир= 


‚ который начинает ба- 


ход, тут же 
ает Ч Углубл 
Дает в депрессию, апатию и запой уоляется в себя, впа- 


Развести 1ч. ло; 
Ложку порошка буры 
про, 
ке) в 0,5 стакана теплой ВОДЫ И вти ват 


ние длительное). 
Втирать в п 
ятна 3%-ный борный 
ны 
7 больше свеклы и а ры 
мазывать 
пятна свежим инжиром или мя 
котью 


рать в пятна (лече- бо 


|. 44 ЗИТ» УТИ, Там Мт. 1 0р, РУДА Е РР РРЕР Ум П и этом все т" еси 

стола, кактолько почувствуешь пача" «наносить визит тути, рі мужчины хотят ивуи 
| е ретевать с ему здоровью описанными выше путями н 
расе ний, ей нно, А, как выясняется, из 8 
к. Человек нуждается ежедневно в таком количестве Из репептов чигателеи ре я Или, как его называют ученые, 
К мужч Я 
и. твердой и жидкой пищи, которое по весу о фактору, Речь идето том, что 
Стел. тавлять от одной двадцатой до одной двадцать пятой В Ц п и П 0] 2 О пом земли», главно! 

ма, Поэтому, 
части веса тела. бизнесе и до! 
я Никогда не ешь таких кушаний, относительно которых Я давно собираю нетрадиционные методы лечения. е так(отневыплаты а 
А ты заранее знаешь, что ты их плохо перенесешь! В дан- знаю несколько рецептов, как избавиться от аа ный пол, в ртр ОЯ 
е8. ыт будет для тебя наилучшим руководи- Растолочь 2 ч, ложки семян пастернака и залить ста рахтаться и искать но и запой. 
мыс ном случае опыт бу, Р ень. Можно в депрессию, апати земли» 
телем. Кушанья, после которых у тебя появляется 0т- „ом кипяченой воды. Настой выпить за день, дает Е 5  «пупом э мли: 
| рыжка, вредны для тебя, и в будущем ты должен избе- „место этого применять готовый препарат Я е. ЕО = 4 . 
сделанный на основе пастернака (продается в апте че КИБ боли - к Ў 
А ее ыы Е = у (ийнимум сти, жесто Я царапиной. К В еле дополэти можно. | 
7759998 Аз ародной. | Пройти лечение препаратом «псоберан» спир- РаНУ- 190. о него не то что дойти, меть дело с гораздо 
мел б курсов) или «псорален» (таблетки и наружно тогда, когда А а 


«Испанский плащ» "нози В реутытте м 


аями, че! - при лю- 
апте- енными Случ айность 
Развести 1 ч, ложку порошка буры (продаете „более а оедко впадают в п к врачу. 
ур Я ать в пят! правда, за тало 2 
ситет. числ ГНА Ю К ОВЬ ке) в 0,5 стакана теплой воды и втир Ла недомогании несутся нежелании посещать по. 
Й сооб- ние длительное). > В это время Но дело не только в кских генах заложе 
«Испанский плаш» превосходно выуживает из капил Втиратьувіпятна/3 98И борна старе ликлиники. Аещеи в генах я и дубиной, пахать поля 
> а и моркови. е боя палиц и и 
ни МВ. Ло- лярной крови избыток неорганических и некоторых ор- СЪ Рае 2 ом или мякотью но? Драться на пол ызаться в землю в РУДН ках - 
ганических веществ. О его эффективности говорит хотя Смазыватьјпятнајсвежим йир собственным горбом, егр ей. Но сегодня такой возмож- 
Н стихией. ой 
-нная акадс- Е А дыни. хтах, сражаться со и помощи ОДН - 
ы он весь желтый е ‚ перца ша 0 пр 
бы то, что после процедуры он ве елт! тане сли Есть как можно больше петрушки; сельдерея У Еа т у сильного пола нет. Ве в и су 
= пациент предварительно вымылся с мылом). Очень ста- бои зеленого лука, шпината, лим костију кнопки или пары авто ‚ пашут зар ЗЕ 
ны ейственное средство очистки крови. пгарсқогот капусты А из морко- красной ют, паля по ним из пуше! = 
аын Р Ред ДЕ рови: яблок, пить настой шиповника, овощной сок а тучи просто уничтожают, сь неизменно тяжелой: 
| «Испанский плащ» шьют из грубого холстатак, что- 
ический уни- й 


Й 151515 шахтах остала бо- 
ви, пастернака и картофеля в такой пропорции: ', только работа в ся силы ра 
и р! И. Филатова, г. Саратов. Наверно, позтомуУ шахтеров еще и остают: 


аты. 
= не получая ЗАРПЛАТЫ. тому, что в мужских генах 


у бы получилось нечто длинное, до самого пола, с широ- 
зиверситет. г. | кими рукавами и просторное. Этот плащ намачивают в 
| холодной воде (если пациент пожилой и ослабленный, 


В общем, говорю это ИИ 
г университет можно втеплой), отжимают, надевают на голое тело, за- Вел Ц Вас замуч ИЛ Я Ч М в Е Ь заложена активная ЕЕ: р. 
| ЕЕ шерстиьое олежло,плотво ны ук сообразно Ч@Ск2Я. с Еси совершенно не приспособлен. 
ути и газа име- зостланное на кровати шерстяное одеяло, плотно им ук- При частых обострениях заболевания целе к которой их органи м совершенно) НОП 
аа сини и. Курс Соар та ь он «сгорает на рабочем мес- 
тет имени Д.И. | ние плаща и закутывание в одеяло должно быть произ- Сок алоэ — по 1 чайной ложке 2 раза в сутки. КУРС от удара мечом, то ее ен = 
ГЕ. ведено очень стремительно, чтобы как можно меньше лечения —20 дней. те», вофисе у омго от ра реро р е 
подвергать организм больного воздействию холодного Подорожник — сок свежего растения для примочек, Какой из всего эт тод? мене раа г 
воздуха. промываний. Настой: 3 столовые ложки сухойтравы на берегите своих кавалеров! Если ко 


невный домаш- 

Продолжительность обертывания в. «испанский стакан кипятка. Делать промывания, примочки 4—6 раз работе стрессам прибавится еще и ежеді д 

плащ» — 1-2 часа в зависимости от физического состо- всутки ний «распил на мелкие кусочки» (где был, где деньги, 

яния пациента. За это время плащ выведет из крови не- Береза — почки, листья. Чайную ложку почек (2 сто- ничего по дому не Е опять брюки а итп.), то 
имоверное количество всевозможного сора. Вместо ловых ложки листьев) залить стаканом кипятка, настоять Кавалера можно очень быстро лишиться. «Ну, а кто же 


воды плащ можно смачивать в остуженном до комнат- в течение 30 минут. Делать примочки, промывания 4—6 Нас защитит?» - спросят в ответ женщины. Муж, который 
ной температуры отваре сенной трухи, овсяной соломы раз в сутки. не оставил вас вдовой. 


или сосновых веток. Г.Г. Демирчоглян, «Школа здоровья глаз». 


Зеленаа 


"тека Фитогормоны подарит шалфей 


Шалфей — кладовая фитогормонов. Вот почему 


женщинам после 35 лет полезно проводить курсы омо- 

с три раза в год по месяцу регулярно по ут- 
ть стакан настоя: | сто, 

р ловую ложку сухих 

измельченных листьев залить 2 стаканами те, а неньне 

стоять, укутав, 30 минут, а: 


процедить. Пить 
Настой уменьшает. ЕЛ 


деятел ом виде. 
НОСТЬ моло Я 
когда отнимают ребенка от груди, чных желез, 


Полина Петрова. 


Лечебное питание 


При спастических колитах 

При запорах, вызванных спастическим колитом, хоро- 
шо использовать пчелиный мед с тыквой. Для этого. очи- 
щенную от кожицы и семян тыкву нарезают маленькими 
кусочками, слегка припускают в сливочном масле, добавля. 
ют соли, пшена (его нужно предварительно 
‚распарить до полуготовности) и доводят 
_ ности. 


Настой семян шалфея способе: 
гает как женщинам. 


промыть и 


тельно исчезаю- 
ЮТ, если однов е 
к ме ц 
Настой из цвета ли МНО алфее 


гормоны, 


ОРТ 

|6.00 Доброе Утро". 
оо овет вавилонская 

башня». 
10:25 «Мы, двое мужчин». 
Мелодрама. 
12.00 Новости. 
12.15 «Добрый день»... 

Т. «Запомните меня та- 
кой»: 1-я серия. Драма. 
14.30 Вместе. 

15.00 Новости. 

15:20 «Все псы попадают» 
в рай». Мультсериал. 

15.45 Звездный час. 

16.15 ... До 16и старше. 
18:00 Новости. 

18.35 Жди меня. 

19:20 «Ускоренная помощь- 
2». Комедийный сериал. 
19:55 «Черная комната». 
20.45 Спокойной ночи, ма- 1 
лыши! 
21.00 Время. 24 


ӯ . Сериал. 
23.40 арид 
920 ок ниоткуда». 


6.00, 7.00, 8:00, 9:00, 11.00, 


сти. 
т Вест Доброе утро, 


я! 
5 Семейные ново- 
и. 
9050, 7.50, 8.50 Доброе 


о, губерния! 
Уто ро вопросов, бюро 


ответов. 

8.30 Москва-Минск. 

9.15 Черным по белому. 
9.20 Дежурная часть. 

9.35 «Телепузики». Про- 
грамма для детей. 

10.00 «Мануэла». Сериал. 
11.30 «Санта-Барбара». 
12.30 Что хочет женщина. 


13.00 Включайтесь! 
13.30 «КоМод». 


14.30 «Черная жемчужина». 


5.25 «Богатые и знамени- 


тые». 


6.25 «Друзья-1>. Сериал. 
7.00 Вести. 


Рато «История любви». 
ести. 

О Вечерние новости. 

20.50 «Аншлаг» и К. _ 

22.30 Архивные тайны. 

Премьера. «Лаврентий Бе- 

рия: палач-реформатор». 

23.00 Вести. 

*23.30 Факты минувшего 


ня. 
2340 Э.Уолкер в сериале 
«Профиль убийцы». 
0.40 Док. фильм «Бар на 
краю Земли» 
1.20 Дежурная часть. 


НТВ 


6.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 
8.55 «Агент национальной 
безопасности». 

10.25 «Любовь и тайны 
Сансет Бич». 

12.30 Вчера в «Итогах». 
13.45 Куклы. 

14.00 Сегодня 

14.35 Итого. 

15:00 Старый телевизор 
16.00 Сегодня. 

16.30 «Элен и ребята», 


00 растительная жизнь. 


и 5 Впрок. 
17-88 Футбольный клуб. 
18 
19. 


19.55 «Улицы разбитых фо- 
нарей-!». Сериал. 

21.05 «Криминальная Рос- 
сия». «Банда неудачников». 
1-я серия. 

21.40 Р 5уз-2000». Фильм 
Антона Гришина. 

22.00 Сегодня. 

22.45 Тушите свет. 

22.55 «Скорая помощь». 
0.00 Сегодня. 

0:30 Футбольный клуб. 
1.05 Антропология. 


ТВЦ, 


Утренние профилактичес- 
кие работы. 

18.00 События. 

18.05 Выход рядом. 

19.00 Сериал. 

20.00 События. 

20.40 «Мелочи жизни». 
21.45 «Жара в Лос-Андже- 
лесе». Сериал. 

22.45 Особая папка. 

23.15 Времечко. 

23.45 Петровка, 38. 

0.00 События. Время мос- 
ковское. 

0:15 Ночной полет. 

0.55 События: 


1.10 Открытый проект. 


6.00, 7.00, 13.00 День за 


нем. 
бе, 18:40, 22.30, 0:35 До- 
рожный патруль. 
9.00 Новости. 
9.10 «Темные воды». 

10.45, 15.15 Телемагазин. 
11.05 Все в сад! 

11.30 Про любовь. 

12.05 Скандалы недели. 
14.30 Своя игра. 

15.30 «Тропиканка». 

16.30 Отдохнем. 
16.50 ДИСК-канал. 

18.00 «Дежурная аптека ІУ». 
18.55 Театральный поне- 
дельник. 

19.30 ПЕТЕРС поп-шоу. 
20.00 Новости дня. 
20.30 Вы - очевидец: 
21.30 «Первая волна». 1-я 
серия. Сериал. 
22.50 Новости. 
23.10 «Алло, алло!». 
23.40 Алле, народ! 
0.00.ДИСК-канал. 


Реп-ТУ 


Утренние профилактичес- 
кие работы. 

16.40 «Инопланетяне». 
17.10 «Динозаврики». 
17.35 «На гребне волны». 
18.30 Новости: 


23.00 Боевик 
агрессия». 

0.55 Новости. 
1.10 Футбольный 


тат 


7.00, 15.30 «Кутері 
мире зверья». х 
7.30 На свежую голову! 
9.00 «Марисоль». Сер! 

10.00, 18.30 Из жизни жен- 


щины. 
10.30, 19.30 «Диагно, 
убийство». 

11.25, 13.30 Магазин н! 
диване. : 
11.35 «Повелитель зі 
14.30 «Сан-Тропе-2». ^ 
16.00 «Пытливые умы». 
16.30 «Власть желания». 
17.30 «Прощай, ХХ век!»._ 
18.00 «Боб и Маргарет». _ 
19.00 «Дерзкие и кра 

20.30 Сегоднячко. у%, 
21.00, 0.00 Сегодня в сто- 
лице. 

21.30 «Судья в ловушке». 
Комедия. Е 
0.15 Страсти по Соловьеву. | 
0.50 «Улица любви». с 
1.30 Глобальные новости. 


22.00 «Секретные матери- _1 


ОРТ 

6.00 «Доброе утро». о 
9.00, 12.00, 15.00 Новости. 
9.20, 16.55 «Вавилонская 


11.00 «Черная комната». 9. 
11.45 Ералаш. 9. 
12.15 «Добрый день». гр 
13.05 «Запомните меня та- 
кой». 2-я серия. 11 
14.30'Вместе: 12, 
15.20 «Все псы попадают в 
рай». Мультсериал. 

15.45 Царь горы. 

16.15 ...До 16 и старше. 


19.00 «Как это было». 
«Олимпиада-80». 


БЛА 
ратов». 


14.00:Вести. 
6.15, 6.30, 8.40 Доброе 
утро, Россия! 
6.20, 7.15 Семейные новости. 


6.50 Факты минувшего дня. 


7.30 Бюро вопросов, бюро 


тветов. 


27.50, 8.50 Доброе утро, 
губерния! 

башня». 8.30 Подробности. 

10.25 «Ускоренная помощь-2». 9. 


15 Черным по белому. 
20 Дежурная часть. 

35 «Телепузики». Про- 
амма для детей. 


10.00 «Мануэла», 


.30 «Санта-Барбара». 
.30 Что хочет женщина. 


*13.00 Включайтесь! 
^13.30 «КоМод». 

14.30 «Черная жемчужина». 
15.25 «Богатые и знамени- 


18.00 Новости. тые». 
18.25 «Все путешествия 16.25 «Друзья-ь. Сериал. 
команды Кусто». 17.00 Вести. 


30 Передачи ГТРК «Са- 


19.40 «Убойная сила». 
| 20.45 Спокойной ночи, ма- 
ши! *20. 


«Майк Хаммер». 


РТР 
7.00, 8.00, 9.00, 11.00, 


19.00 «История любви». 
20.00 Вести. 


30 Вечерние новости. 


00 Врем жг: 20.50 Д.Болдуин в фильме 
«Проект «Пандора». 
ВСЁМ», 

23.00 Вести. 

“23.30 Факты минувшего дня. 

23.40 Ә.Уолкер в сериале 

«Профиль убийцы», 


емлеу Альтов. обо 


0.40 «Мужчина и женщина» 
Александра Буратаева. 
1.30 Дежурная часть. 


НТВ 


6.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 
8.55 «Улицы разбитых фо- 
нарей 11». 
10.20 «Скорая помощь». 
11.10 «Любовь и тайны 
Сансет Бич» 
12.25 «О любви». 
фильм. 
14.00, 16.00 Сегодня. 
14.30 Криминал. Чистосер- 
дечное признание. 
15.00 Старый телевизор. 
16.30 «Элен и ребята». 
17:00 Растительная жизнь. 
17.35 Впрок. 
17.45 «Страсть». Сериал: 
18.40 Криминал. 
19.00, 22.00, 0.00 Сегодня. 
19.30 Герой дня. 
19.55 «Улицы разбитых фо- 
нарей-!». Сериал. 
21.05 Суд идет. 
22.45 Тушите свет, 
22.55 «Скорая помощь». 
0.30 Фроподарца, 


Худ 


т Ай 
6.00, 7.15 Настроение. 
8.50 Газетный дождь. 
9.00 Момент истины. 
9.40 «Мелочи жизни» 
10,45 Магазин на экране. 


1.00 События. 

1.15 Дата. 

2.20 «Моя дорогая Изабель». 

13.10 «Уроки русского». 

А.Чехов. «Моя жизнь». 

13.30 Деловая Москва. 

14.00 События. 

14.15 «Инспектор Деррик». 

15.25 Как добиться успеха. 

Доктор Богданов. 

15.30 Королевские игры. 

16.30 Дом на набережной. 

17.00, 0.00 События. Вре- 

мя московское. 

17.20 Мульти-пульти. 

17.30 Телестадион. «Фут- 

бол - игра народная». 

18.00 «Лучшие из лучших». 

19.00 Сериал. 

20.00, 0:55 События. 

20.15 Лицом к городу. 

21.20 «Мелочи жизни». 

22.20 «Жара в Лос-Андже- 

лесе». 

23.15 Времечко. 

23.45 Петровка, 38. 

0.15 Ночной полет. 

1.10 Открытый проект. 

2.05 Москвариум. 
тв-6. 

6.00, 7.00, 13.00 День за 

‘днем. 

6.45, 18.40, 22.30, 2,35 До- 

рожный патруль. 

9.00 Новости. 

9.10 «Шторм». Х.ф. 


1 
1 
1 


10.55 «Первая волна». 1-я 
серия. Сериал. 

11.45, 15.15 Телемагазин. 
12.05 Катастрофы недели. 
14.30, 19.30 ПЕТЕРС поп-шоу. 
15.00 Новости. 

15.30 «Тропиканка». 

16.30 Отдохнем. 

16.50 ДИСК-канал. 

18.00 «Дежурная аптека №». 
18.55 БИС. 

20.00 Новости дня. 

20.30 «СВ-шоу». Ф.Киркоров. 
21.30 «Первая волна». 
22.50 Новости. 

23.10 «Алло, алло!ь. 

23.40 Алле,.народ! 

0.00 ДИСК-канал. 

0.35 «И спустился ворон», 
Триллер. 


Реп-Т\ 


1.00, 17.10 «Динозаврики». 
1.30 «Бабар». 

8.00, 21.00 «Симпсоны». 
8.30 Монитор: 

8.45 «Кассандра». 


агрессия». . 

11.30, 14.30, 18. 
Новости. лы 

11.45 Телеспеццаз. 

12.00, 14.45 Телемагазмм. 
12.10, 1.15 Вестер «Слузай 
в Окс-Боу». 

13.55 Военная тайна. 


9.40 Боевик «Абсолютная “ 


15.45 «Ее звали Никита». 
16.40 «Инопланетяне». 
17.35 «На гребне волны». 
18.45 Третий лишний. 
19.00 «Гресия». г 
20.00 Случайный свидетель, 
20.30 Обозрение. 
21.30 «МЭШ». 

22.00 «Ее звали Никита: 
23.00 Романтическая кок 
дия «Любовная жизнь». 


Я 


ТНТ 
7.00, 15.30 «Кутеры 
мире зверья». Е 
7.30 На свежую 


9.00 «Марисоль». 
10.00, 18.30 Изж 
10.3 


15,15 Случайный свидетель, ~ 


месте: 
«Все псы попадают в 
й». Мультсериал. 
Царь горы. 
о 16 и старше. 


анды Кусто», 
119.00 «Как это было». 
"| «Олимпиада -В0». 
19.40 «Убойная сила», 
20.45 Спокойной ночи, ма» 
лЫши! 
21:00 Время. 
77.00 «Семь нянек». Х.ф. 
2339 У ИА. 


ОРТ 


6.00 «Доброе утро". 
9.00 Новости. 
9.20 «Вавилонская башня». 
10.20 «Убойная сила». 
11.25 «Все путешествия 
команды Кусто». 

12.00 Новости, 
12.15 «Добрый день». 
13.00 «На чужом праздни- 
ке». Худ. фильм. 

14.30 Вместе. 

15.00 Новости. 
15.20 «Все псы попадают в 
рай». Мультсериал. 

15.45 Зов нглей. 

16.15 ...До 16 и старше. 
16.55 “Вавилонская баш- 


ня», 
18.00 Новости. 
18.25 «Все путешествия 


'Док.сериал. 

19:00 Человек и закон, 
19:40 «Остановка по требо- 
ванию». Сериал, 

20.45 Спокойной ночи, ма- 


в 

у емя, 

22.00 ака хачающая ко- 
лыбель». Худ. фильм. 

410.05 Шахматные короли. 
10.35 Новости. 
0:50 «Майк Хаммер». 


11,59 «санта оаруарат. 
12.30 Что хочет женщина. 
*13.00 Включайтесь! 
*13.30 «КоМод». 
14.30 «Черная жемчужина». 
15.25 „Богатые и знамени- 
тые». 
16.25 «Друзья-1», Сериал. 
17.00 Вести. 
*17.30 Передачи ГТРК «Са- 
ратов". 
19.00 «История любви». 
20.00 Вести. 
*20.30 Вечерние новости 
20.50 А.Болдуин в фильме 
«Проехт «Пандора». 
7945 Семем Альтов. «Обо 


всом-. 

2330 факты минувшего дня. 
23.40 Э.Уолкер в сериале 
«Профиль убийцы». 


15.00 Старый телевизор. 
16.30 „Элен и ребята». 
17.00 Растительная жизнь, 
17.35 Впрок. 

17.45 «Страсть». Сериал. 
18.40 Криминал. 

19.00, 22.00, 0.00 Сегодня. 
19.30 Герой дня. 

19.55 «Улицы разбитых фо- 
нарей-11*. Сериал. 

21.05 Суд идет 

22.45 Тушите свет 

22.55 «Скорая помощь» 
0:30 Антропология 


твц 


5.00, 7.15 Несхосенке- > 
8.во’'газетный ди 5 
9.00 Момент истины. 
9.40 «Мелочи жизни». 


10.45 Магазин на экране. 


бол - игра народная». 
18.00 «Лучшие из лучших», 
19.00 Сериал 
20.00, 0.55 События 
20.15 Лицом к городу. 
21.20 «Мелочи жизни». 
22.20 «Жара в Лос-Андже» 
лесе». 
23.15 Времечко, 
23.45 Петровка, 38. 
0.15 Ночной полет 
1,10 Открытый проект. 
2.05 Москвариум 

ТВ-6 
6.00, 7.00, 13.00 День за 
8.45 18.40, 22.30, 235 дон 
рожный патруль. 


9.00 Новости. 
9.10 «Шторм». Х.ф. 


ДАТ Ад 

0.00 ДИСК-канал. 

0:35 «И спустился ворон», 
Триллер. 


Веп-ТМ 


7.00, 17.10 «Динозаврикие, 

7.30 «Бабар», 

8.00, 21.00 «Симпсоны», 
8.30 Монитор. 

8.45 «Кассандра». 

9.40 Боевик «Абсолютная 
агрессия». 

11.30, 14.30, 18.30, 1.00 
Новости, 


11. Т ы ы 
а 
Окс-Боу» 


в рй. О 
13.55 Военная тайна. 
15.15 Случайный 


10.00, 18 


РТР 


6.00, 7.00, 8.00, 9.00, 11.00, 
14.00 Вести. 

6.15, 6.30, 8.40 Доброе 
утро, Россия! 

6.20, 7.15 Семейные ново- 
сти. 

*6.50 Факты минувшего 


дня. 
7.30 Бюро вопросов, бюро 
ответов, 
*7.50, 8.50 Доброе утро, 
губерния! 
8.30 Подробности. 
9.15 Черным по белому. 
9.20 Дежурная часть. 
9.35 «Телепузики». Про- 
грамма для детей. 
10.00 «Мануэла». 
11.30 «Санта-Барбара». 
12.30 Что хочет женщина, 
*13.00 Включайтесь! 
*13.30 «КоМод». 
14.30 «Черная жемчужина». 
15.25 «Богатые и знамени- 
тые». 
16.25 «Друзья-!. Комедий- 
ный сериал. 
17.00 Вести. 
*17.30 Передачи ГТРК «Са- 
ратов». 
19.00 «История любви». 
20.00 Вести: 
*20.30 Вечерние новости. 
20.50 А.Хмельницкая, А.Ли- 
ванов и М.Жигалов в детек- 
тиве «Дом свиданий». 
22.45 Семен Альтов. «Обо 
всем». 
23.00 Вести. 


14.30 Вместе. 


*23.30 Факты минувшего 


дня. 

23.40 Сериал «Профиль 
убийцы». 

0.40 Мелодрама «Кларис- 
са», 

2.40 Дежурная часть. 


НТВ 


6.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 
8.55 «Улицы разбитых фо- 
нарей 11». 

9.45 Мультфильм. 

10.20 «Скорая помощь». 
11.05 «Любовь и тайны 
Сансет Бич» 

12.25 «Богатство любви». 
Семейная мелодрама. 
14.00 Сегодня. 

14.35 Среда. 

15.00 Старый телевизор. 
16.00 Сегодня. 

16.30 «Элен и ребята». 
17.00 Растительная жизнь. 
17.35 Впрок, 

17.45 «Страсть». Сериал. 
18.40 Криминал. 

19.00 Сегодня. 

19.30 Герой дня. 

19.55 «Улицы разбитых фо- 
нарей-11». 

21:05 Совершенно секретно. 
22.00 Сегодня. 

22.45 Тушите свет. 

22.55 «Скорая помощь». 
0:00 Сегодня. 

0.30 Антропология. 


ТВЦ 


6.00, 7.15 Настроение. 
8.50 Газетный дождь. 


9.00 Секретные материалы: 
расследование ТВЦ. 

9.25, 23.45 Петровка, 38. 
9.35 «Мелочи жизни». 
10.35 Секреты долголетия. 
10.45 Магазин на экране. 
11.00, 14.00 События. 
11.15 Дата 

12.20 «Моя дорогая Иза- 
бель» 

13.10 Уроки русского 
13.30 Деловая Москва 
14.15 «Инспектор Деррик». 
15.25 Дамский клуб 

15.30 Полевая почта. 

16.30 Дом на набережной. 
17.00, 0.00 События. Вре- 
мя московское. 

17.20 Мульти-пульти. 
17.30 Телестадион. «Точка 
отрыва». Экстремальный 
спорт. 

18.00 Секреты Фемиды. 
19.00 Сериал. 

20:00, 0.55 События. 

20.40 Чемпионат России по 
хоккею: Суперлига. «Дина- 
мо» (Москва) - «Лада» (То- 
льятти) 

22.45 «Единственная, не- 
повторимая». Людмила 
Гурченко. 

23.15 Времечко. 

0.15 Ночной полет. 

1.10 Открытый проект. 
2.05 Москвариум. 


ТВ-6 


Утренние профилактичес- 
кие работы. 
15.00 Новости, 


15.15 Телемагазин. 

15.30 «Тропиканка». 

16.30 Отдохнем. 

16.40 Телемагазин. 

16.55 ДИСК-канал. 

18.05 «Дежурная аптека М». 
18.40 Дорожный патруль. 
18.55 Наши любимые жи- 
вотные. 

19.30 ПЕТЕРС поп-шоу. 
20.00 Новости дня. 

20.30 Я сама. 

21.30 «Первая волна». Се- 
риал. 

22.30 Дорожный патруль. 
22.50 Новости 

23.10 «Алло, алло!№. 
23.40 Алле, народ! 

0.00 ДИСК-канал. 

0.35 «Бег с препятствия- 
ми». Боевик. 

2.15 Дорожный патруль. 


Реп-ТУ 


7.00, 17.10 «Динозаврики». 
7.30 «Бабар». 

8:00, 21.00 «Симпсоны»: 
8.30 Монитор. 

8.45 «Кассандра». 

9.40 Романтическая коме- 
дия «Любовная жизнь». 
11.30, 14.30, 18.30, 1.00 
Новости. 

11.45 Телеспецназ. 

12.00, 14.45 Телемагазин. 
12.10, 1.15 Детективная 
мелодрама «Моя кузина 
Рэйчел». 

14.10 Анатомия зла. 
15.15, 20.00 Случайный 
свидетель. 


7.00, 15.30 «| 
мире зверья». 
7.30 На свежу 
9.00 «Марисоль». 
10.00, 18.30 Из жизні 
щины. Б: 
10.30, 19.30 «Диая 
убийство». 
11.25, 13.30 Ма 
диване. 
11.35 «Срывая з 
1430 бан тропе. 

.30 «Сан- 
16.00 «Пытливые 
ве 

.30 «Про х 
18.00 «Боб и Маргар 
19.00 «Дерзкие и к 
вые». 
19.25, 1.30 Глобал 
вости. 
20.30 Сегоднячко- 
21.00, 0:00 Сегодня! 
лице. Р 
21.30 «Домашний! 
Комедия- БЕ: 
0.15 Страсти по Соло! 
0.50 «Улица люб 


15.20 «Все псы попадают в 

рай». Мультсериал. 

15,45 100% 

16.15 ...До 16 и старше. 

16.55 «Вавилонская баш- 

ня», 

18.25 «Все путешествия 

команды Кусто». 

Док.сериал. 

19.00 Процесс. 

19.40 «Империя под уда- 
м». Детективный сериал. 

р орокойной ночи, ма- 


и 
:00 Время. 
«Американская дочь». 
ческая комедия. 


0:40 «Майк Хаммер». 


РТР 


6.00, 7.00, 8.00, 9.00, 11.00 
14.00 Вести. : 

6.15, 6.30, 8.40 Доброе 

утро, Россия! 

6.20, 7.15 Семейные ново- 

сти. 

*6.50 Факт 

д ы минувшего 
.30 Бюро вопросо! 

ответов, о: бро 

*7.50, 8.50 Добро 

губерния! обрав утро, 

8.30 Подробности. 

9.15 Черным по белому. 

9:20 Дежурная часть. 

9.35 «Телепузики». Про- 

грамма для детей. 


10.00 «Мануэла». 

11.30 «Санта-Барбара». 

12.30 Что хочет женщина. 

13.00 Включайтесь! 

*13.30 «КоМод». 

14.30 «Черная жемчужина». 

15.25 «Богатые и знамени: 

тые». 

16.25 «Друзья-]». 

17.00 Вести. ара: 

*17.30 Передач «Са- 

рат. редачи ГТРК «Са 
.00 «Исто » 

2000 веста НЫ 

*20.30 Вечерние ново 

50 Б.Фрейзер, А.СИЛЬ- 

оун в коме, ` 

из прошлого». пи ВЗров 

23.00 Вести. 

23.30 Факты мин вшего 


дня. 
23.40 Э.Уолкер в сериале 
«Профиль убийцы». 

0.40 Дежурная часть. 
0.50 Горячая десятка. 


нтв 


800; 10:00: 12.00 Сегодня. 
Я «улицы Ут) 
"арар разбитых фо: 
-20 «Скорая помощь» 
11.10 «Люб й 
бает "обов Е и тайны 
-25 «Жил-6 
Киноповесть» 1 осоре 
14.00, 16.00 Сегодня. 
таво ОН спасения. 
Ц рый тел 
16.00 Сегодня. о 


16.30 «Элен и ребята». 


17.00 Раститель 
17.35 Впрок. | 
17.45 «Страсть». 
18.40 Криминал. 
19.00 Сегодня. 
19.25 Герой дня 
19.50 «Улицы 
нарей-1». - 
20.55 Незави 


чка» № 45 (107) 


ме метры, ва спортивная». 
тома, бв пич и, на Марс. 
ў овка, 38. | ериал. 

отн 20.00, ОББ События. 


ми жизни». 
ория болезни. 

зин на экране, 
00 События. 


20.40 «Мелочи жизни», 
21.45 «Жара в Лос-Андже- 
лесе». 

22.45 Двойной портрет. 
23.15 Времечко. 

0.15 Ночной полет. 

1.10 Открытый проект. 
2.05 Москвариум. 


ТВ-6 
НА 6.30, 7.00, 13.00 День за 


0) 
| на набережной. днем. 
2 я, Вре- 6.45, 18:40, 22.40, 2.25 До- 
рожный патруль. 
9.00 Новости, 
9.10 «Бег с препятствия- 


5 «Инспектор Деррик». 


изни жен- 


«Диагноз: 


осковское. 
Мульти-пульти. 
'30 Телестадион. «Моск- 


ми». Боевик, 
10.50 «Первая волна». 
11.45, 15.15 Телемагазин. 
12.00 5\аг Старт. 

12.30 Х-фактор. 

14.30 ПЕТЕРС поп-шоу 
15.00 Новости. 

15.20 «Тропиканка». 

16.25 Отдохнем 

16.35 Григорий 
Формула здоровья 


Грабовой, 


16.40 ДИСК-канал 

17.50 «Дежурная аптека №». 
18.55 Фазон. 

19.30 ПЕТЕРС поп-шоу, 
20.00 Новости дня 

20.30 И снова 33 квадрат 
ных метра, 

21.40 «Первая волна» 
23.00 Новости. 

23.20 «Алло, алло!». 


— 23.55 Алле, народ! 


0.15 ДИСК-канал. 
0 50 «Буян! Буяніх. Приклю- 
ченческий фильм. 


Веп-ТУ 
7.00, 17.10 «Динозаврики». 
7.30 «Бабар», 
8.00, 21.00 «Симпсоны», 
8.30 Монитор. 
8.45 «Кассандра». 
9.40 Фильм ужасов «Твари 
из бездны». 
11.30, 14.30, 18.30, 0.55 
Новости: 
11.45 Телеспецназ. 
12.00, 14.45 Телемагазин. 
12.10, 1.10 Драма «Лунный 
прилив» 
14.00 Клуб «Белый попу» 
гаи». 


15.15, 20.00 Случайный. 
свидетель, ө их 
15.45, 22.00 «Секретные Д 
материалы», чм 
16.40 «Инопланетяне». 
17.35 «На гребне волны». 
18.45 Третий лишний, 
19.00 «Гресия». 
20.300! крои 
21.30 «МЭШ». 
23.00 Боевик «Аэробосс-2: 
Упреждающий удар». 
тн 


7.00, 15.30 «Кутерьма в 
мире зверья»- 

7.30 На свежую голову! 
9.00 «Марисоль». 

10.00, 18.30 Из жизни жен- 
щины. 
10.30, 


.55 Страсти 
19.30 «Диагноз: _ 0.35 «Улица любви». 


6.20, 7.15 Семейные новости. 
*6.50 Факты минувшего 


дня. 
7,30 Бюро вопросов, бюро 
ответов. 
*7.50, 8.50 Доброе утро, 
губерния! 
8.30 Тысяча и один день. 
9.15 Черным по белому. 
9.20 Дежурная часть. 
9.35 «Телепузики», 
грамма для детей, 
10.00 «Мануэла». Сериал. 
11`30 «Санта-Барбара». 
12.30 Что хочет женщина. 
13.00 Включайтесь! 
*13.30 «КоМод». 
14.30 «Черная жемчужина». 
15.25 «Богатые и знамени- 
тые». 
16.25 «Друзья-№. Сериал. 
17.00 Вести. 
*17.30 Передачи ГТРК «Са- 
ратов», 
19.00 «История любви». 
20.00 Вести. 
20:30 Вечерние новости. 
20.50 Е,Жариков в детекти- 
ве «Убить «Шакала», 
22.40 «Обо всем». 
23.00 Вести. 
*23.30 Факты минувшего 


ОРТ 


А ое утро». 

ЧА 100, 15.00, 18.00, 
- 130 Новости. 

20, 17.00 «Вавилонская 
| башня». 
10:20 «Империя под уда- 


т. сорил: 
125 «Все путешествия 
нды Кусто», 
15 «Добрый день», 
ое -был Шишлов». 
я. 
месте. 
Сказка «Маленький 
аунтлерой». 
‘легким паром! 
'Документальный де- 


Про- 


оле чудес. 
покойной НОЧИ, ма- 


дня. 
23.40 В пятницу вечером. 
0.45 Комедия «Заводила». 
ая часть. 
в 


19:05 Коломбо в детектив 
«Убийство Н 
рево в Малибу». 


о «Чудовище». Коме- 
ловец солнца». 


амма для детей.  — 
. 10.00 Доброе утро, страна! 
Е 
с е ре: 
ее 


8.55 «Улицы разбитых фо 
нарей-!». 
10.20 «Скорая помощь» 
11.10 «Любовь и тайны 
Сансет Бич». 
12.25 «Королевство кривых 
зеркал». Сказка. 
13.45 Фитиль. 
14.00 Сегодня. 
14.30 Один день, 
15.00 Старый телевизор. 
16.00 Сегодня. 
16.30 Улица Сезам. 
16.55 Растительная жизнь, 
17.35 Впрок. 
17.45 «Страсть». Сериал. 
18.40 Криминал. 
19.00 Сегодня, 
19.35 Глас народа. 
21.050, счастливчик! 
22.00 Сегодня: 
22.45 Тушите свет, 
23.00 «Женский взгляд» 
Оксаны Пушкиной; 
23.35 «Кошачий глаз». 
Фильм ужасов. 


ТВЦ 


6.00, 7.15 Настроение. 
8.50 Газетный дождь. 
9.00 Национальный инте- 
рес-2000. 
9.25, 23.45 Петровка, 38. 
9.35 «Неизвестная Диана». 
1035 бекре 

[ екреты долголетия. 
10.45 Магазин на экране. 
11.00, 14.00:События. 
11.15 Дата. 


12.20 «Моя дорогая Иза- 
бель». 
13.10 «Уроки русского». 
А Чехов. «Моя жизнь». 
13.30 Деловая Москва, 
14.15 «Инспектор, Деррик». 
15.25 МГИМО. Мастер- 
класс. 2 
15.30 В гости - С улыбкой. 
16.30.Дом на набережной: 
17.00, 0.00 События. Вре- 
мя московское 
17.20 Мульти-пульти. 
17.30 «Телевизионная эко- 
логическая служба». 
18.00 Горько! 
19.00 Сериал. 
20:00, 0:55 События 
20.40 Чемпионат России по 
хоккею. Суперлига: «Ви- 
тязь» (Подольск) - «Метал- 
лург» (Магнитогорск): 
22.45. Российские тайны: 
расследование ТВЦ. 
23.15 Времечко. 
0.15 Русский век. 
1.10 «Дым». Драма. 
3.05 Премьерный показ. 
ТВ-6 

6.00, 7.00, 13.00 День за 
днем. 
6.45, 18.35, 22.45, 1.50 До- 
рожный патруль. 
а ВОО 

.10 «Буян! Буян\». Приклю- 
ченческий фильм, т 
10.55 «Первая волна». 
11.45, 15.15 Телемагазин. 


12.00 Пальчики оближешь. 
12.30 Без вопросов. 

14.30 ПЕТЕРС поп-шоу. 
15.00 Новости: 

15.30 «Тропиканка». 

16.30 Отдохнем. 

16.40 Телемагазин. 

16.55 ДИСК-канал. 

18.05 АМБА-ТВ. 

18.50 «Самые громкие пре- 
ступления ХХ века». Док.се- 


Москва) 

0.30 Обозрение. 

21.00 Маленькая страна. 
21.30 «МЭШ». 

22.00 «Черная комната». 
22`30 «Менялы». комедия. 
5.45 Музыкальный канал. 


нт 


7.00, 15.30 «Кутерьма в 
мире зверья». 

7.30 На свежую голову! 
3.00 «Марисоль». Сериал- 
10.00, 18.30 Из жизни жен- 


щины. 
10.30, 19.30 «Диагноз: 
убийство». 
11.25, 13.30 Магазин на 
1935 “Последний бросо 
.35 «По м к». 
14.30 «Сан-Тропе-2». 
16.00 «Пытливые умы»- 
Док. сериал. 
16.30 «Власть желания». 
17.30 «Прощай, ХХ век\». 
18.00 «Боб и Маргарет». 
19.00 «Дерзкие и красивые». 
19.25, 2.20 Глобальные но- 
вости. 
20.30 Сегоднячко- 
21.00, 23.20 Сегодня в сто- 
лице. 
21.30 Скрытой камерой. 


риал. 

20.00 Новости дня. 

20.30 «Земля-воздух». 

евик. 

22.25 Новости. 

23.00 «Бродяга». Боевик. 

0.40 ДИСК-канал. 
Реп-ТМ 

7.00, 17.10 «Динозаврики». 

7.30 «Бабар». 

8.00 «Симпсоны». 

8.30 Монитор. 

8.45 «Кассандра». 

9.40 Боевик «Аэробосс-2». 

11:30, 14.30, 18.30, 0.20 

Новости. 

11.45 Телеспецназ. 

12.10, 0.35 Комедия «Так 

жать». 

14.45 Телемагазин. 

15.15, 20.00 Случайный 


Бо- 


свидетель. 22.05 кая рты 
15.45 «Секретны А О: 
а ретные матери-  инемного любви». Сермал. 


23.40 Первые лица. 


16.40 «Инопланетяне». 0.15 Ночной канал 


17.35 «На гребне волны» 
18.30 Футбол. «Спартак» 


НТВ 


8.00, 10.00, 12.00 Сего, 
8.15 «Девушки из И 
100, счастливчик! 
. им 
дечное ал ЧИстосер- 


енский взгляд» 
мае 


12.25 Большие деньги. 
12155 «Солдат Иван вров- 
и |, 

С нашу га! > 
дили ороли \ вань захо: 
К видетель ве! 
Торотсого а 


16.25 «Депрессия». Психо- 


9.25 Отчего, почему? 
оиа Мультрилем, 
у ородское собра! 
«00.15.00 Событип 
.15 Королевские игры. 
.50 «Чиполлино». Фильм 


1 

11 

11 

11 
дл. 
1 


15,30 Национальный ‘инте- 


рес-2000. 


минальный сериал 
17.50 Антимония. 


19.00 «Миссия невыполнима». 


20.00 Постскриптум _ 


16.00 «Жюли Леско». Кри- 


11.45 Пальчики оближ 
е 

12.20 Без вопросов. Э 
12.45 Телемагазин. 
р поа оС 

х аш 
хот. м любимые жи- 

50 Телемагази! 
14.05 Е 


17.45 Несчастный с м 
18.30 «Мивьон». о 
20.30 Обозренме. 
2\.30 «Эскорт». Драма. 
250 Метро. 
.55 Футбол. Ам \ 
премьер-лига, у Б 


1.55 Музыхал 


Бергамо». Муз.комедия. 
19.00 Скандалы недели 
20.00 Новости дня. . 
Зо спеша Боевик. 

ЛО «Неза! 
2210 бываемое». Бо- 
20 Сеть 


_с9.39 сечерние новости. 


20.50 ЕЖариков в детекти- 15, 205 Прлемьебны +. Ж 
„Убий- ве «Убить «Шакала». 6.00, 7.15 Настроение. енот 1145 Телеспеци 
22.40 «Обо всем». 8.50 Газетный дождь. ТВ-6 12.10, 0.35 Комедия 
рн: умната». 23:00 Вести. 9.00 Национальный инте 6.00, 7:00, 13:00 День за держать!». ? 
“Зазубренное лез- “23.30 Факты минувшего рес-2000. днем. 14.45 Телемагазин. 
рмллер. _ дня. 9.25, 23.45 Петровка, 38. 6.45, 18.35, 22.45, 1.50 До- 15.15, 20.00 Случайн 
Тр 23.40 В пятницу вечером. 9.35 «Неизвестная Диана». рожный патруль. свидетель. х 
К 0:45 Комедия «Заводила».  Док.фильм, 9.00 Новости. 15.45 «Секретные матери- 
2.40 Дежурная часть. 10.35 Секреты долголетия. 9.10 «Буян! Буян!». Приклю- алы». = 
НТВ 10.45 Магазин на экране. ченческий фильм. 16.40 «Инопланетяне». 
11.00, 14,00 События. 10.55 «Первая волна». 17.35 «На гребне волны». = 
6.00, 10.00, 12.00 Сегодня. — 11.15 Дата. 11.45, 15.15 Телемагазин: 18.30 Футбол. «Спартак» 


-45 Пальчики оближешь. 
.20 Без вопросов- 
.45 Телемагазин. 


19.05 Коломбо відетективе' :25 Отчего, почему? 
«Убийство в Малибу». НТВ 


9. 
10.15 Мультфильм. 
21.00 Время: .00, 10.00, 12:00 Сегодня. 10.30 Городское собрание- 
21.40 «Чудовище». Коме- ПИ 0 
; г Ц 11 


О, 14:00 События. 
5'Королевские игры. 
оллино». Фильм 


го=юю 


. 


овец сол 


ерту ИЗ Парке 15.15 Я сама : ' 
А масок ее 16.18 "Груффальдино из 8:90. 1600 Инпектор 
варваре меа 15:30 Национальный инте- Бергамо». Муз омадан ЕЕ я Ерна ) н -] 
9.30 «Телепузики». Про- рес-2000. 7900 Скандалы недели. а Серия, изни жен. | 


ен 
л: 
{= 


хин». комедия. 


» - 00 Новости дня. 
мма для детей. 14.40 В нашу гавань захо- 16.00 «Жюли Леско»- Кри 20: И тие 
10200 а для утро, страна! дили корабли. минальный сериал. 20.15 Пете 9 Боевик 1.00 Пират-атака. 
10:50 Сто к одному. 15.40 Свидетель века. 17.50 Антимония. 22.10 «Незабывае! =. 10:30 «Планета монстров»: 
«Живая природа». 11.35 Сам себе режиссер. 16.00 Сегодня. 19.00 «Миссия невыполнима». евик. Мультсериал. 
. ‘ественное: не- 12.05 «Друзья-!». 16.25 «Депрессия». Психо- 20.00 Постскриптум. 0.20 Сеть. 11.00 «Индаба» Сериал. 
виданные силы животных». 12.35 Золотой ключ. анализ прессы за неделю. 20.45 «Патриот». Боевик. 1.10 «Ночи Мелибу». Эро- 30 ЕЯ Е 
_ [13,35 ‚Играй, гармонь лю- 12.55 «Комиссар Рекс». 16.50 Интересное кино. 22.30 ХОРОШО, БЫков. тический триллер. 1 емного любви. 
бимая! 14.00 Вести. 17.20 Я и моя собака. 22.45 События. Реп-Т\ "2.40 Хит-парад на ТНТ. 


14.20 С.Дружинина, А.Куз- 17.50 «Она написала убий- 23.00 Мода поп-5ї0р. 


я Е 8.00 Музыкальный канал. 13.00 Телекоктейль на троих- 
рее Сория ОЕ СОО! 23:30 ни будитевсря цуда агу 5 «Динозаврики». 14.00 Час «Дискавери». 
едии «За витриной уни 19.00 Сегодня. собаку». Трагикомедия. , = 
С вермага». 19.30 Герой дня без галстука. 1.10 Интернет-кафе. 9.00, 21.00 «Симпсоны». 15.00 Европейская Фут= 
>. "16.00 Передачи ГТРК «Са- 20.00:0, счастливчик! ТВ-6 9.30 Мир спорта глазами больная неделя- 
| 16.05 Коапп. ратов», 20.50 «Агент национальной 4 «Жиллетт». 17.00 «Повелитель зверей”. 
16.30 Дисней-клуб: «101 18.00 Моя семья. безопасности». 6.45 «Нарушение контракт 10.00 «Менялы». Комедия. 18.00 Антология юмора: 
Я Я Е ец”. Варо ТЕ РИН шоу. 00 (а Я та» Худ. Фильм р 12.00 «Анатомия катастро- Е 1.25 Глобальные но- } 
свежую пову д Новости. Л й 2. «Мара вц” 4 р Ў, о, | ожны ». в ти. & Уа 
3 оодо " 18,20 «Бабье лето». Инна 20.30 «Городок» — ретро. фильм. РАФ о ие г патруль Е Е «Элли Макбил». 19-30 „Диагноз: убийство». 
0.52.30 Из жизни жен рикова, Авторская про- 21.10 А.Панкратов-Черный, 1.05 Фигурное катание. Ку- 8.35 «Ваша музыка». Ната- 13.30, 17.30 Новости. 20.30 Титаны рестлинга- 
А 9 Э.Рязанова. И.Муравьева, М.Светин в бок России ли 13.45 Дневник репортера. 21.30 Скрытой каме ой. 
20. 19.20 -Диагн ! 2001 Слецрелортаж ОРТ: комедии «Зефир в шокола- ТВЦ, 9,30 ДИСК-канал 14.15 «Любовь и голуби». 22.05 «Каменская. Смерть 
сво». | ! дис ‘ородские ма- де». 10,05 Фактор успеха Комедия. и немного любви». 
25, 13.30 Магазин иа угли», тины. 23.10 Худ. фильм „Экзис- 8:00 «Голливудское Сафа- 10.40 Про любовь, 16.00 Анатомия зла. 23.20 «Маджента». Эротит 
Сластьея, ди-  тенция». ри». Сериал 11.15 Театральный поне- 16.15 «Инопланетяне». ка. 
срывая звезды».| с: 2 1.05 Концертная программа 9:15 Первосвятитель. __ дельник 17.15 Ювента-клуб. 1.35 Ночной канал. 

; 27 2786 «На Футболе: с Вик. 9110 0, счастливчик. Чи». 1 тта —5 злемагаз 30 Обозрение. 
62-2... Е Е 10.15 «Иван Бровкин на 13.25 «Приглашает Борис 12 20 телемагаа о 59:30 Холл, Долли!». Му- 
Власть желаниз;. | Е - а ВЯ ри И по Бевер- Целина» Комедия Ноткин». Эльдар Рязанов 16'30 И снова33 квадрат» зыкальная комедия. 

х век. | р у Киллз», Худ, фильм, 12 30 Служба спасения 14,20 21 кабинет ных мет 0.20 футбольный курьер. 
РТР 13 00 «Ев звали Никита» 14.50 Мультфильмы 17.45 Катастрофы недели. 0.35 «Последняя песня А 
а 13.55 «Криминальная Рос» 15.30 Полет над «Гнездом 18.50 Гала-представление фуне». Худ. фильм. 
утиль. сия», «Чума» глухаря А театраль т Ин стиваля Фук м УЕ 
ВИЕ я = », а». — я» атраль фестивг ў з. канал. 
р семья И 19.30 Комиссар Наварро». Чайка». ” ь 
і Почта РТР, 18790 р блевая зона 18.10 Слушается дело, «Вулкан», Фильм-ка- 
р 5 Доброе утро, страна! Я родители 1990 емуссуя Новы 22.0: офа. 5:00, Е «Мой золоту 
15 «Аишлаге и К. а зобытия, 22.05 Х-фактор, ческий слова Е 
Ио НИ ик. Путешествия натура 20.30 Спортивный Эксп» 22.40 АКИ клуб». Со- 8.30, 18.00 «Инспейтор 
119 ое р А ро А циальная комедия, Зиска». Сериал. 
‚26 Федерация. 756 «Она написала ус 41. омент истины, Реп-ТМ 9,30 Первые лица 
3.06 Парламентский час, ‚55 «Она написала убий. 21,45 «Американка», Мө» я я 
4.00 ВОИ, КИТЗ О Итоги И 8,00 Муз. канал, Юр том 
4.20 Диалоги о животных, — 20,36 Куклы. 23,35 Деликатесы, 8.30, 16.45 «Динозаврики», ‚о «планета монстров, 
5.25 Планета Земля 20.50 у ей 7 0,10 Стопудовый хит, 9.00, 21,00 ОА Мультсериал, 
6.26 Два рояля, АООТ, Сонигли, 1.10 Чемпионат мира по 9,30 1/52, Ср 11199 “Индаба». Сериал; 
7.25 Свм сөбв режиссвр, 22.00 Итого, ‘^ р мини, футболу, Сборная 10.00 «Парад», Комедия .30 «Каменская. Смерть 
18.00 Зврквло, 29 206 России * сборная Хорва= ?2 0 | ДИЯ, и немного б Р 
19.20 Сирил «Марш Ту» 22,26 Фигурнов катание, тии рнвя лорва 12.00 «Анатомия катастро 12.40 любви», Сериал. 
ЦС РЧЕВриаЛ иМаршату” _ Кубок россии, Д фы», Док, сериал рех «Встреча с...». С.Оси- 
10.45 А,.Нилов и С. Варчук в А И вечеринка», ТВ-6 1290 «Элли Мокили 1а 00 ме и: 
: ьм, 7 ал 3. А ‚ известие 
ок ие, АРНАТ МУТА 6,30 „Незабываемов», Бо- 13.45, 7.30 Новости 14.30 и естивя планета, 
ў ГШИНСКИЙ фФестие  токтині о ангелы», До Ик, :45 Военная тайна Истории богатых 
Ноль», Концерт ввторской кти истории, 10, 13.26, 18.36 Доро; 14.15. «Белорусский в знаменитых», и 
песни, ный патруль, ^^ рож Зал», Киноповес ЯА 15.00 Супе 
0,29 «Майн Плисві Т а, сть рхоккей 
ЦЯ = В 8,46 Заг От 16.00 Паралле 17.00 «Мове л 
анакомия и незнакоміяя ~ 015 мТарт, 16.14 зли литель зверей 
и Я ‚ 000 +гопливудсков Сафари ИН Фавон, ).15 «Инопланетяне» 18.00 «Все будет хо у 
о, 010 Отнаго, И 000 Шоу Бонни Хилла и Ювента клуб Комедия. рощшо» 
} ДИКОЙ природы ‚46 Сеть, - э Белый поп .30 «Вотрех 
) нтв Док, овриал, роды», о Я знаю всо, 18.15. «Звони и» СТА нов реча с,.,*, А.Буй» 
д ри»: 


, 10.00, 12:00 Сегодия 10,30 Московская и 10 Вов но фи 
р п 0] р я 19 В сад! ант 
ў рн | 00, дәли, 14.00 Канон 


17 21.25, 
1 ОЛонай, почта, 18.50 Самые 


боевик , 0.15 Глобальные мох 
мелодрамати- пости, 


ИОТИЧЕСКИЙ 


Вя 4,00 События, “Генозанр», 


‚00/1, Я громкие ческая коме 21.30 
ИЯ ии Меди» ТБО ХХ пека, Кле "Как подела оќ 22.05 китай (а 
н А-В, комедия =( ни 23.10 Титаны 
Зволнуй и поцел оня, 0.20 -Сме \ | 
вл» рти Дева». Дра | — 
ми ` 


Параскева-Пятница охраняет 
семейное благополучие 


ареченная Пятницею, 
очитали день 


4 ноября = тамять св. бессребреникам 
_Косме и Дамиан 


- с младенчества 
ман - родные братья - с е 
Коси иа тни Божий. Чтобы больше при 


1 


Святая мученица Параскева, н 


е ьли ее УЩ 
старались испол нялись врачебною наукойн жилав Ш веке. Родители се особе и 
Ч г ЭТ! азва 
носить пользы ближним, за. Господь благословил страданий Господних — пятницу, поэтому а 
сделались искуссными зралама а от день, Параскевою, что в перет 


у ую ДОЧЬ, одившуюся в эт 
К Са нда, ан воде а пятница. Она за 
ах Ната сд я словам Спасителя; «Больных жизнь Богу и просвещению Я? 
ее Е м очищайте, даром получили, данне православной веры язычники схватили ее и, при- 
саше А 10 8). За такое бескорыстие Цер- вязав к дереву, терзали ее тело железными гвоздями, а 
ан бессребрениками. Прожив мирно итру- затем бросили в темницу. Но Бог то Оставил СВЯТУЮ 
‘долюбиво, они спокойно отошли ко Господу и по смер- страдалицу и чудесно исцелил ее. Тогда палачи отсекли 
ти были прославлены чудесами. Церковь чтит их па- 
мять, как добрых врачей душевных и телесных болез- 
ней, теплых заступников наших перед Господом. В наш 
век расчета и корысти пример святых бессребреников 
Космы и Дамнана особенно знаменателен: он учит 
избегать страсти сребролюбня, которая, овладев ду- 
шою, может погасить любовь к Богу н ближним. 


в Каковы дни недели 


ПО ЦЕРКОВНОМУ ПРЕДАНИЮ 

Каждый день недели (седмицы) по цер- 

ковному преданию имеет свое посвя- 
щение. 

Воскресенье считается пер- 
вым днем седмицы и посвяще- 
но воспоминанию и прославле- й 
нию Воскресения Христова. 

Понедельник посвящен 
Бесплотным силам, посыла- 
емым Богом на помощь людям. 

Вторник – ветхозаветским про- 
рокам. 

Среда и пятница связаны спредательством Иудой 


ла посвятить всю свою 
ычников. Но за испове- 


ей голову. 

Святая Параскева Пятница всегда пользовалась у на- 
рода особой любовью и почитанием Русские иконо- 
писцы обыкновенно изображали мученицу суровой 
подвижницей, высокого роста, с лучезарным венком 
на голове. Иконы святой мученицы охраняют семей- 
ное благополучие и счастье. 


ПО НАРОДНЫМ ПОВЕРЬЯМ 


Понедельник - день тяжелый 
Вторник считается днем легким, благоприятным 
для начала работы. 
Среда - девушкам не следует мыть го- 
лову, заплетать косы, ибо волосы пере- 
станут расти и коса будет плохой. 
Четверг - день рабочий, запреты 
касаются лишь некоторых видов рабо- 
ты: нельзя ничего садить (съедят черви). 
Пятница - самый легкий день для на- 
чала работы, хорошо идти свататься - бу- 
дет удача. Сон на пятницу сбывается. 
Суббота - самый тяжелый день для рабо- 
ты. Можно начать уборку - легче пройдет. Лучше 
всего купаться. 


266 ничего нельзя делать, особенно ру- 
бить топором. Говорят, что отрубленное в ая 
полено даже через семь лет, если его сохранить, обя- 


зательно вспыхнет. 


прославления апостолов. 
= 


Мажот озы патам и ольокь тн 
а вечный блаженный покой в еди- 


мении с Богом (вспоминаются и прославляются все в 
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радный КАЛЕНДАРЬ 


раскева-Пятница- 


МА 


7 ноября. Па 

м9 а. ЕА было принято прино- 
сить в церковь для освящения пло- 
ды, которые хранятся потом до 
следующего года: Крестьяне моли- 
лись о сохранении скота от падежа. 
Все верующие просили исцеления У 


святой Параскевы от самых тяжелых душевных и теле- 


сных недугов. 
12 ноября. Зиновий-синичник. Прилетают птицы-зим- 


ники: синицы, щеглы, снегири, сойки и др. 

13 ноября. Юровая. Праздник рыбаков и охотников. 
Коли на Юровую волки стаями ходят - будет голод, мор 
или война. 

14 ноября. Кузьма-Демьян. В эту пору обычно слу- 
чаются небольшие морозы. Снежный день обещал бу- 
дущей весной большой разлив. Если на Кузьму-Демья- 
на лист остается на дереве, то следующая зима будет 
морозной. 


КАЛЕЙЉОСКОТ 


Брачная ночь... за решеткой 


Сначала все было красиво и замечательно: невеста в 
белоснежном платье, нарядные гости, много поздрав- 
лений, подарков, радость и веселье. Свадьба отгуляла и 
отплясала, и счастливые молодожены отправились в свой 
новый дом. 

Однако остаться в столь важный момент наедине им 
было не суждено. Резкий стук в дверь возвестил о при- 
бытии полиции, которая увела молодого мужа, обвинив 
его в изнасиловании соседки Сафы. 

В ходе первого же допроса выяснилось, что Мухам- 
мед иего соседка ранее были возлюбленными, но всту- 
пить в брак не могли из-за серьезных трений между их 
семьями, категорически возражавшими против такого 
союза. 

Мухаммед обвинения отвергал, Сафа настаивала на! 
своей версии. В результате новоиспеченный муж про- 
вел первую бречную ночь за решеткой, но утром всеже 
был отпущен. Промучивиаяся базена АИ НО В 

вести. Сафа прн а нл 
щий деньв полицию где м заявила, хо оховофмла сосе- 
да, потому что до сих пор его любит м ревмует. — 

Прямо из тюрьмы Мухаммед. направился к молодой 
жене, тоже не сомкнувшей всю ночь глаз. 


Воскресенье считается пер" 
_ вым днем седмицы и посвяще- 
но воспоминанию и прославле- 
нию Воскресения Христова. 
Понедельник посвящен 
Бесплотным силам, посыла» 
емым Богом на помощь людям. 
Вторник - ветхозаветским про- 
рокам. - 
Среда и пятница связаны с предательством Мудой 
< Умсуса Хомста м е память ето хрествых страдамии. 


лову, заплетать косы, ибо волос» пере- 
станут расти и коса будет плохой. 
Четверг - день рабочий, запреты 
касаются лишь некоторых видов рабо- 
ты: нельзя ничего садить (съедят черви). 
Пятница - самый легкий день для на- 
чала работы, хорошо идти свататься - бу- 
дет удача. Сон на пятницу сбывается. 
Суббота - самый тяжелый день для рабо- 
ты. Можно начать уборку = легче пройдет. Лучше 
р - 
полено даже через семь лет, если его сохранить, о! 
зательно вспыхнет. 


од КЎІАр РЕР ВРИЕ Бен ас бъ Ез а; 

В ходе первого же допроса выяснилось: что Му? 
мед иего соседка ранее были возлюбленными, но вс 
пить в брак не могли из-за серьезных трений между их 
семьями, категорически возражавшими против такого 


союза. 
Мухаммед обвинения отвергал, Сафа настаивала на. 


своей версии. В результате новоиспеченный муж про- 
вел первую бречную ночь за решеткой, но утром все же 
был отпущен. Промучившаяся без сна до утра и съедае- 


мая угрызениями совести, Сафа прибежала на следую 
мий атому. полной сто зови м'реему< 

прямо из тюрьмы Мухаммед направился к 
жене, тоже не сомкнувшей всю ночь глаз. 
=== == = = = = === 


соответст 


Перечень государственных 
вующим направлениям подготовки (специал 


муниципальных или имеющих государственную аккредитацию по 


ьностям) негосударственных образовательных 


о профессионального образования, в которы 


х осуществляется обучение граждан 


чреждений высшег 


запаса на военных кафедрах 
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уудет голод, мор 
ору обычно слу- 
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Кузьму-Демья- 
щая зима будет 


ЕЕ | 
геткой 


льно: невеста в 


много поздрав- 
дьба отгуляла и 
равились в свой 


юдб, простые 


„Огурчики» мясные 


"Мясо — 500 г,сало —150 г, чеснок, перем, соль — по 


Свиную вырезку нарезать тонкими пластинами. Слег- 
отбить и уложить на каждую пластинку натертое на 
с замороженное сало, смешанное с чесноком, пер- 
цем и солью. Свернуть мясо рулетиками, перевязать 
_ ниткой и уложить на противень. 


ана вкус получается очень мягким и сочным! 
Если вы не едите свинину, то для приготовления «огур- 
чико можно использовать говядину, а сало заменить 


говяжьим фаршем. 


Салат «Слоеный» 
рыбный 


моркови, лук, зелень, соль, майонез — по вкусу. 
Салат не перемешивается, он состоит из слоев, смазан- 
ных майонезом в следующей последовательности: рыб- 
ные консервы размятые вилкой, тертая вареная морковь, 
рубленые яичные белки, порезанный мелко лук, яич- 
ные желтки сзеленью петрушки: 


° Картофель с курицей 
«Аппетитный» 


т 1 кгкартофеля, полкурицы, 50 гмасла, 200 гсмета- 
ны или майонеза, соль, зелень — по вкусу. 
Некрупный картофель почистить, разрезать пополам 
и уложить в центр сковороды. По краям положить 
рубленную на куски курицу. Посолить, поперчить и 
поставить в духовку на 30 минут, Затем залить карто- 
фель и курицу майонезом или сметаной и подержать в 
‘духовке при небольшой температуре еще 30 минут. 
Вместо курицы можно использовать рыбу, печень, 
тЫ 18. что-то.свое в этот. 
щи, зимой специи. 
оор можно готовить едва ли не каждый день — 
: р оон 


в приготовлении 
очень вкусные при потреблении консервирование 


САЛАТ С КРАБОВЫМИ 


— 150 г, сливочное масло —50 љ яйца — 3 шт.,лук—— 
1 шт., уксус, соль, майонез, зелень — по вкусу. 


Добавить немного воды добавить рубленый белок, тертый сыр, нарезанные 


у  изапечь в духовке в течение 15-20 минут. Перед подачей крабовые палочки, потертое н 
р ва стол убрать нитки и уложить на блюда. Украшенное сливочное масло, 

5% 

| свежими овощами мясо аппетитно и красиво выглядит, майонезом. Салат не перемешивать. 


салат. Делают его так. 


ки, приблизительно по 2 кв. см каждый. 3 больших соч- 
ных помидора режут на 16—20 долек каждый, шинкуют 


1 банка рыбных консервов в масле, 3 яйца, Эшт. МЕЛКО, одну небольшую луковицу. Крупно режутзелень 
петрушки — так, чтобы получилась полная чашка. 


приправой: 


ПАЛОЧКАМИ 


Продукты: крабовые палочки — 100 ствердый сыр 


Репчатый лук нарезать кольцами, сбрызнуть уксусом, 
Капуста 10 кт, соль 160 г; семена 


а крупной терке холодное тмина 20 г. очищенный лук 160 г, морковь 300-500 г, 
яблоки 200-300 г, сладкоплодная рябина 100-150 г. 
Капусту нашинковать, морковь и яблоки измельчить 
на терке, лук нарезать кольцами. Рябину вымыть и отде- 
лить от кистей. Затем капусту, морковь, яблоки, рябину, 
лук и укроп смешать, добавить соль и тмин, уложить в 
посуду, уплотнить деревянным пестом. Положить кру- 
Батон черствого хлеба разламывают на мелкие кусоч- ЖОКИ гнет. Первые 4-8 дней держать при температуре 
20-22 градуса, затем доквашивать при 15 градусах в тече- 


измельченный желток и заправить 


ХЛЕБНЫЙ САЛАТ 


Популярное блюдо из итальянской кухни — хлебный 


ние 4-6 недель. 
Пареная капуста квашеная 


Все нию в большой посуде и ЕЕ Капуста 10 кт, морковь 300 г, семена укропа или 
ц К К 
нашки подсолнечного масла, 1/4 чашки тмина 25 толь 200-250 г. 
яблочного уксуса, чайная ложка мелко порезанного чест Нашинковать капусту, выложить в эмалированный 
нока, полчайной ложки соли и четверть чайной ложки ні = ро 
таз и равномерно полить кипятком так,чтобы вся капу- 
молотого черного пера. Салат не мешают, а встряхива- = = ате 
я ста была покрыта водой. Через 3-5 минут воду слить, а 
ют, чтобы он пропитался заправкой. Перед подачей нуж- к е" 5 
т х Д капусту смешать с измельченной морковью, укропом 
но выдержать его с полчаса при комнатной температуре. > 
или тмином, солью. Выложить капусту в подготовлен- 


ГО ПУБЦЫ Н ОЗЕХАМИ ную тару, уплотняя руками. Далее готовить обычным 


способом. 
1 кочан капусты, 1 стакан грецких орехов, 1 стакана Пареная капуста квасится быстрее, кроме того, в ней 


С > и 4 
ты риса, 0,5 стакана моркови, 05 стакана лука. ЧТ горечи, присущей обычной квашеной капусте. Она 
Кочан капусты средних размеров обдать кипятком, рекомендуется для употребления в свежем ви у Ол 
чтобы удобнее было снимать лист для голубцов. Листы Такая капуста не может долго хранитьс . рме 
у > я. 


капусты опустить в горячую воду, чтобы они обмякли. (Є — 
алай из кадачкой 


Приготовить начинку, состоящую из равных по объему 
Пара. риса отварио, измельченных грецких орехов и 200 млв 
79 Хавои моркови с луком. Готовые голубцы слег- 20г ая оды, 600 мл столового уксуса, 80 г сахара, 
з жарить на сковороде, азатеі сложить в кастрюлю, вый ли, 1 чайная ложка горчичного семени, лавро- 
к. а душ Сто! а 
ные но бульона, потушить. Как вы, наверное, мы ЕЕ. о Б холер 
е я я прелесть этого рецепта в начинке — вкус аа очистихвом пьцсеминянавса 
Зо ное настолько оригинален, что не поддается ника- зать кубиками. Кубики посолить и оставить в холодном 
санию — эт мес 
х8 о просто надо готовить и пробо- Е те на ночь. Воду с уксусом довести до кипения, ра- 
Н й В у 
са. 9 орить соль и сахар, добавить черный и душистый пе- 
тни виа шна виа вы ша ва вы РСЦ. ГОрчичное семя, лав! Й 
‚ лавровый лист. Варить несколько 


7 Р ул минут и остудить. 


ент наедине им 
возвестил о при- 
© мужа. обвинив 


лось. что Мухам- 
ленными, но всту- 
‹ трений между их 


ми против такого 


Вафа мастамвала ма 
уечечмыў муж про- 


ацию по 
овательных 


ь* 2-13 6-4 дач 


ние г ан 
федрах 
нический университет. 


= училище гражданской 


ерситет путей сообщения, 


ю-гпеологическая академия 


сОУрЕ 


хишинская академия, г. Ека- 


виверситет, г. Екатеринбург. 
гехнический университет, г. 


| рубленые ямчные белки, порезанный мелко лук, яич- 
ные желтки сзеленью петрушки. 


Картофель с курицей 
«Аппетитный» 


\ кскартофеля, полкурицы, 50 г масла, 200 г смета- 
|. мы или майонеза, соль, зелень — по вкусу. 
Мекрупный картофель почистить, разрезать пополам 
м уложить в центр сковороды. По краям положить 
`рубленную на куски курицу. Посолить, поперчить и 
поставить в духовку на 30 минут. Затем залить карто- 
фель и курицу майонезом или сметаной и подержать в 
духовке при небольшой температуре еще 30 минут. 
Вместо курицы можно использовать рыбу, печень, 
фарш. Каждая хозяйка может внести что-то свое в этот 
рецепт, добавляя к блюду летом овощи, зимой специи. 
Это блюдо можно готовить едва ли не каждый день — 
настолько оно несложно в приготовлении, зато вкусно и 
калорийно. 


Вопрос-ответ 


Вы писали о краснокочанной, цветной капусте. 


БРОККОЛИ С КАРТОФЕЛЕМ 


Брокколи отварная 300 г, картофель 
200 г, лук, помидоры, болгар- 
ский перец. 
Картофель мелко по- 
резать и обжарить на лю- 
бом жире (лучше на 
растительном масле). 
Соединить брокколи 
с картофелем. От- 
дельно обжарить 
лук, помидоры, бол- 
гарский перец. Все 
смешать. При подаче посы- 
пать зеленью и чесноком. Горький 
перец и специи - по желанию. 


БРОККОЛИ 
С РЫБОЙ 


окколи отварная 200-300 г, филе любой рыбы 
150 г, лук, заправки. 


Соединить брокколи с рыбой и заправить лю- 
равкой — майонез, аджика или поджаренные 
оры. Зелень, специи по вкусу. 


ОККОЛИ С ЯИЦОМ 

коли отварная 200-300 г, крутое яйцо 1 шт., 
зубков. 

орезать, чеснок измельчить, яйцо про- 

ить брокколи с яйцом, чесноком, сме- 

майонезом, сметаной, аджикой — 

осыпать зеленью. 


нока, полчайной ложки соли и четверть чаинон ложки 
молотого черного перца. Салат не мешают, а встряхива- 
ют чтобы он пропитался заправкой. Перед подачей нуж- 
но выдержать его с полчаса при комнатной температуре. 


ГОЛУБЦЫ С ОРЕХАМИ 


1 кочан капусты, 1 стакан грецких орехов, 1 стакана 
отварного риса, 0,5 стакана моркови, 0,5 стакана лука. 
Кочан капусты средних размеров обдать кипятком, 
чтобы удобнее было снимать лист для голубцов. Листы 
капусты опустить в горячую воду, чтобы они обмякли; 
Приготовить начинку, состоящую из равных по объему 
порций риса отварного, измельченных грецких орехов и 
поджаренной моркови с луком. Готовые голубцы слег- 
ка обжарить на сковороде, азатем сложить в кастрюлю, 
‘добавив немного бульона, потушить. Как вы, наверное. 
поняли, вся прелесть этого рецепта в начинке == вкус 
голубцов настолько оригинален, что не поддается ника- 
кому описанию — это просто надо готовить и пробо- 


вать! 
> => = 


роко л 


ә 
А что можно приготовить из брокколи • 


Н. Бирюкова, г. Балаково. 


БРОККОЛИ С КАБАЧКАМИ 


Брокколи отварная 200-300 г, небольшой отвар- 
ной кабачок 1 шт., чеснок 3-5 зубков. 

Кабачок нарезать кружочками и можно отварить 
вместе с брокколи (не более 5 минут). Остудить, по- 
резать некрупно брокколи и кабачок, добавить рас- 
тертый чеснок, вымешать и добавить любые заправ- 
ки — майонез, аджику, сметану, посыпать зеленью. 


БРОККОЛИ С МОРКОВЬЮ 


Брокколи отварная 300 г, морковь отварная 200 г, 
чеснок, заправки. 

Морковь потереть на крупной терке, брокколи по- 
сечь, соединить с морковью. Залить сметаной с чес- 
ноком, майонезом или аджикой. 


ОМЛЕТ С БРОККОЛИ 


Брокколи отварную посечь, пожарить на любом 
жире, сделать омлетную массу (яйца, мука, соль) и 
залить брокколи. При подаче заправить зеленью. По 
желанию можно приготовить глазунью, тогда в брок- 


коли сделать углубления и разбить туда яйца. Соль и 
специи по вкусу. 


ЛАПША БРОККОЛИ 
Брокколи отварная 200 г, лук, лапша. 


По 
Ћ о лук на сале, выложить в брокколи и слек- 
рить. Можно добавить мелко нарезанные по 


таз и равномерно полить кипятк , 
ста была покрыта водой. Через 3-5 минут! 
капусту смешать с измельченной морковы 
или тмином, солью. Выложить капусту в. одгот 
ную тару, уплотняя руками. Далее готовить об! 5 
способом. 

Пареная капуста квасится м 
нет горечи, присущей обычно х 
= для употребления в свежем виде. О. 
такая капуста не может долго храниться. 


200 мл воды, 600 мл 
20 гсоли, 1 чайная ложа, 
вый лист, По 

Кабачки вы 
зать кубиками: Кубики а 
месте на ночь: Воду с ука 
створить сольИ сахар, до! пен 
рец, горчичное семя» лавров! 


минут и остудить: 

Кабачки уложить 
нарезанным кольцами, 
ложить зелень укропа, залить 


ровые банки стерилизовать в кип 
ания воды. 


считая от момента закип 


ицы и семян. наре- 
холодном 


посолить и 
довести 


ь черный и 
Варить несколько 


перекладывая их луком, 
и кусочками хрена. Сверху по- 
холодной заливкой: Лит- 
яшей воде 45 минут, 


в банки, 


хозяйке на заметк 


Чтобы бульон с пельменями 
был прозрачным, отварите 
пельмени отдельно до полуго- 
товности, откиньте их на си- 

то и переложите в кипящий бульон. 

Чтобы запеченная в духовке рыба по- 
лучилась сочной, с аппетитной поджа- 
ристой корочкой, надо перед тем, как 
поставить в духовку, обмазать рыбу 
сметаной и полить маслом, сделать 
на каждой рыбине 2-3 продолговатых 
надреза и при запекании следить за 
температурой в духовке — 250-280°С. 

ст зни аа тестанолуа 
рвутся при оне гмикактобощеаа 
ЕО "тке снять их со ско- 
а 3 " ервом случае 

15 тесто молоком, 
— добавить яйцо. 


можно раз- 
а во втором | 
| 
| 


Если бу 
‘очки получа 
) ются сли 
Ч шк 
твердыми, кладите меньше сах. и 


ара. 


№ 45 (107 


«Балаковочка» 


плазуни ОЖ 
россвород № 110 | [| а 


горизонтали. А 
Е ХУ-ХУП веков. 7. Медицинский ин- 
струмент. 8. Передовая позиция. 10. Древнегреческий поэт-дра- 
матург. 12. Сценический монолог или реплика, произносимые в 
сторону публики. 13. Плоский срез кормы шлюпки. 16. Террито- 
рия, имеющая границы и пользующаяся государственным суве- 
ренитетом. 18. Отрезок зеленого побега с почками. 19. Многоме- 
стный автомобиль. 21. Первооткрыватель неисследованной об- 
‘ласти. 23. Хищная птица. 25. Телега с плоским настилом. 27. При- 
бор для отсчета количества пройденных шагов. 28. Совокупность 
работников учреждения. 29. Часть организма. 30: Краевой центр 


в России. 

По вертикали. 

1. Краткое изложение какого-либо документа. 2. Город в Кры- 
му. 3. Инструмент для работы с мелкими предметами. 4. Пре- 
дельные внешние очертания предмета. 6. Столица государства в 
Европе. 9. Система мер Ивана Грозного для борьбы с изменой. 
11. Верхние слои атмосферы Земли. 14. Римский император, отли- 
чавшийся жестокостью и развратом. 15. Место сосредоточения 

какой-либо деятельности. 16. Подразделение в казачьих войсках. 
17. Столица государства в Северной Африке. 20. Нечто шутовское, 
грубовато-пошлое. 22. Маленькая круглая шапочка без околыша. 


24. Основной узел металлорежущего станка. 25. Часть русла реки, 
не перекрытая гидротехническим сооружением. 26. Государство 


в Америке. 
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По горизонтали: 7. Номинал. 8. Берлиоз. 9. Сорт. 11. Адан. 
12. Стенд. 13. Москва. 16. Агатис. 19. Беллинсгаузен. 20. Гранат. 
23. Сатира. 25. Арнем. 26. Ядро. 28. Пост. 29. Триллер. 30. Жи- 
По вертикали: 1. Молоко.2. Мирт. 3. Лариса. 4. Невада. 5 


Сомали, 10. Ренессанс. 14. Стена. 15. Волна. 17. Груша. 
одари. 22. Тандем.23. Смолич. 24. Ростов. 27. 


По горизонтали. 
1. Артист, играющий без слов. 3. Твердый сер 


Арта мар т ема 
№ с 


‚Москва. 16. Ататис. 19.Беллинсгаузен. 20. Гранат. 
`Арнем.26. Ядро.28. Пост. 29. Триллер. 30. Жи- 


ы а {р 


пн, о 

По вертикали: \. Молоко.2. Мирт. 3. Лариса. 4. Невала. 5. 
Яята.6. Сомали, 10. Ренессанс. 14. Стена. 15. Волна. 17. Груша. 
1% Треси.2\.Ролари.22.Тандем.23. Смолич. 24. Ростов. 27. 


Отец советует начинающему жизнь сыну: 
— Не женись в августе, сынок, только в сен- 
тябре... 
— А какая разница, папа? 
м там ни говорили — все-таки выиг- 
С Я + а 6 


— прово Удивляюсь, — говорит муж своей 
і роне, = как это ты ухитрилась закон- 
о р 3а 20 минут! Что случилось с то- 


1. Во что девчонки любят смотреться? 2. Сказка Г.Х. Андерсена. З 
Ве". Оценка. 4. Что такое карусель? 5. Давление, нажим, 6. Каким словом 

32) | при счете можно заменять цифру «1»? 7. Самый хозяйственный житель 
4 } деревни Простоквашино. 8. Твердая корка на снегу. 9. Велосипед на 
‘двоих. 10, Часть света, 11. Что у ведра внизу? 12. Реакция на вопрос. 13 
Всякая записанная речь. 14. Что идет по проводам? 15. Русский напи- 
ток. 16. Белые осадки зимой. 17. Марка отечественного автомобиля 


Я@НЕКаОТЫ 


Две давние подруги случайно встречаются на 
улице, 

Одна одета с иголочки, через плечо модная су- 
мочка, макияж... 

Другая — в платке, с авоськами в руках, на лице 
озабоченность, 

— Э-э-э, — говорит первая, == да ты, дорогая, 
я вижу, замуж вышла? И не признаешься!.. 


По горизонтали. 
1. Артист, играющий без слов. 3. Твердый серебри- 
стый металл. 4. Любимая футбольная команда мос- 
квичей. 7. Время года. 8. Часть футбольного матча. 
10. Город-курорт на Черном море. 11. Белые атмос- 
ферные осадки. 12. Музыкальный инструмент. В ор- 
кестре бывает первая и вторая. 15. Размолвка, пе- 
ребранка. 16. Система условных обозначений. 

По вертикали. 

1. Чистильщица. 2. Большой молоток. 5. Друг Вин- 
ни-Пуха. 6. Длинная охотничья плеть. 7. Место, где 
растет много деревьев. 9. Самый короткий отрезок 
времени. 13. Породистая рысистая лошадь. 14. 
Смотр войск. 
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По горизонтали. 5. Лиственница: 8. Растение: 
9. Токарь. 10. Пробег. 11. Картон. 13. Каравай. 15. 
Мокрица. 18. Сенокос. 19. Совок 21. Работник. 23. 
Маска. 24. Дырка. 26. Буран. 27. Койка. 

По вертикали. 1. Гидроплан. 2. Перемена. З: 
Пипетка. 4. Самокат. 6. Тесто. 7. Страница. 12. Ра- | 
ковина. 14. Виноград. 16. «Теремок». 17. Поросе- | 
нок. 20. Куколка. 22. Борона. 25. Арба. 


Жена — мужу: 

Мне надоела такая жизнь. Позавчера ты 
пришел домой вчера, вчера ты пришел домой 
сегодня. Если сегодня ты придешь завтра, я по- 
слезавтра подаю на развод! Понятно объясни- 
ла?! 

жх ж ж 
— Мой муж всегда сердится, когда не знает, 
на что уходят деньги. 
— Так ты расскажи ему... } 
— А если расскажу, тогда он просто взбесит- 


ся! 


